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АНОТАЦІЯ 

У кваліфікаційній роботі проведено фармакогностичне дослідження 

трави горлянки повзучої флори України. Встановлено мікроскопічні 

діагностичні ознаки сировини. У результаті проведеного фітохімічного 

аналізу у траві горлянки повзучої ідентифіковано фенольні сполуки, органічні 

кислоти, аскорбінову кислоту, полісахариди, амінокислоти, стероїди і 

карбонові кислоти, і вітамін К та встановлено їх кількісний вміст. 

Кваліфікаційна робота викладена на 76 сторінках машинописного тексту. 

Обсяг основного тексту кваліфікаційної роботи складає 60 сторінки 

друкованого тексту. Робота проілюстрована 9 таблицями та 15 рисунками. 

Ключові слова: горлянка повзуча, трава, біологічно активні речовини, 

мікроскопія, діагностичні ознаки. 

 

ANNOTATION 

In the qualifying works, the pharmacognostic research in Ajuga reptans herb 

of of Ukrainian flora was carried out. A microscopic diagnostic firutres of the raw 

material has been established. As a result of the phytochemical analysis, phenolic 

compounds, organic acids, ascorbic acid, polysaccharides, amino acids, steroids and 

carboxylic acids, vitamin Kcwere found and quantified. Qualification work is 

presented on 76 pages of typewritten text. The volume of the main text of the 

qualifying work is 60 pages of printed text. The work is illustrated with 9 tables and 

15 figures. 

Key words: Ajuga reptans, herb, biologically active substances, microscopy, 

diagnostic signs. 
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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

БАР – біологічно активні речовини; 

ВРПС – водорозчинні полісахариди; 

г. – горлянка; 

ГЦ – геміцелюлоза; 

ГЦ А – геміцелюлоза А; 

ГЦ Б – геміцелюлоза Б; 

ДФУ – Державна Фармакопея України; 

Завв. – заввишки; 

Завд. – завдовжки; 

ІЧ-спектроскопія - спектроскопія в інфрачервоній області спектру; 

ЛР – лікарська речовина; 

ЛЗ – лікарський засіб; 

МКЯ – методи контролю якості; 

ПР – пектинові речовини; 

ПХ – хроматографія на папері; 

СЗ – стандартний зразок; 

ТШХ – хроматографія в тонкому шарі сорбенту; 

УФ-спектр – крива поглинання в ультрафіолетовій області спектру; 

УФ-спектроскопія – спектроскопія в ультрафіолетовій області спектру; 

Х.ч. – хімічно чистий; 

Ч.д.а. – чистий для аналізу. 
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ВСТУП 

Актуальність теми. Незважаючи на велику кількість синтетичних 

лікарських засобів, які використовують у сучасній медицині, зацікавленість до 

лікарських засобів рослинного походження постійно зростає, що зумовлено 

високою безпечністю препаратів. 

До таких рослин відносять види роду Горлянка (Ajuga L.) родини 

Губоцвіті (Lamiaceae). Рослини роду Горлянка є неофіцинальними, проте їх 

широко використовують у народній медицині багатьох країн. Згідно 

статистичних літературних даних в світі нараховується близько 300 видів і їх 

підвидів, на території України зростає 9 видів роду. Найбільш 

розповсюдженими видами роду Горлянка є горлянка повзуча, горлянка 

женевська та горлянка Лаксмана. 

Надземні органи рослин роду Горлянки вміщують різноманітні за 

хімічною будовою біологічно активні речовини: органічні кислоти, 

гідроксикоричні кислоти, флавоноїди, дубильні речовини, ефірну олію, 

алкалоїди, і проявляють різноманітну фармакологічну дію: антиоксидантну, 

протизапальну, протимікробну, гепатопротекторну, протипухлинну тощо. 

Згідно літературних наукових джерел за кордоном проводилися 

дослідження багатьох рослин роду Горлянка, вивчено їх БАР і деякі 

фармакологічні властивості. В Україні вивчення морфолого–анатомічної 

будови, хімічний склад і біологічна дія практично відсутні. Тому, актуальним 

і перспективним є дослідження рослин роду Горлянка і впровадження в 

фармацію і медицину нових лікарських рослинних препаратів. 

Мета і завдання дослідження. Метою роботи є фармакогностичне 

дослідження трави горлянки повзучої. 

Для вирішення поставленої мети потрібно вирішити такі завдання: 

- здійснити аналіз наукових першоджерел щодо ботанічної 

характеристики, поширення, хімічного складу, застосування рослин 

роду Горлянка у медицині; 
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- ̠ ˗ провести фітохімічне дослідження на наявність основних груп 

біологічно активних речовин у траві горлянки повзучої; 

- ̠ ˗ встановити кількісний вміст основних груп БАР у сировині 

горлянки повзучої; 

- ̠ ˗ встановити діагностичні морфолого-анатомічні ознаки видів роду 

горлянка; 

- ̠ ˗ розробити проєкти методів контролю якості на горлянки повзучої 

траву. 

Об’єкти дослідження. Трава горлянки повзучої. 

Предмет дослідження. Ідентифікація і визначення кількісного вмісту 

основних груп БАР, параметри стандартизації трави горлянки повзучої. 

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань використано 

такі методи: 

- фізичні, фізико-хімічні й хімічні – ідентифікація та кількісне 

визначення БАР в екстрактах з трави портулаку городнього; 

- статистичні – обробка одержаних результатів досліджень. 

Наукова новизна. проведено фармакогностичне дослідження трави 

горлянки повзучої флори України. Встановлено мікроскопічні діагностичні 

ознаки сировини. У результаті проведеного фітохімічного аналізу у траві 

горлянки повзучої ідентифіковано фенольні сполуки, органічні кислоти, 

аскорбінову кислоту, полісахариди, амінокислоти, стероїди і карбонові 

кислоти, і вітамін К та встановлено їх кількісний вміст. 

Практичне значення. Створено основа для розробки проєкту методів 

стандартизації трави голянки повзучої. 

Обсяг і структура дипломної роботи. Кваліфікаційна робота 

викладена на 76 сторінках машинописного тексту, складається зі вступу, 2 

розділів, загальних висновків та списку використаних джерел. Обсяг 

основного тексту кваліфікаційної роботи складає 60 сторінки друкованого 
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тексту. Робота проілюстрована 9 таблицями та 15 рисунками. Список 

використаних джерел налічує 139 найменування. 
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РОЗДІЛ 1. 

РОСЛИНИ РОДУ ГОРЛЯНКА – ПЕРСПЕКТИВНІ ЛІКАРСЬКІ 

РОСЛИНИ (огляд літератури) 

 

1.1. Загальна характеристика рослин роду Горлянка 

  

Рід Горлянка (Ajuga) родини Глухокропивні (Губоцвіті) – Lamiaceae 

(Labiatae) згідно різних даних включає від 30 до 50 видів рослин, які поширені 

по всій земній кулі [21,64]. Території поширення рослин роду Горлянка 

представлено на рис. 1.1. 

 

Рис. 1.1. Поширення рослин роду Горлянка  

- походження; 

- введення в культуру. 

Рід Горлянка охоплює практично всю Європу, види роду поширені у 

Скандинавії, Середній і Атлантичній Європі, Ірані, Малій Азії у країнах 

Північної Африки - Алжирі і Тунісі, як інвазійні види в Північній Америці. 

Два види роду Горлянка поширені на південному сході Австралії [139]. 

Енциклопедія Великобританії представляє два види роду Горлянка – Ajuga 
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reptans L. та A. Chamaepitys L.. Згідно визначника у Флорі Білорусії зростає 

три види цього роду: горлянка женевська (A. genevensis L.), 

г. пірамідальна (A. pyramidalis L.) та г. повзуча (A. reptans L.) [35,129]. На 

території Молдови поширені вiсiм видів, серед яких г. ялинковидна (Ajuga 

chamaepitys (L.) Schreb.), г. хіоська (A. chia Schreb.), г. гола (Ajuga glabra C. 

Presl), г. женевська (A. genevensis L.), г. Лаксмана (A.laxmannii (L.) Benth.), 

г. продовгувата (A. oblongata M.), г. східна (А. orientalis L.), г. повзуча 

(A.reptans L.) [25-27]. В Південній Африці єдиним аборигенним видом є Ajuga 

ophrydis B [18]. 

Згідно статистичних даних енциклопедичний інтернет – портал The Plant 

List налічує 251 наукових найменувань рослин, що належать до роду Ajuga . З 

них 71 прийняті назви видів (28,3 %). Ще 170 наукових назв (67,7 %), які 

включено до інфраспецифічного рангу є синонімами видових назв цього роду. 

10 назв (4,0 %) – невизначених. Перелік рослин роду Горлянка, наведених в 

Word Flora налічує близько 300 видів роду Горлянка, з них 91 вид прийняті як 

самостійні одиниці, 192 види мають синонімічні назви та 10 видів невизначені. 

Міжнародний індекс імен рослин (IPNI) пропонує 261 вид роду Горлянка. 

Довідник назв рослин України налічує 10 видів роду Горлянка [55]. 

Назву роду Ajuga в латинській мові, означає виганяти. Українська назва 

рослини горлянка повзуча пішла з народної медицини, горлянка утворена від 

слова «горло», що пояснюється використанням рослини у народній медицині 

для лікування горла. Видова назва в перекладі з латинської мови – повзуча, 

пов’язана з особливостями будови рослини. Назву Ajuga використав римський 

письменник Гай Пліній в найбільшім енциклопедичнім творі античності 

«Historia Naturalis», але походження даного терміна і його значення невідомі. 

Горлянка женевська була улюбленою лікарською рослиною 

англійського фітотерапевта та ботаніка Ніколаса Кульпепера. Він казав: 

«Якщо ви будете достатньо мудрі, то можливості цієї рослини заставлять вас 

полюбити і тримати її при собі» [21]. 

https://www.plantarium.ru/page/view/item/1351.html
https://www.plantarium.ru/page/view/item/1351.html
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Представники роду Горлянка – багаторічні, рідше однорічні трави або 

напівчагарники з цілісними, трилопатевими або трироздільними листками. 

Квітки зібрані в несправжні кільця в пазухах приквіткових листків, схожих зі 

стебловими. Чашечка правильна або майже правильна з 10 жилками, з 5 майже 

однаковими зубцями або двогуба, з цілокраїми губами. Віночок неощадний, 

двогубий, голубий, синій, пурпуровий або жовтий, після цвітіння залишається 

біля плодів; верхня губа його недорозвинута, дуже коротка у порівняні з 

нижньою губою, ледве помітна (через що віночок здається одногубим), на 

верхівці виїмчаста або дволопатева; нижня губа трилопатева, з великою 

оберненояйцевидною, виїмчастою на верхівці середньою лопаттю; трубочка 

його звичайно пряма, усередині з суцільним волосистим кільцем. 

Маточка складається з верхньої чотирьохлопатевої зав’язі, із середини 

якої виходить довгий стовпчик, що закінчується двороздільною приймочкою. 

Приймочка двороздільна, з майже однаковими лопатями. Тичинки в кількості 

чотирьох (рідко двох), висхідні, здебільшого висунуті з-під верхньої губи, 

гнізда пиляків розведені. Формула квітки: ♀↑К(5)[С(2,3)А4,2]G(│2). Плід –

зморшкуваті, горішки, прикріплені до квітколожа великою черевною 

площинкою. При плодах віночок зазвичай опадає. Види роду – медоноси, 

декоративні рослини та агресивні бур’яни [38]. 

Рід Горлянка є достатньо складним для систематичного аналізу. 

Складність неоднозначна генотипічна структури зумовлена гібридними 

процесами внаслідок чого деякі види роду Горлянка відрізняються дуже 

незначними ознаками. Для деяких видів характерна мінливість морфотипу. 

Морфологічні ознаки, які використовуються не завжди є постійними, 

присутня поліморфність видів. 

Вченими Казанського федерального університету вивчено 

ценопопуляції горлянки повзучої в зоні лісів республіки Татарстан на основі 

їх онтогенетичної структури. Ценотичні популяції A. reptans L. є основною 
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частиною фітоценозів лугів та лісів. Флора вивчених фітоценозів налічує від 

28 до 32 видів, домінантою або субдомінантою, яких є горлянка повзуча [3]. 

Вченим Кабардино-Балканського університету проаналізовано та 

досліджено 5 видів роду Горлянка – А. chia, А. laxmannii, А. reptans, 

А. genevensis, А. orientalis. Зі складу виключена A. pseudochia, тому що є 

синонімом А. chia. Хромосомні числа підтверджені під час досліджень 

аналогічні з даними інших авторів та підтверджують розподіл рослин роду 

Горлянка на дві секції: Chamaepitys (A. laxmannii, A. chia) та Ajuga (A. reptans, 

A. genevensis і A. orientalis) [17]. Такі ж дані підтверджує Флора Європейської 

частини СРСР [171].  

Згідно Флори УРСР рослини роду Горлянка, що зростають на території 

України також поділені на 2 секції. В Україні зростає дев'ять видів роду 

Горлянка, які поширені по всій території країни [68]. 

До першої підсекції Bugula Benth. належать A. reptans L., A. pyramidalis 

L., A. genevensis L. Рослини мають при основі звужені листки, трубочка 

віночка пряма, незакручена, тичинки та стовпчик висуваються з трубочки. 

Для рослин другої підсекції Orientales (Maxim.) Juz. відноситься  

A. orientalis L., для якої характерна перекручена трубочка віночка, з якої 

висуваються тичинки та стовпчик. 

До секції Chamaepitys Benth. відносяться A. laxmannii L., A. salicifolia L., 

A. chia (Poir) Schreb., A. pseudochia Shost, A. сhamaepitys L. Для рослин секції 

Chamaepitys Bent. характерні несправжні кільця дво-, рідко чотириквіткові, 

віночок жовтий або жовтуватий з пурпуровими смужками або пурпуровий з 

вкороченою верхньою губою. Трубочка віночка рослин першої підсекції 

Phleoboanthe від верхньої губи і майже до середини розрізана й розкрита, 

віночок світло-жовтий з пурпуровими жилками, листки суцільні. У рослин 

другої підсекції Pseudophlaboante Pissjauk трубка віночка закрита, верхня губа 

його широко- і дрібнодволопатева; віночок жовтий з пурпуровими смужками 

або пурпуровий. Листки суцільні [68]. 
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Отже, рослини роду Горлянка розповсюджені на території України. 

Г. женевська поширена по всі території України, зростає на сухих луках і 

степових схилах, узліссях, прилісовій зоні. Г. повзуча поширена в Карпатах , 

частково на Поліссі. Г. пірамідальна зустрічається у Львівській області на 

сухих луках, пасовищах, по краях лісів та гаїв. Г. лаксмана, г. східна, г. м´яка 

та г. верболиста зустрічаються в Криму на кам'янистих гірських схилах, у 

степах. Г. ялинковидна зустрічається в степах Херсонської області, на піщано-

глинистих грунтах, що покриті різноманітними лісовими суглинистими 

породами [46, 58, 83, 96, 126]. 

Найбільш розповсюдженими видами роду Горлянка на території 

України є г. повзуча, г. женевська та г. Лаксмана. 

Горлянка повзуча (дівоча краса, островершки, дубрак, богородичник, 

сивняк, живучка повзуча) – багаторічна травяниста рослина, яка вперше була 

представлена в 1753 році на виставці садівників в м. Лондон [226 ,227]. Має 

повзуче кореневище і облиснені повзучі пагони. Стебло 10 – 35 см заввишки, 

пряме, одиничне, нерозгалужене, з розсіяно-волосистим опушенням лише по 

двох протилежних гранях, поперемінно від вузла до вузла, в нижній частині 

голе. Нижні листки до основи звужені в досить довгий черешок, овальні або 

оберненояйцевидні, зібрані в прикореневу розетку 4 - 17 см завдовжки, 1 - 5 

см завш., з країв віддалено зарубчасто-пилчасті або майже цілокраїх; рослини 

не засихають під час цвітіння, з розеток ростуть довгі вкорінені пагони. 

Стеблові листки нечисленні (дві – три пари до суцвіття) сидячі, м’які, коротко 

опушені, клиновидні звужені до основи, але без помітного черешка, багато 

коротші і трохи вужчі за прикореневі листки, віддалено-зарубчасті до майже 

цілокраїх, або з хвилясто-виїмчастими краями. Приквіткове листя цільне, 

яйцеподібне. Квітки неправильні, блакитні (іноді рожеві або білі) двогубі, 

розташовуються в пазухах листків, зібрані в мутовках по 6 - 8 штук, 

утворюючи верхівкове колосовидне суцвіття. Чашечка залозисто- і волосисто-

опушена, дзвоникувата (до 20 мм завдов.), з п'ятьма трикутними гострими 



 13  
 

 
 

зубцями, які рівні довжині трубки. Віночок довжиною 12 - 17 мм, зовні 

опушений, двогубий, зигоморфні, з волосиста кільцем в нижній частині 

трубки. Верхня губа – дволопатева (довжина лопаті – 0,5 - 1 мм) коротка; 

нижня – трилопатева, у якої середня частина в 2 рази довша і в 3 - 4 рази ширша 

заокруглено-яйцевидних бічних лопатей. Тичинки (4) зібрані під верхньою 

губою. З досить довгої трубки віночка висуваються тичинки і маточка.У квітки 

відсутня верхня губа, тому вони не захищені від несприятливих погодніх умов. 

Біля основи кільця верхнього ряду квіток містяться приквіткові листки, які в 

дощову погоду опускаються донизу та захищають тичинки і маточку від 

намокання. Плід - горішок, довжиною 2,5 мм, зморшкуватий. Час цвітіння: 

травень - липень. Запилення рослини відбувається за допомогою бджіл. При 

несприятливих погодних умовах у клейстогамних (закритих) квітках 

відбувається самозапилення [89]. 

Г. повзуча вид з європейсько-середземноморським ареалом, який 

охоплює практично всю Європу, а також поширений в Скандинавії, Середній 

та Атлантичній Європі, Малій Азії, Ірані, в країнах Північної Африки – в 

Алжирі і Тунісі і як занесений вид у Північній Америці [55, 63]. На території 

України горлянка повзуча росте в лісах Карпат, у лісостепу, в мішаних і 

листяних лісах, на галявинах, вирубках, серед чагарників [173, 58, 180]. 

Розмножується рослина насіннєвим і вегетативним шляхом, відрізняється 

високою вегетативної рухливістю. вегетативне розмноження здійснюється за 

допомогою надземних столонів. Кожен дочірній пагін росте спочатку як 

надземний горизонтальний, подовжений; до середини липня його верхівка 

вкорінюється, а термінальна точка росту приймає вертикальне положення. 

Протягом липня і серпня на вертикальній частині стебла утворюється розетка 

зеленого листка, а в верхівковій відкритій пазусі закладається суцвіття 

майбутнього року. До осені горизонтальне стебло відмирає, розеткові листки 

зберігаються зеленими до весни. На початку травня верхівкова пазуха починає 

рости, в кінці травня утворюється квітконосний пагін, відбувається цвітіння і 
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плодоношення. Трохи пізніше починають рости пазушні бруньки розеткового 

листка, що дають столоновидні пагони. В несприятливих умовах пагони 

можуть перебувати в стані вегетативної розетки 2 - 3 роки, а потім переходити 

до утворення суцвіття [57]. 

Періодом заготівлі сировини є травень – липень. Використовують траву 

зібрану під час цвітіння рослини. Зібрану траву сушать на відкритому повітрі 

в тіні або в приміщенні з нормальною вентиляцією, розклавши тонким шаром 

на папері або тканині. Суху сировину зберігають у мішечках з тканини. 

Горлянка женевська (синя горлянка, дубина, заліс-трава, маточник, 

польова м’ята, суховершки, синяк, шандра) – багаторічна трав’яниста рослина 

висотою від 5 до 40 см, схожа на горлянку повзучу, але без повзучих пагонів. 

Стебло рівномірно опушене зі всіх сторін. Прикореневі листки 

видовженоеліптичні або майже лопатчасті, коротко черешкові або сидячі; 

верхівкові – трилопатеві, сидячі, синюваті, під час цвітіння відсутні. Квіти (їх 

2 - 6) неправильні, сині, зрідка рожеві або білі, зібрані в кільця, що утворюють 

колосовидне суцвіття. Чашечка дзвоникувата довжиною 5 - 7 мм, волосиста, з 

загостреними п’ятьма зубцями. Віночок зовні опушений, довжиною 15 - 20 

мм; верхня губа дуже маленька, нижня трьохлопатева з широкою, відігнутою 

назад середньою лопаттю. Тичинки і стовпчик значно виділяються з трубки 

віночка. Плоди темно-бурі округлі горішки, сітчасто зморшкуваті. Цвіте з 

початку травня до кінця червня [140]. 

Поширення. Вид має європейсько-середземноморський ареал, який 

охоплює всю Європу, Кавказ, Близький Схід. Росте по всій території України 

(на півдні – рідко) на сухих луках і степових схилах, узліссях, по чагарниках, 

у лісах. Медоносна та лікарська рослина [138, 149, 151, 152]. 

Заготівля. Використовують траву, заготовлену під час цвітіння рослини. 

Горлянка Лаксмана (косарське зілля, іван-трава, богородичне зілля) – 

багаторічна трав’яниста рослина з потовщеним гіллястим кореневищем. 

Стебла численні, прямостоячі або висхідні, чотиригранні, волохато-волосисті, 
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20 - 50 см заввишки. Листки супротивні, видовжено - або овальноеліптичні, 35 

- 55 мм завдовжки і 10 - 30 мм завширшки., сидячі, цілокраї, лише на верхівці 

зрідка зарубчасті, сіруваті, покриті притиснутими волосками. Квітки 

неправильні, одиничні або по дві в пазухах листків; віночок жовтувато-

бруднооливковий з темними смужками. Плід складається з чотирьох горішків. 

Цвіте рослина протягом травня - червня [155]. 

Поширення. Зростає в лісостепових і північній частині степових районів 

на степових схилах, чагарниках, крейдяних і вапнякових відслоненнях [65, 133, 

148]. 

Заготівля. Використовують траву, заготовлену під час цвітіння рослини. 

Сушать у приміщенні з доброю вентиляцією або на відкритому повітрі. 

Російськими науковцями у 2001 вивчено структурно-функціональні та 

біохімічні характеристики фотосинтетичного апарату трави г. повзучої, що 

зростає в умовах середньої підзони тайги. Листя рослин характеризувалися 

високим вмістом зелених (3,1 мг/дм2) та жовтих (0,64 мг/дм2) пігментів і містили 

хлоропласти середнього розміру з граною, що складається з десяти тилакоїдів 

або більше. Максимальна швидкість фотосинтезу в літньозелених листках (5 – 8 

мг CO2/(дм2год)) спостерігалася при температурі 14 – 16 °С. Температурний 

оптимум фотосинтезу не був постійним і зміщувався на 2 – 6 °C залежно від змін 

температури навколишнього середовища. Листя вічнозелених рослин здатні до 

фотосинтезу пізньої осені після сильних підмерзань і ранньою весною після 

довгої зими. Накопичення розчинних вуглеводів та вільних амінокислот у листі 

допомагає підтримувати функціональну активність фотосинтетичного апарату 

[167]. 

Димова О. В. та співавт. (2007) досліджували механізми адаптації 

фотосинтетичного апарату на рівні пігментного комплексу тіневитривалої 

рослини горлянки повзучої при проростанні в умовах повного освітлення на 

відкритій ділянці. У світлових рослин в порівнянні з рослинами, які росли в 

тіні з освітленням 5 - 10 % від повного, відмічено істотне зниження вмісту 
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фотосинтетичних пігментів. Листя світлових рослин в спектрі каротиноїдів 

вміщували більшу частку β-каротину і лютеїну, також наявні антераксантин і 

зеаксантин. Дезпоксидація віолаксантину в листі світлових рослин досягала 40 

%, що значно вище від тіневитривалих рослин. Отримані результати свідчать 

про роль віолаксантинового циклу в захисті фотосинтетичного апарату 

тіневиносливих рослин від знищення при надмірному освітленні [215]. 

Табаленкова Г. М. (2018) вивчала розподіл і використання 14 

фотоасимілятів г. повзучої. Встановлено, що ріст плагіотропних пагонів 

г. повзучої забезпечують асиміляти з материнської розетки. Виявлено, що для 

г. повзучої характерна висока швидкість використання асимілятів і надземних 

пагонів, що повязано з процесами формування підземних та надземних пагонів 

та дозволяє рослині в короткий період утворювати великі клони [161]. 

Тетерюк Л. В. та співавт. (2001) досліджували морфофізіологічну та 

популяційну адаптацію г. повзучої на північній границі ареалу. Виявлено 

адаптації на клітинному, популяційному та біоценотичному рівні. Таким 

чином, збереження і виживання на границі ареала відбувалося завдяки 

фізіологічної пластичності, стійкості до дії низьких температур, здатності до 

поліваріантності онтогенетичного розвитку [164]. 

Горшкова Л. М. та співавт. (2016) досліджували інтродукцію та 

акліматизацію рослин в умовах північно-східного регіону України на прикладі 

колекційної ділянки ботанічного саду місцевого значення «Ямпільський». 

Було проведено аналіз рослин колекційної ділянки за господарсько-цінними 

ознаками, що дало можливість для подальшого розширення діяльності з 

цільового розповсюдження цінних видів рослин із різними властивостями на 

теренах північно-східного регіону. Встановили, що горлянка повзуча 

відноситься до ґрунтопокривних рослин, які служать для створення ділянок 

землі, схожих на живі килими в пейзажі. Ці види використовують для 

формування, таких штучних насаджень, як альпійські гірки, рокарії, рабатки 

тощо [37]. 



 17  
 

 
 

 

1.2. Хімічний склад сировини рослин роду Горлянка 

 

Надземні органи рослин роду горлянки вміщують різноманітні за 

хімічною будовою біологічно активні речовини: флавоноїди, гідроксикоричні 

кислоти, ефірнi олії, алкалоїди, дубильні речовини, органічні кислоти та ін. 

Хімічний склад горлянки повзучої мало досліджений. Відомо, що вона 

має летку олію, дубильні речовини і сліди алкалоїдів [38]. 

Ghita G. та співавт. (2011) вивчали хімічний склад горлянки повзучої та 

горлянки женевської. Отримані дані свідчать, горлянка повзуча має більший 

вміст іридоїдів, а горлянка женевська характеризується значним вмістом 

флавоноїдів і поліфенольних кислот. 

Філіпова В.Н. та співавт. (2002) виділили з трави горлянки повзучої 

наступні фітоекдистероїди: 20-гідроекдізон, 29-норциастерон, 5,20-

дигідроексидизон, сенгостерон, аюголактон та аюгостерон. Аналіз 

екдистероїдів в інтактних рослинах і калусних культурах проводили методом 

високоефективної рідинної хроматографії. Так, як екдистероїди горлянки 

повзучої відрізняються великою різноманітністю хімічних структур, ця 

рослина представляє інтерес як унікальний об’єкт для вивчення біосинтезу і 

біогенетичних зв’язків в ряді екдистероїдів. 

Алексєєвою Л. І. та співавт. (1998) було досліджено склад екдистероїдів 

в горлянки повзучої, яка росла в умовах середньої тайги в Росії в північній 

межі ареалу. Сума екдистероїдів була виділена з інтактних рослин за 

допомогою таких методів: витяг метанолу, визначення даного екстракту 

проводили за допомогою ОФ-гексан хроматографії і мас-спектроскопії. Були 

доведені 7 екдистероїдів: поліподін В, 20-гідроксіекдізон, 29-норциастерон, 

29-норсенгостерон, сенгостерон, aюгалактон. Аюгастерон був виділений у 

цього виду рослин вперше. 

Максимальна кількість екдистероїдів зафіксована в листках розеток 

молодих плагіотропних пагонів. В залежності від вегетативного періоду 
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розвитку і органу горлянки повзучої загальна кількість екдистероїдів 

варіювала від 0,07 % до 0,4 % [2]. 

Румунські вчені у 2010 році досліджували вміст антиоксидантних 

речовин на 140 видах судинних рослин, серед яких горлянка повзуча. Було 

встановлено наявність у надземній частині горлянки повзучої флавоноїдів та 

поліфенольних сполук. 

При спільному дослідженні японських вчених було виділено 4 нових 

іридоїдних глюкозиди. Горлянка повзуча була культивована в місцевості 

Кумамото (Японія), зібрана в травні 2008 року та ідентифікована одним з 

авторів (Т. Нохара). Зразки були здані в лабораторію Хімії натуральних 

продуктів, Школу сільського господарства та Токійський університет. 

Сировину екстрагували метанолом при кімнатній температурі, розчинник 

вивільняли при зниженому тиску для одержання витяжки. За допомогою 

хроматографічних методів дослідження встановлено наявність 4 нових 

іридоїдних глікозидів. 

Бутенко Л. І. та співавт. (2011) були проведені дослідження хімічного 

складу, антимікробної та протизапальної активності горлянки женевської. 

Були виявлені флавоноїди, гідроксикоричні кислоти, кумарини, таніни, 

сапоніни та аскорбінова кислота, амінокислоти та мікроелементи [17]. 

Сааканян Н. Ж. та співавт. (2010) вивчали мінімальну інгібуючу 

концентрацію ізольованої культури г. женевської. Виявлена висока 

антибактеріальна активність з калусних культур горлянки женевської. 

Визначений характер цієї активності і мінімальної інгібуючої концентрації по 

відношенню Е. соli. 

Вірменські дослідники у 2016 році вивчали хімічний склад та біологічну 

активність калусних та інтактних рослин г. женевської. Рослини проявляли 

значну антиоксиданту активність.10 мл екстракту інтактних рослин 

г. женевської відповідає 65,5 ± 2,7 нМ аскорбінової кислоти. Екстракт 

калусних культур відповідає 67,5 ± 2,9 нM аскорбінової кислоти. Ці 
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властивості підвищують цінність калусних культур г. женевської культур як 

джерела БАР. 

Гужва Н. М. та співавт. (2013) з П’ятигорського медико-

фармацевтичного інституту досліджували основні технологічні параметри 

надземної частини г. женевської та провели її стандартизацію. Були визначена 

вологість (5,8 %), коефіцієнт поглинання сировиною спирту етилового 40 % 

(2,0), вміст екстрактивних сполук (35 %). Вміст поліфенолів в перерахунку на 

лютеолін склав 3,63 %. 

Основними факторами, які впливали на швидкість і повноту вивільнення 

діючих речовин, являються вид екстрагента, температура, ступінь 

подрібнення речовини, тривалість екстрагування в гідродинамічних умовах. 

Всі ці параметри визначені експериментально [44]. 

У Вірменії описано декілька видів цього роду, які розповсюджені в 

різних районах, серед яких горлянка женевська (Ajuga genevensis) і горлянка 

хінська (Аjuga chia). З медичної точки зору ці види мають велике значення: 

Ajuga genevensis вміщує іридоїди, флавоноїди, глікозиди, терпеноїди, дубильні 

речовини, стероїди, а в Аjuga chia наявні алкалоїди, вітамін С, дубильні 

речовини, ефірні олії. 

Лозовицька-Щербиніна Е. Ф. (2012) досліджувала елементний склад г. 

женевської. Встановлено, що досліджуваний вид рослинної сировини 

відрізняється високим вмістом наступних елементів, які можна розділити на 4 

групи: найважливіші - Cu, Zn, Mn, Fe, Co, Mo, P, Cr, Mg, Ca; умовно важливі - 

Ni, Si, B, V; токсичні - Ba, Pb Al; потенційно токсичні - Sr, Ti, Ga, Ag, Zr [98]. 

Також цією дослідницею було вивчено компонентний склад амінокислот та їх 

кількісне визначення в траві г. женевської. Кількісне визначення проводили у 

водних витяжках за допомогою нингідринової реакції та хромотографічно. За 

результатами хроматографічного аналізу було встановлено наявність 15 

амінокислот у траві г. женевської. Вміст амінокислот в траві г. женевської 

становить 7,27 мг/г. Встановлено, що дана сировина вміщує практично повний 
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склад незамінних амінокислот (метіонін (0,05 мг/г), треонін (0,37 мг/г), 

гістидин (0,23 мг/г), аргінін (0,78 мг/г), лейцин (0,60 мг/г), валін (0, 65мг/г) та 

ін.), що є важливим фармакологічним фактором для лікування ряду 

захворювань [97]. 

Дані наукових першоджерел свідчать, про дослідження інших видів 

рослин роду Горлянка, які широко розповсюджені по всій земній кулі. 

Горлянка туркестанська є джерелом високоефективних біологічно 

активних сполук, такі як фітоекдистероїди та природні глікозиди. З сировини 

цієї рослини виділені: екдистерон, циастерон, аюгалактон, айгустеристон, α-

екдисон і турксестон. 

Абдукадиров I. T. та співавт. (2007) досліджували вміст туркстерону та 

екдистерону в надземній частині г. туркестанської, використовуючи метод 

високоефективної рідинної хроматографії [1]. 

M. Ardekani та співавт. (2010) досліджували вміст ефірної олії 

(г. ялинкоподібної) A. chamaecistus. В результаті дослідження методом 

газової мас-спектрометрії ідентифіковано 44 компоненти. Основними 

складовими були тимол (34,45 %), екзо-фенхол (15,58 %), β-пінен (8,26 %), 

1-октен-3-ол (5,92 %), α-терпінеол (3,88%), 2-гексанол (3,85 %), α-туйон (2,66 

%) та α-пінен (2,54 %). Найпоширенішими сполуками були оксигенові 

монотерпени 

(57,22 %). 

Zеhra Kücükbay F. та співавт. (2012) досліджували вміст ефірних олій з 

надземної частини г. східної, які одержували методом гідродистиляції з 

водяною парою згідно методики Європейської Фармакопеї. Виявлено 

тридцять сполук, що вміщують 95,4% олій. Основними сполуками були фітол 

(36,7%), 

н-гексадеканова кислота (14,2%), додеканова кислота (12,2%). 

Сербськими науковцями вперше було досліджено хімічний склад 

ефірної олії надземних частин г. ялинкоподібної, зібраної на горі Відліч 

https://www.researchgate.net/profile/Mohammad_Ardekani
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(Сербія) з двох сусідніх населених пунктів: за нормальних умов 

навколишнього середовища та післяпожежних умов навколишнього 

середовища. Виявлено 38 і 34 сполуки ефірної олії, що становить 98,3 % та 

92,2 % від загальної кількості відповідно. Основними сполуками ефірної олії 

були α-пінен (10,9 % та 5,4 %), β-пінен 

(22,0 % та 14,8 %), гермакрен D (16,2 % та 26,8%), гермакрен B (5,9 % та 13,6 

%) і вірідифлорол (6,0 % та 5,7 %) відповідно. 

М. S. Breschi та співавт. (1992) з водного та спиртового екстракту 

г. повзучої виділилит два іридоїди (8-O-ацетилхарпагід та харпагід) і 

дослідили їх біологічну активність). 

А. Toiu та співавт. (2019) були проведені фітохімічні дослідження двох 

видів рослин роду Горлянка, а саме г. повзучу, г. женевську. В результаті 

дослідження було виявлено наступні хімічні сполуки: в траві г. повзучої були 

визначені з іридоїдів – 8-O-ацетилхарпагід; поліфенольних сполук – 

ізокверцитрин; фітостеролів – β-ситостерол, тоді як в г. женевської з іридоїдів 

- 8-O-ацетилхарпагід, з поліфенолів – лютеолін, з фітостеролів – кампестерол. 

Цими самими науковцями було проведено дослідження ще одного виду 

– 

г. Лаксмана і ідентифіковано з іридоїдів - 8-O-ацетилхарпагід, з поліфенолів – 

рутин, фітостеролів – β-ситостерол. 

Італійськими дослідниками у 2016 році проаналізовано та досліджено 

етаноловий екстракт г. женевської, що росте в Доломітах (частина Східних 

Альп на північному сході Італії). Виявлено 3 нові сполуки для цього виду: 

розмаринова, олеанолова та маслінова кислоти, які представляють два різних 

класи хімічних сполук (фенілпропаноїди та пентациклічні тритерпени). 

Chen H. та співавт. (2018) з трави Ajuga decumbens виділили п´ять нових 

сполук, серед яких чотири – неоклероданові дітерпеноїди, названі 

аюгакумбінами KN (1 - 4), п’ята сполука – фітоекстеридон (аюгацетальстерон 

Е (5). 
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Китайські дослідники (2019) виділили з надземної частини г. сланкої 

чотири нові дитерпеноїдні сполуки. 

Manguro L.O. та співавт. у 2006 році з трави Ajuga remota виділили та 

ідентифікували п´ять нових іридоїдних глікозидів (6-кето-8-аце-тилгарпагід, 6,7-

дегідро-8-ацетилгарпагід, 7,8-дегідрогарпагід, 8-ацетилга-пагід-6-О-бета-

глюкозид, гарпагід-6-О-бета-глюкозид) та три флавоноїдні гліко-зиди (мірицетин 

3-О-рутинозид-4'-О-рутинозид, мірицетин 3-О-рутинозид-3'-О-рутинозид, 

ізорамнетін 3-О-рутинозид-7-О-рутинозид-4'-О-бета-глюкозид). 

Також були виділені дві відомі сполуки адюгарин IV та адюгарин V. Їх 

структури були встановлені за допомогою спектроскопічних методів, 

включаючи УФ, ІЧ, FAB-MS, HR-MS, 1D та 2D ЯМР методи. 

Castro A. та науковці іспанського університету (2008) з коренів Ajuga 

macrosperma методом одно-вимірної (1D) та двовимірної (2D) спектрометрії 

ядерно-магнітного резонансу (ЯМР) виділили три нові фітоекстистероїди – 

aюгацетальстерони С і D та брефіфлорастерон, а також п´ять відомих сполук, 

а саме гідроксиекдизон, ціастерон, макістерон А, 20–гідроксиекдизон 3-ацетат 

та 20–гідроксиекдизон 2-ацетат. 

Zeng X.N. та співавт. (2000) методом ВЕРХ та ЯМР ідентифіковано 

фітоекстероїди культивованих рослин Ajuga nipponensis, серед яких ціастерон, 

аюгастерон, ціастерон-22-ацетат та 22-дегідроціастерон. Аюгастерон та 22-

дегідроціастерон виявлено вперше. Найвищий відсоток ціастерону та 

ціастерону-22-ацетату виявлено у листях рослин, вміст складав 60,1 % та 88,0 

% відповідно, тоді як квіти містили переважно аюгастерон, вміст якого 

становив 72,8 % від загальної кількості всієї досліджуваних фітостероїдних 

сполук. 

Леткі сполуки г. дрібноквіткової (A. parviflora Benth.) було виділено 

гідродистиляцією та проаналізовано за допомогою ГХ та ГХ-МС. Головні 

компоненти ефірної олії - β-каріофілен (22,4 %), γ-мууролен (12,7 %), γ-
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терпінен (6,3 %), оксид каріофілену (6,2 %), α-гумулен (5,8 %), δ-кадінен (4,3 

%), α-аморфен (3,8 %) та β-селінен (2,5 %). 

За результатами аналізу літературних джерел встановлено, що рослини 

роду Горлянка є перспективним джерелом біологічно активних сполук: 

фітоекстистероїдів, ефірної олії, макро- та мікроелементів, іридоїдних 

глікозидів, жирних кислот, гідроксикоричних кислот, поліфенолів, дубильних 

речовин, амінокислот та вітаміну С. 

В Україні горлянка повзуча не є фармакопейною рослиною. Тенденції 

розвитку вітчизняного ринку лікарської рослинної сировини свідчать про 

перспективність фітохімічного вивчення рослин роду Горлянка. 
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Таблиця 1.1 

Біологічно активні речовини рослин роду Горлянка 

№ 

з/п 

Назва виду 

рослин 
Біологічно активні речовини 

1 2 3 

1 

Г. повзуча 

(надземна 

частина) 

Екдистероїди (поліподін В, 20-гідроксіекдізон, 29-

норциастерон, 29-норсенгостерон, сенгостерон, 

aюгалактон, β-ситостерол), іридоїди (8-O-ацетил-

харпагід), флавоноїди: ізокверцитрин 

2 

Г. женевська 

(надземна 

частина) 

Поліфенольні сполуки (лютеолін), гідроксикоричні 

кислоти, кумарини, дубильні речовини, сапоніни та 

аскорбінова кислота, амінокислоти, макро- та 

мікроелементи, фітостероли (кампестерол), 

фенілпропаноїди (розмаринова кислота), пентацик-лічні 

тритерпени (олеанолова та маслінова кислоти) 

3 

Г. Лаксмана 

(надземна 

частина) 

Іридоїди: 8 - O-ацетилхарпагід, флавоноїди:  рутин, 

фітостероли: β-ситостерол 

4 

Г. хінська 

(надземна 

частина) 

Алкалоїди, вітамін С, дубильні речовини, ефірні олії 

5 

Г. 

туркестанська 

(надземна 

частина) 

Фітоекдистероїди: екдистерон, циастерон, аюгалактон, 

айгустеристон, α-екдисон, турксестон та природні 

глікозиди 
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Продовж. табл. 1.1 

1 2 3 

6 

Г. ялинко- 

подібна 

(надземна 

частина) 

Ефірна олія: тимол, екзо-фенхол, β-пінен, 1-октен-3-ол, α-

терпінеол, 2-гексанол, α-туйон, α–пінен). Монотерпенові 

глікозиди: ад'югозид, рептозид, 8-О-ацетилгарпагід, 

гарпагід, 5-O-β-d-глюкопіранозил-гарпагі, асперулозидова 

кислота, деацетил-асперулозидова кислота та 5-O-β-d-

глюкопіранозил-8-O-ацетилгарпагід, етилінолеат (13,7 %), 

гермакрен D (13,4 %), каурен (8,4 %), β-пінен (6,8 %) та (E)-

фітол 

7 

Г. східна 

(надземна 

частина) 

Ефірна олія: фітол, н-гексадеканова кислота, додеканова 

кислота 

8 

Г. 

верболиста 

(надземна 

частина) 

Поліфеноли, флавоноїди та конденсовані дубильні 

речовини 

9 

Г. 

панцерна 

(надземна 

частина) 

Іридоїдні глікозиди: кето-8-ацетилгарпагід  6,7-дегідро-8-

ацетилгарпагід 7,8-дегідрогарпагід, 8-ацетилгарпагід-6-О-

бета-глюкозид, гарпагід-6-О-бета-глюкозид, флавоноїди: 

мірицетин 3-О-рутинозид-4'-О-рутинозид, мірицетин 3-О-

рутинозид-3'-О –рутинозид та ізорамнетін 3-О-рутинозид-

7-О-рутинозид-4'-О-бета-глюкозид; адюгарин IV та 

адюгарин V 
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Продовж. табл. 1.1 

1 2 3 

10 

Г. макро-

сперма 

(корені) 

Фітоекстистероїди: aюгацетальстерони С і D та 

брефіфлорастерон, гідроксиекдизон, ціастерон, макістерон 

А, 20–гідроксиекдизон 3-ацетат та 20 гідроксиекдизон 2-

ацетат 

11 

Г. оваль-

нолиста 

(надземна 

частина) 

Аюдекумін 

12 

Г. багато-

квіткова 

(надземна 

частина) 

Фітоекстистероїди: β-екдистирон 

Тритерпенові сапоніни 

13 

Г. гола 

(надземна 

частина) 

Ефірні олії: β-каріофілен, оксид каріофілену, (E)-β-

фарнезен, β-еудесмол, δ-кадідента, гермакрен D 

14 

Г. дрібно-

квіткова 

(надземна 

частина) 

Вітаноліди: коагулін–І, алкалоїди: лагуларінін; аюгін А, 

аюгін В, аюгін F, аюгін Е, жирні кислоти: фталева кислота, 

ефірна олія: сквален β-каріофілен, γ-мууролен, γ-терпінен, 

оксид каріофілену, α-гумулен, δ-кадінен, α-аморфен та β-

селінен; вітаміни: α-токоферол; стероли: фітол, 2-

метиленхолестан-3-ол, стигмастерол, холест-22-ен-21-ол, 

3,5-дегідро-6-метокси 

15 Г. тенори 

(надземна 

частина) 

Іридоїди, глікозиди 
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1.3. Фармакологічні властивості та застосування рослин роду Горлянка 

в медицині та народному господарстві 

 

Види роду Горлянка широко застосовують в народній медицині. 

Рослини відомі своїми потогінними, антисептичними, кровоспинними та 

протизапальними властивостями [112]. 

Більшість видів роду Горлянка використовують в лікуванні вірусних 

захворювань, при простудах, ревматизмі, захворюваннях шлунку, 

жовчокам’яній хворобі. Деякі види використовують при малярії та в онкології. 

Гродзінський А. М. (1992) вказує, що види роду Горлянка, а саме г. 

повзуча, г. женевська та г. Лаксмана проявляють кровоспинні, потогінні, 

протизапальні та антисептичні властивості [38]. 

Молдавськими вченими вказується на використання г. повзучої у 

традиційній медицині. Наявність флавоноїдів, поліфенольних сполук, 

свідчить про антиоксидантну, судиннозміцнюючу та антимікробну активність. 

Настій та відвар г. повзучої використовують при діареях, зовнішньо при ранах.  

Здавна відомо застосування рослин роду Горлянка у народній медицині 

багатьох країн світу. Під час Кримської війни настій г. повзучої 

використовували при епідемії малярії, приймали при туберкульозі легень 

[112]. Трава горлянки повзучої застосовується в традиційній австрійській 

медицині внутрішньо як чай для лікування порушень дихальних шляхів. 

Відомо, що в традиційній медицині Болгарії рослина відноситься до засобів, 

що покращують обмін речовин, а також при захворюваннях кишково-

шлункового тракту. Настій трави вживають при простуді, ревматизмі, 

туберкульозі легень, захворюваннях шлунка (зокрема, при виразковій 

хворобі), проносах, жовчнокам’яній хворобі, при запаленні придатків матки, а 

також як протималярійний засіб і як засіб, що поліпшує обмін речовин. 

Зовнішньо настій трави горлянки повзучої використовують при опіках, 

виразках, ранах, захворюваннях ротової порожнини, при ангіні та для миття 
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голови при випаданні волосся. Як зовнішній засіб використовують і свіже 

подрібнене листя або сік рослини. 

В народній медицині Польщі горлянка повзуча застосовується як 

рослина, що має проносні, знеболюючі та в'яжучі властивості. Відома своїми 

протинабряковими, протигеморагічними, протизапальними властивостями. 

Настої трави горлянки повзучої використовують внутрішньо як заспокійливий 

засіб при кашлі, для зупинки внутрішньої кровотечі (включаючи легеневу), так 

і зовнішньо у вигляді компресів для лікуванні кон’юнктивіту, запалення повік, 

набряків після травм очного яблука; ефективним є використання олійного 

екстракту для загоєння ран і лікування захворювань шкіри, пролежнів, опіків, 

обморожень, для зменшення розтяжок шкіри живота у жінок після родів [214]. 

Г. повзучу культивують в Ботанічному саду відомого косметичного 

бренду Ів Роше, як рослину, що збагачує нову ліфтингову лінію Vegetal. 

Експерти рослинної косметики Ів Роше в 1959 році досліджували г. повзучу та 

виявили високий вміст колагену, що має виражений ліфтинг – ефект. Вченим 

компанії вдалося отримати і запатентувати концентрат цього колагену і за 

допомогою біотехнологічного процесу розробити нову лінійку догляду за 

обличчям, що відновлює структуру шкіри (покращує пружність шкіри на 19 % 

та стимулює синтез еластину на 27 %). 

Попов П. Л. (2008) досліджував застосування лікарських рослин при 

лікуванні вірусних інфекцій у людей та тварин. Статистичні розрахунки 

проводилися по 6 видах хвороб, при яких застосовують найбільше видів 

рослин - респіраторні інфекції, гепатити, сказ, папіломи, кір та віспа. Було 

виявлено ефективність застосування г. повзучої при респіраторних 

захворюваннях та гепатитах [279]. 

Крилова Н. І. (2010) виділила з г. повзучої фенілпропаноїдний глікозид 

для одержання композиції для профілактики та лікування андрогенної алопеції 

і телогеного динамічного випадіння волосся. Встановлено, що профілактика 

та лікування втрати волосся та/або потоншення і стимулювання цибулини 
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волосся переважно має відношення до наявності фенілпропаноїдних 

глікозидів. Звичайно, їх хімічна структура характеризується наявністю 

похідної цинамової кислоти і похідної 2,4-дигідроксифенілетанолу, обоє 

зв'язані з молекулою 

D-глюкопіранози, за допомогою естерного зв'язку, так і глікозидного зв'язку, 

відповідно. Інші молекули сахаридів, як наприклад, глюкоза, рамноза, ксилоза 

і апіоза, можуть бути зв'язані індивідуально і в різній послідовності з 

молекулою глюкози, яка діє як міст між двома ароматичними структурами. 

Згідно аспекту даного винаходу, використання фенілпропаноїдних глікозидів 

забезпечене для одержання композиції або препаратів для профілактики або 

лікування втрати волосся або стимулювання росту волосся [87]. 

Італійськими дослідниками у 2010 році запатентовано композицію на 

рослинних екстрактах г. повзучої для профілактики втрати волосся, 

стимулювання росту волосся, регулювання секреції сальних залоз. Досліджена 

композиція може використовуватися місцево, системно в профілактиці або 

лікуванні захворювань, викликаних гіперсекрецією сальних залоз (акне, 

себорея, фурункульоз) та захворювань, що викликані активністю 5α-редуктази 

(андрогенна алопеція, гіпертрихоз). 

Рожанський Г. (2016) з Польщі рекомендує приймати настій трави г. 

повзучої при ревматизмі, артритах, порушеннях обміну речовин, 

захворюваннях печінки, гастроентериті, при виразковій хворобі, при 

детоксикації та лікуванні, що регулює обмін речовин. 

Горлянку женевську широко використовують в народній медицині при 

захворюваннях шлунка, сечокам’яній хворобі, при отитах, стоматитах, для 

полоскання при ангінах та укріплення волосся [95]. 

Г. женевська також використовується при лікуванні як допоміжний 

засіб, додатково при медичних призначеннях [96]. 

Горлянка Лаксмана входить до складу збору Здренко, який застосовують 

при хронічних папіломах сечового міхура, при антацидному гастриті, 
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онкологічних захворюваннях та пухлинах молочної залози [38]. В народній 

медицині г. Лаксмана застосовують як протипухлинний та протималярійний 

засоби. З настою листя готують ванни для зміцнення волосся. 

В Румунії було досліджено протизапальну дію етанольного екстракту 

горлянки Лаксмана, що впливає на зменшення загальних лейкоцитів, 

фагоцитозу та окисного стресу. Протизапальний ефект визначався шляхом 

моніторингу деяких параметрів (розчинника та концентрації), що беруть 

участь у запальному процесі. Кращі протизапальні та антиоксидантні 

властивості проявив екстракт горлянки Лаксмана в концентрації 50 мг/мл в 

порівнянні з синтетичним препаратом диклофенаком натрію. Вивчено 

протигрибкову активність екстрактів щодо C. аlbicans та P. funiculosum. 

Висновки науковців підтверджують про можливість розглядати лікарську 

сировину Лаксмана як протизапальний засіб у складі лікарських рослинних 

препаратів. 

Atay I. та співавт. (2016) досліджували надземні частини трави горлянки 

Лаксмана, заготовленої в Туреччині на виявлення антипротозойних вторинних 

метаболітів. Антипротозойну активність тестували in vitro проти Plasmodium 

falciparum, Trypanasoma brucei rhodesiense, T. cruzi та Leishmania donovani у 

концентраціях 0,09 - 0,123 мкг/мл. Науковцями вперше виявлено 

антипротозойну активність екстрактів та ізолятів горлянки Лаксмана. 

S. Turkoglu та співавт. (2010) вивчали антиоксидантну та антимікробну 

активності г. ялинковидної. У результаті дослідження встановлено, що водний 

екстракт (90,6 %) г. ялинковидної має більшу антиоксидантну активність, ніж 

метанольний (77,2 %) та хлороформний (52,4 %) екстракти. Отримані 

результати свідчать, що Ajuga chamaepitus L. є потенційним джерелом для 

отримання антиоксидантів. 

Антимікробну дію Ajuga chamaepitus L. визначали для двох грам- 

позитивних (B. cereus, S. aureus) та чотирьох грамнегативних (E. coli, 

E. aerogenes, P. aeruginosa, K. pneumonia) видів бактерій. Результати свідчать, 
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що Ajuga chamaepitus L. не проявляє протимікробну дію щодо грампозитивних 

бактерій, але впливає на грамнегативні бактерії. 

Науковці з Алжіру (2018) встановили склад БАР Ajuga iva L., в надземній 

частині якої ідентифіковані наступні фітокомпоненти: поліфеноли, 

флавоноїди та конденсовані дубильні речовини. Також було встановлено 

антиоксидантну, антибактеріальну та противірусну дію екстрактів. 

Антиоксидантна активність, аналізована методом DPPH, показала IC 50 0,43 ± 

0,03 мг/мл. Антибактеріальну активність водних та гідрометалонових 

екстрактів перевіряли за допомогою CG-MS аналізу щодо семи патогенних 

бактерій (стійкий до метициліну золотистий стафілокок (MRS) Listeria 

monocytogenes, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus, Escherichia coli та 

Salmonella diffitiusionis. Противірусну дію метанольного екстракту, 

досліджено на 4 вірусах: вірус Коксакі типу B-3 

(CVB-3), аденовірус типу 5 (ADV-5), респіраторно-синцитіальний вірус типу 

B (RSV-B) та вірус простого герпесу типу 2 (HSV- 2). Результатом 

дослідження стала виражена противірусна активність проти вірусу Коксакі. 

Khanavi M. з співавт. (2017) досліджували антиноцицептивну активність 

екстрактів: 80 % метанольного екстракту, гексанового, діетилового ефіру та 

фракцій розподілу н-бутанального метанольного екстрактів трави Ajuga 

chamaepitus L. Визначали за допомогою тесту на формалін на лабораторних 

мишах. В якості порівняння застосовували синтетичний препарат індометацин 

(10 мг/кг) і фізіологічний розчин як позитивний та негативний контроль 

відповідно. Результати цього дослідження дозволяють припустити, що 

екстракти мають знеболювальні властивості, що підтверджує використання 

рослин роду Горлянка у традиційній медицині при болях у суглобах та інших 

запальних захворюваннях. 

Вчені з Тунісу (2013) досліджували антиоксидантну та антимікробну 

дію ефірних олій г. верболистої. На основі досліджень ефірні олії цього виду 

виявили високу антиоксидантну активність у порівнянні з іншими 
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лікарськими рослинами. Досліджені ефірні олії рослин г. верболистої показали 

антибактеріальну активність щодо всіх досліджуваних груп бактерій. 

Найбільш важлива антибактеріальна активність спостерігалася у відношенні 

грампозитивних бактеріальних штамів. Антибактеріальна активність проти 

грамнегативних штамів бактерій була дещо нижчою. Результати вчених 

підтвердили використання досліджуваного виду г. верболистої у традиційній 

медицині для лікування інфекцій і підтвердили можливість потенційного 

використання як альтернативних антиоксидантних та антимікробних 

препаратів. 

J. El. Hilaly з співавт. (2004) провели дослідження гострої 

токсикологічної дії на щурах. Екстракт г. верболистої застосовувався 

перорально у добових дозах 100, 300 та 600 мг/кг впродовж 3 місяців. 

Гістологічне дослідження мозку, печінки та нирок наприкінці дослідження, 

свідчить про відсутність морфологічних змін. Г. верболиста широко 

використовується у мароканській фармації для лікування шлунково-кишкових 

розладів, при цукровому діабеті та як антипротозойний засіб. 

Японськими науковцями (2019) досліджено екстракт г. сланкої та 

доведено, що фармакологічна дія екстракту зменшує кількість остеокластів у 

субхондральній кістці та надає синергетичний ефект з глюкозаміном для 

поліпшення хрящових травм у кролячої моделі остеоартриту. 

Китайські вчені (2018) довели, що екстракт г. сланкої з більш високою 

концентрацією активного компонента 20-гідроксиекдизону підвищує його 

ефективність для прискорення загоєння експериментальної травми хряща. 

У північних районах Індії відвар г. приквіткової використовують при 

лікуванні неврологічних захворювань. Інші види роду Горлянка застосовують 

при опіках, укусах комах, при захворюваннях очей, а також при хворобах 

сечового міхура. 

Завдяки біологічно активним сполукам, які входять до складу рослин 

роду Горлянка, рослини проявляють виражені антиоксидантні властивості, 



 33  
 

 
 

імуностимулюючу, антибактеріальну та противірусну дію, володіють 

протизапальними і антипаразитарними властивостями. 

Фармакологічні властивості деяких видів роду Горлянка наведено у 

табл. 1.2. 

Таблиця 1.2 

Фармакологічна активність рослин роду Горлянка 

№ 

з/п 

Вид 

роду Горлянка 
Фармакологічна активність 

1 
Г. повзуча 

Ajuga reptans L. 

Потогінна, антисептична, кровоспинна, протизапальна 

антиоксидантна, гепато-протекторна, антимікробна, 

ранозагоюва-льна, для зміцнення судин, при діареях 

2 

Г. женевська 

Ajuga genevensis 

L. 

Імуностимулююча, антибактеріальна, антивіруснa, 

протизапальна, анти-паразитарна 

3 
Г. Лаксмана 

Ajuga laxmannii L. 

Антиканцерогенна, протизапальна, анти 

оксидантна, антипротозойна, проти 

малярійна 

4 

Г. ялинкоподібна 

Ajuga chamaepitus 

L. 

Антиоксидантна, антимікробна, анти-ноцицептивну 

дію 

5 
Г. верболиста 

Ajuga salicifolia L. 

Антиоксидантна, антимікробна, антидіабетична, 

вазорелаксантна 

6 
Г. приквіткова 

Ajuga bracteosa 

Жарознижyючa, антиоксидантна, проти-запальна, 

знеболююча, антидепресантна, антикоагулянтна 

7 
Г. панцерна 

Ajuga remota 

протималярійна, сечогінна, антиканце-рогенна 

8 
Г. сланка 

Ajuga decumbens 

Антиканцерогенна, протизапальна, хемо-протекторна 

9 Г. туркестанська Антипроліферативна, антимікробна, анти-оксидантна 
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Ajuga turkestanica 

 

Висновки до розділу 1 

Види роду Горлянка використовують як декоративні рослини, 

завдякияскравому забарвленню суцвіть, інтенсивному та тривалому цвітінню. 

Крім того, рослини ціняться і як листяно-декоративні через різноманітну 

форму, фактуру і забарвленняю листя. Культивуються декоративні форми г. 

повзучої «Atropurpurea», «Burgundy Glow» і «Multicolor» [182]. 

Огляд літературних даних вказує, що рослини роду Горлянка є цінними 

лікарськими рослинами, які здавна використовують у науковій та народній 

медицині багатьох країн світу, зокрема в адаптаційній медицині країн Сходу, 

містять комплекс біологічно активних сполук та проявляють різноманітну 

фармакологічну активність. В Україні рослини роду Горлянка практично не 

досліджені, тому дані щодо розповсюдження і використання в медицині 

вказують на перспективність подальших досліджень з метою створення, 

впровадження у практичну медицину та фармацію нових лікарських засобів 

вітчизняного виробництва на її основі. 

Горлянка повзуча поширена в Карпатах та Західному регіоні. 

Фітохімічні дослідження горлянки повзучої проводили китайські та 

європейські вчені, однак інформація про дослідження рослин в Україні не 

зустрічається. Аналіз літературних даних показує, що горлянка повзуча 

містить різноманітний комплекс біологічно активних сполук, які проявляють 

протизапальну, гепатопротекторну, ранозаноювальну та протимікробну 

активність. 
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РОЗДІЛ 2. ФАРМАКОГНОСТИЧНИЙ АНАЛІЗ ТРАВИ ГОРЛЯНКИ 

ПОВЗУЧОЇ 

 

Об’єктами фармакогностичного дослідження були листки, квіти і трава 

горлянки повзучої (Ajuga reptans L.), яку заготовляли в 2017 - 2021 рр. 

Заготівлю сировини проводили в різні періоди вегетації, дотримуючись 

правил збору і враховуючи особливості заготівлі і бережливого ставлення до 

флори. Сушіння лікарської сировини проводили у затінку на відкритому 

повітрі, уникаючи прямого попадання сонячного проміння. Сировину 

розкладали тонким шаром, товщиною 2 – 3 см, періодично перегортаючи. 

Необхідною умовою для заготівлі надземної частини була відсутність опадів 

протягом 3 - 5 днів перед заготівлею. 

 

2.1. Морфологічне дослідження трави голянки повзучої 

Для ідентифікації лікарської рослинної сировини нами проведено аналіз 

морфологічної будови стебла, листків, квіток та плодів видів роду Горлянка. 

Для дослідження використовували повітряно-суху та свіжозібрану і 

фіксовану у суміші гліцерин-спирт-вода (1:1:1) рослинну сировину. Вивчення 

ознак морфологічної будови сировини проводили за вимогами ДФУ [34]. 

Представники роду Горлянка (Аjuga L.) - багаторічні, рідше однорічні 

трави або напівчагарники з цілісними, трилопатевими або трироздільними 

листками. Квітки зібрані в несправжні кільця в пазухах приквіткових листків, 

схожих зі стебловими. Чашечка правильна або майже правильна з 10 жилками, 

з 5 майже однаковими зубцями або двогуба, з цілокраїми губами. Віночок 

двогубий, голубий, синій, пурпуровий або жовтий, після цвітіння залишається 

біля плодів; верхня губа його недорозвинута, дуже коротка у порівнянні з 

нижньою губою, ледве помітна (через що віночок здається одногубим), на 

верхівці виїмчаста або дволопатева; нижня губа трилопатева, з великою 

оберненояйцевидною, виїмчастою на верхівці середньою лопаттю; трубочка 

його звичайно пряма, з суцільним або волосистим кільцем усередині. Маточка 
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складається з верхньої чотирилопатевої зав’язі, із середини якої виходить 

довгий стовпчик, що закінчується двороздільною приймочкою. Приймочка 

двороздільна, з майже однаковими лопатями. Тичинки в кількості чотирьох 

(рідко двох), висхідні, здебільшого висунуті з-під верхньої губи, гнізда пиляків 

розведені. Формула квітки: ♀↑К(5)[С(2,3)А4,2]G(│2). Плід – 

оберненояйцевидні, зморшкуваті горішки, які прикріплені до квітколожа 

великою черевною площинкою. При плодах віночок зазвичай опадає. 

Поширені по всій території України [4, 6, 11, 17, 20, 33, 49, 61, 64, 70, 76, 121]. 

За результатими морфологічного аналізу виділено такі відмітні ознаки 

вказаних видів: чисельні густо-гіллясті лежачі стебла з білим опушення у г. 

ялинковидної, пряме одиничне стебло опушене з двох сторін у г. повзучої і 

опушене зі всіх сторін у г. женевської; супротивні сіруваті листки у г. 

Лаксмана та сидячі приквітові листки фіолетового кольору у г.пірамідальної; 

розташовані поодинці квіти г. хінської та попарно г.верболистої; віночок 

жовтого кольору у г. м’якої та г. верболистої, жовтувато-брудно-оливковий у 

г. Лаксмана, блакитний у г.повзучої та синій, рожевий або білий у г. 

женевської. 

Відмітними діагностичними ознаками видів роду Горлянка флори 

України є будова стебла, листків, забарвлення та будова квітки. 

Об’єктом дослідження була трава горлянки повзучої (рис. 2.1, 2.2). 

  

Рис. 2.1. Зростання горлянки 

повзучої в природніх умовах 

Рис. 2.2. Лікарська рослинна 

сировина горлянки повзучої 
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Анатомічну будову горлянки повзучої проводили методом світлової та 

скануючої електронної мікроскопії. Для ідентифікації сировини нами вивчено 

анатомічну будову листка, квітки та стебла. 

Анатомічна будова пелюстки квітки. При розгляді пелюстки квітки 

горлянки повзучої з поверхні видно витягнуті з прямими стінками клітини 

верхнього епідермісу, клітини нижнього епідермісу слабозвивисті наведено на 

рис. 2.3. 

  

  

Рис 2.3. Анатомічні ознаки епідермісу пелюстки квітки г. повзучої: 1 – 

клітини верхнього епідермісу; 2 – клітини нижнього епідермісу; 3 – трихоми 

Зовнішня епідерма верхньої частини віночка складається з неоднорідних 

клітин. У основи і в середній частини вона складається з прямостінних, 

подовжених уздовж осі клітин, а у верхній частині з ізодіаметричних клітин. 

В середній частині є довгі прості волоски з однією або двома короткими 

базальними клітинами.  

Листкова пластинка. Листкова пластинка горлянки повзучої має 

дорзивентральний тип будови (рис. 2.4) з однорядним палісадним мезофілом, 

що складається з сильно видовжених клітин. Губчастий мезофіл 

багатошаровий, складається з округлих і округло- овальних клітин.  

Верхня епідерма листкової пластинки складається із паренхімних 

клітин, що мають слабкозвивисті стінки. У значній кількості на верхній 

епідермі зустрічаються прості дво-, рідше триклітинні товстостінні волоски з 

3 

1 
2 
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бородавчастою кутикулою, рідше спостерігаються головчасті волоски на 

одно– або триклітинній ніжці. 

  

  

Рис. 2.4. Анатомічні ознаки листка горлянки повзучої:  

1 – клітини верхньої епідерми, 2 – клітини нижньої епідерми, 3 – продихи 

діацитного типу, 4 – ефіроолійні залозки, 5 – трихоми 

Нижня епідерма листкової пластинки складається з клітин зі сильно 

звивистими стінками. Продихи для усієї рослини діацитного типу 

зустрічаються у значній кількості наведено на рис. 5.4. Вони супроводжуються 

двома, рідко трьома-чотирма клітинами. На нижній епідермі листка, на 

відміну від верхньої, зустрічаються більш короткі прості одно- і двоклітинні 

волоски. Зустрічаються ефіроолійні залозки з великими голівками з 6 - 8 

епітеліальних клітин, характерними для родини Губоцвіті. 

Наступні діагностичні ознаки вивчено методом скануючої мікроскопії. 

Листок гіпостоматичний (продихи містяться на абаксіальній поверхні), 

продихи анізоцитні, рівномірно розміщенні на нижній поверхні листової 

пластинки, на одному рівні з основними епідермальними клітинами. 

Адаксіальна поверхня листової пластинки дослідженого виду колікулярно-

остиста (рис. 2.5). Проекції та обриси епідермальних клітин варіюють: над 

мезофілом спостерігаються клітини прозенхімні з прямокутними проекціями 

1 

2 

3 

4 

5 
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та прямими обрисами, в області провідних пучків - з розпластаними 

проекціями та звивистими обрисами. 

Стінки клітин епідерми не потовщені. Видно чіткі межі клітин. 

Антиклінальні стінки клітин епідерми не потовщені. Кутикула добре 

розвинена. Опушення розсіяне, сформоване багатоклітинними волосками та 

залозистими клітинами. Трихоми спостерігаються по всій поверхні листової 

пластинки. 

 

  

  

Рис. 2.5. Ультраструктура адаксіальної епідерми листкової пластинки 

: 1 – трихома, 2 – залозиста клітина; 3 – периклінальні стінки клітин 

епідерми, 4 – епікутикулярний віск 

 

В дослідженого виду абаксіальна поверхня відрізняється від 

адаксіальної (рис. 2.6). Абаксіальна поверхня характеризується колікулярним 
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типом рельєфу. Зовнішні периклінальні стінки випуклі. Межі між клітинами 

чіткі. Центральна жилка листка опушена 7 - 8 клітинними трихомами з чітко 

виразною базальною клітиною та трикутною дистальною. 

  

  

  
Рис. 2.6. Ультраструктура абаксіальної епідерми листкової пластинки 

: 1 – трихома, 2 – залозиста клітина; 3 – периклінальні стінки клітин 

епідерми, 4 – епікутикулярний віск; 5 –центральна жилка; 6 – продихи 
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По всій поверхні листової пластинки спостерігаються залозисті клітини. 

На абаксіальній епідермі наявна кутикула стріатного типу, яка знаходиться в 

області продихового апарату. Епікутикулярний віск представлений гранулами 

та міститься на периклінальних стінках епідермальних клітин обох епідерм. 

Чашечка. На рис. 2.7 представлено ультраструктуру поверхні 

чашолистків горлянки повзучої. Густо опушена багатоклітинними 

стрічкоподібними трихомами. Межі клітин не проглядаються. Рельєф 

поверхні остистий. 

 

  

Рис. 2.7. Ультраструктура поверхні чашолистиків: 1 – трихоми 

 

Пелюстка. На рис. 2.8 представлено ультраструктуру поверхні 

пелюстки оцвітини. 
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Рис. 2.8. Ультраструктура поверхні пелюстки оцвітини : 1 – кутикула; 

2 – папіли; 3 – пилкові зерна 

 

Добре розвинена кутикула зморшкуватого типу. Характерно папілярний 

рельєф поверхні, та відсутність воску. 

Будова стебла. Рельєф поверхні стебла горбкувато-остистий (рис. 2.9). 

Продихи анізоцитні з чіткими кутикулярними валиками, розміщення однакове 

на одному рівні з клітинами епідерми. Епідермальні клітини прозенхімні з 

прямокутними проекціями та прямими обрисами. Антиклінальні стінки клітин 

епідерми не мають потовщень, прямі, зовнішні периклінальні стінки пласкі. 

Кутикула розвинута, гладенька. По всій поверхні стебла рівномірно розміщені 

сидячі (без ніжки) залозки. Голівка залозки сформована чотирма  клітинами. 

Епікутикулярний віск, міститься, на периклінальних стінках епідермальних 

клітин. Віск представлений плівками. 
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Рис. 2.9. Ультраструктура поверхні стебла: 1 – периклінальні стінки 

клітин епідерми, 2 – залозки; 3 – продих; 4 – епікутикулярний віск 

Методом мікроскопічного аналізу вперше було встановлено анатомічні 

ознаки трави г. повзучої: слабко звивисті клітини верхнього і звивисто стінні 

нижнього епідермісу, діацитний тип продихового комплексу; прості волоски; 

ефіроолійні залозки, з великими голівками з 6 - 8 епітеліальних клітин. 

 

2.2. Дослідження якісного складу біологічно активних речовин 

 

Для ідентифікації основних груп БАР в листках, квітках і траві горлянки 

повзучої були отримані водні, водно-спиртові і водні, підкислені кислотою 

хлористоводневою, витяжки й проведено якісні реакції. Отримані результати 

реакцій ідентифікації БАР наведено у табл. 2.1. 
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Таблиця 2.1 

Результати ідентифікації БАР у траві г. повзучої 

Група БАР Реактив 
Аналітичн

ий ефект 

Наявність 

аналітичного ефекту 

Листки Квіти Трава 

1 2 3 4 5 6 

Іридоїди Реактив Трим-Хілла 
світло-блакит-не 

забарвлення 
+ + + 

Аскорбінова 

кислота 

2,6-

дихлорфеноліндо- 

фенолят натрію 

червоно-

коричневе 

забарвлення 

++ ++ ++ 

Вільні цукри реактив Фелінга 
червоно-бурий 

осад 
+++ +++ +++ 

Водорозчинні 

полісахариди 
96 % етанол 

аморфний світло-

коричневий осад 
+++ ++ + 

Флаваноїди 

Ціанідинова проба  
рожеве 

забарвлення 
+++ +++ +++ 

реакція з феруму 

(ІІІ) хлориду 

червоно-буре 

забарвлення 
+++ +++ +++ 

реакція з реактивом 

Фоліна – Деніса 

фіолетово-синє 

забарвлення 
+++ +++ +++ 

Таніни 

1 % розчин 

желатини і 10 % 

розчин кислоти 

хлористоводневої 

аморфний осад, 

що зникає при 

надлишку 

желатини 

++ ++ ++ 

Розчин феруму (ІІІ) 

амонію сульфату 

чорно-зелене 

забарвлення 
++ ++ ++ 

10 % розчину 

оцтової кислоти та 

10 мл 10 % 

плюмбуму (ІІ) 

ацетату 

білий осад ++ ++ ++ 
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Продовж. табл. 2.1 

1 2 3 4 5 6 

Кумарини 

Лактонна проба 
помутніння 

розчину 
++ ++ ++ 

Реакція з 

діазореактивом в 

лужному 

середовищі 

коричнево-

червоне 

забарвлення 

розчину 

+ + + 

Хромони 
Реакція з калію 

гідроксидом 

жовте 

забарвлення 
- - - 

Антрацен-

похідні 

Реакція Чірха 
змін не 

виявлено 
- - - 

Реакція 

мікросублімації 

змін не 

виявлено 
- - - 

Алкалоїди 

Реактив 

Драгендорфа 

змін не 

виявлено 
± ± ± 

Реактив Бушарда 
змін не 

виявлено 
± ± ± 

Реактив Майєра 
змін не 

виявлено 
- - - 

Реактив 

Зонненштейна 

змін не 

виявлено 
- - - 

Реактив Вагнера 
змін не 

виявлено 
- - - 

1 % розчин 

пікринової кислоти 
жовтий осад ± ± ± 

10 % розчин таніну помутніння ± ± ± 

Сапоніни 

Реакція 

піноутворення 

утворення 

стійкої піни 
++ ++ ++ 

Реакція Фонтан-

Каделла 

висота піни 

однакова 
++ ++ ++ 

  



 46  
 

 
 

Продовж. табл. 2.1 

1 2 3 4 5 6 

Амінокислоти 
0,1 % розчин 

нінгідрину 

синьо-

фіолетове 

забарвлення 

+++ +++ +++ 

Кардіо-

стероїди 

Реактив Лібермана-

Бурхарда 

змін не 

виявлено 
- - - 

Реактив Келлера-

Кіліані 

змін не 

виявлено 
- - - 

Примітки: «+» - реакція позитивна, кількість знаків свідчить про 

інтенсивність реакції; «-» - реакція негативна; «±» - вказує на сліди сполук 

Результати, представлені в табл. 2.1, вказують, що основними групами 

БАР листків, квіток та трави горлянки повзучої є флавоноїди, таніни, 

вуглеводи, сапоніни, амінокислоти, іридоїди та аскорбінова кислота. 

 

2.3. Хроматографічний аналіз біологічно активних речовин сировини 

горлянки повзучої 

 

Ідентифікація органічних кислот хроматографічним методом. 

Органічні кислоти - природні метаболіти живих організмів. Вони є 

проміжними продуктами оксидації вуглеводів, жирів, амінокислот і білків, а 

також використовуються в синтезі амінокислот, алкалоїдів, стероїдів й, у 

такий спосіб, є проміжною ланкою між обміном вуглеводів, жирів, білків. 

Органічні кислоти широко розповсюджені в рослинах, різноманітні за 

структурою та проявляють активну фармакологічну та біологічну активність, 

зокрема антимікробну, протизапальну, антиоксидантну, гепатопротекторну, 

протиалергічну. Завдяки зменшенню pH органічні кислоти сприяють 

активності протеолітичних ферментів, посилюють секрецію підшлункової 

залози, стимулюючи активність травного ферменту, створюють стабільність 

мікробної популяції та стимулюють ріст корисних бактерій. Органічні кислоти 

застосовують у медичній, фармацевтичній та харчовій галузях, вони 
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проявляють антиоксидантний, протиалергічний, імуномодулюючий та 

протизапальний ефекти [7, 9, 59, 77]. 

Хроматографічне дослідження органічних кислот проводили методом 

ПХ в порівнянні з достовірними зразками речовин. Хроматограми 

оприскували 

0,05 % спиртовим розчином бромтимолового синього та 0,1 % спиртовим 

розчином натрію 2,6-дихлорфеноліндофеноляту, спостерігали утворення 

рожевих плям на блакитному фоні та жовтих плям на синьому фоні відповідно, 

що підтверджує наявність органічних кислот. 

Результати хроматографічного аналізу органічних кислот трави 

горлянки повзучої наведено в табл. 2.2, рис. 2.10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2.10. Результати хроматографічного аналізу органічних кислот 

трави горлянки повзучої. Система розчинників: 1 – н –бутанол – мурашина 

кислота – вода (75:15:10); 2 – н – бутанол – оцтова кислота – вода (4:1:5); 

зразки кислот: 1 – винна; 2 – щавелева; 3 – бурштинова, 4 – молочна, 5 – 

лимонна, 6 – аскорбінова, 7 – бензойна, 8 – яблучна 

Таблиця 2.2 

Хроматографічна характеристика органічних кислот  

0 
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Назва кислоти 

Величина у 

системі 

розчинників  

Забарвлення після 

обробки 

хроматограм 0,05 % 

спиртового розчину 

бромтимолового 

синього 

Забарвлення після 

обробки хромато-

грам 0,1 % спирто-

вим розчином нарію 

2,6-ди-хлорфенол-

індофеноляту 

1* 2* 

Винна 0,66 0,69 
Яскраво-жовте на 

темно-синьому фоні 

Рожеве на синьому 

фоні 

Щавелева 0,89 0,68 -//- -//- 

Бурштинова 0,82 0,77 -//- -//- 

Молочна 0,70 0,69 -//- -//- 

Лимонна 0,65 0,50 -//- -//- 

Аскорбінова 0,54 0,45 -//- -//- 

Бензойна 0,16 0,19 -//- -//- 

Яблучна 0,14 0,15 -//- -//- 

Примітка. система розчинників: 1* - н –бутанол – мурашина кислота – 

вода очищена (75:15:10); 2* – н – бутанол – оцтова кислота – вода (4:1:5) 
 

У результаті хроматографічного аналізу органічних кислот у траві 

горлянки повзучої виявлено 8 органічних кислот. 

Ідентифікація фенольних сполук. Результати двовимірної хроматографії 

водної та етилацетатної фракції трави горлянки повзучої рис. 2.11, 2.12 і табл. 

2.3, 2.4. 
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Рис. 2.11. Схема двовимірної хроматограми водної фракції фенольних 

сполук горлянки повзучої трави : І – напрямок система розчинників № 1; ІІ – 

напрямок – система розчинників № 2 
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Рис. 2.12. Схема двовимірної хроматограми етилацетатної фракції 

фенольних сполук горлянки повзучої трави : Система розчинників: І – 

напрямок система розчинників № 1; ІІ – напрямок – система розчинників № 2 

 

 

 

5 
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Таблиця 2.2 

Хроматографічна характеристика фенольних сполук водної 

фракції екстракту трави горлянки повзучої 
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3
 %

 A
lC

l 3
 

1 0,23 0,05 темна жовта жовте жовта 

2 0,38 0,18 темна жовта - жовта 

3 0,41 0,35 - жовта жовте жовта 

4 0,44 0,11 - - коричневе - 

5 0,45 0,22 темна жовта - жовта 

6 0,49 0,38 блакитна блакитна  блакитна 

7 0,61 0,12 блакитна блакитна - блакитна 

8 0,71 0,38 блакитна блакитна - блакитна 

 

Таблиця 2.3 

Хроматографічна характеристика фенольних сполук етилацетатної 

фракції екстракту трави горлянки повзучої 

№
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1 0,77 0,49 - жовта жовте жовта 

2 0,74 0,75 - - коричневе - 

3 0,71 0,81 темна жовта коричневе - 

4 0,61 0,74 жовта темно-жовта - жовта 

5 0,55 0,77 темна жовта коричневе - 

6 0,54 0,91 жовта жовта - жовта 

7 0,41 0,79 блакитна блакитна - блакитна 

8 0,06 0,39 блакитна блакитна - блакитна 

 

Методом паперової двовимірної висхідної хроматографії, враховуючи 

рухливість речовин та спостерігаючи за флуоресценцією в УФ – світлі до і 
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після обробки реактивами на хроматограмах у водній та етилацетатній 

фракціях трави горлянки повзучої виявлено 16 сполук фенольної природи, які 

попередньо віднесені до флавоноїдів (6 сполук), гідроксикоричних кислот (2 

сполуки) та кумаринів (1 сполука). 

Для ідентифікації фенольних сполук у сировині використовували метод 

високоефективної тонкошарової хроматографії. Для випробування методом 

ТШХ сировину, подрібнену до розміру частинок, що проходять через сито з 

діаметром отворів 5 мм, екстрагували метанолом при нагріванні на водяній 

бані зі зворотним холодильником. Для хроматографування використовували 

хроматографічні пластинки MERCK Silica gel F254 і систему розчинників 

мурашина кислота безводна – вода – етилацетат (10:10:80). Для проявлення 

хроматограм використовували розчин 10 г/л дифенілборної кислоти 

аміноетилового ефіру в метанолі та 50 г/л макроголу 400 Р в метанолі P. 

Оцінку результатів проводили шляхом порівняння величини Rf зон на 

хроматограмі розчину порівняння та випробовуваного розчину. Для 

приготування розчину порівняння використовували наступні речовини-

свідки: рутин, хлорогенову кислоту, гіперозид, апігеніну-7-глюкозид, 

ферулову кислоту, лютеолін, апігенін, лютеолін-7-глюкозид, кофейну 

кислоту, кверцетин (рис. 2.13) [134, 153, 193]. 
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Рис. 2.13. Хроматограма фенольних сполук горлянки повзучої: 1 - 3 –

екстракти горлянки повзучої; 4 – екстракт горлянки повзучої (екстрагент – 50 

% етанол, 5 – екстракт г. повзучої (екстрагент – 70% етанол), 6 – розчин 

порівняння (рутин, кофейна кислота, кверцетин, апігеніну–7–глюкозид, 

ізокверцетин, гіперозид, хлорогеннова кислота, лютеолін, апігенін), 7 – розчин 

порівняння (апігенін, ферулова кислота). 

 

У результаті аналізу методом високоефективної тонкошарової 

хроматографії виявлено від 13 до 15 фенольних сполук, які належать до 

гідроксикоричних кислот, флавоноїдів та кумаринів. 

 

2.4. Кількісне визначення вмісту біологічно активних речовин у 

досліджуваній сировині 

 

Амінокислоти. Амінокислоти являють собою структурні хімічні 

одиниці, що утворюють білки. Для організму необхідно 20 амінокислот. 
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Самостійно організм може синтезувати 10 амінокислот, а от решта 10 

амінокислот в організмі людини не синтезуються та є незамінні, такі як  лізин, 

метіонін, триптофан, фенілаланін, лейцин, ізолейцин, треонін, валін, аргінін і 

гістидин [69]. Амінокислоти необхідні для синтезу білків, які входять складу 

організму і його тканин, а також для повноцінної роботи головного мозку, 

будучи попередниками нейромедіаторів, або навіть виконуючи їх роль, 

передаючи нервові імпульси від однієї клітини до іншої. 

Результати кількісного визначення вільних амінокислот у досліджуваній 

сировині наведено у табл. 2.4. 

У траві горлянки повзучої вивчено якісний склад та кількісний вміст 

амінокислот. Виявлено 16 амінокислот, у тому числі 7 незамінних: треонін, 

валін, метіонін, ізолейцин, лейцин, фенілаланін, лізин та 1 умовно незамінна – 

гістидин. До моноамінокарбонових відносяться 10 амінокислот: аланін, валін, 

гліцин, ізолейцин, лейцин, метіонін, серин, треонін, фенілаланін та цистеїн; до 

моноамінодикарбонових відносяться 2 амінокислоти: аспарагінова та 

глутамінова кислоти; до диаміномонокарбонових відносять 2 амінокислоти: 

аргінін та лізин; до гетероциклічних відносять 2 амінокислоти: гістидин та 

триптофан. 

Згідно з даними експериментальних досліджень (табл. 2.4) встановлено, 

що у траві горлянки повзучої переважали глутамінова та аспарагінова кислоти, 

аргінін, лейцин, серин, валін, гліцин. 

Вітамін К. Ідентифікацію вітаміну К (філохінон) проводили 

хроматографічно на пластинках «Silufol» та кількісно визначено 

спектрофотометрично методом в перерахунку на вікасол. 

Вітамін К — жиророзчинний вітамін, який синтезується в зелених 

рослинах та бактеріях і проявляє протигеморагічну дію. Бере участь в 

регуляції процесів зсіданні крові, в утворенні білків, що звязують кальцій, 

посилює синтез альбуміну, ферментів травлення (пепсину, трипсину, ліпази, 

амілази). Вітамін К необхідний для нормального утворення в печінці білків 
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плазми крові: протромбіну, проконвертину та ін. [60]. Вміст вітаміну К1 в 

траві горлянки повзучої становить0,70 ± 0,04 % 

Таблиця 2.4 

Вміст амінокислот в траві горлянки повзучої 

Досліджувана речовина Вміст вільних амінокислот, 

мг/100 г Амінокислота Хімічна формула 

Моноаміномонокарбонові 

Аланін C3H7O2N 1,18± 0,01 

Валін C5H11O2N 1,46± 0,01 

Гліцин C2H5O2N 1,38±0,03 

Ізолейцин C6H13O2N 1,16±0,01 

Лейцин C6H13O2N 1,82±0,02 

Метіонін C5H11O2NS 0,72±0,01 

Серин C3H7O3N 1,71±0,02 

Треонін C4H9O3N 1,03±0,02 

Фенілаланін C9H11O2N 1,18±0,01 

Цистеїн C6H12N2O4S2 0,41±0,01 

Сума 12,05 

Моноамінодикарбонові 

Аспарагінова C4H7O4N 2,89±0,03 

Глутамінова C5H9O4N 5,49±0,02 

Сума 8,38 

Диаміномонокарбонові 

Аргінін C6H14O2N 3,51±0,01 

Лізин C6H14O2N 0,87±0,02 

Сума 4,38 

Гетероциклічні 

Гістидин C6H9O2N 0,96±0,01 

Триптофан C11H12N2O2 0,09±0,02 

Сума 1,05 

Загальний вміст 25,86 
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Результати дослідження кількісного вмісту вітаміну К (табл. 3.12) в 

зразках трави г. повзучої з різних місць зростання, вказують на те, що вміст 

вітаміну К становить від 0,68 % до 0,78 %. 

Аскорбінова кислота та сума органічних кислот. Органічні кислоти 

містяться у всіх органах рослин, у вільному стані у вигляді солей, ефірів, 

димерів та сполук з іншими речовинами. Органічні кислоти мають широкий 

спектр дії на організм людини : яблучна кислота впливає на синтез 

гемоглобіну та засвоєнню заліза, лимонна кислота сприяє засвоєнню кальцію 

та знижує ризик онкологічних захворювань, винна – запобігає перетворенню 

вуглеводів на жири,попереджуючи ожиріння та атеросклероз тощо. Вміст 

аскорбінової кислоти та суми органічних кислот у траві горлянки повзучої 

становить 2,19±0,09 % та 0,14±0,13 % відповідно. 

Сума поліфенолів. Поліфенольні сполуки відносяться до найбільш 

поширеного класу БАР рослинного походження, мають позитивний вплив на 

фізіологічні процеси людського організму, підвищують його резистентність. 

Фармакологічну дію поліфенолів звязують з високою антиоксидантною та 

протизапальною активністю [117]. 

Кількісне визначення суми поліфенолів проводили 

спектрофотометричним методом у перерахунку на пірогалол за 

фармакопейною методикою [136]. 

Вміст суми поліфенолів наведено у табл. 2.5. 

Таблиця 2.5 

Вміст суми поліфенолів у сировині горлянки повзучої трави 

№ 

з/п 
Вид сировини Вміст суми поліфенолів, %,  

1 Стебло 1,22±0,6 

2 Листки 4,12±0,2 

3 Квітки 3,48±0,6 

4 Трава 4,25±0,1 

Аналіз результатів вказує, що найнижчий вміст суми поліфенолів у 

стеблі (1,22 %), а найвищий – у квітках г. повзучої (4,25 %). 

хх 
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Таніни. Дослідження проводили за фармакопейною методикою в 

перерахунку на пірогалол [117, 135]. Вміст танінів становить у тарві горлянки 

повзучої становить 3,94 ± 0,4 %. 

Окиснювані феноли. Вміст окиснюваних фенолів у сировині визначали 

титриметричним методом. Вміст окиснювальних фенолів становить 4,26±0,9 

%. 

Флавоноїди. Визначення вмісту флавоноїдів проводили 

спектрофотометричним методом у перерахунку на рутин у траві. Вміст 

флавоноїдів у траві горлянки повзучої становить 4,92 ±0,11 %. 

Гідроксикоричні кислоти. Вміст гідроксикоричних кислот 

розраховували спектрофотометричним методом і він становив 5,68±0,11%. 

Дослідження полісахаридів горлянки повзучої. Вуглеводи – 

біохімічні сполуки, які утворюються в рослинах як первинні продукти 

фотосинтезу та є важливою складовою частиною живих організмів. Вуглеводи 

забезпечують усі енергетичні витрати мозку, в комплексі з білками утворюють 

деякі ферменти та гормони, приймають участь у синтезі молекул 

аденозинтрифосфатної кислоти, ДНК та РНК. Відомо, що полісахариди мають 

багатогранну біологічну дію, зокрема, протипухлинну, антиоксидантну, 

противірусну, імунномодулюючу, антигепатотоксичну та 

антигіперліпідемічну. Для виділення фракцій полісахаридів використовували 

траву г. повзучої. Повітряно - суху сировину подрібнювали та екстрагували 

70% етанолом для вилучення фенольних сполук. 
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Рис. 2.14. Схема одержання фракцій полісахаридів з трави горлянки повзучої 

Кількісне визначення вмісту полісахаридів проводили гравіметричним 

методом. Результати вмісту полісахаридів представлено у табл. 2.6. 

Таблиця 2.6 

Вміст полісахаридів у досліджуваній сировині  

Об’єкт 

Кількісний вміст полісахаридних фракцій, %, 

, n=6 

ВРПС ПР ГЦ А ГЦ Б 

Трава горлянки повзучої 15,16±0,12 8,06±0,09 17,44±0,09 6,08±0,12 

хх 

Повітряно-суха сировина 

Екстракція хлороформом 

Ліпофільна фракція 

Шрот 

Екстракція 70% етанолом 
Етанольна витяжка 

Шрот 

Водна витяжка 

Шрот 

Екстракція 0.15 % 

розчином НСІ 
Водорозчинні  полісахариди 

Шрот Солянокисла витяжка 

Пектинові речовини 

Екстракція 7 % розчином 

NaOH 

Лужна  витяжка 

Геміцелюлоза А 

Геміцелюлоза Б 

Екстракція  

водою 
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З табл. 2.6 видно, що у траві горлянки повзучої, заготовленої з різних 

місць зростання вміст ВРПС коливається в межах від 14,44 % до 15,16 %, ПР 

– від 7,18 % до 8,18 %. Вміст ГЦ А значно переважає над вмістом ГЦ Б і 

становить 16,28 % - 17,44 % і 6,08 % - 6,64 % відповідно. 

Вивчення моносахаридного складу полісахаридних фракцій проводили 

методом паперової і тонкошарової хроматографії після попереднього 

гідролізу. 

Моносахаридний вміст трави г. повзучої представлено в табл. 2.7. 

Таблиця 2.7 

Вміст моносахаридів у траві горлянки повзучої 

Ф
р

ак
ц

ія
  

п
о

л
іс

ах
ар

и
д

ів
 

С
и

ст
ем

а 
 

р
о

зч
и

н
н

и
к
в
*

 

Моносахаридний склад 

D-

глюкоза 

D-

фруктоза 

D-

ксилоза 

D-

галактуро-

нова 

кислота 

L-

арабіноза 

L-

рамноза 

ВРПС 

1 

+ + - - + + 

ПР + + + - + + 

ГЦ А + - - + + + 

ГЦ Б + + + + + - 

Примітки: * - система розчинників наведена в розділі 2; «–» - речовину 

ідентифіковано, «+» - речовину неідентифіковано. 

Згідно з даними табл. 2.7 у г. повзучої трави у фракціях ВРПС та ПР 

ідентифіковані глюкоза, фруктоза, арабіноза, рамноза, у фракціях ГЦ А 

фруктоза, рамноза, глюкоза, галактуронова кислота, у фракції ГЦ Б – 

глюкоза,арабіноза та рамноза, галактуронова кислота. 

 

Висновки до розділу 2 

Проведено дослідження морфологічної будови горлянки повзучої. 

Встановлено мікроскопічні діагностичні ознаки сировини горлянки повзучої 
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методом скануючої електронної мікроскопії: слабко звивисті клітини 

верхнього і звивисто стінні нижнього епідермісу, діацитний тип продихового 

комплексу; прості волоски; ефіроолійні залозки, з великими голівками з 6 - 8 

епітеліальних клітин. 

У результаті проведеного фітохімічного аналізу в траві горлянки 

повзучої ідентифіковано фенольні сполуки, органічні кислоти, аскорбінову 

кислоту, полісахариди, амінокислоти, стероїди та карбонові кислоти, мікро- та 

макроелементи та вітамін К, які забезпечують фармакологічну дію 

досліджуваної рослини.  

Встановлено вміст БАР у траві г. повзучої: сума органічних кислот (1,89 

– 2,29 %), аскорбінова кислота (0,13 – 0,18 %), окиснювальні феноли (7,12 – 

7,32 %), таніни (3,68 – 3,94 %), сума поліфенолів (1,22 – 3,94 %), 

гідроксикоричні кислоти (5,58 – 6,15 %), флавоноїди (4,28 – 4,92 %), вітамін К 

(0,68 – 0,78 %). Уперше з г. повзучої виділено фракції ВПРС, ПР, ГЦ А і Б. 

Максимальний вміст ВПРС у траві рослини становить 15,16 %, ПР – 8,18 % , 

ГЦ А – 17,44 % та ГЦ Б – 6,64 % від маси сухої сировини. Методами ПХ та 

ТШХ встановлено моносахаридний склад фракцій полісахаридів, який 

представлений глюкозою, арабінозою, ксилозою, рамнозою, фруктозою та 

галактуроновою кислотою.   
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

У кваліфікаційній роботі проведено фармакогностичне дослідження 

трави горлянки повзучої флори України. 

Проведено дослідження морфологічної будови горлянки повзучої. 

Встановлено мікроскопічні діагностичні ознаки сировини горлянки повзучої 

методом скануючої електронної мікроскопії: слабко звивисті клітини 

верхнього і звивисто стінні нижнього епідермісу, діацитний тип продихового 

комплексу; прості волоски; ефіроолійні залозки, з великими голівками з 6 - 8 

епітеліальних клітин. 

У результаті проведеного фітохімічного аналізу в траві горлянки 

повзучої ідентифіковано фенольні сполуки, органічні кислоти, аскорбінову 

кислоту, полісахариди, амінокислоти, стероїди та карбонові кислоти, мікро- та 

макроелементи та вітамін К, які забезпечують фармакологічну дію 

досліджуваної рослини.  

У траві горлянки повзучої вивчено якісний склад та кількісний вміст 

амінокислот. Виявлено 16 амінокислот, у тому числі 7 незамінних: треонін, 

валін, метіонін, ізолейцин, лейцин, фенілаланін, лізин та 1 умовно незамінна – 

гістидин. 

Встановлено вміст БАР у траві г. повзучої: сума органічних кислот (1,89 

– 2,29 %), аскорбінова кислота (0,13 – 0,18 %), окиснювальні феноли (7,12 – 

7,32 %), таніни (3,68 – 3,94 %), сума поліфенолів (1,22 – 3,94 %), 

гідроксикоричні кислоти (5,58 – 6,15 %), флавоноїди (4,28 – 4,92 %), вітамін К 

(0,68 – 0,78 %). Уперше з г. повзучої виділено фракції ВПРС, ПР, ГЦ А і Б. 

Максимальний вміст ВПРС у траві рослини становить 15,16 %, ПР – 8,18 % , 

ГЦ А – 17,44 % та ГЦ Б – 6,64 % від маси сухої сировини. Методами ПХ та 

ТШХ встановлено моносахаридний склад фракцій полісахаридів, який 

представлений глюкозою, арабінозою, ксилозою, рамнозою, фруктозою та 

галактуроновою кислотою.  
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 Проаналізувавши випускну кваліфікаційну роботу за 

магістерським рівнем здобувача вищої освіти денної форми навчання 

Федорова Антона Олеговича, 5 курсу, 4 групи, спеціальності 226 Фармація, 

промислова фармація, на тему: «Фітохімічне дослідження трави горлянки 

повзучої / Phytochemical study of Ajuga reptans L. herb», Комісія з академічної 

доброчесності дійшла висновку, що робота, представлена до Екзаменаційної 

комісії для захисту, виконана самостійно і не містить елементів академічного 

плагіату (компіляції). 

 
Голова комісії, 

професор Інна ВЛАДИМИРОВА 
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ВІДГУК 

наукового керівника на кваліфікаційну роботу ступеня вищої освіти 

магістр, спеціальності 226 Фармація, промислова фармація Антона 

ФЕДОРОВА на тему: «ФІТОХІМІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ТРАВИ 

ГОРЛЯНКИ ПОВЗУЧОЇ» 

 

Актуальність теми. Незважаючи на велику кількість синтетичних 

лікарських засобів, які використовують у сучасній медицині, зацікавленість до 

лікарських засобів рослинного походження постійно зростає, що зумовлено 

високою безпечністю препаратів. До таких рослин відносять види роду Горлянка 

(Ajuga L.) родини Губоцвіті (Lamiaceae). Рослини роду Горлянка є 

неофіцинальними, проте їх широко використовують у народній медицині 

багатьох країн. Згідно статистичних літературних даних в світі нараховується 

близько 300 видів і їх підвидів, на території України зростає 9 видів роду. 

Найбільш розповсюдженими видами роду Горлянка є горлянка повзуча, 

горлянка женевська та горлянка Лаксмана. Надземні органи рослин роду 

Горлянки вміщують різноманітні за хімічною будовою біологічно активні 

речовини: органічні кислоти, гідроксикоричні кислоти, флавоноїди, дубильні 

речовини, ефірну олію,алкалоїди, і проявляють різноманітну фармакологічну 

дію: антиоксидантну, протизапальну, протимікробну, гепатопротекторну, 

протипухлинну тощо. Згідно літературних наукових джерел за кордоном 

проводилися дослідження багатьох рослин роду Горлянка, вивчено їх БАР і деякі 

фармакологічні властивості. В Україні вивчення морфолого–анатомічної будови, 

хімічний склад і біологічна дія практично відсутні. Тому, актуальним і 

перспективним є дослідження рослин роду Горлянка і впровадження в фармацію 

і медицину нових лікарських рослинних препаратів. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. У 

кваліфікаційній роботі проведено фармакогностичне дослідження трави 

горлянки повзучої флори України. Проведено дослідження морфологічної 

будови горлянки повзучої. Встановлено мікроскопічні діагностичні ознаки 

сировини горлянки повзучої методом скануючої електронної мікроскопії: слабко 

звивисті клітини верхнього і звивисто стінні нижнього епідермісу, діацитний тип 

продихового комплексу; прості волоски; ефіроолійні залозки, з великими 

голівками з 6 - 8 епітеліальних клітин. 

Оцінка роботи. Кваліфікаційна робота виконувалась на кафедрі 

фармакогнозії НФаУ протягом 1 року. Антон ФЕДОРОВ успішно виконав 

поставлені завдання, засвоїв роботу з науковою літературою та науковими 



  
 

 
 

статтями, методики аналізу лікарської рослинної сировини, які він застосовув у 

своїй роботі. 

Загальний висновок та рекомендації про допуск до захисту. Отримані 

результати досліджень за актуальністю, науковим та практичним значенням 

відповідають вимогам, які висуваються до кваліфікаційних робіт, тому 

представлена робота Антона ФЕДОРОВА «ФІТОХІМІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ТРАВИ ГОРЛЯНКИ ПОВЗУЧОЇ» може бути рекомендована до публічного 

захисту у Екзаменаційну комісію Національного фармацевтичного університету. 

 

Науковий керівник  ___________________  Олег КОШОВИЙ 

"5" квітня 2023 р. 



  
 

 
 

Ф А 2.2.1-32-356 

РЕЦЕНЗІЯ 

на кваліфікаційну роботу другого ступеня вищої освіти магістр, 

спеціальності 226 Фармація, промислова фармація Антона ФЕДОРОВА на 

тему: «ФІТОХІМІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ТРАВИ ГОРЛЯНКИ ПОВЗУЧОЇ» 

 

Актуальність теми. Надземні органи рослин роду Горлянки вміщують 

різноманітні за хімічною будовою біологічно активні речовини: органічні 

кислоти, гідроксикоричні кислоти, флавоноїди, дубильні речовини, ефірну олію, 

алкалоїди, і проявляють різноманітну фармакологічну дію: антиоксидантну, 

протизапальну, протимікробну, гепатопротекторну, протипухлинну тощо. 

Згідно літературних наукових джерел за кордоном проводилися дослідження 

багатьох рослин роду Горлянка, вивчено їх БАР і деякі фармакологічні 

властивості. В Україні вивчення морфолого–анатомічної будови, хімічний склад 

і біологічна дія практично відсутні. Тому, актуальним і перспективним є 

дослідження рослин роду Горлянка і впровадження в фармацію і медицину нових 

лікарських рослинних препаратів. 

Теоретичний рівень роботи. Здобувачем вищої освіти оброблена велика 

кількість наукової літератури на досить високому теоретичному та практичному 

рівні. Зміст роботи повністю відповідає завданню. 

Пропозиції автора по темі дослідження. У кваліфікаційній роботі 

проведено фармакогностичне дослідження трави горлянки повзучої флори 

України. Встановлено мікроскопічні діагностичні ознаки сировини. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість 

Проведено фармакогностичне дослідження трави горлянки повзучої флори 

України. Встановлено мікроскопічні діагностичні ознаки сировини. У результаті 

проведеного фітохімічного аналізу у траві горлянки повзучої ідентифіковано 

фенольні сполуки, органічні кислоти, аскорбінову кислоту, полісахариди, 

амінокислоти, стероїди і карбонові кислоти, і вітамін К та встановлено їх 

кількісний вміст. 

Недоліки роботи. У роботі іноді зустрічаються орфографічні помилки та 

невдалі вирази. 

Загальний висновок і оцінка роботи. Матеріал кваліфікаційної роботи 

Антона ФЕДОРОВА викладено методично правильно, послідовно та логічно, що 

вказує на вміння автора користуватися літературою та узагальнювати 

літературні та експериментальні дані. Дана робота відповідає вимогам, що 

пред'являються до кваліфікаційних робіт, тому може бути рекомендована до 

захисту в Екзаменаційній комісії Національного фармацевтичного університету. 

 

Рецензент  _______________   проф. Ліна ПЕРЕХОДА 

"11" квітня 2023 р. 

  



  
 

 
 

Ф А2.2.1-91-287 

 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’ЯУКРАЇНИ 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

ВИТЯГ З ПРОТОКОЛУ №13 

засідання кафедри фармакогнозії 

«19» квітня 2023 року 

м. Харків 

засідання кафедри 

фармакогнозії 

 

Голова: завідувач кафедри, канд. фарм. наук, доцент Мала О.С.  

Секретар: канд. фарм. наук, ас. Комісаренко М. А 

Присутні: зав. каф. доц. Мала О.С., проф. Ковальова А. М., проф. Гонтова 

Т.М., проф. Кошовий О.М., проф. Криворучко О.В., доц. Бородіна Н.В., доц. 

Демешко О.В., доц. Очкур О.В., доц. Машталер В.В., ас. Гончаров О.В., ас. 

Комісаренко М.А. 

 

ПОРЯДОК ДЕННИЙ: 

1. Представлення кваліфікаційних робіт до захисту в Екзаменаційній 

комісії НФаУ. 

СЛУХАЛИ: Про представлення до захисту в Екзаменаційній комісії НФаУ 

кваліфікаційної роботи здобувача вищої освіти Антона ФЕДОРОВА на тему: 

«ФІТОХІМІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ТРАВИ ГОРЛЯНКИ ПОВЗУЧОЇ»  

Науковий керівник : д.фарм.н., проф. Олег КОШОВИЙ. 

Рецензент: д.фарм.н., проф. Ліна ПЕРЕХОДА 

В обговоренні кваліфікаційної роботи брали участь зав. каф. доц. Мала О.С., 

проф. Гонтова Т.М., проф. Кошовий О.М., проф. Криворучко О.В., доц. 

Машталер В.В., доц. Демешко О.В., ас. Гончаров О.В. 

УХВАЛИЛИ: Рекомендувати до захисту у Екзаменаційній комісії НФаУ 

кваліфікаційну роботу здобувача вищої освіти Антона ФЕДОРОВА на тему: 

«ФІТОХІМІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ТРАВИ ГОРЛЯНКИ ПОВЗУЧОЇ» Науковий 

керівник : д.фарм.н., проф. Олег КОШОВИЙ. 

 

Голова  

Завідувачка кафедри фармакогнозії    Ольга МАЛА 

 

Секретар      Микола КОМІСАРЕНКО 

  



  
 

 
 

Ф А2.2.1-32-042 
 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

ПОДАННЯ 

ГОЛОВІ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ КОМІСІЇ 

ЩОДО ЗАХИСТУ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Направляється здобувач вищої освіти Антона ФЕДОРОВА до захисту кваліфікаційної 

роботи 

за галуззю знань 22 Охорона здоров’я 

спеціальністю 226 Фармація, промислова фармація 

освітньою програмою Фармація 

на тему: «ФІТОХІМІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ТРАВИ ГОРЛЯНКИ ПОВЗУЧОЇ» 

 

Кваліфікаційна робота і рецензія додаються. 

 

Декан факультету _______________________ / Микола ГОЛІК / 
 

 

Висновок керівника кваліфікаційної роботи 

 

Здобувач вищої освіти Антона ФЕДОРОВА успішно виконав поставлені завдання, 

засвоїв роботу з науковою літературою та науковими статтями, методики аналізу лікарської 

рослинної сировини, які він застосовув у своїй роботі. 

Отримані результати досліджень за актуальністю, науковим та практичним значенням 

відповідають вимогам, які висуваються до кваліфікаційних робіт, тому представлена робота 

може бути рекомендована до публічного захисту у Екзаменаційну комісію Національного 

фармацевтичного університету. 

 

Керівник кваліфікаційної роботи 

 

______________    Олег КОШОВИЙ 
 

“5” квітня 2023 року 

 

Висновок кафедри про кваліфікаційну роботу 

 

Кваліфікаційну роботу розглянуто. Здобувач вищої освіти Антона ФЕДОРОВА 

допускається до захисту даної кваліфікаційної роботи в Екзаменаційній комісії. 

 

Завідувачка кафедри 

фармакогнозії    _____________   Ольга МАЛА  
 

 

“19” квітня 2023 року 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кваліфікаційну роботу захищено 

у Екзаменаційній комісії 

«    » червень 2023 р. 

З оцінкою ___________________________ 

Голова Екзаменаційної комісії, 

доктор фармацевтичних наук, професор 

__________________________ / Лена ДАВТЯН 

 

 


