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АННОТАЦИЯ 

 

Квалификационная работа посвящена разработке состава и 

обоснованию технологии изготовления сбора адаптогенного действия на 

основе лекарственного растительного сырья в условиях аптечного и 

промышленного производства, а также изучению показателей качества 

растительного сбора. Квалификационная работа изложена на 47 страницах, 

состоит из введения, обзора литературы и 2 разделов экспериментальной 

части, общих выводов, включает 5 таблиц, 11 рисунков, 46 источников 

литературы и 4 приложения. 

Ключевые слова: растительный сбор, чабрец ползучий, пустырник 

пятилопастный, шалфей лекарственный, виноград культурный, свекла 

обыкновенная. 

 

ANNOTATION 

 

Qualification work is devoted to the development of the composition and 

substantiation of the technology of making the collection of adaptogenic action on 

the basis of medicinal plant raw materials in pharmacy and industrial production, 

as well as the study of quality indicators of the proposed plant collection. The 

qualification work is set out on 47 pages, consists of an introduction, literature 

review and 2 sections of the experimental part, general conclusions, includes 5 

tables, 11 figures, 46 references and 4 appendices. 

Key words: herbal fees, Thymus serpyllum, Leonurus quinquelobatus, Salvia 

officinalis, Vítis vinífera, Beta vulgaris. 
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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ 

 

АФИ – активный фармацевтический ингредиент 

БАД – биологически активные добавки 

БАВ – биологически активные вещества 

ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения 

ГФУ – Государственная Фармакопея Украины 

ЛС - лекарственное средство 

ЛРС – лекарственное растительное сырье 

ЛФ – лекарственная форма 

НД – нормативные документы 

НФаУ – Национальный фармацевтический университет 

РСО – раствор стандартного образца 

ТН - торговые наименования 

ТСХ – тонкослойная хроматография 

ЦНС – центральная нервная система 

ЖКТ – желудочно-кишечный тракт 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы. Состояние человеческого организма, чья 

деятельность связана с экстремальным влиянием среды, часто 

характеризуется чрезмерным напряжением усилий и риском истощения 

приспособительных механизмов, то есть снижения адаптации. Адаптация 

организма является принципиальным фактором, как существования самого 

организма, так и свойства этого существования. 

Понятие «адаптогены» было введено в середине XX века, когда 

группой исследователей была обнаружена способность некоторых 

лекарственных средств повышать сопротивляемость организма воздействию 

неблагоприятных факторов внешней среды. С тех пор активное всестороннее 

изучение адаптогенов привело к их популярности в современном обществе, 

члены которого подвержены психоэмоциональному стрессу, хронической 

усталости, физическим и умственным нагрузкам. Важным преимуществом 

адаптогенов, особенно растительного происхождения, является хорошая 

переносимость и возможность приобретения в аптеке без рецепта врача. 

Степень адаптации организма, уровень адаптационных процессов 

зависит не только от характера и силы внешних раздражителей, но и 

успешного применения соответствующих лекарственных и лечебно-

профилактических средств, а также факторов восстановительной медицины. 

Актуальным направлением лечебно-профилактическикой медицины является 

применение фитотерапевтических средств адаптогенного и защитного 

действия. Однако лекарственных форм, способствующих усилению 

эффективности фитотерапевтического лечения, не так много, хотя 

использование удачных фитокомпозиций может обеспечить комфортность 

процесса и получение положительного результата. 

Актуальной задачей на современном этапе в соответствии со 

стратегией развития лекарственного обеспечения является разработка  и 

внедрение новых лекарственных препаратов (ЛП) адаптогенного действия на 
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отечественный фармацевтический рынок. При этом препараты на основе 

лекарственного растительного сырья (ЛРС) должны быть 

конкурентоспособными по цене, иметь востребованную потребителем 

лекарственную форму и удобный способ применения. 

Поэтому создание новых фитосоставов адаптогенного действия 

является актуальным направлением восстановительной медицины и 

фармацевтической практики. В этом случае наиболее простым вариантом 

является такая лекарственная форма как сборы, которая может быть 

получена как в условиях крупных фармацевтических производств, так и в 

аптеках, сохранивших свои производственные функции 

Цель исследования. Целью этих исследований стала разработка 

состава и рациональной технологии растительного сбора адаптогенного 

действия, а также определение его показателей качества. 

Задачи исследования. Для достижения цели необходимо было решить 

задачи: 

 провести исследование фармацевтического рынка растительных 

адаптогенов; обобщить данные литературы о популярных адаптогенах 

растительного происхождения; обобщить сведения об адаптационных 

реакциях организма человека; 

 разработать состав сбора из лекарственного растительного сырья, 

проявляющего адаптогенное действие; 

 разработать технологию растительного сбора адаптогенного 

действия в условиях аптечного и промышленного производства; 

 предложить и исследовать показатели качества разработанного сбора 

на основе лекарственного растительного сырья. 

Объекты исследования. Чабрец ползучий, пустырник пятилопастный, 

шалфей лекарственный, виноград культурный, свекла обыкновенная, 

растительный сбор адаптогенного действия. 
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Предмет исследования. Разработка оптимального состава и 

обоснование технологии растительного сбора адаптогенного действия и 

определение его характеристик контроля качества. 

Методы исследования. В квалификационной работе были 

использованы методы: системный анализ, маркетинговый анализ, физико-

химические, фармако-технологические, статистические. 

Практическое значение получаемых результатов. Проведенные 

исследования позволяют рекомендовать предложенную фитокомпозицию к 

производству с учетом технологических, экономических и экологических 

приоритетов разработанного сбора. 

Элементы научных исследований. Впервые обоснован состав сбора 

на основе общеизвестных лекарственных растений адаптогенного действия. 

Создана рациональная технологическая схема производства сбора как в 

условиях современных аптек, так и в промышленных условиях. 

Апробация результатов исследования и публикации. Основные 

положения квалификационной работы докладывались и обсуждались на: 

ХХІХ Международной научно-практической конференции молодых ученых и 

студентов «Актуальні питання створення нових лікарських засобів» (19-21 

апреля 2023 г., Харьков, Украина); 6th International scientific and practical 

conference «Scientific research in the modern world» (April 6-8, 2023, Toronto, 

Canada). Опубликованы 1 статья и 1 тезисы. 

Структура и размер квалификационной работы. Квалификационная 

работа состоит из введения, обзора литературы (глава 1), экспериментальной 

части (главы 2-3), общих выводов, перечня использованных литературных 

источников и приложений. Представлена на 47 страницах, включает 5 таблиц, 

11 рисунков, 46 источников литературы и 4 приложения. 
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РАЗДЕЛ 1. ОБОСНОВАНИЕ СОЗДАНИЯ ЛЕКАРСТВЕННОГО 

СРЕДСТВА АДАПТОГЕННОГО ДЕЙСТВИЯ 

 

1.1. Исследование рынка растительных адаптогенов 

 

Адаптогены являются лекарственными средствами, обнаруживающими 

общетонизирующие свойства, влияющие на деятельность основных органов 

и систем. Они способствуют укреплению организма в неблагоприятных 

условиях и в стрессовых ситуациях, способствуют скорейшему 

восстановлению после переутомления и тяжелых физических нагрузок [9, 

31]. 

По происхождению адаптогены делят на две группы: природные и 

синтетические. К синтетическим адаптогенам относятся такие препараты, как 

дибазол, дибунол, фезонал калия и т.д. К природным адаптогенам относятся 

препараты, получаемые из природного сырья (животные, микроорганизмы, 

наземные и водные растения, минеральные источники). Их эффект в 

значительной степени проявляется на фоне усталости, реализуя действие 

через нервную и гипофиз-адреналовую системы [28, 29]. 

Ассортимент адаптогенов на рынке представлен ЛП и БАД 

синтетического и природного происхождения. К синтетическим 

лекарственным средствам относятся, в основном, производные мелатонина, к 

природным – препараты животного происхождения, такие как «Пантокрин», а 

также препараты таких популярных лекарственных растений, как аралия 

манчжурская, женьшень настоящий, левзея сафлоровидная, лимонник 

китайский, род. колючий и др. 

Доля жидких лекарственных форм на фармацевтическом рынке 

адаптогенов составляет около 37 %, а твердых – 63 % (рис. 1.1). 
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Рис. 1.1. Относительная доля жидких и твердых лекарственных 

форм на фармацевтическом рынке адаптогенов 

 

Если принять общее количество торговых названий (ТН) (с учетом 

дозировки) представленных на фармацевтическом рынке адаптогенов за 

100 %, то, как видно из рис. 1.2, максимальное количество ТН – около 30 % 

представлено таблетированной лекарственной формой.  

 

Рис. 1.2. Относительная доля торговых наименований различных 

лекарственных форм в общем количестве наименований 

фармацевтического рынка адаптогенов 

жидкиеЛФ; 

37%

твердые 

ЛФ; 63%

драже, 5%
сборы; 11%

таблетки, 

30%капсулы; 

19%

жидкие 

экстракты; 

18%

бальзамы; 

7%

настойки, 5%

эликсиры; 

5%
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В виде капсул и жидких экстрактов представлены соответственно 19 % 

и 18 % списка ТН. Доля препаратов и БАД, выпускаемых в других 

лекарственных формах, в перечне адаптогенных средств была существенно 

ниже: 7 % – бальзамы, по 5 % – настойки, эликсиры и драже [4, 8, 23]. 

На территории Украины наиболее известными и распространенными 

природными адаптогенами являются препараты из растений, относящиеся к 

семейству аралиевых: аралия маньчжурская (Aralia mandshuricae), женьшень 

(Panax ginseng), элеутерококк колючий (Eleutherococcus senticosus), радиола 

(Rhamnopticum carthamoides) и другие. 

Выбор лекарственного средства представлен настойкой аралии, 

сапарала, настойками корней заманихи и семян лимонника, жидкими 

экстрактами элеутерококка и родиолы розовой, левзеи сафлоровидной. Ряд 

препаратов этой группы зарубежными (табл. 1.1). 

В основном препараты-адаптогены представлены водно-спиртовыми 

экстракционными препаратами, список которых в последние годы 

пополнился многокомпонентными настойками, получившими название 

бальзамов и эликсиров, а также сбором лекарственных растений. Кроме того, 

можно отметить препараты чеснока, зверобоя, калины, а также препараты 

животного происхождения из пантов марала, продукты жизнедеятельности 

пчел [14, 16, 29, 45, 46]. 

Многие фитоадаптогены проявляют анаболизирующие свойства, 

гонадотропное действие, стимулируют регенеративные процессы, 

моделируют иммунные реакции, активируют психическую деятельность и 

т.д. При действии адаптогенов изменяется углеводный и белковый обмен, что 

вызывает цепь других метаболических сдвигов, связанных с 

фосфорилированием [3, 43]. 
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Таблица 1.1. 

Список лекарственных средств и БАД с ЛРС, обладающих 

адаптогенными свойствами 

Растение Препарат Производитель 

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ 

Корни Аралии 

маньчжурской (Aralia 

mandshuricae) 

Аралии настойка Виола (Украина) 

Корни Женьшеня 

обыкновенного (Panax 

ginseng) 

Женьшеня настойка Лубныфарм (Украин) 

Доппельгерц 

Женьшень 

Queisser Pharma GmbH & 

Co. KG (Германия) 

Гербион Женьшень KRKA(Словения) 

Геримакс Женьшень Dansk Droge (Дания) 

Плоды лимонника 

китайского (Schisandra 

chinensis) 

Лимонника настойка Илан фарм (Украина) 

Корневище с корнями 

Элеутерококка 

колючего 

(Eleutherococcus 

senticosus) 

Элеутерококка 

екстракт жидкий 

Тернофарм (Украина), 

Фармацевтическая фабрика 

(Украина) 

Элеутерококка 

экстракт 

Виола (Украина) 

Корневище с корнями 

Родиолы розовой 

(Rhodiola rosea) 

Родиолы экстракт 

жидкий 

Биолек (Украина) 

Витанго Альпен Фарма (Швейцария) 

Слоевища Ламинарии 

пальчаторассеченные 

(Laminaria digitata) 

Ламинарии слоевища Лектравы (Украина) 

Луковица Чеснока 

посевного (Alium 

sativum) 

Чеснок Фармаком (Украина) 

Листья Алоэ 

древовидные (Aloe 

arborescens) 

Алоэ экстракт жидкий Драница (Украина), 

Лубныфарм (Украина) 

Биоарон Phytopharm Klenka 

(Польша) 

Плоды Шиповника 

(Rosa) 

Сироп шиповника Эйм (Украина) 

Шиповника масло Биола (Украина), 

Фитопродукт (Украина) 

Трава Зверобоя 

продырявленного 

(Hypericum perforatum) 

Доппельгерц 

Энерготоник 

Queisser Pharma GmbH & 

Co. KG (Германия) 

Плоды Калины 

обыкновенной 

(Viburnum opulus) 

Фитосироп «Калина 

Липа Малина» 

Ключи здоровья (Украина) 
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Маточное молочко Апилак Гриндекс (Латвия) 

Панты Марала Пантокрин Тернофарм (Украина) 

Многокомпонентные 

препараты 

Вивабон Herbion Pakistan (Пакистан) 

Бальзам Вигор Аветра (Украина) 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ АКТИВНЫЕ ДОБАВКИ 

Корни Женьшеня 

обыкновенного (Panax 

ginseng) 

Геримакс 

ЖеньшеньЭкстра 

Orkla Health A/S (Дания) 

Геримакс Энерджи Axellus A/S (Дания) 

Корневищес корнями 

Элеутерококка колючая 

(Eleutherococcus 

senticosus) 

Экстракт 

элеутерококка сухой 

Finzelberg GmbH&Co. KG 

(Германия) 

Кора Йохимбе Новый Супер 

Йохимбе-Плюс 

Irwin Naturals (США) 

Супер Йохимбе-Плюс Irwin Naturals (США) 

Трава Зверобоя 

продырявленного 

(Hypericum perforatum) 

Зверобой с витамином 

C 

Ками медикал (Болгария) 

Маточное молоко Real Provite Dynamic Labs (Испания) 

 

Адаптогены способствуют экономии гликогена печени для 

продолжения функций углеводозависимых органов (мозг, сердце), 

мобилизации неэтерифицированных жирных кислот как источника энергии 

при физических нагрузках и стрессе. Важным отличием адаптогенов от 

психомоторных стимуляторов является повышение их эффективности при 

длительном, курсовом приеме и отсутствии стадии истощения после стадии 

проявления тонизирующего действия. Адаптогены не вызывают привыкания 

и зависимости [29, 44]. 

Адаптогены не влияют на находящийся в нормальных условиях 

организм и начинают оказывать свое защитное действие при чрезмерных 

физических и психоэмоциональных нагрузках [3, 4, 12]. 

На современном фармацевтическом рынке адаптогены представлены 

123 торговыми наименованиями, в том числе более 85 % – лекарственные 

препараты (рис. 1.3). 
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Рис. 1.3. Соотношение ЛП и БАД среди лекарственных средств из 

фармакологической группы «Общетонизирующие средства и 

адаптогены» 

 

По результатам сегментирования рынка растительных адаптогенов по 

производителям (рис. 1.4) определено, что доля отечественных адаптогенов в 

общем объеме фармацевтического рынка составляет лишь 35 %, в то время 

как объем препаратов импортного производства – более 60 %. 

 

Рис. 1.4. Общий объем отечественных и импортных ТН на 

фармацевтическом рынке адаптогенов 

Таким образом, расширение ассортимента отечественных 

лекарственных средств адаптогенного действия на основе растительного 

сырья является актуальной задачей современной фармацевтической 

практики. 

БАД, 14%

гомеопатические 

препараты; 1%

лекарственные 

препараты; 85%

отечественные; 

35%

импортные; 

65%
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1.2. Популярные адаптогены растительного происхождения и их роль в 

современной медицине 

 

Теория М. В. Лазарева о «Состоянии неспецифически повышенной 

сопротивляемости» является и одним из великих открытий прошлого 

столетия. Суть этой теории состоит в том, что доказано существование 

генетически запрограммированного особого состояния организма, 

характеризующегося высокой энергетикой, гармонизацией обмена веществ и 

функций различных систем и повышением резистентности к различным 

вредным воздействиям, в том числе и заболеваниям. Средства, посредством 

которых достигается это состояние, были названы адаптогенами [17, 34]. 

Адаптогены – это БАВ природного происхождения (в основном, 

растительного), стимулирующие способность организма противостоять 

внутренним и внешним факторам стресса. Адаптогены помогают организму 

поддерживать стабильность важных внутренних параметров (гомеостаз) в 

изменяющихся условиях окружающей среды [33]. 

Фармакологическими и биохимическими исследованиями адаптогенов 

занимались многие ученые. К адаптогенам ими были отнесены природные 

вещества разного химического строения, имеющие несколько гидроксильных 

групп в циклическом ядре. Сочетает их схожесть биологической активности. 

Эти соединения оказывают регулирующее и нормализующее влияние на 

нейроэндокринные механизмы. Повышение неспецифической 

сопротивляемости с помощью адаптогенов связано с нарастанием 

физиологической адаптации путем быстрой мобилизации энергии и 

восстановления ее еще до включения общей адаптогенной реакции (стресса). 

В этой связи; становится понятным уменьшение стресс-реакции организма 

под влиянием адаптогенов без снижения его резистентности [19, 31]. 

Механизм действия адаптогенов реализуется через нейрогуморальную 

регуляцию эффекторных исполнительных органов и действие на клеточном 
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уровне. Адаптогены действуют как на внеклеточные системы (ЦНС и 

эндокринная система), так и на клеточные рецепторы, при этом изменяя их 

чувствительность к гормонам и нейромедиаторам. Путем взаимодействия с 

липидами и белками клеточной мембраны адаптогены изменяют ее 

селективную проницаемость и активность мембранных ферментов. Попав 

внутрь клетки адаптогены могут активизировать систему метаболизма 

ксенобиотиков, активируя таким образом эндогенную антиокислительную 

систему [29, 36, 44]. 

Адаптогенам свойственен принцип нормализации: восстановление в 

норму измененной функции организма, поэтому адаптогены наиболее 

эффективны при развитии центральной усталости, причем эффект зависит от 

дозы. В умеренных количествах они оказывают психостимулирующее 

действие, улучшают реакцию сердечно-сосудистой системы на физическую 

нагрузку, однако при превышении дозы развивается нервное торможение, 

снижается АД [29, 39]. 

Действуя на различные клеточные системы, адаптогены провоцируют 

адаптационную перестройку метаболизма клетки, которая начинает более 

экономично расходовать субстраты. При этом организм начинает нормально 

функционировать, тратя меньшее количество энергии. Следует отметить, что 

адаптогенное действие характерно для многих антиоксидантов, поскольку 

основным звеном механизма развития стрессовых состояний является 

свободно-радикальное окисление липидов [2, 10]. 

Естественные антиоксиданты являются надежной системой 

ограничения скорости перекисного окисления липидов в клетке. 

Антиоксиданты реактивируют окисленный токоферол, повышают тем самым 

работу антиоксидантной системы организма. При этом снижается 

проницаемость через гематоэнцефалический барьер периферических 

медиаторов стресса – продуктов разложения белков и других веществ, 

нарушают функционирование ЦНС. Результатом антиоксидантного действия 
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адаптогенов является ускорение формирования системного структурного 

следа адаптации [1, 22]. 

Растения, обладающие адаптогенным действием, обладают богатым 

химическим составом. Согласно литературным данным, за адаптогенное 

действие растений в большинстве случаев отвечают фенольные соединения: 

флавоноиды, кумарины, дубильные вещества, фенолкарбоновые и 

оксикоричные кислоты [11]. Доказано, что фенольные соединения 

способствуют снижению интенсивности свободно-радикального окисления 

липидов, предотвращают воспалительные реакции, снижая при этом уровень 

повреждения тканей, провоцируют адаптационную перестройку организма 

путем активации защитно-компенсаторных и восстановительных механизмов. 

Именно гидроксильная группа в ароматическом ядре обуславливает 

антиоксидантное действие фенольных соединений [16]. 

Среди фенольных соединений основное место занимают флавоноиды. 

Флавоноиды обладают разнообразными биологическими свойствами и 

поступают в организм извне, так как не синтезируются в нем. В организме 

флавоноиды выполняют множество функций, из которых выделяют 4 

важнейших [13, 26]: 

 образование хелатных комплексов с ионами металлов; 

 взаимодействие со свободными радикалами; 

 транспорт электронов; 

 изменение активности разных ферментов. 

Доказано, что наряду с другими биологическими свойствами, 

характерными для флавоноидов, они также обладают антиоксидантными и 

гепатопротекторными свойствами [21]. 

Применение таких адаптогенов, как препараты женьшеня, носит 

сезонный характер: было установлено, что терапевтическое действие его 

наиболее выражено в зимне-весенний период, что связано с характерным 

растущим ослаблением неспецифической сопротивляемости организма. 
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К адаптогенам растительного происхождения относятся: аралия 

маньчжурская, женьшень, заманиха высокая, левзея софлоровидная, 

лимонник китайский, радиола розовая, элеутерококк колючий и др.[12]. 

В технологическом отношении адаптогенные препараты неоднородны. 

Наиболее традиционные экстракционные фитопрепараты – настойки и 

экстракты, представляющие в основном водно-спиртовые подъемники из 

природного сырья. Попытки получения очищенных суммарных или 

индивидуальных препаратов приводили к сужению терапевтического 

действия. Становится очевидным, что нормализация функционирования 

адаптивного механизма возможна только при одновременном 

балансирующем воздействии на все его основные звенья [13]. 

Этим требованиям могут отвечать препараты, содержащие широкий 

спектр БАВ, и благодаря этому оказывают комплексное нормализующее 

влияние на пластический, энергетический и информационный вид обмена. 

Поэтому возрождается многовековой опыт народной медицины разных 

регионов земного шара по созданию многокомпонентных препаратов 

природного происхождения с поливалентностью их фармакологического 

действия [38, 40]. 

Главными отличительными признаками фитопрепаратов нового 

поколения являются: использование многокомпонентных прописей; 

преобладание в составе растений с широким терапевтическим индексом, без 

сильнодействующих и ядовитых БАВ; наличие богатого комплекса АФИ и 

связанный с этим широкий спектр эффектов; преобладание мягкого, 

постепенного лечебно-профилактического действия, необходимость 

длительного приема [13]. 

Необходимым компонентом фитопрепаратов-адаптогенов является их 

эндоэкологический эффект, нормализующий и очищающий внутреннюю 

среду организма за счет лимфокинетического эффекта, стимуляции 

выделения.  
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Таким образом, сочетание детоксикационных и антиоксидантных 

функций препаратов со стимуляцией дренажных и выделительных систем 

способствует нормализации внутренней среды организма и повышению его 

адаптивных механизмов [13]. 

Итак, установлено, что адаптогены повышают неспецифическую 

иммунологическую резистентность организма, увеличивая активность 

механизмов антиокислительной защиты. Они используются для массовой 

профилактики респираторных инфекций, борьбы с депрессивными 

состояниями, стрессами [29]. 

Для обеспечения фармакологической коррекции процессов адаптации 

организма особую актуальность приобретают вопросы разработки новых 

фитопрепаратов, фитокомпозиций и лечебно-профилактических средств, 

улучшающих сопротивляемость организма к неблагоприятным, агрессивным 

факторам окружающей среды.  

К настоящему времени группа адаптогенных фитопрепаратов 

значительно расширилась. Ряд авторов отмечают такие растения, как солодка 

голая, подорожник ланцетолистный, лотос ореховый, шалфей лекарственный; 

донник лекарственный, чабрец ползучий, зверобой продырявленный и т.д., а 

также различные фитокомпозиции, в том числе и многокомпонентные сборы, 

с большим спектром природных соединений, обладающих адаптогенными 

свойствами [13]. 

 

1.3. Общие сведения об адаптационных реакциях организма человека 

 

Биологический аспект, существенный для понятия здоровья – это 

врожденная и обретенная способность адекватно адаптироваться к постоянно 

и быстро меняющимся природным, производственным и социальным 

условиям окружающей среды и при этом поддерживать физическое и 

умственное здоровье [2, 28]. 
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Состояние здоровья и болезни ограничены состоянием напряжения, 

которое развивается в результате активации процессов адаптации и 

использует резервы организма (рис. 1.5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1.5. Активация адаптационных процессов и использование 

резервов организма 

 

Соотношение между действующей силой и способностями защиты 

определяет результат: восстановление здоровья или развитие болезни. Когда 

способность защиты снижается, активизируются патологические механизмы, 

которые приносят местный или общий патофеномен. 

Проблема изучения здоровья актуальна, поскольку она рассматривает 

возможности адаптации организма к различным воздействиям факторов 

окружающей среды. Адаптация как процесс поддержания функционального 

состояния систем и организма в целом, обеспечивающий его сохранение, 

развитие, работоспособность и максимальную продолжительность жизни в 

неадекватных условиях окружающей среды, внимательно изучался 

физиологами и патологами [37]. 
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(сумма адаптационных 

изменений) 

ПАТОГЕННЫЕ 
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МЕХАНИЗМЫ 

БОЛЕЗНЬ 

(локальные и общие патологии) 

АДАПТАЦИЯ 
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Адаптация биологических систем к изменяющимся условиям среды 

начинается со стрессовых реакций, то есть реакций общезащитного 

характера. Основная цель реакции на стресс – любыми средствами, 

ресурсами компенсировать критическое для жизни внешнее воздействие. 

Первым дал определение стресса канадский исследователь Ганс Селье. 

Он утверждал, что стресс – это все, что приводит к быстрому старению 

организма или вызывает болезни [42]. 

Стресс – неспецифический ответ организма на любое предъявленное 

ему требование. Неблагоприятные факторы (стрессоры) вызывают реакцию 

стресса, то есть человек сознательно или подсознательно пытается 

приспособиться к новой ситуации. Затем наступает период адаптации (в 

настоящее время используется английский термин GAS-General Adaptation 

Syndrom – общий адаптационный синдром). Человек либо находит 

равновесие в ситуации и стресс не дает никаких последствий, либо не 

адаптируется к нему, что приводит к разным психическим или физическим 

отклонениям [2, 31]. 

Адаптационные процессы в организме человека включают ряд 

сложных многоуровневых изменений функциональных систем, которые 

являются ответом на раздражители и обеспечивают жизнь и 

функционирование организма в данных условиях [21]. 

Мейерсон Ф. З. отмечает, что фенотипическую адаптацию можно 

определить как развивающийся процесс в ходе индивидуальной жизни, в 

результате которого организм приобретает отсутствующую устойчивость к 

определенному фактору внешней среды и, таким образом, получает 

возможность жить в условиях, ранее не совместимых с жизнью , решать 

ранее не решавшиеся задачи [44]. 

Позже Мейерсон Ф. С; вводит понятие «цена адаптации», определяемая 

степенью перенапряжения регуляторных механизмов и величиной 

израсходованных функциональных резервов. Следует отметить, что под 

функциональными резервами понимаются регуляторные адаптивные 
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возможности организма, определяемые не только и не сколько запасами 

субстратов, сколько наличием потенциальных механизмов их реализации в 

саморегулирующихся адаптивных функциональных системах [1]. 

Любая защитная реакция не может быть всегда целесообразной, 

следовательно, стресс может служить основой патологии. То есть стресс с 

одной стороны действует как механизм адаптации, с другой – как основа 

развития, нарушений. Силье применял для такого «стресса» термин 

«дистресс» – состояние, характеризующееся разными нарушениями, то есть 

явлениями разной физиологической патологии [29]. 

В повседневной жизни человек имеет дело с разными ситуациями, 

среди которых большое внимание следует уделить таким, к которым 

применяется формулировка «критические жизненные ситуации». Под ними 

понимают тяжелые ситуации, для разрешения которых требуется много 

психологических и физических сил. 

В проблеме адаптации есть еще много нерешенных вопросов. Одно из 

них: соотношение адаптационных процессов в сочетании процессов 

различных адаптогенных факторов. В настоящее время имеется ряд схем, в 

которых отражены комплексы факторов, служащих признакам становления и 

наличия адаптации. Бокша В. Г. с соавторами предлагают оценивать уровень 

адаптированности людей по поводу ежедневной регистрации их жалоб с 

учетом динамики показателей жизненно важных систем организма [43]. 

Об уровне адаптации многие ученые судят по показателям системы 

дыхания. Ряд авторов считает важнейшим показателем адаптированности 

организма к устойчивости работоспособности на соответствующих 

дозированных нагрузках [36]. 

В общем, соотношение адаптации и их основных характеристик еще 

недостаточно изучено. Экспериментально обоснованные критерии адаптации 

были разработаны и предложены Агаджаняном (рис. 1.6). 
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Рис. 1.6. Критерии адаптации 

 

Знание закономерностей и физиологических механизмов адаптации 

человека к разным климатическим, географическим и другим условиям 

позволяет разрабатывать научно-обоснованные средства и меры по 

профилактике болезней, связанных со средой, и оказывать корректирующее 

влияние на состояние здоровья населения [9]. 

АДАПТАЦИЯ

Сохранение высокой 
работоспособности и 

общей резистентности в 
ответ на действия 

возмущающего 
дополнительного 

фактора

Восстановление 
полноценной 
физической и 
умственной 

работоспособности

Воспроизведение 
здорового 
потомства

Устойчивый уровень 
активности и 

взаимодействия 
функциональных 

системВеличина максимального 
потребления кислорода 

(МПК) (повышение МПК 
характеризует 

стабильность адаптации)

Восстановление 
иммунореактивного 
статуса организма

Стабилизация 
физиологических 

реакций, 
ответственных за 

доставку и обмен газов 
в тканях

Устойчивость к 
хронобиологическому 

фактору 
(хронорезистентность)



23 

ВЫВОДЫ 

 

Анализ зарегистрированных лекарственных средств и биологически 

активных добавок, обладающих адаптогенным, защитным и витаминным 

действием, показал отсутствие на фармацевтическом рынке отечественного 

многокомпонентного лекарственного препарата, на основе лекарственного 

растительного сырья, обладающего перечисленными свойствами. 

Таким образом, проанализированные литературные данные из перечня 

лекарственного растительного сырья адаптогенной направленности действия 

свидетельствуют о научно-практической значимости и перспективности 

создания фитопрепаратов в форме растительных сборов. 

Дальнейшее исследование сбора на основе лекарственного 

растительного сырья считается целесообразным, поскольку важно 

определение их применения в современной фармакотерапии и 

восстановительной медицине. Актуальным на сегодняшний день является 

разработка рациональной технологии изготовления комбинированных сборов 

на основе растительного сырьяв адаптогенного действия, что предполагает 

акцент их использования для предотвращения влияния стресса на организм 

человека. 
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РАЗДЕЛ 2. ОБЪЕКТЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

2.1. Объекты исследования 

 

Характеристика основных веществ 

Пустырник пятилопастный 

Пустырник пятилопастный – многолетнее травянистое растение из 

семейства губоцветных, высотой 50-150 см. 

Используются облиственные цветущие верхушки длиной 30 – 40 см. В 

траве найдены флавоноиды, эфирное масло, дубильные вещества, сапонины, 

витамины А, С, горечи, минеральные соли. 

Применяются препараты пустырника как успокаивающее средство при 

повышенной нервной возбудимости, сердечно-сосудистых неврозах, 

гипертонической болезни, ишемической болезни сердца, миокардите, 

тиреотоксикозе, бессоннице, вегето-сосудистой дистонии, психастении. 

Шалфей лекарственный 

Шалфей лекарственный – полукустарник с многочисленными 

густооблиственными стеблями до 70 см высотой. Для лечебных целей 

используют высушенные листья. В листьях содержатся эфирное масло (до 

2,5%), флавоноиды, дубильные вещества, алкалоиды, органические кислоты, 

витамины Р, РР, группы В, горечи, фитонциды, обладающие сильным 

бактерицидным свойством [7]. 

Шалфей (благодаря наличию эфирных масел) эффективен при 

пониженной секреторной функции желудка и двенадцатиперстной кишки, 

при чрезмерном скоплении газов в ЖКТ, холецистите, гепатите, используется 

для лечения воспалительных заболеваний мочеполовых органов, при легких 

формах сахарного диабета, при туберкулезе легких. Листья шалфея 

применяют при хронических бронхитах, гипертонической болезни, 

атеросклерозе, при ночных потоотделениях [32]. 
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Чабрец ползучий 

Чабрец ползучий – низкий ползучий полукустарник. В лечебных целях 

используют траву (стебли, листья, цветы). Трава чабреца содержит эфирное 

масло (0,1-1%), флавоноиды, дубильные вещества, органические кислоты и 

минеральные соли [7]. 

Чабрец обладает седативным, болеутоляющим, антиспазматическим, 

отхаркивающим, противовоспалительным, ранозаживляющим, слабым 

снотворным действием. Эфирное масло растения обладает дезодорирующими 

свойствами [15]. 

Свекла обыкновенная красная 

Свекла красная – двухлетнее растение. Еще с древности люди 

использовали это растение, в основном, как лекарственное, реже как 

овощное. В настоящее время для пищевых и лекарственных целей 

используют и корнеплоды, и листья (ботвы) свеклы [27]. 

Среди других овощей свекла выделяется высоким содержанием 

углеводов – до 14 %, из них сахара – около 10 %. В свекле присутствуют соли 

кальция и кобальта, участвующие в синтезе витамина B12. Богатая свекла 

также железом и медью – важные микроэлементы для нормальной 

кроветворной функции организма, а также содержит магний, что 

способствует снижению высокого артериального давления. 

Вещества, содержащиеся в корнеплодах и листьях, оказывают 

сосудорасширяющее, спазмолитическое, противосклеротическое и 

успокаивающее действие. Кроме того, они способствуют выделению 

избыточной жидкости из организма и необходимы для нормальной работы 

сердца. 

Виноград культурный 

Виноград культурный – древовидная лиана высотой до 30-40 м. О 

лечебных свойствах винограда знали еще в древности. В винограде 

определены более 150 биологически активных веществ [20]. 
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Фармакологическая активность винограда связана с его богатейшим 

химическим составом. Основной составной частью виноградной ягоды, 

определяющей ее питательную ценность и вкусовые качества, являются 

сахар (12 – 32 %) и глюкоза, фруктоза, относящиеся к моносахарам, в 

противовес свекловичному сахару, что дает им возможность быстро попадать 

в кровь. Виноград также богат органическими кислотами (винная, яблочная, 

лимонная, щавелевая, гликолевая, янтарная). Гликолевая кислота, 

относящаяся к α-гидроксикислотам, активизирует отшелушивание роговых 

чешуек, способствует более глубокому проникновению в кожу лекарственных 

веществ [27]. 

Виноград применяется прежде всего как источник витаминов, микро- и 

макроэлементов, а также как мочегонное, потогонное, репаративное, 

кровоостанавливающее, общеукрепляющее, противовоспалительное, 

слабительное средство, что увеличивает отделение слизи слизистой 

дыхательных путей и облегчает отхаркивание [40]. 

Растительный сбор адаптогенного действия – смесь частиц 

измельченных лекарственных растений и жома разной формы, которые могут 

проходить сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет сбора от 

зеленовато-бордового до буровато-фиолетового, запах слабый, ароматный. 

 

2.2. Методы исследования 

 

Определение числовых показателей 

Определение числовых показателей (потери в массе при высушивании, 

золы общей, золы, нерастворимой в 10 % растворе хлористоводородной 

кислоты и степени измельчения) проводят по стандартным методикам ГФУ, 2 

изд. [5, 6]. 

Числовые показатели качества сбора определяют на образцах 

композиции из лекарственного растительного сырья, изготовленных в 

лабораторных условиях. Анализ проводят на образцах сбора 3,0 (точная 



27 

навеска). Образцы сбора хранят в сухом, чистом, хорошо проветриваемом 

помещении, не зараженном амбарными вредителями, без прямого действия 

прямых солнечных лучей. 

Определение потери в массе при высушивании производят согласно 

статье ГФУ «Определение влажности лекарственного растительного сырья». 

Определение золы общей и нерастворимой в хлористоводородной 

кислоте проводят согласно ГФУ, 2 изд. [5, 6]. 

Определение степени измельчения. Для определения брали 4 сита с 

размером отверстий: 5, 3, 0,5 и 0,25 мм. Масса навески сырья составляла 10,0. 

Определение технологических характеристик сбора 

Определение насыпной массы. Взвешивают 5,0 г порошка изучаемого 

образца сбора с точностью до 0,001 и засыпают его в мерный цилиндр. 

Помещают цилиндр в вибратор и уплотняют вещества в несколько приемов, 

включая вибратор. Оптимальная амплитуда вибратора 35 – 40 мм, частота 

колебаний 150 – 200 кол./мин. Когда уровень порошка становится 

постоянным, прибор выключают и замеряют объем, занятый порошком [5, 6]. 

Определение текучести. Навеску исследуемого сбора массой 100 г 

засыпают в стеклянную сухую воронку с углом конуса 60°, с носиком, 

срезанным под прямым углом на расстоянии 3 мм от конуса воронки. 

Воронку устанавливают в штатив электровибратора (1000 колебаний в 

минуту). Снизу подставляют цилиндр, открывают выходное отверстие носика 

воронки, одновременно включают секундомер и отмечают время, в течение 

которого высыпается вся масса. Среднее значение 10 определений [5, 6]. 

Методы качественного анализа. Качественные реакции на основные 

группы БАВ проводят по известным методикам. Для проведения 

качественных реакций готовят водные извлечения из предложенного сбора. 

Для этого из 2,0 г измельченного размера частиц 1-2 мм сухого сбора готовят 

настой в соотношении 1:10. Полученное водное извлечение процеживают и 

используют для обнаружения БАВ предложенного сбора [12]. 
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Тонкослойная хроматография полифенольных соединений. На линию 

старта хроматографической пластинки «Сорбфил» размером 10x10 см в виде 

пятна диаметром не более 3 мм наносят 0,025 мл водного извлечения из 

сбора (точка 1), рядом по 0,01 мл водных извлечений из листьев шалфея, 

травы чабреца, жома винограда, травы пустырника и листьев свеклы: точки 2, 

3, 4, 5, 6) и 0,01 мл раствора РСО рутина 0,05% (точка 7). Пластинку 

подсушивают в сушильном шкафу в течение 5 мин. при температуре 50 0С и 

помещают в хроматографическую камеру с системой растворителей н – 

бутанол – уксусная кислота – вода (4:1:1). Использован метод восходящей 

хроматографии. Время насыщения камеры – 0,5 часа. После того, как фронт 

растворителей пройдет около 9 см, пластинку вынимают из камеры, 

подсушивают на воздухе, просматривают в УФ – свете при длине волны 365 

нм и в видимом свете. 

Приготовление раствора РСО рутина. Около 0,05 г (точная навеска) 

РСО рутина, предварительно высушенного при температуре 135 °С в течение 

2 часов, помещают в мерную колбу емкостью 100 мл и растворяют в 70 мл 

этилового спирта 95 % при нагревании на водяной бане, охлаждают и доводят 

до тем же спиртом, перемешивают. Далее делают так же, как с исследуемым 

раствором. 

Статистические методы исследования. Статистическую обработку 

результатов производили с использованием статистических программ по 

методу Фишера-Стьюдента по расчетам средних значений, стандартных 

отклонений средних значений и доверительных интервалов по Р = 0,05 (ГФУ, 

2 изд.) [5, 6].  
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ВЫВОДЫ 

 

1. Приведены и описаны объекты исследования – лекарственное 

растительное сырье (чабрец ползучий, шалфей лекарственный, пустырник 

пятилопастный, свекла обыкновенная, виноград культурный), 

использованные при обосновании и разработке состава растительного сбора 

адаптогенного действия. 

2. Описаны органолептические, физико-химические, фармако-

технологические методики исследования разработанного растительного 

сбора, а также методы идентификации БАВ. Для оценки качества 

растительного сырья и приготовленного комбинированного сбора были 

использованы фармакопейные методики. 
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РАЗДЕЛ 3. РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ РАСТИТЕЛЬНОГО 

СБОРА АДАПТОГЕННОГО ДЕЙСТВИЯ 

 

3.1 Обоснование состава сбора адаптогенного действия 

 

Для обеспечения фармакологической коррекции процессов адаптации 

организма особую актуальность приобретают вопросы разработки 

современных фитопрепаратов и лечебно-профилактических средств, 

улучшающих сопротивляемость организма к неблагоприятным, агрессивным 

факторам внешней среды и производству [15]. 

Сбор – интересная лекарственная форма, имеющая многовековую 

историю и достаточно выраженные перспективы. В настоящее время 

считают, что комбинированный лекарственный препарат всегда эффективнее 

моносостава [18]. 

По своему комбинированному воздействию лекарственные сборы 

гораздо активнее, чем отдельные лекарственные растения – адаптогены, 

иммуномодуляторы, биостимуляторы, антиоксиданты и другие [1, 36]. 

Принцип действия сбора основан на общих биологических 

неспецифических адаптационных реакциях тренировки и активации, 

эволюционно заложенных в организме человека и передачи информации БАВ 

организму. Поэтому активно создаются лекарственные препараты 

многокомпонентного состава. Что касается сборов, то их композиция 

заложена в самом определении лекарственной формы, так что комплексность 

их состава – вопрос обеспечения существования этой лекарственной формы 

[30, 43]. 

Правильное приготовление, соответствующее своему назначению 

различных комбинаций сборов, требует определенных знаний о 

лекарственных растениях и их действии. Состав сбора зависит от причины 

заболевания и клинической картины, состояния и возраста больного, 

сопутствующих заболеваний, переносимости тех или иных растений. 
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Фитосбор – это комбинация в определенном соотношении нескольких (от 5 

до 30) растений, обладающая целенаправленным действием. Это достигается 

за счет интерференции терапевтического эффекта от комплекса ингредиентов, 

имеющих широкий спектр действия. Но чтобы добиться максимально 

высоких и быстрых результатов в лечении любого заболевания – нужен 

комплексный подход. На сегодняшний день для поиска и производства 

оригинального сбора предложен методологический подход, отраженный в 

блок-схеме (рис. 3.1). 

 

Рис. 3.1. Блок-схема выбора оптимального состава фитосбора 

Согласно приведенной блок-схеме, был проведен анализ прописей 

растительных сборов адаптогенного действия и определен перечень 
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лекарственного растительного сырья, которое целесообразно было 

объединить в комплексе растительного сбора с целью дополнения 

фармакотерапевтического действия каждого из компонентов. 

Одним из перспективных лекарственных растений, усиливающим 

защитные силы организма является пустырник пятилопастный. В последние 

годы активно изучается его аминокислотный состав. Как известно, некоторые 

аминокислоты оказывают положительное влияние на сердечно-сосудистую 

систему, участвуют в процессах нервной регуляции, влияют на сосудистый 

тонус [41]. 

В траве пустырника найдено 19 аминокислот. Экспериментально 

установлено, что растение не токсично и препараты его оказывают 

гипотензивное, седативное действие, замедляют ритм сердца, широко 

применяются для нормализации функционального состояния ЦНС. 

Препараты пустырника также оказывают благоприятное влияние на 

углеводный и жировой обмены, снижают уровень глюкозы, холестерина, 

общих липидов в крови, что нормализуют показатели белкового обмена. 

Кроме того, растение оказывает спазмолитическое и противосудорожное 

действие [10, 24]. 

Следующим интересным растением, которое могло бы дополнить 

фармакологическое действие пустынника является шалфей лекарственный. 

Препараты из шалфея оказывают успокаивающее, дезинфицирующее, 

вяжущее, мочегонное, кровоостанавливающее, противовоспалительное, 

желчегонное, отхаркивающее действие. Противомикробные свойства связаны 

с эфирным маслом, противовоспалительные – с дубильными веществами, 

флавоноидными соединениями и витаминами Р и РР, которые уплотняют 

эпителиальные ткани, снижают проницаемость клеточных мембран, стенок 

кровеносных и лимфатических сосудов. 

Традиционное применение настоя из листьев шалфея для полосканий 

при острых ангинах и хронических тонзиллитах, стоматитах, гингивитах, 
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острых респираторных заболеваниях, при лечении пульпитов, а также для 

промывания ран, язв, ожогов и обморожений [16]. 

Рациональным компонентом для дополнения вышеприведенного 

растительного сырья стал чабрец ползучий. Благодаря наличию в траве 

чабреца тимола, обладающего бактерицидными и дезинфицирующими 

свойствами, его используют против патогенной флоры организма. 

Экспериментально установлено губительное действие чабреца на патогенные 

грибы и микробы, устойчивые к антибиотикам [38]. 

Препараты чабреца назначают при бронхитах, кашле, воспалении 

легких, как болеутоляющее средство при радикулите. Помогает настой травы 

при поносе и метеоризме. Настой применяют для полоскания рта и 

носоглотки (при стоматитах, ангине, субтрофическом рините и 

ринофарингите). 

Чабрец ползучий оказывает общеукрепляющее действие на организм, 

особенно при интенсивном умственном труде, бессоннице. 

Широкий спектр биологически активных веществ имеет свекла 

обыкновенная. Клетчатка и органические кислоты (яблочная, винная, 

молочная, лимонная), представленные в свекле, усиливают перистальтику 

кишечника. Флавоноиды, относящиеся к антоцианам, повышают 

эффективность действия витамина С, снижают содержание холестерина в 

крови и улучшают обмен веществ. Бетаин способствует расщеплению и 

усвоению животных и растительных белков, а также участвует в образовании 

холина, что повышает жизнедеятельность клеток печени и защищает от 

жирового перерождения. Кроме того, это органическое вещество угнетает 

рост злокачественных опухолей. По данным немецких ученых бетаин 

увеличивает на 1000 – 1200 % дыхательные процессы в пораженной клетке. В 

свекле много йода, поэтому она очень полезна при атеросклерозе, а также 

пектиновых веществ (до 3,8 %), что угнетают деятельность гнилостных 

кишечных бактерий и способствуют образованию в организме животного 

сахара – гликогена. К тому же пектиновые вещества защищают организм от 
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воздействия радиоактивных веществ и тяжелых металлов и способствуют 

выведению холестерина. В нем также присутствуют витамины В1, В2, РР, С и 

U (витамин, обладающий противоязвенной и противоаллергической 

активностью) [23, 27, 47]. 

Свекла рекомендуется для профилактики и лечения гипертонии, 

атеросклероза и других заболеваний сердечно-сосудистой системы. Полезна 

свекла при истощении организма и упадке сил после перенесенных 

заболеваний. Свекла обладает противовоспалительными, ранозаживляющими 

свойствами. 

Ни одно растение не может сравниться с таким высоким содержанием 

полифенольных соединений, как культурный виноград. Одним из важных 

свойств, характеризующих активность полифенолов винограда, является их 

способность влиять на свободные радикалы, генерирующие различные 

патологические состояния организма человека (более 20), среди которых 

разнообразные воспалительные процессы, ишемическая болезнь сердца, 

алкоголизм, рак, старение организма. Известно, что полифенолы винограда, 

обладающие антиоксидантными свойствами, эффективно связывают 

свободные радикалы, активируют процессы этерификации жирных кислот и 

холестерина, предупреждая развитие атеросклероза. 

Ресвератрол, содержащийся в кожуре и листьях винограда, проявляет 

выраженную противоопухолевую активность. Важное значение имеют макро- 

и микроэлементы, содержащиеся в плодах и листьях винограда – калий, 

натрий, кальции, фосфор, марганец, кобальт, никель и т.д. Они являются 

структурными элементами ферментов, гормонов, витаминов и других 

соединений, необходимых для нормального функционирования 

человеческого организма [15, 23, 34]. 

При подборе растительного сырья для формирования прописи сбора 

адаптогенной направленности для дальнейшего его исследования нами 

делался акцент на состав БАВ, а также широкий спектр витаминов, макро- и 

микроэлементов растений [22]. 
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Таким образом, предложен следующий алгоритм исследований (рис. 

3.2). Основой данного алгоритма считается разработка технологии 

избранного состава сбора и его аналитическое изучение для дальнейшей 

разработки НД. 

 

Рис. 3.2. Алгоритм исследования с учетом разработанного состава 

сбора 

 

На основе информационно-литературного поиска нами было выбрано 5 

видов растительного сырья: два представителя пищевых растений и три 

включены в списки лекарственных растений (табл. 3.1). 

Таблица 3.1 

Адаптогенный растительный сбор 

№ Название сырья Сырье Количественное 

содержание, г 

1 Чабрец ползучий Трава 10 

2 Пустырник пятилопастный Трава 10 

3 Шалфей лекарственный Листья 10 

4 Виноград (сорт темно-красный) Шрот (жмых) 10 

5 Свекла обыкновенная (столовая) Листья (ботва) 10 

Обоснование способа использования сбора

Анализ (качественный и количественный) и разработка НД

Разработка технологии и производственные рекомендации в зависимости 
от типа производства: производство в аптеках и на промышленных 

производствах

Обоснование его состава с учетом фармакологической направленности 
действия

Оптимальный состав сбора
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Такой разнообразный состав сбора с богатейшим составом БАВ 

(флавоноиды, аминокислоты, полисахариды и т.п.) в водном извлечении 

позволяет добиться потенцирования эффектов и поливалентного 

фармакологического действия. Оригинальный сбор, состоящий из пяти 

компонентов, принадлежащих к нескольким морфологическим группам 

(листья, стебли и т.п.), характеризуется разным химическим составом и 

гистологической структурой, представляющей интерес для разработки 

рациональной технологии водного извлечения растительного сбора 

адаптогенного действия. 

Процентное соотношение компонентов в сборе обосновывали 

теоретически с учетом проанализированных прописей растительных сборов и 

наиболее часто используемого количественного содержания каждого 

компонента с целью ожидаемого лечебного эффекта. 

Таким образом, наиболее рациональным для создания сбора 

адаптогенного действия является сочетание выбранных компонентов 

растительного лекарственного сырья в равных соотношениях (по 10 г 

каждый). 

 

3.2. Разработка рациональной технологии растительного сбора 

адаптогенного действия 

 

Сборы могут использоваться как для приготовления раствора для 

внутреннего применения (грудное, желудочное, успокаивающее, 

поливитаминное и т.п.), так и для наружного применения (для полосканий, 

ванн, примочек и т.п.). Назначение сбора влияет на его технологию, но 

общими составляющими показателями, влияющими на полноту и скорость 

высвобождения действующих веществ из любого сбора, являются степень 

измельчения сырья, равномерное смешивание, тип экстрагента, температура 

и длительность экстрагирования. 
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По дисперсологической классификации сборы относятся к свободным 

всесторонне дисперсным системам без дисперсионной среды и представляет 

собой конгломераты больших частиц (грубодисперсные системы). Согласно 

требованиям ГФУ части растений должны быть измельчены так: кожистые 

листья – до частиц не более 1 мм, листья, цветы, травы – до частиц не более 5 

мм, стебли, кора, корни – не более 3 мм, плоды и семена – не более 0,5 мм 

[18]. Предлагаемый сбор состоит из растительных компонентов, относящихся 

к следующим морфологическим группам: листья, трава, плоды. 

Нами выбраны традиционные технологические параметры процесса 

получения водного извлечения из растительного сбора: размер частиц – 1 см, 

смешивание компонентов – 40 мин, температурный режим – 85 ± 5° С, 

соотношение сырья и экстрагента – 1:10, время настаивания – 15 мин. 

Полученный сбор представляет собой смесь частиц измельченных 

лекарственных растений и жома разной формы, которые могут проходить 

сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет сбора от зеленовато-

бордового до буровато-фиолетового, запах слабый, ароматный. 

Технологическая блок-схема производства сбора в условиях аптечного 

производства для последующего приготовления водного извлечения 

(фиточая) представлена на рис. 3.3. 

Наиболее значимыми операциями по данной технологической схеме 

являются измельчение, которое в аптеке производится в ступке, кофемолке 

или в небольших измельчителях тканей, а также смешивание, которое, как 

правило, выполняется вручную. Однако изготовление разработанного сбора 

только в условиях аптечного производства будет носить разовый характер и 

не сможет обеспечить потребности потребителей, поэтому нами разработана 

технологическая схема производства растительного сбора в условиях 

промышленного производства. Разработанная технологическая схема 

представлена на рис. 3.4. 
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Описание технологического процесса и характеристика основных 

этапов технологической схемы 

Санитарная подготовка производственных помещений и оборудования. 

Для дезинфекции используют растворы с концентрацией перекиси водорода 

от 1 до 6%. Помещение обрабатывают дезинфицирующей смесью 3% раствор 

перекиси водорода с 1-2% раствором хлорамина с температурой от 40 до 50 

°С. Для работы в производственных помещениях используют 

технологическую одежду, белый халат, шапочку или косынку, тапочки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3.3. Технологическая блок-схема производства растительного 

сбора адаптогенного действия в аптечных условиях 
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Исходное сырье, 

промежуточная 

продукция и материалы 

 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

РАСТИТЕЛЬНОГО СБОРА 
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пустырника, листьев 
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обыкновенной, шрот 

винограда 
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Отвешенные 
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Стадия 2  
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сбора. 

Мельница ножевая, сборник 
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компоненты сбора со 

стадии 2 

 

Стадия 3 
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Рис. 3.4. Технологическая схема производства растительного сбора 

адаптогенного действия в промышленных условиях 
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Подготовка сырья. Каждая партия поступающего на переработку 

лекарственного сырья должна соответствовать требованиям НД и 

сопровождаться сертификатом качества. ЛРС взвешивают на весах и 

передают на операции просмотра сырья. Сырье вручную подают на стол 

просмотра, разлагают слоем не более 10 см, просматривают и удаляют 

посторонние включения: бумажки, куски шпагата, части других растений. 

Получение сбора. Измельчение лекарственного сырья производится с 

помощью мельницы ножевой. Растительный материал измельчают: листья и 

травы – до частиц размером не более 5 мм; плоды и семена – не более 0,5 мм. 

После окончания измельчения лекарственное растительное сырье подается в 

бункер вибрационного сита. Измельченное сырье просеивают на вибросите с 

диаметром отверстий 0,25 и 5 мм в емкость для просеянного сырья. Частицы, 

не прошедшие через верхнее сито, т.е. имеющие размер частиц больше, чем 

требует НД, возвращаются на повторное измельчение. Из емкости с помощью 

загрузочного устройства или вручную через загрузочное окно подается уже 

измельченное и просеянное сырье в смеситель с Z-образными лопастями, 

вращающимися с разной частотой. Перемешивание ведут к однородной 

получению по всему объему массы в течение 40 минут. 

Упаковка сбора. Сбор из бункера накопителя поступает на упаковочный 

стол, где развешивается и упаковывается. Фасовка сбора производится на 

аппарате универсальном фасовочном или вручную на упаковочном столе. 

Измельченное сырье упаковывают в полиэтиленовые пакеты весом 50 гр 

изготовленные из полиэтиленовой пленки натурального цвета или бумажные 

пакеты, с последующим вложением пакетов в пачки картонные. 

 

3.3. Контроль качества растительного сбора адаптогенного действия 

 

Основными показателями качества разработанного сбора являются 

определение влажности, потери в массе при высушивании и общей золе. Под 

влажностью сырья понимают потерю массы за счет гигроскопической влаги и 
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летучих веществ, определяемую в сырье при высушивании до постоянной 

массы. Общая зола – это остаток огнеупорных неорганических веществ, 

оставшихся после сжигания и прокаливания сырья. Анализ проводился 

согласно требованиям ГФУ. Результаты определения вышеперечисленных 

показателей растительного сбора адаптогенного действия представлены в 

табл. 3.2 [5, 6, 35]. 

Таблица 3.2 

Показатели качества растительного сбора адаптогенного действия 

 Потеря в массе 

при 

высушивании, % 

Содержание 

золы общей, 

% 

Содержание золы, 

нерастворимой в 

10% растворе НС1,% 

Растительный сбор 8,25±0,35 5,12±0,50 1,5±0,3 

Требования НД Не более 14% Не более 7% Не более 3% 

 

Проведенные исследования показали, что потеря в массе при 

высушивании в исследуемых образцах сбора находится в диапазоне от 7,90 

до 11,54 %. Содержание общей золы во всех исследуемых образцах находится 

в пределах от 4,18 до 6,06 %, золы, нерастворимой в 10 % растворе HCl во 

всех исследуемых образцах – от 1,6 до 2,5 %. 

Определение степени измельчения проводили в соответствии с 

требованиями ГФУ. Для определения брали 4 сита с размером отверстий: 5, 3, 

0,5 и 0,25 мм. Масса навески сырья составляла 10,0 (табл. 3.3). 

Таблица 3.3 

Результаты определения степени измельчения растительного сбора 

№ серии Размер частиц 

не проходят через сито с 

отверстием 3 мм, % 

проходят через сито с 

отверстием 0,2 мм, % 

1 2,52±0,15 6,48±0,18 

2 3,21±0,09 7,32±0,24 

3 2,16±0,05 7,51±0,28 

4 3,65±0,10 6,85±0,12 

5 3,94±0,11 7,86±0,26 

Требования НД Не более 5% Не более 10% 
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Размер частиц, не проходящих через сито с диаметром отверстий 3 мм, 

составлял 2,16 - 3,94 %, а частиц, проходящих через сито с диаметром 

отверстий 0,2 мм от 6,48 до 7,86 %. Из табл. 3.2 и 3.3 следует, что по 

основным показателям качества растительный сбор адаптогенного действия 

отвечает требованиям НД. 

Для качественного выполнения такого технологического этапа как 

фасовка продукции и установление основных потребительских свойств 

готового сбора определены технологические показатели измельченного 

суммарного растительного порошка - сбора: насыпная плотность, угол 

естественного откоса и текучесть. 

Насыпная масса – масса единицы объема свободно насыпанного 

порошкообразного препарата в килограммах на кубический метр. Она 

зависит от плотности, пористости и влажности порошка. Определение 

данного параметра необходимо для обеспечения точности дозировки. 

Определение насыпной массы порошка производят методом его свободной 

насыпи. Обычно лекарственные порошки имеют насыпную массу в пределах 

0,17 – 134 г/см3. 

Текучесть – скорость высыпания порошка из бункера. Текучесть 

находится в сложной зависимости от дисперсности, насыпной массы, 

удельной поверхности, формы и удельного веса частиц, влажности, 

внутреннего и наружного трения, угла естественного откоса – факторов, 

характеризующих сыпучий материал. Так, при изменении влажности 

изменяется насыпная масса и угол естественного откоса. Оба фактора 

изменяют текучесть в разной степени. При повышении влажности текучесть 

снижается, при понижении текучесть возрастает. При увеличении размеров 

частиц текучесть возрастает, но одновременно увеличивается и угол 

естественного откоса, что приводит к снижению текучести. 

Высокодисперсные порошки обладают высокой сцепляемостью между 

частицами, а также со стенками загрузочной воронки, что затрудняет 

равномерную дозировку порошков. 
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Определение угла естественного откоса. При высыпании сыпучего 

материала из воронки на горизонтальную плоскость он рассыпается по 

плоскости, принимая вид конусообразной горки. Угол между основанием 

этой горки и верхушкой – угол естественного откоса. Угол естественного 

откоса изменяется в широких пределах от 25° – 35° – для хорошо сыпучих, до 

60° – 70° – для менее сыпучих материалов. Чем меньше угол естественного 

откоса, тем выше текучесть. Таким образом, угол естественного откоса 

определяет потенциальную текучесть препарата. В табл. 3.4 представлены 

результаты исследований технологических характеристик: текучести, угла 

естественного откоса, насыпной плотности растительного сбора 

адаптогенного действия. 

Таблица 3.4 

Технологические характеристики растительного сбора адаптогенного 

действия 

Текучесть г/с Угол естественного 

откоса, о 

Насыпная плотность, 

г/см3 

3,250±0,050 40 0,850±0,020 

 

Из данных, показанных в таблице, определено, что разработанный сбор 

имеет хорошую текучесть, что обеспечит точную дозировку и легкую 

фасовку лекарственного препарата. 

Качественный анализ основных БАВ 

Следующим этапом исследования был анализ содержания БАВ 

полученного сбора адаптогенного действия. Результаты анализа водных 

извлечений из сбора на наличие флавоноидов дали положительный результат: 

– цианидиновая реакция. Для этого к 5 мл водного извлечения 

добавляли 0,2 г порошка магния и 1 мл хлористоводородной 

концентрированной кислоты, нагревали. Наблюдали появление интенсивного 

алого окрашивания; 
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- с 1% водным раствором хлорида железа (III) образовывалось 

буровато-желтое окрашивание; 

- с 10% водным раствором гидроксида натрия образовывалось желтое 

окрашивание; 

- с раствором ацетата основного свинца наблюдали желтое 

окрашивание [25]. 

Результаты анализа водного извлечения из сбора адаптогенного 

действия на наличие полисахаридов тоже дали положительный результат: 

- с 95% этанолом отмечен хлопьевидный осадок; 

 -с тимолом и хлористоводородной кислотой конц. наблюдали розовое 

окрашивание. 

Качественное определение аминокислот в водном извлечении 

проводили с помощью нингидриновой реакции – наблюдали фиолетовое 

окрашивание. 

Положительный результат реакций позволяет провести более 

углубленное изучение полифенольных соединений каждого из компонентов, 

входящих в состав растительного сбора методом тонкослойной 

хроматографии (ТСХ) [11]. 

После просмотра в УФ-свете на хроматограмме извлечения из сбора 

адаптогенного действия (рис. 3.5) обнаружено 4 характерных пятна с Rf 0,52 

± 0,02 и Rf 0,78 ± 0,02, имеющих коричневую окраску; пятно с Rf 0,62±0,02, с 

ярко – голубой флуоресценцией и пятно Rf 0,89±0,03, имеющее темно-

коричневую окраску. После обработки хроматограммы 2% раствором 

алюминия хлорида, пятно из Rf 0,52 ± 0,02 окрашивается в желтый цвет в 

видимом свете и отвечает по окраске и значению Rf пятну РСО рутина (жом 

винограда и трава пустырника). 

Пятно с Rf 0,62±0,02 имеет желто-зеленую флуоресценцию 

(оксикоричные кислоты травы чабреца). Пятна из Rf около 0,78 и 0,89 были 

окрашены в желтый цвет (флавоноиды шалфея, пустырника и свеклы). 
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Рис. 3.5. Схема ТСХ обнаружения полифенольных соединений 

(флавоноиды и оксикоричные кислоты), где: 1 - извлечение из сбора 

адаптогенного действия, 2 - извлечение из листьев шалфея, 3 - извлечение из 

травы чабреца, 4 - извлечение из жома винограда, 5 - извлечение из травы 

пустырника, 6 – извлечение из листьев свеклы; 7 – РСО рутина 

 

Таким образом, проведенный анализ методом ТСХ позволяет 

определить наличие в водном извлечении сбора адаптогенного действия 

флавоноидов, в том числе рутина, а также присутствие оксикоричных кислот. 
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ВЫВОДЫ 

 

1. Предложен и обоснован оптимальный состав сбора адаптогенного 

действия. В качестве составляющих выбраны фитокомпоненты: чабрец 

ползучий (трава), пустырник пятилопастный (трава), шалфей лекарственный 

(лист), свекла обыкновенная (лист), виноград культурный (шрот). 

Установлено процентное соотношение компонентов сбора 1:1:1:1:1. 

2. Выбраны традиционные технологические параметры изготовления 

водного извлечения из растительного сбора: степень измельчения сбора – 

1 см; смешивание компонентов сбора в течение 40 мин, температурный 

режим – 85 ± 5 °С, соотношение сбора и экстрагента – 1:10, время 

настаивания – 15 мин. 

3. Разработана рациональная технология изготовления и 

технологические схемы производства сбора как лекарственной формы в 

условиях аптеки и промышленных предприятий. Обоснованы 

технологические этапы и предоставлены производственные рекомендации. 

4. Определены основные показатели качества растительного сбора 

адаптогенного действия: влажность, зольность: влаги не более 14 % общей 

золы не более 7 %. Исследованы фармако-технологические характеристики 

разработанного сбора: насыпная масса, угол естественного откоса и 

текучесть. 

5. Проведен качественный анализ основных биологически активных 

веществ компонентов состава растительного сбора с помощью качественных 

реакций и тонкослойной хроматографии. 
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ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 

 

1. Проведено исследование фармацевтического рынка растительных 

адаптогенов и определено, что весомую часть ассортимента препаратов 

адаптогенного действия составляют лекарственные средства импортного 

производства. Обобщены данные литературных источников относительно 

популярных адаптогенов растительного происхождения и охарактеризованы 

их роль в современной фармакотерапии стресса. Обобщены общие сведения 

об адаптационных реакциях организма человека. 

2. Разработан состав сбора на основе фитокомпонентов адаптогенного 

действия: чабрец ползучий (трава), пустырник пятилопастный (трава), 

шалфей лекарственный (лист), свекла обыкновенная (лист), виноград 

культурный (шрот). Проведено обоснование состава сбора и установлено 

количественное соотношение его компонентов (1:1:1:1:1). 

3. Разработана рациональная технология изготовления сбора из 

лекарственного растительного сырья. Составлены технологические схемы 

производства сбора в условиях аптеки и промышленного производства. 

Обоснованы основные ее технологические этапы. 

4. Исследованы физико-химические и фармако-технологические 

показатели качества разработанного растительного сбора. Установлены 

основные технологические характеристики сбора: насыпная масса – 

0,52±0,020 г/см3; угол естественного откоса – 40°; текучесть – 3,25±0,050 г/с. 

Проведен качественный анализ БАВ водного извлечения растительного сбора 

адаптогенного действия. 
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Ф А 2.2.1-32-366 

 

Национальный фармацевтический университет 

 

Факультет по подготовке иностранных граждан 

Кафедра технологии лекарств 

 

Уровень высшего образования магистр 

 

Специальность 226 Фармация, промышленная фармация 

Образовательная программа Фармация 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая кафедрой 

технологии лекарств 

______________________________ 

Татьяна ЯРНЫХ 

“_28  ” __сентября__ 2022 года 

 

ЗАДАНИЕ 

НА КВАЛИФИКАЦИОННУЮ РАБОТУ 

СОИСКАТЕЛЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Аюб БЕЛХАДРИ 

 

1. Тема квалификационной работы: «Разработка состава и технологии лекарственного 

сбора адаптогенного действия», руководитель квалификационной работы:: Светлана 

ОЛЕЙНИК, к.фарм.н., ассистент 

 

утвержденный приказом НФаУ от “06” февраля 2023 года № 35 
 

2. Срок подачи соискателем высшего образования квалификационной работы: апрель 2023 г. 
 

3. Исходящие данные к квалификационной работе:  

Цель исследования – разработка состава и рациональной технологии растительного сбора 

адаптогенного действия, а также определение его показателей качества    
 

4. Содержание расчетно-пояснительной записки (перечень вопросов, которые необходимо 

разработать):  

 провести исследование фармацевтического рынка растительных адаптогенов; обобщить 

данные литературы о популярных адаптогенах растительного происхождения; 

 разработать состав сбора из лекарственного растительного сырья, проявляющего 

адаптогенное действие; 

 разработать технологию изготовления растительного сбора адаптогенного действия в 

условиях аптечного и промышленного производства; 

 предложить и исследовать показатели качества разработанного сбора на основе 

лекарственного растительного сырья. 
 

5. Перечень графического материала (с точным указанием обязательных чертежей): 

таблиц –5 , рисунков – 11.___________________________________________________ 
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6. Консультанты разделов квалификационной работы 

 

Раздел Имя, ФАМИЛИЯ, должность консультанта Подпись, дата 

задание 

выдал 

задание 

принял 

1 Светлана ОЛЕЙНИК, ассистент кафедры 

технологии лекарств  

 

28.09.2022 28.09.2022 

2 Светлана ОЛЕЙНИК, ассистент кафедры 

технологии лекарств  

17.11.2022 17.11.2022 

3 Светлана ОЛЕЙНИК, ассистент кафедры 

технологии лекарств  

19.12.2022 19.12.2022 

 

7. Дата выдачи задания: «_28_» __сентября_ 2022 года   

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

№ з/п Название этапов квалификационной 

работы 

Срок выполнения 

этапов 

квалификационной 

работы 

Примечание 

1 Выбор темы 

 

сентябрь 2022 г. выполнено 

2 Анализ литературных источников 

 

октябрь 2022 г. выполнено 

3 Проведение экспериментальных 

исследований 

 

октябрь-декабрь  

2022 г. 
выполнено 

4 Оформление работы 

 

 

январь-март 

 2023 г. 
выполнено 

5 Предоставление готовой работы в 

комиссию 

 

апрель 2023 г. выполнено 

 

 
Соискатель высшего образования         _________  Аюб БЕЛХАДРИ 

 

Руководитель квалификационной работы        _________  Светлана ОЛЕЙНИК 

 

 

 

 

  



74 

 
  



75 

 
  



76 

Ф А 2.2.1-32-353 

ОТЗЫВ 

 

научного руководителя на квалификационную работу уровня высшего 

образования магистр специальности 226 Фармация, промышленная 

фармация 

Аюб БЕЛХАДРИ 

на тему: «Разработка состава и технологии лекарственного сбора 

адаптогенного действия» 

 

Актуальность темы. Квалификационная работа является актуальным 

научным исследованием, посвященным разработке состава и рациональной 

технологии растительного сбора адаптогенного действия. 

Практическая ценность выводов, рекомендаций и их обоснованность. Во 

время работы соискателем высшего образования обобщены данные 

литературы относительно адаптогенов растительного происхождения; 

разработан состав растительного сбора адаптогенного действия; разработана 

технология изготовления растительного сбора в условиях аптечного 

производства; исследованы показатели качества разработанного сбора. 

Оценка работы. Квалификационная работа по объему теоретических и 

практических исследований полностью отвечает требованиям к оформлению 

квалификационных работ. 

Общий вывод и рекомендации о допуске к защите. Квалификационная 

работа Аюб БЕЛХАДРИ может быть представлена к защите в 

Экзаменационную комиссию Национального фармацевтического 

университета на присвоение образовательно-квалификационного уровня 

магистра. 

 

Научный руководитель  _______________    Светлана ОЛЕЙНИК 
 

«12» апреля 2023 г. 
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Ф А 2.2.1-32-356 

РЕЦЕНЗИЯ 

на квалификационную работу уровня высшего образования магистр 

специальности 226 Фармация, промышленная фармация 

Аюб БЕЛХАДРИ 

на тему: «Разработка состава и технологии лекарственного сбора 

адаптогенного действия» 

 

Актуальность темы. Актуальным направлением лечебно-профилактических 

мер является применение фитотерапевтических средств адаптогенного и 

защитного действия. Однако лекарственных форм, способствующих 

усилению эффективности фитотерапевтического лечения, не так много, хотя 

использование удачных фитокомпозиций может обеспечить комфортность 

процесса и получение положительного результата. 

Теоретический уровень работы. В работе отражен анализ 

зарегистрированных лекарственных средств и биологически активных 

добавок, обладающих адаптогенным, защитным и витаминным действием. 

Отмечено отсутствие на фармацевтическом рынке отечественных 

лекарственных препаратов, на основе лекарственного растительного сырья, 

обладающих перечисленными свойствами.  

Предложения автора по теме исследования. Автором разработан сбор на 

основе общеизвестных лекарственных растений с адаптогенной 

направленностью действия. Обоснован его состав и разработана 

рациональная технологическая схема производства сбора как в условиях 

современных аптек, так и в промышленных условиях. 

Практическая ценность выводов, рекомендаций и их обоснованность. В 

ходе работы соискатель высшего образования освоил методы анализа и 

обобщения, органолептические, физико-химические, фармако-

технологические методы исследований, представляющие практический 

интерес в медицине и фармации. 

Недостатки работы. По содержанию работы встречаются орфографические 

и технические ошибки. Желательно добавить изучение стабильности сбора в 

процессе хранения. 

Общий вывод и оценка работы. Квалификационная работа Аюб 

БЕЛХАДРИ может быть представлена к защите в Экзаменационную 

комиссию Национального фармацевтического университета на присвоение 

образовательно-квалификационного уровня магистра. 
 

Рецензент   _______________          проф. Инна КОВАЛЕВСКАЯ 
 

«20» апреля 2023 г. 
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МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ  

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

ВИТЯГ З ПРОТОКОЛУ № _11_ 

«28» квітня 2023 року 

м. Харків 

 

засідання кафедри 

___ технології ліків___ 

 

Голова: завідувачка кафедри, доктор фарм. наук, професор  

Тетяна ЯРНИХ 

Секретар: канд. фарм. наук, асистент Світлана ОЛІЙНИК 

 

ПРИСУТНІ: професор Тетяна ЯРНИХ, професор Олександр КОТЕНКО, 

професор Юлія ЛЕВАЧКОВА, професор Ріта САГАЙДАК-НІКІТЮК, доцент 

Марина БУРЯК, доцент Володимир КОВАЛЬОВ, доцент Наталія ЖИВОРА, 

асистент Світлана ОЛІЙНИК, асистент Єлизавета ЗУЙКІНА 

 

 

ПОРЯДОК ДЕННИЙ 

1. Про представлення до захисту до Екзаменаційної комісії кваліфікаційних 

робіт здобувачів вищої освіти. 

 

СЛУХАЛИ: проф. Тетяну ЯРНИХ – про представлення до захисту до 

Екзаменаційної комісії кваліфікаційних робіт здобувачів вищої освіти. 

 

ВИСТУПИЛИ: Здобувач вищої освіти 5 курсу групи Фм18(5,0д)і-07 

спеціальності 226 Фармація, промислова фармація Аюб БЕЛХАДРІ з 

доповіддю на тему «Розробка складу та технології лікарського збору 

адаптогенної дії» (науковий керівник: асистент Світлана ОЛІЙНИК). 

 

УХВАЛИЛИ: Рекомендувати до захисту кваліфікаційну роботу. 

 

Голова  

Завідувачка кафедри, проф.  ___________  Тетяна ЯРНИХ 
                   (підпис) 

 

Секретар 

асистент     ____________ Світлана ОЛІЙНИК 
                    (підпис) 
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Ф А2.2.1-32-042  

 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

ПОДАННЯ 

ГОЛОВІ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ КОМІСІЇ 

ЩОДО ЗАХИСТУ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 
 

Направляється здобувач вищої освіти Аюб БЕЛХАДРІ до захисту кваліфікаційної 

роботи  

за галуззю знань 22 Охорона здоров’я 

спеціальністю 226 Фармація, промислова фармація 

освітньою програмою Фармація 

на тему: «Розробка складу та технології лікарського збору адаптогенної дії» 

 

Кваліфікаційна робота і рецензія додаються.  

 

Декан факультету ______________________ / Світлана КАЛАЙЧЕВА / 

 

 

Висновок керівника кваліфікаційної роботи 

 

Здобувач вищої освіти Аюб БЕЛХАДРІ представив кваліфікаційну роботу, яка за 

об’ємом теоретичних і практичних досліджень повністю відповідає вимогам до 

оформлення кваліфікаційних робіт. 

 

 

Керівник кваліфікаційної роботи  

 

___________      Світлана ОЛІЙНИК 

 

«12» квітня 2023 року 

 

 

Висновок кафедри про кваліфікаційну роботу 

 

Кваліфікаційну роботу розглянуто. Здобувач вищої освіти Аюб БЕЛХАДРІ 
допускається до захисту даної кваліфікаційної роботи в Екзаменаційній комісії.  

 

Завідувачка кафедри  

технології ліків 

 

 

_________________     Тетяна ЯРНИХ 

 

«28» квітня 2023 року 
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Квалификационную работу защищено 

в Экзаменационной комиссии 

« _____ » __июня___________ 2023 г. 

С оценкой _________________________ 

Председатель Экзаменационной комиссии, 

доктор фармацевтических наук, профессор 

__________________________ / Владимир ЯКОВЕНКО / 

 

 

 


	ВВЕДЕНИЕ

