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АННОТАЦИЯ 

 

Квалификационная работа посвящена фитохимическому изучению 

мака-самосейки (Papáver rhoéas). 

В работе изложены результаты комплексного анализа литературных 

данных, ботанической характеристики, химического состава и применения 

мака-самосейки, фитохимического исследования качественного состава, 

количественного содержания биологически активных соединений и 

основных показателей качества мака-самосейки травы. 

Квалификационная работа состоит из вступления, обзора литературы, 

экспериментальной части, общих выводов, списка использованной 

литературы и приложений. 

Работа изложена на 41 страницах, включает 15 таблиц, 19 рисунков. 

Список использованной литературы содержит 34 источника. 

Ключевые слова: мак-самосейка, анализ химического состава травы. 

 

ANNOTATION 

 

Qualification work is devoted to phytochemical study of poppy-seed 

(Papáver rhoéas). In the work the results of the analysis of literature data, 

botanical characteristics, chemical composition and application of Poppy sausage 

grass, phytochemical study of the qualitative composition, the quantitative content 

of biologically active substances and quality indicators of Poppy sausage grass.  

Qualification work consists of introduction, literature review, experimental 

part, general conclusions, list of references and appendices. 

The work is stated on 41 pages, includes 15 tables, 19 figures. The list of 

references contains 34 sources. 

Key words: Papáver rhoéas, analysis of chemical composition of herb. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы. Растения рода Мак издавна издавна 

использовались с лечебной целью. 

С древних времён мак снотворный выращивается для получения 

вкусных, богатых растительным маслом семян и опия, используемого в 

лечебных целях. Однако сейчас его выращивание представляет большую 

проблему поскольку мак снотворный стал пользоваться большой 

популярностью у части населения с пагубными наклонностями. 

Альтернативным видом является мак самосейка, который не содержит 

наркотических веществ. Мак -самосейка произрастает как сорное растение в 

различных странах Европы. Научная медицина мак-самосейку не использует, 

однако в своем составе он содержит разнообразные биологически активные 

вещества – витамины, жирные масла, флавоноиды, алкалоиды и является 

перспективным сырьем для получения новых веществ. Таким образом, 

исследования биологически активных веществ мака-самосейки являются 

актуальным. 

Цель исследования. Целью данной работы было фитохимическое 

изучение мака-самосейки травы. 

Задачи исследования  

Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: 

–  проанализировать литературные источники по вопросам 

ботанической характеристике, химического состава и применении 

мака-самосейки в медицине;  

– изучить качественный состав и содержание основных групп 

биологически активных соединений в маке-самосейке траве; 

– определить основные показатели качества для мака-самосейки 

травы.  

Объект исследования: фитохимическое изучение мака-самосейки 

трава. 
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Предмет исследования – определение химического состава и 

числовых параметров мака-самосейки травы. 

Методы исследования: обнаружение и идентификацию основных 

групп БАВ в мака-самосейки траве использовали различные химические 

реакции, БХ; количественное содержание БАВ определяли методами 

титриметрии, гравиметрии и спектрофотометрии. Основные числовые 

показатели определяли весовым методом. 

Обработку экспериментальных исследований проводили 

статистическими методами. 

Практическое значение полученных результатов:  

Проведено изучение химического состава БАВ мака-самосейки травы. 

Апробация результатов работы. По результатам работы 

опубликованы тезисы на ІІІ Международной научно-практической internet-

конференции: «Проблемы и достижения современной биотехнологии» (24 

марта 2023 г.). Тема публикации: «Определение основных показателей 

качества сырья для иссопа лекарственного, дриоптериса мужского, мака-

самосейки». 

Структура и объем квалификационной работы. 

Квалификационная работа изложена на 41 печатных страницах. Работа 

состоит из аннотации, введения, обзора литературы, двух 

экспериментальных глав, выводов, списка использованной литературы и 

приложения. Работа проиллюстрирована 15 таблицами и 19 рисунками. 

Список использованных источников насчитывает 34 наименования. 
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ГЛАВА 1  

БОТАНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА, ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ И 

ПРИМЕНЕНИЕ МАКА-САМОСЕЙКИ 

 

1.1. Ботаническая характеристика   

 

Мак самосейка – Papáver rhoéas семейство маковые – Papaveraceae. 

Другие названия: мак полевой, мак дикий. Народные названия: самосейка, 

огненный цветок, жер, насон, мак дикий, мачина, петушки (или курочки). 

Однолетняя сорная трава, достигающая в высоту 30-80 см [23]. Это 

растение имеет беловатый, веретенообразный, маловетвистый корень, от 

которого отходит вверх один (реже несколько) прямостоящий, круглый, 

ветвистый стебель, с самого основания густо усаженный жесткими, 

оттопыренными волосками. Такими же волосками покрыты и листья, а также 

чашелистики и цветоножки. Листья очередные, глубоко перисто-

рассеченные, корневые длинно черешчатые, стеблевые большею частью 

сидячие; доли их продолговато-ланцетовидные, надрезанно-зубчатые; 

зубчики более или менее заостренные. Нижние листья у основания сужены в 

черешок, остальные – сидячие, серо-зеленого цвета. Цветки пазушные, 

одиночные, сидят на длинных, круглых цветоножках, достигающих 10-25 см 

в длину. Цветочные почки яйцевидные, длиною в 1/2-2 см, до распускания 

повислые. Чашечка двулистная, падучая. Венчик рано опадающий, 4-

лепестный, достигающий в поперечнике 8-10 см. Цветки ярко-красные, 

иногда розовые или белые, с большим количеством тычинок и четырьмя 

лепестками с черными пятнами у основания. Лепестки его располагаются 

накрест, по два супротивно; при этом внутренняя пара лепестков несколько 

меньше наружных. Все лепестки округло-эллиптические, более широкие, чем 

длинные, жирно-глянцевитые, ярко-красного цвета, каждый при основании с 

обратно-яйцевидным, иногда бело-окаймленным, черным пятном, которое, 

впрочем, может и отсутствовать [23,24]. Тычинки многочисленные, с 

длинными, фиолетовыми, не утолщенными на верхушке тычинковыми 
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нитями и с черно-фиолетовыми округлыми пыльниками, содержащими 

желтую пыльцу. Все части цветка сидят на почти цилиндрическом 

цветоложе, верхушку которого занимает пестик, снабженный короткой 

ножкой. Он обратно-яйцевидной формы, с сидячим 9-12-лучистым, 

щитовидным, слегка выпуклым рыльцем. Завязь его разделена 

соответственно числу лучей рыльца, не доходящими до середины 

продольными перегородками на несколько неполных гнезд; семяпочки 

располагаются по всей поверхности перегородок [27]. Плод – шаровидная 

или обратнояйцевидная, голая, темно-соломенная или серовато-бурая 

коробочка с большим количеством почковидных прямоугольно-ячеистых 

коричневых с красноватым оттенком семян; длина 0,75-1,0 ширина 0,5-0,75, 

толщина 0,5 мм. Масса 1000 семян 0,1-0,2 г. Цветет с мая по август. 

Плодоносит в июле-сентябре. Все растение содержит млечный сок [1, 22]. 

Мак-самосейка родом из Средней Европы, Средиземноморья и Малой 

Азии. Существует свыше 100 видов мака. Выращивают подвиды мака: 

масличный мак (в европейских странах, США, Австралии и др.) для 

получения пищевого масла и опийный мак (в странах Азии, Южной 

Америки) для получения опия (сырья для лекарственных препаратов). 

Некоторые виды декоративны. Три вида мака охраняются. 

Мак-самосейка произрастает в европейской части Украины, в странах 

Балтии, Карпатах, Крыму, на Кавказе, в Казахстане и Кыргызстане. Растет на 

склонах вдоль дорог, на полянах, как сорняк в посевах, огородах, садах. 

 

Рис. 1.1. Внешний вид мака -самосейки 
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1.2. Химический состав и фармакологическая активность мака-

самосейки 

 

В корнях мака-самосейки обнаружены алкалоиды: реадин (рис.1.6), 

протопин (рис. 1.13), коптицин (рис.1.9.), папаверрубин А, С, D, Е (рис. 1.8), 

реагенин (рис.1.7), изореагенин, изореадин (рис.1.11), аллокриптопин 

(рис.1.14.), коридин, изокоридин, берберин (рис.1.10.) [16, 18]. 

Трава содержит ситостерин (1.15), алкалоиды (папаверрубин А, В, D, Е, 

протопин, N-метилассимилобин, стилопин, изокоридин, реадин, коптизин), 

высшие алифатические спирты (С22-24 спирты предельного ряда, d-

нонакозанол), флавоноиды – кверцетин (рис. 1.3.), астрагалин (рис 1.4), 

катехин (рис. 1.5.), витамин С [17, 19]. 

В цветках растения содержатся алкалоиды (коптизин, реадин, реагенин, 

хлорид-М-метилстилопина), антоцианы (производные пеларгонидина 

(рис.1.12.) и цианидина, 3-биозид пеларгонидина, нудикаулин), н-гептакозан, 

слизь, пектин, соли железа и магния, витамин С (рис.1.2.); в головках – 

алкалоиды (коптизин, реадин, сангвинарин, папаверрубин), витамин Е, 

высшие жирные кислоты (пальмитиновая, стеариновая, линолевая) [17,19]. 

 

Рис. 1.2. Структурная формула аскорбиновой кислоты. 

 

Рис. 1.3. Структурная формула кверцетина. 
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Рис. 1.4. Структурная формула астрагалина. 

 

Рис. 1.5. Структурная формула катехина. 

 

 

Рис. 1.6. Структурная формула реадин. 

 

Рис. 1.7. Структурная формула реагенина 
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Рис. 1.8. Структурная формула папаверрубина Е 

  

Рис. 1.9. Структурная формула коптицина 

 

Рис. 1.10. Структурная формула берберина 

 

Рис. 1.11. Структурная формула изореадина. 
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Рис. 1.12. Структурная формула пеларгонидина 

 

 

Рис. 1.13. Структурная формула протопина. 

 

Рис. 1.14. Структурная формула аллокриптопина. 

 

 
Рис. 1.15. Структурная формула спинастерола. 

 

В народной медицине применяют чай из лепестков растения для 

облегчения приступов кашля. 

Настой лепестков применяют как отхаркивающее при бронхите, 

трахеите, ларингите, от бессонницы, при сердцебиении, а также при 
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дизентерии, поносе, при желудочно-кишечных коликах, самопроизвольном 

мочеиспускании. Местно употребляют порошок лепестков для остановки 

кровотечения. 

Лепестки официальны в 12 странах мира, входили в состав I-IV 

изданий Советской Фармакопеи. На Украине используют лепестки в составе 

отхаркивающих сборов. Настой лепестков в Индии используют как 

потогонное и легкое успокаивающее средство. Плоды в Египте, Марокко, 

Чили и Японии употребляются при лечении онкологических заболеваний 

органов брюшной полости, саркоме, кондиломе, при наружных формах рака 

и бородавок (сок). В Индии млечный сок растения применяют как легкое 

успокаивающее и противолихорадочное [23, 24].  

В Болгарии цветки мака самосейки рекомендуются как успокаивающее 

и мягчительное средство при кашле; следует быть осторожным при их 

применении у маленьких детей (более высокие дозы вызывают токсические 

явления). Действие его подобно действию опия, но гораздо более слабое.  

В Болгарии применяется микстура из цветков мака, которую 

приготовляют следующим образом; 50 г цветков заливают 400 г кипятка, в 

котором растворен 1 г виннокаменной или лимонной кислоты, выдерживают 

4 часа, и фильтрат варят вместе с 650 г сахара. Доза для детей – 1 чайная 

ложка 5-6 раз в день. Употребляют также и настой из 5 г сырья (2 столовые 

ложки) на 1 стакан кипятка (по 1 столовой ложке каждые 2 часа).  

Отвар головок в народной медицине используют при остром бронхите 

(особенно у детей), сердцебиениях, болях в брюшной полости, в случае 

нерегулярных и скудных месячных. Настой листьев применяют как 

тонизирующее и противолихорадочное средство [12]. 

Настой цветков применяют при лечении заболеваний органов дыхания. 

Настой лепестков – как потогонное и легкое успокаивающее средство. 

Плоды употребляют при лечении онкологических заболеваний органов 

брюшной полости, саркоме, кондиломе, при наружных формах рака и 
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бородавок (сок). Млечный сок растения применяют как легкое 

успокаивающее и противолихорадочное. 

Следует осторожно применять цветки для маленьких детей как 

мягчительное средство при кашле: более высокие дозы вызывают 

токсические явления. Действие его подобно действию опия, но гораздо более 

слабое. 

 

Выводы к главе 1 

 

1. Проведен детальный обзор литературных источников по 

фитохимическому изучению мака-самосейки травы и его 

фармакологической активности. 

2. В различных литературных источниках приведена информация об 

основных классах биологически активных веществ мака-самосейки. 

Данных о количественном содержании биологически активных веществ в 

маке-самосейке отсутствуют, поэтому это направление требует 

подробного изучения.  

3. Данные литературы свидетельствуют о широком диапазоне 

использования мака-самосейки в медицине. Отражено небольшое 

количество экспериментальных результатов исследования мака-

самосейки на животных, которые требуют углубленного исследования. 
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ГЛАВА 2 

ИЗУЧЕНИЕ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА МАКА-САМОСЕЙКИ  

 

2.1. Определение полисахаридов 

 

Наличие полисахаридов в водных экстрактах мака-самосейки травы 

устанавливали с использованием 96 % этанола. В результате проведенной 

реакции наблюдали в пробирке выпадение белого осадка, что 

свидетельствовало о наличии полисахаридов в экстракте из травы. 

Для изучения качественного состава полисахариджов мака-самосейки 

травы использовали бумажную хроматографию. 

Схема хроматограммы сахаров мака-самосейки травы представлена на 

рис. 2.1 

 

 

Рис. 2.1. Схема хроматограммы 

изучения моносахаридного состава 

травы мака-самосейки. 

1 – водное извлечение травы мака-

самосейки; 2 – фруктоза; 3 – глюкоза. 

Подвижная фаза: ацетон-бутанол-вода 

(7:2:1). 

Способ хроматографирования: 

нисходящий. 

Реактив проявления: анилинфталат. 

 

 

 

 

В результате хроматографического изучения в водном извлечении из 

мака-самосейки травы были идентифицированы: фруктоза и глюкоза. 
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Количественное содержание полисахаридов определяли 

гравиметрическим методом, по методике, приведенной в ДФУ 2.0, том 3 

монографии «Алтея трава» [4]. 

Содержание полисахаридов мака-самосейки травы (Х, %) в пересчете 

на абсолютно сухое сырье рассчитывали по формуле: 

( )
( )Wm

mm
X

−

−
=

100

10000012

,                                  (2.1) 

где: m1 – масса фильтра, г; 

m2 – масса фильтра с осадком, г; 

m – масса сырья, г; 

Результаты определения полисахаридов в маке-самосейки траве 

представлены в табл 2.1. 

Таблица 2.1 

Результаты определения количественного содержания 

полисахаридов в маке-самосейки траве 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

7,87 

8,46 0,19823 0,19911 0,95 2,78 8,46±0,55 3,54 

8,23 

8,46 

8,74 

9,02 

 

Содержание полисахаридов в мака-самосейки траве составило 

8,46±0,55%. 

 

2.2. Определение пектиновых веществ 

 

Выявление пектиновых веществ в маке-самосейки траве проводили с 

помощью качественной реакции с раствором карбазола. 



17 

Отбирали 1 мл 0,5% раствора карбазола и 5 мл кислоты сульфатной 

концентрированной добавляли к 2 мл извлечения из травы мака-самосейки, 

перемешивали и в течение 10 мин нагревали. 

Исследуемое извлечение мака-самосейки травы окрашивалось в 

красно-фиолетовый цвет, что подтверждало наличие пектиновых веществ. 

Для количественного определения содержания пектиновых веществ в 

маке-самосейки траве использовали спектрофотометрический метод, 

измерение проводили при длине волны 540 нм. 

Содержание пектина в траве (Х, %) в пересчете на абсолютно сухое 

сырье вычисляли по формуле: 

)100(

10000

)100(10050110

10010010050110

0

0

0

0

WmA

mA

WmA

mА
Х

−


=

−


= ,                               (2.2) 

где:  А – оптическая плотность исследуемого раствора травы;  

А0 – оптическая плотность раствора ФСО пектина;  

m – масса травы, г;  

m0 – масса навески ФСО пектина, г;  

W – потеря в массе при высушивании травы, %. 

Результаты содержания пектиновых веществ в маке-самосейки траве 

приведены в табл. 2.2. 

Таблица 2.2 

Результаты определения содержания пектиновых веществ в маке-

самосейки траве  

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

3,07 

3,12 0,00133 0,01631 0,95 2,78 3,12±0,05 1,46 

3,09 

3,12 

3,14 

3,16 
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В результате количественного определения пектиновых веществ в 

маке-самосейки траве составило 3,12±0,05%. 

 

2.3. Определение содержания эфирного масла 

 

Определение содержания эфирного масла  в маке-самосейки траве 

проводили фармакопейным методом перегонки с водяным паром с 

последующим измерением объема полученного масла. Количественное 

содержание масла выражали в объемно-весовых процентах в пересчете на 

абсолютно сухое сырье. Для определения эфирного масла в траве мака-

самосейки использовали аппарат Гинзберга. 

Навеску измельченной травы мака-самосейки помещали в 

широкогорлую круглодонную колбу на 1000 мл, добавляли 300 мл воды 

очищенной, закрывали шариковым холодильником со шлифом. В колбе 

укрепляли градуированный приемник так, чтобы конец холодильника 

находился над воронкообразным расширением приемника, не касаясь его. 

Приемник свободно помещали в верхней части колбы, не касаясь стенок и не 

доходя до уровня воды. Цена деления градуированной части приемника 

составляла 0,025 мл. Содержимое колбы нагревали в течение 2 часов 

постоянно перемешивая. 

Объем полученного эфирного масла из травы мака-самосейки в 

градуированной части приемника замеряли после окончания перегонки и 

охлаждения прибора до комнатной температуры. 

Содержание эфирного масла из травы мака-самосейки (Х, %) в 

пересчете на абсолютно сухое сырье вычисляли по формуле: 

        V   100   100 

Х = ------------------                                              (2.3) 

        m  (100 - W) 

где V – объем эфирного масла, в мл; 

m – масса сырья, в граммах; 

W – потеря в массе при высушивании сырья, в %. 
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Результаты определения содержания эфирного масла в траве мака-

самосейки приведены в табл. 2.3. 

Таблица 2.3 

Результаты определения содержания эфирного масла в траве мака-

самосейки 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

0,41 

0,63 0,03137 0,07921 0,95 2,78 0,63±0,22 3,84 

0,52 

0,63 

0,74 

0,86 

 

Как видно из табл. 2.3, количественное содержание эфирного масла в 

траве мака-самосейки составило 0,63±0,22%. 

 

2.4. Определение аскорбиновой кислоты 

 

Для определения содержания аскорбиновой кислоты в маке-самосейки 

траве использовали титриметрический метод. 

Содержание аскорбиновой кислоты в траве (Х, %) в пересчете на 

абсолютно сухое сырье вычисляли по формуле: 

       V ×. 0,000088 ×. 300 . × 100 . × 100 

Х= ------------------------------------- ,                       (2.4) 

                  m . × 1 . × (100 - W) 

где: 0,000088 - количество аскорбиновой кислоты, соответствующее 1 мл 

раствора 2,6-дихлорфенолиндофенолята натрия (0,001 моль/л), г, 

V - объем раствора 2,6-дихлорфенолиндофенолята натрия (0,001 

моль/л), пошедшего на титрование, мл, 

m - масса сырья, г, 

W - потеря в массе при высушивании сырья, %. 
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Результаты определения содержания аскорбиновой кислоты в маке-

самосейки траве представлены в табл. 2.4. 

Таблица 2.4 

Результаты определения содержания аскорбиновой кислоты в маке-

самосейки траве  

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

0,020 

0,037 0,00018 0,00601 0,95 2,78 0,037±0,006 3,41 

0,028 

0,037 

0,045 

0,054 

 

Содержание аскорбиновой кислоты в маке-самосейки траве составило 

0,037±0,006%. 

 

2.5. Определение аминокислот 

 

Определение аминокислотного состава травы мака-самосейки 

проводили с использованием 0,2 % этанольным раствором нингидрина. 

При добавлении раствора нингидрина. к водному экстракту мака-

самосейки травы наблюдали образование красно-фиолетового окрашивания 

раствора в пробирке, что подтверждало присутствие аминокислот. 

Также хроматографией на бумаге с трехкратной разгонкой со 

стандартными образцами различных аминокислот проводили обнаружение и 

идентификацию свободных аминокислот в траве мака-самосейки. В качестве 

подвижной фазы служила смесь н-бутанол – кислота уксусная ледяная – вода 

(4:1:2). Для обнаружения аминокислот в траве высушенную хроматограмму 

обробатыли 0,2 % этанольным раствором нингидрина с последующим 
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нагреванием в сушильном шкафу на протяжении 15 мин при температуре 

100-105 °С до определения фиолетовых и красно-фиолетовых зон, которые 

соответствовали аминокислотам [6,9]. 

 

Рис. 2.2. Схема хроматограммы 

обнаружения свободных 

аминокислот в маке-самосейки 

траве: 1 – водное извлечение травы, 

2 – лейцин; 3 – триптофан; 4 – 

фенилаланин; 5 – метионин; 6 –

валин; 7 – треонин; 8 –глутаминовая 

кислота ; 9 –лизин; 10 – гистидин; 11 

– аргинин; 12 – цистеин. 

Подвижная фаза: н-бутанол – 

кислота уксусная ледяная – вода 

(4:1:2). 

Реактивом проявления был- 0,2 % 

этанольный раствор нингидрина, 

нагревание при температуре 100-105  

Результаты хроматографического анализа (рис. 2.2.) выявили наличие 

не меньше трех свободных аминокислот в маке-самосейки траве. 

Путем сравнении значений Rf а также окрашиванием 

хроматографических зон со стандартными образцами аминокислот в водных 

экстрактах травы мака-самосейки были идентифицированы: глутаминовая 

кислота, цистеин и метионин. 

Количественное определение содержание свободных аминокислот в 

маке-самосейки траве проводили спектрофотометрическим методом, на 

приборе СФ-46. 0,5 г измельченной травы мака помещали в коническую 

колбу на 100 мл, добавляли 50 мл воды очищенной и кипятили на водяной 

бане 30 мин. Полученное извлечение охлаждали до комнатной температуры 

и фильтровали через бумажный фильтр в мерную колбу на 50 мл. После 
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доводили объем раствора водой очищенной до метки, перемешивали 

(раствор А). 1 мл раствора А помещали в коническую колбу на 25 мл, 

добавляли пипеткой 8 мл 0,2% раствора нингидрина в изопропиловом спирте 

и нагревали в течение 10 мин. на бане при температуре около 80 ± 30С. Колбу 

с содержимым охлаждали до комнатной температуры и доводили объем 

раствора спиртом изопропиловым до метки на колбе. Оптическую плотность 

полученного раствора травы мака-самосейки измеряли при длине волны 573 

нм в кювете с толщиной слоя на 10 мм. Как раствор сравнения применяли 

0,2% раствор нингидрина в изопропиловом спирте. Содержание суммы 

аминокислот (Х, %) в траве мака -самосейки, в пересчете на лейцин и 

абсолютно сухое вещество, вычисляли по формуле: 

)100(1825

1002550

Wm

А
Х

−


= ,              (2.5) 

где:  А – оптическая плотность исследуемого раствора; 

m – масса навески сырья, г 

862 – удельный показатель поглощения комплекса лейцина с 

нингидрином при длине волны 573 нм; 

W – потеря в массе при высушивании сырья, %. 

Примечание. Приготовление раствора нингидрина в спирте 

изопропиловом: 0,2 г нингидрина помещали в мерную колбу емкостью 100 

мл, растворяли в 70 мл спирта изопропилового и доводили объем раствора 

тем же растворителем до метки и перемешивали. 

Результаты содержания свободных аминокислот в маке-самосейки 

траве приведены в табл. 2.5. 
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Таблица 2.5 

Результаты определения содержания свободных аминокислот в маке-

самосейки траве 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

0,29 

0,66 0,08573 0,13094 0,95 2,78 0,66±0,36 3,49 
0,47 

0,66 

0,82 

1,04 

Результаты количественного определения свободных аминокислот в 

маке-самосейки траве  составляет 0,66 ± 0,36%. 

 

2.6. Определение органических кислот 

 

Для обнаружения органических кислот в маке-самосейки траве 

использовали хроматографию на бумаге в подвижных фазах 96 % этанол – 

хлороформ – аммиак концентрированный – вода (70:40:20:2) в сравнении со 

стандартными образцами проводили выявление и идентификацию свободных 

органических кислот в маке-самосейки траве. Для выявления органических 

кислот высушенную хроматограмму обрабатывали раствором 

бромтимолового синего с последующим нагреванием при температуре 100-

105 °С до появления желтых или белых (аскорбиновая кислота) зон на синем 

фоне [9]. 

Схема хроматограммы обнаружения свободных органических кислот в 

в маке-самосейки траве приведена на рис. 2.3. 



24 

 

Рис. 2.3. Схема хроматограммы 

обнаружения свободных органических 

кислот в маке-самосейки траве:  

1 – водное извлечение мака-самосейки 

травы; 2 – аскорбиновая; 3 – яблочная; 4 – 

лимонная кислота. 

Подвижная фаза: 96 % этанол – хлороформ 

– аммиак концентрированный – вода 

(70:40:20:2). 

Реактивом проявления – раствор 

бромтимолового синего при нагревании 

при температуре 100-105 °С. 

В результате хроматографического анализа в маке-самосейки траве 

установлено наличие 2 органических кислот. При сравнении значений 

величин Rf и окрашивании зон в дневном свете со стандартными образцами 

органических кислот нами были идентифицированы: аскорбиновая, яблочная 

кислоты. Для определения содержания свободных органических кислот в 

траве мака-самосейки использовали методику ГФУ 2.0, дополнение 1, 

монография «Шиповника плодыN» методом тириметрии [3,4,5]. В качестве 

титранта использовали 0,1 М роствор натрия гидроксида, индикатор – 1 мл 

раствор фенолфталеина и 2 мл раствора метиленового синего. Титрование 

вели до момента появления в растворе пены лилово-фиолетового 

окрашивания. 

Содержание суммы свободных органических кислот в траве мака -

самосейки (Х, %) в пересчете на кислоту яблочную в абсолютно сухом сырье 

вычисляли по формуле: 

Х = V Х 0.0067 Х  2500 Х 100 / m Х (100-W)                                   (2.6) 

где: 0,0067 – количество кислоты яблочной, соответствующее 1 мл раствора 

натрия гидроксида (0,1 моль/л), г; 

V – объем раствора натрия гидроксида, пошедший на титрование, мл; 
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m – масса травы, г; 

W – потеря в массе при высушивании травы, %. 

Результаты определения содержания суммы свободных органических 

кислот в маке-самосейки траве представлены в табл. 2.6. 

Таблица 2.6 

Результаты определения содержания свободных органических 

кислот в маке-самосейки траве  

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

0,74 

1,15 0,09725 0,13946 0,95 2,78 1,15±0,39 3,71 

0,97 

1,15 

1,36 

1,53 

Содержание суммы свободных органических кислот в пересчете на 

яблочную кислоту в маке-самосейки траве наведено в табл. 2.6. и составило 

1,15±0,39%. 

 

2.7. Определение гидроксикоричных кислот 

 

Для идентификации гидроксикоричных кислот использовали водную 

вытяжку мака-самосейки травы. Экстракцию травы мака-самосейки 

проводили 100 мл водой очищенной. Изучение гидроксикоричных кислот 

проводили методом бумажной хроматографии в системе подвижной фазы 

15% кислота уксусная в сравнении с различным набором ФСО 

гидроксикоричных кислот.  

Полученную хроматограмму высушивали в вытяжном шкафу при 

комнатной температуре и просматривали в УФ-свете до и после обработки 

парами аммиака.  
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Отмечали зоны которые соответствовали гидроксикоричным кислотам 

в ультрафиолетовом свете на хроматограмме флуоресцировали голубым и 

синим цветом. При обработке хроматограммы парами аммиака 

флуоресценция гидроксикоричных кислот усиливалась, хлорогеновая и 

неохлорогеновая кислоты флуоресцировали зелено-голубым цветом, 

кофейная кислота имела ярко-голубое окрашивание.  

Также полученную хроматограмму несколько раз обрабатывали 

спиртовым раствором 1% железа (III) хлорида с последующим нагреванием в 

сушильном шкафу при температуре 100-105 0С в течение 10 мин. для 

обнаружения галловой кислоты [9]. Галловая кислота в УФ-свете не имела 

флуоресценции, а после обработки проявлялась в виде темно-серой зоны. 

Схема хроматограммы обнаружения и идентификации 

гидроксикоричных кислот в маке-самосейки траве приведена на рис. 2.4. 

 

Рис. 2.4. Схема хроматограммы гидроксикоричных кислот в маке-

самосейки траве. 

1 – водное извлечение мака-самосейки травы, 2 – кофейная кислота, 3 – 

хлорогеновая кислота, 4 – неохлорогеновая кислота, 5 – галловая кислота. 
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Как видно на рис. 2.4, в результате хроматографического изучения 

гидроксикоричных кислот в исследуемом извлечении маке-самосейки траве 

были идентифицированы кофейная, хлорогеновая, неохлорогеновая и 

галловая кислоты. 

Количественное определение. Определение содержания в траве мака-

самосейки гидроксикоричных кислот проводили за методикой ГФУ 2.0, т. 3, 

по монографии «Крапивы листья» спектрофотометрическим методом при 

длине волны 525 нм в перерасчете на хлорогеновою кислоту [4,5]. Удельный 

показатель гидроксикоричных кислот (Х, %) в перерасчете на хлорогеновую 

кислоту рассчитывали по формуле: 

X =  
A × 1000

188 × m
, (2.7) 

где: А – оптическая плотность исследуемого раствора при длине волны 525 

нм;  

m – масса навески исследуемого сырья в граммах; 

Результаты определения содержания гидроксикоричных кислот в маке-

самосейки траве представлены в табл. 2.7. 

Таблица 2.7 

Результаты определения содержания гидроксикоричных кислот в маке-

самосейки траве  

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

1,17 

1,22 0,00133 0,01631 0,95 2,78 1,22±0,05 1,73 

1,19 

1,22 

1,24 

1,26 

Содержание гидроксикоричных кислот в маке-самосейки траве в 

пересчете на хлорогеновую кислоту составило 1,22±0,05%. 
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2.8. Определение флавоноидов 

 

Обнаружение флавоноидов в маке-самосейки траве проводили 

различными химическими реакциями  

1) При проведение цианидиновой реакции – появляется красное 

окрашивание в этанольном извлечении травы мака-самосейки,  

2) Цианидиновая реакция по Брианту наблюдали красное окрашивание 

водного слоя было в несколько раз интенсивным, по сравнению с 

органическим слоем в пробирке с травой мака-самосейки. 

3) При добавлении в пробирку раствора железа (ІІІ) хлорида – 

извлечение травы мака-самосейки приобретает темно-зеленое окрашивание. 

4) С раствором калия гидроксида – наблюдается образование желто-

коричневого окрашивания в пробирке с извлечением травы мака-самосейки. 

5) С раствором алюминия хлорида – появляется желто-зеленое окрашивание 

в пробирке с извлечением травы мака-самосейки.  

6) При добавлении 2 мл раствора свинца ацетата – образуется желтый 

осадок в пробирке с травой мака-самосейки [1, 8, 10]. 

Определение количественного содержания флавоноидов в маке-

самосейки траве проводили по методике ГФУ 2.0, дополнение 1, 

монография «Софоры цветки», спектрофотометрическим методом в 

перерасчете на рутин [4,5]. Исходный раствор получали путем экстракции 

обезжиренной травы мака 40 % этанолом. Исследуемый раствор готовили 

добавлением к исходному раствору пару капель алюминия хлорида. 

Оптическую плотность измеряли после образования комплекса в течении 15 

минут при длине волны 425 нм. Учитывали удельный показатель 

поглощения рутина который составлял 370 нм.. Содержание флавоноидов 

(Х, %) в перерасчете на рутин рассчитывали по формуле:  

X =  
A × 1000

m × 37
, (2.8) 

где: А – оптическая плотность исследуемого раствора при длине волны 425 

нм; 

m – масса навески исследуемого сырья в граммах; 
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Результаты определения содержания флавоноидов в маке-самосейки 

траве представлены в табл. 2.8. 

Таблица 2.8 

Результаты определения содержания флавоноидов в маке-самосейки 

траве  

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

1,51 

1,54 0,00057 0,01068 0,95 2,78 1,54±0,03 1,93 

1,52 

1,54 

1,55 

1,57 

Содержание флавоноидов в пересчете на рутин в маке-самосейки траве 

составило 1,54±0,03%. 

 

2.9. Определение кумаринов 

 

2,0 г измельченной травы мака-самосейки помещали в колбу на 200 мл, 

приливали 50 мл 96% этилового спирта и нагревали на протяжении 35 минут. 

Экстракт травы мака несколько раз фильтровали, в колбу на 250 мл и фильтр 

промывали трижды 96% этанолом по 10 мл. Полученные фильтраты 

смешивали, прибавляли 2 мл 10% раствора свинца ацетата и нагревали при 

70 С еще 6 мин на бане. Нагретую вытяжку фильтровали, колбу дважды 

промывали 96% этанолом по 10 мл. Спиртоводные вытяжки упаривали под 

вакуумом до водного остатка. Водные вытяжки обрабатывали 4 раза 

хлороформом порциями по 25 мл каждая. Хлороформные вытяжки 

промывали 10 мл воды очищенной, воду отделяли и упаривали, после 

хлороформные вытяжки высушивали около часа над натрий сульфатом 

безводным. После натрия сульфат отфильтровывали, промывали 3 раза по 10 



30 

мл хлороформом и раствор упаривали досуха образовался осадок, который 

растворяли в 12 мл 96% этанола. К полученному раствору приливали 20 мл 

0,1 н раствора натрия гидроксида и нагревали 5 мин на водяной бане при 

температуре 50-60С. Раствор охлаждали и приливали 8 мл 

свежеприготовленной диазотированной сульфаниловой кислоты, несколько 

раз перемешивали и окрашенный раствор колориметрировали на приборе 

КФК-2 в кювете с толщиной на 10 мм при длине волны 490 нм. 

Концентрацию кумаринов в растворе из мака-самосейки травы находили при 

помощи калибровочного графика. 

Количественное содержание кумаринов траве мака-самосейки (Х, %) в 

пересчете на абсолютно сухое сырье вычисляли по формуле: 

         C х V x K x 100 x100 

Х = ----------------------------,                              (2.9) 
        m x 10000 x (100 – W) 

где С – концентрация, найденная по калибровочному графику, мг/мл; 

V – объем вытяжки, мл; 

К – коэффициент разведения; 

m – масса навески, г; 

W – потеря в массе при высушивании, %. 

Результаты количественного определения кумаринов в траве мака-

самосейки представлены в табл. 2.9. 

Таблица 2.9. 

Результаты количественного определения кумаринов в траве мака-

самосейки 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

0,35 

0,41 0,00213 0,02064 0,95 2,78 0,41±0,06 2,13 

0,37 

0,41 

0,44 

0,46 
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Содержание кумаринов в траве мака-самосейки составило 0,41±0,06%. 

 

2.10. Определение танинов 

 

Для обнаружения дубильных веществ в маке-самосейки траве 

использовали различные реакции идентификации: 1) При добавлении в 

пробирку раствора желатины – образуется мутный осадок в пробирке с 

травой мака-самосейки. 2) С раствором хинина хлорида – образуется белый 

аморфный осадок в пробирке с травой мака-самосейки. 3) С раствором 

железа (ІІІ) аммония сульфата – появляется черно-зеленое окрашивание в 

пробирке с травой мака-самосейки [8]. Проведенные реакции подтверждали 

наличие дубильных веществ в траве мака-самосейки. 

Количественное определение содержание танинов в маке-самосейки 

траве проводили по методике ГФУ 2.0, т. 1, представленной в монографии 

«Определение танинов в лекарственных средствах растительного 

происхождения» спектрофотометрическим методом при длине волны 760 нм 

в перерасчете на пирогаллол [4,5] на приборе СФ-46. Для экстракции танинов 

из травы мака-самосейки использовали воду очищенную Р и получали 

исходный раствор. Добавлением фосфорно-молибденово-вольфрамового 

реактива и раствора натрию карбонату к исходному раствору получали 

испытуемый раствор. Параллельно измеряли оптическую плотность 

фармакопейного стандартного образца пирогаллола. Содержание танинов в 

траве (Х, %) в перерасчете на пирогаллол и абсолютно сухое сырье 

рассчитывали по формуле: 

Х =
A × m0 × 62,5 × 100

A0 × m × (100 − W)
,                                                               (2.10) 

где: 

A – оптическая плотность исследуемого раствора при длине волны 760 нм; 

A0 – оптическая плотность стандартного раствора пирогаллола при длине 

волны 760 нм;  

m – масса исследуемого сырья , г; 
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m0 – масса навески пирогаллола, г; 

W – потеря в массе при высушивании сырья % . 

Результаты определения содержания танинов в маке-самосейки траве 

представлены в табл. 2.10. 

Таблица 2.10 

Результаты определения содержания танинов в маке-самосейки траве  

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

6,39 

6,96 0,21747 0,20855 0,95 2,78 6,96±0,58 3,33 

6,63 

6,96 

7,31 

7,52 

Как видно из табл. 2.10, содержание танинов в пересчете на пирогаллол 

в маке-самосейки траве составило 6,96±0,58%. 

 

2.11. Определение хлорофиллов и каротиноидов 

 

Количественное определение пигментов хлорофиллов (а, в) и 

каротиноидов в маке-самосейки траве проводили спектрофотометрическим 

методом. Экстракцию проводили этанолом 96 %  до полного обесцвечивания 

экстрагента. Экстракт травы фильтровали через бумажный фильтр в мерную 

колбу и доводили 96 % этанолом до 25 мл объёма. Определение оптической 

плотности хлорофиллов a і b и каротиноидов в траве проводили 

спектрофотометрическим методом при длине волны: для хлорофилла a – 665 

нм, для хлорофилла b – 649 нм, каротиноидов – 441 нм. В качестве 

компенсационного раствора использовали 96 % этанол. Содержание 

хлорофиллов а (Сa, мг/л) и b (Сb, мг/л) и их суммарное содержание (Са+b, 

мг/л) расчитывали по формуле: 

Сa = 13,70 × А665 − 5,76 × А649;                                   (2.11) 
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Сb = 25,80 × А649 − 7,60 × А665;                                   (2.12) 

С𝑎+b = 6,10 × А665 + 20,04 × А649 = 25,1 × А654,   (2.13) 

где:  

А665 – оптическая плотность раствора при длине волны 665 нм; 

А649 – оптическая плотность раствора при длине волны 649 нм. 

Концентрацию каротиноидов (Скар, мг/л) вычисляли по формуле: 

Скар = 4,695 × А441 − 0,268 × (Сa + Сb),                    (2.14) 

где: 

А441 – оптическая плотность раствора при длине волны 441 нм; 

Сa + Сb – суммарное содержание хлорофиллов a и b в растворе, мг/мл. 

Содержание хлорофиллов и каротиноидов (Х, мг/г) в траве 

перерасчете на абсолютно сухое сырье рассчитывали по формуле: 

Х =
C × V × 100

m × 1000 × (100 − W)
 ,                                              (2.15) 

где:  

C – концентрация пигмента в исследуемом экстракте травы, мг/мл; 

V – объем спиртового экстракта, мл; 

m – масса навески травы, г; 

W – потеря в массе при высушивании травы, %. 

Результаты количественного определения в маке-самосейки траве 

представлены в табл. 2.11.  

Таблица 2.11 

Результаты количественного определения хлорофиллов и каротиноидов 

в маке-самосейки траве  

m n Хі Хср S2 Sср. P 
t 

(P,n) 

Доверительный 

интервал 
ɛ, % 

Хлорофилл а 

5 4 

2,02 

2,07 0,0014 0,0165 0,96 2,77 2,07±0,04 4,31 
2,05 

2,07 

2,09 

2,12 
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Хлорофилл b 

5 4 

0,94 

0,98 0,0011 0,0148 0,96 2,77 0,98±0,04 4,66 

0,96 

0,98 

0,97 

0,99 

Каротиноиды 

5 4 

1,06 

1,15 0,0053 0,0325 0,95 2,78 1,15±0,08 4,19 

1,10 

1,15 

1,20 

1,24 

В маке-самосейки траве определено содержание хлорофиллов и 

каротиноидов, содержание наведено в табл. 2.10: хлорофилла а – 2,07±0,04 

мг/г, хлорофилла b – 0,98±0,04 мг/г, каротиноидов – 1,15±0,08 мг/г. 

 

2.12. Определение антоцианов 

 

Количественное содержание антоцианов в маке-самосейке траве 

определяли спектрофотометрическим методом, на приборе СФ-46.  

2,5 г травы мака-самосейки помещали в колбу на 100 мл, приливали 15 

мл 1% раствора кислоты хлористоводородной, 10 мл воды очищенной и 

нагревали на водяной бане 80 мин. После охлаждения извлечение 

фильтровали в колбу на 100 мл, смывая остаток 70% спиртом пока фильтрат 

не обесцветится. К фильтрату добавляли 70% этанола в количестве 250 мл. 

Затем отбирали пипеткой 50 мл полученного раствора, выпаривали в 

фарфоровой чашке до 4 мл и переносили полученный остаток в делительную 

воронку, промывая последовательно фарфоровую чашку 10 и 5 мл воды 

очищенной Р и также переносили в делительную воронку. Полученный 

водный раствор выбалтывали три раза бутанолом, при этом каждый раз 

использовали 20 мл органического растворителя. Объединенный 
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органический слой доводили в мерной колбе до 100 мл бутанолом и 

измеряли оптическую плотность полученного раствора на СФ-46 при длине 

волны 545 нм. В качестве раствора сравнения использовали бутанол [6]. 

Содержание антоцианов в траве мака-самосейки (Х, %) в пересчете на 

цианидина хлорид рассчитывали по формуле: 

          А * 500 

Х = --------------, 

           75 *  m 

где А – оптическая плотность исследуемого раствора; 

m – масса сырья, г. 

Результаты определения количественного содержания антоцианов в 

траве мака-самосейки представлены в табл. 2.12. 

Таблица 2.12 

Результаты определения количественного содержания антоцианов в 

траве мака-самосейки 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

0,35 

0,38 0,00073 0,01208 0,95 2,78 0,38±0,03 1,75 

0,37 

0,38 

0,40 

0,42 

Как видно из табл. 2.11. содержание антоцианов в траве мака-

самосейки составило 0,38±0,03%. 
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Выводы к главе 2 

1. Изучен качественный состав травы мака-самосейки при помощи 

различных химических реакций идентификации и бумажной хроматографии. 

2. Установлено наличие в траве мака-самосейки: полисахаридов, 

свободных органических кислот, гидроксикоричных и аминокислот, 

флавоноидов, дубильных веществ. 

3. Хроматографией на бумаге в маке-самосейки траве 

идентифицировано: полисахариды – фруктоза, глюкоза; свободные 

органические кислоты – аскорбиновая и яблочная; гидроксикоричные 

кислоты – неохлорогеновая, кофейная, хлорогеновая, галловая, свободные 

аминокислоты – глутаминовая кислота, метионин и цистеин. 

4. Определено содержание биологически активных веществ в маке-

самосейки траве: полисахаридов – 8,46±0,55; пектиновых веществ – 

3,12±0,05%; аскорбиновой кислоты – 0,037±0,006%; свободных 

органических кислот – 1,15±0,39%; гидроксикоричных кислот – 1,22±0,05%; 

аминокислот – 0,66 ± 0,36%; флавоноидов – 1,54±0,03 %; суммы танинов 

6,96±0,58%; эфирного масла – 0,63±0,22; кумарины– 0,41±0,06%; 

антоцианов– 0,38±0,03 %; хлорофилла а – 2,07±0,04 мг/г, хлорофилла b – 

0,98±0,04 мг/г, каротиноидов – 1,15±0,08 мг/г.  
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ГЛАВА 3 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАЧЕСТВА МАКА-САМОСЕЙКИ  

 

3.1 Определение потери в массе при высушивании  

 

Потерю в массе при высушивании в маке-самосейке траве определяли 

за методикой монографиии «Потеря в массе при высушивании» по ГФУ 2.0, 

том 1, гравиметрическим методом [3,4]. Высушивание травы проводили до 

постоянной массы при температуре 100-105 °С. 

Потерю в массе при высушивании (Х, %) вычисляли по формуле: 

Х =
m − m1 × 100

m
 ,                                              (3.1) 

где: 

m – масса сырья до высушивания, г; 

m1 – масса сырья после высушивания, г. 

Результаты определения представлено в табл. 3.1. 

Таблица 3.1 

Результаты определения потери в массе при высушивании мака-

самосейки травы 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

9,24 

9,75 0,17443 0,18678 0,95 2,78 9,75±0,52 3,32 

9,47 

9,75 

10,03 

10,28 

Как видно из табл. 3.1, потеря в массе при высушивании мака-

самосейки травы составила 9,75±0,52 %. 
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3.2. Определение содержания общей золы  

 

Содержание общей золы в маке-самосейки траве определяли по 

методике ГФУ 2.0, том 1, монография «Общая зола» [4]. 

Содержание общей золы (Х, %) вычисляли по формуле: 

Х =
m × 100 × 100

m1 × (100 − W)
 ,                                           (3.2) 

где: 

m – масса золы, г; 

m1 – масса навески исследуемого сырья, г; 

W – потеря в массе при высушивании сырья, %. 

Результаты определения содержания общей золы в маке-самосейки траве 

представлены в табл. 3.2. 

Таблица 3.2 

Результаты определения содержания золы общей в маке-самосейки 

траве 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

5 4 

1,39 

1,84 0,12503 0,15813 0,95 2,78 1,84±0,44 3,84 

1,62 

1,84 

2,11 

2,26 

Результаты эксперимента, приведенные в табл. 3.2, показывают, что 

содержание золы общей в маке-самосейки траве составило 1,84±0,44%. 
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3.3. Определение содержания экстрактивных веществ 

 

Определение содержания экстрактивных веществ в маке-самосейке 

траве проводили согласно методике, приведенной в ГФУ 2, том 3 за 

монографией «Полынь горькая» [5].  

Для экстракции различных БАВ из травы мака-самосейки использовали 

воду очищенную, 40% этанол, 70% этанол и 96% этанол. 

Результаты определения содержания экстрактивных веществ в маке-

самосейки траве представлены в табл. 3.3.  

Таблица 3.3 

Результаты определения содержания экстрактивных веществ в маке-

самосейки траве 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Доверительный 

интервал 
ε, % 

Вода очищенная 

5 4 

17,04 

17,48 0,13363 0,16348 0,95 2,78 17,48±0,46 2,60 
17,23 

17,48 

17,72 

17,95 

40% этиловый спирт 

5 4 

15,18 

15,52 0,07685 0,12398 0,95 2,78 15,52±0,35 2,22 
15,34 

15,52 

15,67 

15,89 

70% этиловый спирт 

5 4 

18,32 

18,74 0,10837 0,14722 0,95 2,78 18,74±0,41 2,18 

18,55 

18,74 

18,93 

19,17 
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Продолж. табл. 3.3 

96% этиловый спирт  

5 4 

13,84 

14,27 0,11932 0,15448 0,95 2,78 14,27±0,43 3,01 

14,05 

14,27 

14,45 

14,73 

 

Как видно из табл. 3.3., содержание экстрактивных веществ в маке-

самосейки траве при использовании воды очищенной составило 17,48±0,46 

%, 40% этанола –15,52±0,35 %, 70% этанола – 18,74±0,41% и 96% этанола –

14,27±0,43%. Наибольшее количество экстрактивных веществ извлекается 

при использовании в качестве экстрагента 70% этанола – 18,74±0,41%. 

 

Выводы к главе 3 

 

1. Для мака-самосейки травы определены основные показатели качества, 

которые регламентирует Государственная фармакопея Украины.  

2. Для мака-самосейки травы определены: потеря в массе при высушивании 

составила 9,75±0,52%; золы общей – 1,84±0,44%; экстрактивных веществ: 

вода – 17,48±0,46 %, 40% этанола – 15,52±0,35%, 70% этанола – 

18,74±0,41% и 96% этанола – 14,27±0,43%. 
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ВЫВОДЫ 

1. Проведен анализ данных литературы по ботанической 

характеристики, химическом составе и применении мака-самосейки травы. 

Обоснована актуальность темы квалификационной работы. 

2. Изучен качественный состав мака-самосейки травы. Установлено 

наличие различных БАВ: полисахаридов, органических, 

гидроксикоричных и аминокислот, флавоноидов, танинов. 

Хроматографией на бумаге в маке-самосейки траве идентифицировано: 

полисахариды – фруктоза, глюкоза; свободные органические кислоты – 

аскорбиновая, яблочная; свободные аминокислоты – глутаминовая 

кислота, цистеин, метионин; гидроксикоричные кислоты – кофейная, 

хлорогеновая, неохлорогеновая и галловая кислоты;  

3. Определено содержание биологически активных веществ в маке-

самосейки траве: полисахаридов – 8,46±0,55; пектиновых веществ – 

3,12±0,05%; аскорбиновой кислоты –0,037±0,006%; свободных 

органических кислот – 1,15±0,39%; гидроксикоричных кислот – 

1,22±0,05%; аминокислот – 0,66 ± 0,36%; флавоноидов – 1,54±0,03; суммы 

танинов 6,96±0,58%; эфирного масла – 0,63±0,22; кумарины – 0,41 ± 

0,06%; хлорофилла а – 2,07±0,04 мг/г, хлорофилла b – 0,98±0,04 мг/г, 

каротиноидов – 1,15±0,08 мг/г; антоцианы – 0,38 ± 0,03%. 

4. Определены показатели качества мака-самосейки трава: потеря в массе 

при высушивании составила 9,75±0,52%; золы общей – 1,84±0,44%; 

экстрактивных веществ: вода – 17,48±0,46 %, 40% этанола – 15,52±0,35%, 

70% этанола – 18,74±0,41 % и 96% этанола – 14,27±0,43%.  

5. Результаты проведенного экспериментального анализа будут 

использованы при разработке соответствующих разделов методов 

контроля качества на мака-самосейки трава, а также свидетельствуют про 

целесообразность проведения дальнейших исследований. 
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содержание БАВ исследуемого сырья. Установлены показатели качества для 

мака-самосейки травы. Во время выполнения квалификационной работы 

Аюб ИДРИССИ освоил основные методы фитохимического анализа ЛРС. 

Оценка работы. Квалификационная робота Аюба ИДРИССИ выполнена на 

высоком научном уровне с применением различных методов анализа: 

химических реакций, хроматографических и инструментальных методов. 

Результаты количественного содержания биологически активных веществ 

статистически обрабатывали по требованиям ГФУ. 

Общий вывод и рекомендации о допуске к защите. Квалификационная 

робота Аюба ИДРИССИ «Фитохимическое изучение мака-самосейки» может 

быть подана к защите в Экзаменационную комисию. 

 

Научный руководитель  ___________________  Андрей ПОПИК 

«5» апреля 2023 г. 

 

 



 

Ф А 2.2.1-32-356 

РЕЦЕНЗИЯ 

на квалификационную работу степень высшего образования магистр 

специальности 226 Фармация, промышленная фармация 

Аюба ИДРИССИ 

на тему: «Фитохимическое изучение мака-самосейки» 

Актуальность темы. Фитохимическое исследование растений с широким 

спектром лечебных свойств является перспективным и актуальным. К таким 

растениям относиться мак-самосейка, исследованию которой посвящена 

робота Аюба ИДРИССИ. 

Теоретический уровень работы. Аюб ИДРИССИ проанализировал 

источники литературы по вопросам ботанической характеристики, 

химического состава, применения в медицине мака-самосейки.  

Предложения автора по теме исследования. Аюб ИДРИССИ провел 

фитохимический анализ травы мака-самосейки, что в дальнейшем может 

быть использовано при разработке соответствующих разделов МКК на этот 

вид сырья. 

Практическая ценность выводов, рекомендаций и их обоснованность. 

Аюб ИДРИССИ определил показатели качества сырья, провел качественное и 

количественное определение: полисахаридов, флавоноидов, аминокислот, 

танинов, гидроксикоричных кислот, органических кислот, антоцианов травы 

мака-самосейки. 

Недостатки работы. Принципиальных замечаний к работе нет. 

Общий вывод и оценка работы. Предложенная работа имеет практическое 

значение и соответствует требованиям, которые предъявляются к 

квалификационным работам. Квалификационная работа Аюба ИДРИССИ 

«Фитохимическое изучение мака-самосейки» может быть предъявлена к 

защите в Экзаменационную комиссию. 

 

Рецензент  _______________   проф. Олег КОШЕВОЙ  

«11» апреля 2023 г. 



 

Витяг 

з протоколу засідання кафедри хімії природних сполук і нутриціології 

Національного фармацевтичного університету 

№ 4 від 18 квітня 2023 року 

 

ПРИСУТНІ: Бурда Н.Є., Журавель І.О., Кисличенко В.С., Комісаренко А.М., 

Король В.В., Новосел О.М., Попик А.І., Попова Н.В., Процька 

В.В., Скребцова К.С., Тартинська Г.С., Хворост О.П. 

Порядок денний: 

1. Щодо допуску здобувачів вищої освіти до захисту кваліфікаційних 

робіт у Екзаменаційній комісії. 

 

СЛУХАЛИ: про представлення до захисту в Екзаменаційній комісії 

кваліфікаційної роботи на тему «Фітохімічне вивчення маку-

самосійки» здобувача вищої освіти випускного курсу 

Фм18(5,0д)і-15 групи Аюб ІДРІССІ .  

Науковий керівник: доцент Андрій ПОПИК 

Рецензент: професор Олег КОШОВИЙ 

УХВАЛИЛИ: рекомендувати до захисту в Екзаменаційній комісії 

кваліфікаційну роботу здобувача вищої освіти Фм18(5,0д)і-15 

групи Аюб ІДРІССІ  на тему «Фітохімічне вивчення маку-

самосійки». 

Завідувачка кафедри хімії природних 

сполук і нутриціології       Вікторія КИСЛИЧЕНКО 

 

Секретар кафедри ХПСіН     Надія БУРДА 



 

Ф А2.2.1-32-042 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

ПОДАННЯ 

ГОЛОВІ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ КОМІСІЇ 

ЩОДО ЗАХИСТУ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Направляється здобувач вищої освіти Аюб ІДРІССІ  до захисту кваліфікаційної 

роботи 

за галуззю знань 22 Охорона здоров’я 

спеціальністю 226 Фармація, промислова фармація 

освітньою програмою Фармація 

на тему: «Фітохімічне вивчення маку-самосійки»  

 

Кваліфікаційна робота і рецензія додаються. 

 

Декан факультету _______________________ / Світлана КАЛАЙЧЕВА / 
 

 

Висновок керівника кваліфікаційної роботи 

 

Здобувач вищої освіти Аюб ІДРІССІ може бути допущений до захисту 

кваліфікаційної роботи в Екзаменаційній комісії.  

 

 

Керівник кваліфікаційної роботи 

 

______________    Андрій ПОПИК 

 

«5» квітня 2023 р. 

 

 

 

Висновок кафедри про кваліфікаційну роботу 

 

Кваліфікаційну роботу розглянуто. Здобувач вищої освіти Аюб ІДРІССІ 

допускається до захисту даної кваліфікаційної роботи в Екзаменаційній комісії. 

 

Завідувачка кафедри хімії природних сполук і нутриціології 

 

 

______________    Вікторія КИСЛИЧЕНКО 

 

 
 

 

«18» квітня 2023 року 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Квалификационную работу защищено 

в Экзаменационной комиссии 

« ____ » ______________ 2023 г. 

С оценкой _________________________ 

Председатель Экзаменационной комиссии, 

доктор фармацевтических наук, профессор 

______________________ / Владимир ЯКОВЕНКО / 

 

 


