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формі, а також нормативно-правових актів у сфері вакцинопрофілактики 

населення, у разі проведення профілактичних щеплень.  

Висновки. Таким чином, нові суспільні виклики та зміни вимагають від 

аптечних закладів розширення своєї операційної діяльності, а відповідно і 

функціональних обов’язків власного персоналу. В свою чергу, цей факт потребує 

врахування під час підготовки фармацевтичних кадрів як на додипломному рівні 

шляхом уточнення освітніх програм щодо відповідних практичних результатів 

та компетентностей, так і на післядипломному під час підвищення кваліфікації 

вже працюючих спеціалістів.  
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довгий час перебувають у стані стресу. Коли гострий стрес триває надто довго, 

може виникати гострий стресовий розлад. Якщо його вплив подовжується й 

виходить за рамки безпосереднього переживання психотравмуючої події, може 

розвинутися посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), який характеризується 

постійним виникненням негативних думок; різкими та неочікуваними змінами 

настрою; сонливістю або безсонням; гіперактивністю або заціпенінням і 

бездіяльністю; спонтанною агресією; намаганням втекти від спогадів-тригерів, 

або, навпаки, постійне «прокручування» спогадів. 

Мета: проаналізувати програми по зміцненню психічного здоров'я у 

фармацевтичних фахівців. 

Методи: в роботі застосовувались методи: історичний, логічний, 

структурний аналіз, статистичний. 

Результати: Україна виділяє близько 2,5 % всього бюджету з охорони 

здоров’я на охорону психічного здоров’я (близько 5 доларів США на душу 

населення). Наразі існує багато безкоштовних ініціатив, спрямованих на 

підтримку ментального здоров’я українців в умовах війни. Всеукраїнська 

програма ментального здоров’я «Ти як?», запущений за ініціативи першої леді 

О.Зеленської, підтримки Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), у 

співпраці з Координаційним центром з психічного здоров’я при Кабінеті 

Міністрів України (КМУ) та Громадської організації (ГО) «Безбар’єрність». 

Безкоштовну психологічну допомогу надає онлайн платформа «Розкажи мені». 

Громадяни, які постраждали внаслідок війни, але не мають можливості оплатити 

консультацію, можуть скористатися платформою «Хаб стійкості». Також після 

повномасштабного вторгнення проєкт психологічної підтримки #Вартожити, 

заснований ГО «Фонд Яніни Соколової», надає безкоштовні консультації усім, 

кому тривожно і хто не може самотужки впоратись з емоціями у зв’язку із 

повномасштабною війною. 

Концепція Національної програми охорони психічного здоров’я в Україні 

на період до 2025 року визначає проблеми та труднощі, аналізує причини цих 

проблем та описує мету програми для створення цілісної, ефективної системи 

охорони психічного здоров’я, яка функціонує в уніфікованому міжвідомчому 

просторі та гарантує захист прав людини та свобод. 

Висновки: В цілому, багато різноманітних заходів було вжито протягом 

2022-2023 років з метою покращення психічного здоров’я в Україні. 
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