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Вступ. Акне�– це�хронічне�мультифакторне�захворювання�пілосебаційного�комплексу�

з�генетичною�схильністю.�Це�один�з�найпоширеніших�дерматозів,�що�займає�восьме�місце�у�

світовій� структурі� захворюваності,� третє� місце� у� структурі� дерматологічних� захворювань� і�

перше� місце� в� структурі� косметологічної� патології.� Нерідко� елементи� акне� набувають�

зворотного�розвитку,�які�не�залишають�патологічних�змін�на�шкірі�Але,�за�даними�літератури,�

в� 40�� пацієнтів� з� акне� спостерігають� клінічні� прояви� постакне.� Зміни� на� шкірі� при 

симптомокомплексі�постакне,�обумовлюють�не�менше�занепокоєння�пацієнтів,�аніж�прояви�

дерматозу� акне.� Розробка� нових� методів� лікування� симптомокомплексу� постакне� є�

актуальною�проблемою�сучасної�дерматокосметології. 

Мета� дослідження. Розробка� підходів� до� раціоналізації� застосування лікарських�

засобів�в�умовах�аптеки�для�оптимізації�формування�прихильності�до�лікування�у�пацієнтів�з�

постакне. 

Матеріали� та� методи. Методологічну� основу� дослідження� складають� принципи�

об’єктивності� і� системності.� У� ході� дослідження� були� використані� методи� теоретичного�

аналізу�та�узагальнення�наукових�першоджерел,�клінічних�настанов,�протоколів. 

Результати�дослідження. До�симптомокомплексу�постакне�відносять�такі�патологічні�

зміни�на�шкірі:�постзапальна�еритема,�дисхромії�(гіпо- або�гіперпігментації),�рубцеві�деформації�

та�ін.�Тривалий�перебіг�акне,�наявність�глибоких�запальних�елементів,�додаткове�травмування�

самим� пацієнтом� та� нераціональне� лікування� впливає� на� розвиток� симптомокомплексу�

постакне.� За� результатами� досліджень� розроблено� підходи� до� раціонального� застосування�

лікарських�засобів�для�профілактики�і�лікування�вугрів�для�різних�категорій пацієнтів. Автором�

обговорено�особливості�фармацевтичної�опіки�при�лікуванні�постакне. 

Висновки. Таким�чином, проведений�літературний�огляд�вказує�на�важливість�проблеми�

симптомокомплексу�постакне�в� лікуванні�та� реабілітації�пацієнтів.�Сучасний,�обґрунтований�

доказами�індивідуальний�підхід�до�кожного�пацієнта�дозволить�значно�покращити�комплаєнс�та�

ефективність�довготривалої�медикаментозної�терапії�пацієнтів�з�постакне. 
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Вступ.� Остеопороз� – метаболічне� захворювання� скелета,� що� характеризується�

зниженням�кісткової�маси,�порушенням�мікроархітектоніки�кісткової�тканини�і,�як�наслідок,�

переломами�при�мінімальній�травмі.�Остеопороз�є�поліетиологічним�захворюванням,�розвиток�

якого� залежить� від� генетичної� схильності,� способу� життя,� фізичної� активності,�

ендокринологічного� статусу,� наявності� супутніх� захворювань,� прийому� лікарських�


