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Анотація. У�статті представлені�результати�аналізу�доказової�бази�кліні-

чної� ефективності�різних�пробіотиків: B. lactis, L. rhamnosus,  S. boulardii,  L. 
acidophilus�та�B.�bifidum,�що�застосовують для�лікування гострої�діареї у�дітей�
та� дорослих.� Для� проведення� аналізу використовували� бази� даних� доказової�
медицини:�Cochrane�Library�та�PubMed.�Отримані�результати�11�систематичних�
оглядів�та�метааналізів�виявились�неоднозначними.�Більш�ефективному� скоро-
ченню тривалості�гострої діареї�у�дітей�та�дорослих�сприяло�поєднане�застосу-
вання�декількох�штамів�пробіотиків,�тобто�синбіотиків.�Застосування�лише�од-
ного�штаму�пробіотика�Lactobacillus acidophilus виявилось�не�ефективним�при�
лікуванні�гострої�діареї. 

 
Abstract. The article presents the results of the analysis of the evidence base 

of the clinical effectiveness of various probiotics: B. lactis, L. rhamnosus, S. 
boulardii, L. acidophilus and B. bifidum, used for the treatment of acute diarrhea in 
children and adults. Databases of evidence-based medicine: Cochrane Library and 
PubMed were used for the analysis. The results of 11 systematic reviews and meta-
analyses were mixed. A more effective reduction in the duration of acute diarrhea in 
children and adults was facilitated by the combined use of several strains of 
probiotics, that is, synbiotics. The use of only one strain of the probiotic 
Lactobacillus acidophilus was not effective in the treatment of acute diarrhea. 

 
Вступ. Згідно� з� визначенням� Всесвітньої� організації� охорони� здоров’я�

(ВООЗ),�основним� критерієм�діарейного� синдрому�є� збільшення� добової� кіль-
кості�калових�мас�до�200�г�(поліфекалії)�на�тлі�підвищення�відсоткового�вмісту�
води�в�екскрементах�хворого�до�85-95��(у�нормі�60-75%) [1]. 

Дані�статистичних�досліджень�ВООЗ�свідчать�про�те,�що�діарея�є�найчас-
тішою�причиною�звернення�пацієнтів�за�медичною�допомогою.�У�представни-
ків�дорослого�населення�країн�Європи�та�США�зустрічається�в�середньому�по�
одному�епізоду�гострої�діареї�на�рік.�У�світі�щорічно�реєструються�1,5-1,7 млрд�
випадків�діареї�різної�етіології.�Ця�патологія�пов’язана�з�високими�економічни-
ми�витратами�і�посідає�друге�місце�у�світі�серед�причин�швидкої�смерті,�яка�на-
стає�протягом�2-3�днів�від�початку�захворювання [2]. 

Діарею�класифікують�за�тривалістю�перебігу:� 
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•�гостра�(тривалістю�до�14�днів);  
•�хронічна�(тривалістю�понад�2-3�тижні).� 
Провідним�етіологічним�фактором�гострої�діареї�є�гострі�кишкові�інфек-

ції.�Хронічна�діарея�носить�неінфекційний�характер,�яка�найчастіше�зумовлена�
функціональними�розладами�кишечника,� а�також�хронічними�захворюваннями�
тонкої� кишки,� підшлункової залози,� ендокринопатіями,� запальними� захворю-
ваннями�товстої�кишки [3].  

У� педіатричній� практиці� при� гострій� вірусній� та� бактеріальній� діареї� в�
комплексному�лікуванні доведено�ефективність�пробіотичних�та�синбіотичних�
препаратів� на� основі� Lactobacillus� rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, 
Saccharomyces boulardii, Bacillus clausii, Bacillus lactis,� у� дорослих� – 
Enterococcus faecium, Bacillus lactis,� а� також� Lactobacillus rhamnosus, 
Lactobacillus acidophilus, Saccharomyces boulardii. Ефект� пробіотиків� поясню-
ється�тим,�що�мікроорганізми,�які�входять�до�їх�складу,�заміщають�функції�вла-
сної�нормальної�кишкової�мікрофлори�[3, 4]. 

Відомо,� що� лікування� антибіотиками� порушує� мікрофлору� шлунково-
кишкового�тракту,�що�викликає�низку�клінічних�симптомів,�насамперед�діарею.�
Це�особливо�важливо�у�дітей�та�дорослих,�яким�часто�призначають�антибіотики.�
Пробіотики�широко�використовуються�в�різних�клінічних�ситуаціях.�В�усьому�
світі�пробіотики�широко�рекомендують�для�використання,�зокрема�після� приз-
начення�антибіотиків [4].  

Відомо,�що�фарм- і�медпредставники,�які�просувають�серед�лікарів�та�фа-
рмацевтів�лікарські�засоби�своєї�фармацевтичної�компанії,�пропонують�ознайо-
митися�з� інформацію�про�отримані�результати� клінічного�дослідження�та�вва-
жають�її�достовірною.�Однак,�в�окремих�рандомізованих�клінічних�досліджен-
нях�(РКД)�та�оригінальних�наукових�статтях�часто�не�міститься�доведеної�вто-
ринної�інформації�та�відповідей�на�клінічне�питання�щодо�ефективності�певно-
го�лікарського�засобу�для�лікування�певного�захворювання,�яке�заявляється�ме-
дичними�представниками.� 

Знайти�авторитетну�відповідь�на�подібне�питання�можна�лише�за�даними�
систематичних� оглядів� та� метааналізів,� які�містять� результати�РКД� з� якісною�
методологією�з�вивчення�конкретного�препарату�для�лікування�конкретного�за-
хворювання [5].�Щоб�лікар/фармацевт�не�шукав�таку�інформацію�особисто,�во-
на�внесена�до�вітчизняних�та�міжнародних�стандартів�лікування�(накази�керів-
ництва)�певного�захворювання,�на�основі�яких�розроблено�уніфіковані�клінічні�
протоколи�медичної�допомоги�хворим. 

В� опублікованих� доступних� наукових� вітчизняних� дослідженнях� дуже�
мало�представлено�інформації�щодо�доказової�бази�клінічної�ефективності�про-
біотиків�при�лікуванні�діареї�[4, 6].  

У�міжнародних�виданнях�опубліковано чимало�клінічних�досліджень�для�
оцінки�здатності�пробіотиків�запобігати�викликаній�антибіотиками�діареї�в�за-
гальній� популяції,� однак,� мало� відомо� про� те,� які� штами� та� дози� пробіотиків�
можуть�принести�найбільшу�користь�дітям�та�дорослим.� 
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Мета�дослідження. Зібрати,�узагальнити�та�проаналізувати�доказову�базу�
клінічної� ефективності� різних� штамів� пробіотиків,� в� тому� числі� штаму�
Lactobacillus�acidophilus�при�лікуванні� та�для�профілактики�гострої�діареї�у�ді-
тей�та�дорослих. 

Матеріали�та�методи�дослідження. Для�пошуку�доказової�бази�та�аналі-
зу�клінічної�ефективності�пробіотиків при�лікуванні�гострої�діареї�застосовува-
ли�відомі�бази�даних�доказової�медицини:�Cochrane�Library та�PubMed,�що�міс-
тять�систематизовану�первинну�та/або�вторинну� інформацію� з�певного�клініч-
ного�питання. 

Результати�та�їх�обговорення. В проведеній�роботі�було�проаналізовано�
11 систематичних� оглядів� (СО) та� метааналізів.� Загальна� кількість� учасників,�
включених�до�проведеного�аналізу,�становила�понад�10�тисяч�осіб.  

Отримані�результати�аналізу�доказової�бази пробіотиків для�профілакти-
ки�та лікування�гострої�діареї�у�дітей�та�дорослих�наведені у�таблиці. 

Ефективність�різних�штамів�пробіотиків,�в�тому�числі�й L. acidophilus ра-
зом�з�іншими�штамами�пробіотиків�вивчена�у�численних�рандомізованих�кліні-
чних� випробуваннях� (РКВ),� які� були� опубліковані� протягом� 1996-2021� років. 
Отримані� результати� показали,� що� розширення� використання� та� різноманіт-
ність�пробіотиків�для� вибору� відповідного�типу�пробіотичних�препаратів� стає�
складним�завданням�як�для�медичних�працівників, так�і�для�населення.� 

На�сьогодні в�багатьох�СО�та�метааналізах�підтверджені позитивні�ефекти�
пробіотиків�в�цілому�та�зокрема�штамів�B.�lactis, L. rhamnosus, S. boulardii та�L.�
acidophilus. B. bifidum щодо�нормалізації�функції�кишечнику,�лікування�та�про-
філактики діареї,�в� тому�числі�ААД. Але,�при�виборі� відповідного�пробіотика�
часто�ігноруються�два�важливих�фактора�– специфічність�пробіотичного�штаму�
та�специфічність�захворювання�для�оцінки�його�ефективності.�Огляди�та�мета-
аналізи�часто�поєднують�різні�типи пробіотиків,�що�призводить�до�помилкових�
висновків�про�ефективність�препаратів. Успіх�широкого�клінічного�застосуван-
ня�пробіотиків,�особливо�у�педіатрії,�полягає�не�тільки�в�їх�антидисбіозній�ефе-
ктивності,�але�й�у�визнанні�цього�методу�як�одного�з�найбільш�нешкідливих�у�
сучасній�медицині.� 

Висновки. Проведений� пошук� доказової� бази� пробіотиків дозволив� ви-
явити� 11 систематичних� оглядів�щодо� ефективності� та� безпеки� його� застосу-
вання�під�час�лікування�діареї�у�дорослих�та�дітей.�Загальна�кількість�пацієнтів,�
що�були�включені� до� систематичних оглядів,�проведених�протягом� 1996-2021 
років,�становила�понад�10�тис.�осіб. Численні�дослідження�показали,�що�засто-
сування�пробіотиків�штамів�B.�lactis,�L.�rhamnosus,� �S.�boulardii,� �L.�acidophilus�
та�B.�bifidum при�гострій діареї�(як�інфекційної,�так�і�небактеріальної)�у�немов-
лят,� дітей� та� дорослих� виявилося� недостатньо� ефективним� при� застосуванні�
лише�одного�моноштаму�пробіотика�та�більш�ефективним�у�скороченні�трива-
лості�– при�поєднанні�декількох�штамів��або�використанні�синбіотиків. 
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о
в’
яз
ан
ої
�з
�а
н
ти
бі
от
и
ка
м
и
,�і
�щ

о�
S
.�

bo
ul
ar
d
ii
�і
�л
ак
то
б
ац
и
л
и
�м
ож

у
ть
�б
у
ти
�в
и
ко
р
и
ст
ан
і�
в�
ц
ій
�с
и
ту
ац
ії
.�
О
ст
ат
оч
н
а�

еф
ек
ти
вн

іс
ть
�п
ро

бі
от
и
кі
в�
п
ри

�л
ік
ув
ан
н
і�
ді
ар
еї
,�п

ов
’я
за
н
ої
�з
�п
ри

й
о
м
ом

�а
н
ти
-

бі
от
и
кі
в,
�з
ал
и
ш
ає
ть
ся
�н
ед
ов
ед
ен
ою

. 



6
6

 
  

  

1 
2 

3 
4 

3
. 

E
ff

ic
ac

y 
of

 p
ro

bi
ot

ic
 u

se
 

in
 

ac
ut

e 
d

ia
rr

he
a 

in
 

ch
il

dr
en

: 
a 

m
et

a-
an

al
ys

is
. 

М
ет
а-

ан
ал
із

, 
20

0
2

, [
9]

 

М
ет
а:

 
ви
зн
ач
и
ти
�
еф

ек
ти
вн
іс
ть
�
ви
к
о

-р
и
ст
ан
н
я�
п
р
об
іо
ти
кі
в�
(у
�т
.ч
.�
і)
�у

�
ск
о
ро
че
н

-н
і�
тр
и
ва
ло
ст
і�
п
ід
ви
щ
ен
ог
о
�д
іу
р
ез
у�
у
�д
іт
ей
�з
�г
ос
тр
и
м
�д
іа
р
ей
н
и
м
�

за
хв
ор
ю
ва
н
н
ям

.�
 

Р
ез
ул
ьт
ат
и
: 
м
ет
а�
ан
ал
із
�п
ід
тв
ер
ди

в�
еф

ек
ти
вн
іс
ть
�п

ро
б
іо
ти
ка
�в
�с
ко
ро
-

че
н
н
і�
тр
и
ва
ло
ст
і�
си
м
п
то
м
ів
�г
ос
тр
ої
�н
еб
ак

-т
ер
іа
л
ьн
ої
�д
іа
ре
ї�
у�
ді
те
й
�в
ік
ом

�
до
�5
�р
о
кі
в.
�П

ро
бі
от
и
ки

,�
ос
об

ли
во
�л
ак
то
ба
ц
и
ли

,�
ск
ор
оч
ув
ал
и
�т
ри

ва
лі
ст
ь�

го
ст
ро
го
�д
іа
ре
й
н
ог
о�
еп
із
од

у�
у�
н
ем

ов
ля
т�
аб
о�
д
іт
ей

 п
ри

бл
и
зн
о�
н
а�
од

и
н
�

де
н
ь.

 
4

. 
P

ro
bi

o
ti

cs
 

fo
r 

th
e 

P
re

-
ve

nt
io

n 
of

 
A

nt
ib

io
ti

c-
A

ss
oc

ia
te

d 
D

ia
rr

he
a 

in
 

C
hi

ld
re

n
. 

С
и
ст
ем

а-
ти
ч
н
и
й
�

о
гл
яд
�з
�м
е-

та
-а
н
ал
із
ом

 
20

16
, [

10
] 

М
ет
а:

 о
ц
ін
и
ти
�е
ф
ек
ти
вн

іс
ть
�п
ро

-б
іо
ти
к
ів
�у
�п

ро
ф
іл
ак
ти
ц
і�
ан
ти
бі
от
и
ко

-
ас
оц

ій
ов
ан
ої
�д

іа
р
еї
�
(A

A
Д
)�
у
�д
іт
ей
.�
П
ош

у
к�
б
у
ло
�п

р
ов
ед
ен
о�

у�
M
ed
li
ne
,�

E
m
ba
se
�т
а�
К
ок
ра
н
ів
сь
кі
й
�б
іб
лі
от
ец
і.
�У
�д
ос
лі
д
ж
ен
н
я�
вк
лю

че
н
о�
ли

ш
е�
Р
К
В
. 

В
ис
н
ов
ки
�а
вт
ор
ів
: 
вк
лю

ч
ен

о�
6�
п
ла
ц
еб
о

-к
о
н
тр
ол

ьо
ва
н
и
х

 Р
К
Д
�(
76

6�
д
іт
ей
).
�

Л
ік
у
ва
н
н
я�
п
ро
б
іо
ти
ка
м
и
�п
о
рі
вн

ян
о�
з�
п
ла
ц
еб
о
�з
н
и
ж
ув
ал
о�
р
и
зи
к
�А

А
Д
�з
�

28
,5
�д
о�
1
1,
9
�
�(
ві
д
н
ос
н
и
й
�р
и
зи
к,
�В
Р
�0
,4
4
,�
95
�
�Д

І�
0
,2
5

-0
,7
7
,�
м
од

ел
ь�
ви

п
а-

дк
ов
ог
о�
еф

ек
ту
).
�Т
ак
и
м
�ч
и
н
ом

,�
п
ро

бі
от
и
ки

�з
н
и
ж
ую

ть
�р
и
зи
к
�А
А
Д
�у
�д
іт
ей
.�

Н
а�
ко
ж
н
і�
7�
п
ац
іє
н
ті
в,
�у
�я
ки

х�
р
оз
ви

н
ет
ьс
я�
д
іа
ре
я�
п
ри

 л
ік
ув
ан
н
і�
ан
ти
б
іо
ти
-

ка
м
и
,�
н
а�
од
н
ог
о
�м

ен
ш
е�
ро
зв
и
ва
ти
м
ет
ьс
я�
А
А
Д
,�
як
щ
о�
во
н
и
�о
тр
и
м
у
ва
ти
-

м
ут
ь�
п
р
об
іо
ти
ки

. 
5

. 
A

 
M

et
a 

A
na

ly
si

s 
of

 
P

ro
bi

o
ti

c 
E

ff
ic

ac
y

 
fo

r 
G

as
tr

o
in

te
st

in
al

  
D

is
ea

se
s 

 

М
ет
а-

ан
ал
із
,  

2
01

2
 [

11
] 

М
ет
а:

 о
ц
ін
и
ти
�е
ф
ек
ти
�п
ро

бі
от
и
кі
в�
д
ля
�л
ік
ув
ан
н
я�
та
�п
ро
ф
іл
ак
ти
ки

�р
із
н
и
х�

ш
лу
н
ко
во

-к
и
ш
ко
ви

х�
за
хв
ор
ю
ва
н
ь�
(Ш

К
З
)�
з�
рі
зн
ою

�е
ті
ол
о
гі
єю

�т
а�
м
ех
ан
із
-

м
ам

и
�д
ії
.�

 
В
ис
н
ов
ки
: 
п
ро
бі
от
и
ки

�к
ор
и
сн
і�
п
ри

�л
ік
ув
ан
н
і�
та
�п
ро
ф
іл
ак
ти
ц
і�
Ш

К
З
.�
Е
ф
ек
-

ти
вн

іс
ть
�н
е�
сп
о
ст
ер
іг
ал
ас
я�
щ
од
о
�д
іа
р
еї
�м
ан
др
ів
н
и
кі
в,
�н
ек
ро
ти
ч
н
о
го

 е
н
те
-

ро
ко
лі
ту
�а
бо

�п
ро
б
іо
ти
ч
н
и
х�
ви

ді
в�
L
.�
ac
id
op
hi
lu
s,
�L
.�p
la
nt
ar
um

�т
а�
B
.�i
nf
an
ti
s.
�

П
ри

�в
и
б
ор
і�
п
ро
бі
от
и
кі
в�
д
ля
�л
ік
у
ва
н
н
я�
аб
о�
п
ро

ф
іл
ак
ти
ки

�Ш
К
З
,�
н
ай
бі
ль
ш
�

ва
ж
ли

ви
м
и
�ф
ак
то
ра
м
и
,�
як
і�
сл
ід
�в
ра
хо
ву
ва
ти
,�
є�
ти
п
�з
ах
во
рю

ва
н
н
я�
та
�в
и
д�

(ш
та
м
)�
п
ро

бі
о
ти
кі
в 



6
7

 
  

 

1 
2 

3 
4 

6
. 

P
re

v
en

ti
ng

 p
ed

ia
tr

ic
 a

n
-

ti
b

io
ti

c-
as

so
ci

at
ed

 
d

ia
r-

rh
ea

 
an

d 
C

lo
st

ri
di

um
 

di
ff

ic
il

e 
in

fe
ct

io
ns

 
w

it
h 

pr
ob

io
ti

cs
: 

A
 

m
et

a-
an

al
ys

is
. 

М
ет
а-

ан
ал
із
, 

20
1

3
, [

12
] 

М
ет
а:

 о
ц
ін
и
ти
�е
ф
ек
ти
вн

іс
ть
�т
а�
б
ез
п
е-
ку
�п
ро
бі
от
и
кі
в�
д
ля
�п
ро
ф
іл
ак
ти
ки

:�
ді
ар
еї
,�
п
ов
’я
за
н
ої
�
з�
п
ри

й
ом

о
м
�
ан
ти
б
іо
ти
кі
в,
�
та
�
ін
ф
ек
ц
ій
,�
ви
кл
и
ка
н
и
х�

C
lo

st
ri

d
iu

m
di

ff
ic

il
e 
(І
С
Д
).
�
Р
ез
ул
ьт
ат
и:

 
п
ро
бі
от
и
ки

�
(в
сі
�ш

та
м
и
)�
зн
ач
н
о�

зн
и
ж
ув
ал
и
�ч
ас
то
ту
�д
и
тя
чо
ї�
А
А
Д
�(
R
R
�=
�0
,4
2
,�
95
�
�C
I:
�0
,3
3

-0
,5
3
)�
і�
зн
ач
н
о�

зн
и
ж
у

-в
ал
и
�І
С
Д
�(
В
Р
�=
�0
,3
5
,�
95

�
�Д
І:
�0
,�
1
3

-0
,9
2
),
�а
ле
�е
ф
ек
ти
вн

іс
ть
�з
н
ач
н
о�

ва
рі
ю
єт
ьс
я�
в�
за
ле
ж
н
ос
ті
�в
ід
�ш

та
м
у�
п
р
об
іо
ти
ка
.�
З
н
ач
н
о�
зн
и
ж
ув
ал
и
�А
А
Д
�у
�

ді
те
й
:�
ш
та
м
и
�
S
ac
ch
ar
om

yc
es
�
bo
u
la
rd
ii
�
(В
Р
=
0,
43

,�
95
�
�
Д
І:
�
0,
32

-0
,6
0
)�
та
�

L
ac
to
ba
ci
ll
u
s�
rh
am

no
su
s�
(В

Р
�=
�0
,3
6
,�
95

�
�Д
І:
�0
,1
9

-0
,6
9
).
�В
�і
н
ш
и
х
�п
р
об
іо
ти
-

кі
в�
бу
л
а�
ду
ж
е�
н
и
зь
ка
�е
ф
ек
ти
вн

іс
ть
. 

7
. 

W
ha

t 
do

 C
o

ch
ra

ne
 s

ys
-

te
m

at
ic

re
vi

ew
s 

sa
y 

ab
ou

t 
p

ro
bi

ot
ic

s 
as

 p
re

-
ve

nt
iv

e 
in

te
rv

en
et

io
ns

? 

С
и
ст
ем

а-
ти
ч
н
и
й
�

ог
л
яд
�з
� 

м
ет
а-

ан
ал
із
ом

 
20

1
7

, [
13

] 

М
ет
а:

 
да
ти
�
ві
д
п
о
ві
ді
�
н
а�

п
и
та
н
н
я�

чи
�
сл
ід
�
п
ри

зн
ач
ат
и
�
п
ро

бі
от
и
ки
�
з�

п
ро
ф
іл
ак
ти
ч
н
ою

�м
ет
о
ю
?�
Я
кі
�т
и
п
и
�п
р
об

іо
ти
кі
в�
сл
ід
�в
и
ко
р
и
ст
ов
ув
ат
и
�в
�

як
ій
�д
оз
і�
та
�я
к
�д
ов

го
?�
У
за
га
л
ьн
ен
о�
вс
і�
к
ок
ра
н
ів
сь
кі

 С
О
�п
р
о�
п
ро
ф
іл
ак
ти
ч
-

н
і�
еф

ек
ти
�п
ро

бі
от
и
кі
в�
у
�к
лі
н
іч
н
ій
�п
р
ак
ти
ц
і.
� 

Р
ез
ул
ьт
ат
и
: 
в�
ж
од
н
ом

у
�і
з�
С
О
�н
е�
п
ре
д
ст
ав
ле
н
о�
до
ка
зі
в�
ви
со
ко
ї�
як
о
ст
і�

щ
од
о
�п
ро

ф
іл
ак
ти
к
и
�з
ах
во
р
ю
ва
н
ь�
за
�д
о
п
ом

ог
о
ю
�п
ро

бі
от
и
кі
в.
�Н

ео
б
х
ід
н
і�

до
да
тк
ов
і�
ви

п
ро

бу
ва
н
н
я,
�щ

об
 к
ра
щ
е�
ді
зн
ат
и
ся
�п
ро
�п
ро
бі
от
и
ки

�і
�п
ід
тв
ер
-

ди
ти
,�
ко
ли

�ї
х�
ви

ко
ри

ст
ан
н
я�
є�
ко
р
и
сн
и
м
�т
а�
ре
н
та
б
ел
ьн
и
м
. 

8
. 

S
tr

ai
n

-S
p

ec
if

ic
it

y 
an

d 
D

is
ea

se
-S

pe
ci

fi
ci

ty
 

of
 

P
ro

bi
o

ti
c 

E
ff

ic
ac

y:
 

A
 

S
ys

te
m

at
ic

 
R

ev
ie

w
 

an
d 

M
et

a-
A

na
ly

si
s 

С
и
ст
ем

а-
ти
ч
н
и
й
�

ог
л
яд

 з
� 

м
ет
а-

ан
ал
із
ом

 
20

1
8

, [
14

] 

М
ет
а:

 в
и
зн
ач
и
ти
,�
чи

�м
аю

ть
�ш

та
м
и
�п
ро
б
іо
ти
кі
в�
еф

ек
ти
вн

іс
ть
�щ

од
о�
ді
а-

ре
ї.
�В
кл
ю
че
н
о
�2
28
�Р
К
Д
�і
�з
н
ай

де
н
о
�д
ок
аз
и
�я
к�
сп
ец
и
ф
іч
н
ос
ті
�ш

та
м
у,
�т
ак
�і
�

сп
ец
и
ф
іч
н
о
ст
і�
за
х
во
рю

ва
н
н
я�
щ
од
о
�е
ф
ек
ти
вн

ос
ті
�р
із
н
и
х
�ш

та
м
ів
�п
ро
б
іо
ти
-

кі
в.
�З
н
ач
н
і�
до
ка
зи
�е
ф
ек
ти
вн

ос
ті
�б
ул
и
�в
и
яв
ле
н
і�
дл

я�
7�
(7
0�

) 
п
ро
бі
от
и
чн

и
х
�

ш
та
м
ів
�с
ер
ед
�ч
от
и
рь
о
х�
п
ро
ф
іл
ак
ти
ч
н
и
х�
п
ок
аз
ан
ь�
та
�1
1�
(6
5�

)�
п
ро
б
іо
ти
ч
-

н
и
х
�
ш
та
м
ів
�
се
ре
д�

п
’я
ти
�
п
ок
аз
ан
ь�

д
о�

л
ік
ув
ан
н
я.
�
В
ис
но
вк
и
: 

ш
та
м

-
сп
ец
и
ф
іч
н
а�
еф

ек
ти
вн

іс
ть
�д
ля
�з
ап
об
іг
ан
н
я�
д
іа
ре
ї,
�п
о
в’
яз
ан
ої
�з
�п
ри

й
ом

ом
�

ан
ти
бі
от
и
кі
в�
у
�д
ор
ос
ли

х,
�б
у
ла
�ч
іт
ко
�п
ро
д
ем

он
ст
ро

ва
н
а�
дл
я�
L
ac
to
b
ac
il
lu
s�

[н
ап
ри

кл
ад
,�
су
м
іш

ш
ю
�
L
ac
to
ba
ci
ll
us
�
ac
id
op
hi
lu
s�

C
L
1
28
5,
�
L
ac
to
ba
ci
ll
us
�

ca
se
iL
B
C
80
R
�т
а�
L
ac
to
B
ac
il
lu
s�
+
�L
ac
to
�B

ac
il
lu
s.
�1
40
01
�(
B
io
�-
K
+
))
.�
�О

тж
е,
�

еф
ек
ти
вн
іс
ть
�п
р
об
іо
ти
кі
в�
за
ле
ж
и
ть
�я
к
�в
ід
�ш

та
м
у
,�т
ак
�і
�в
ід
�х
во
ро
б
и
. 
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8

 
  

 

1 
2 

3 
4 

9
. 

A
 

m
et

a-
an

al
ys

is
 

of
 

th
e 

ef
fe

ct
s 

o
f 

pr
o

bi
ot

ic
s 

an
d 

sy
nb

io
ti

cs
 

in
 

ch
il

dr
en

 
w

it
h 

ac
ut

e 
di

ar
rh

ea
. 

М
ет
а-

ан
ал
із
, 

20
1

9
, [

15
] 

М
ет
ою

 
бу
ло

 в
и
зн
ач
ен
н
я 
еф

ек
ти
вн
ос
ті

 п
ро
бі
от
и
кі
в 
та

 с
и
н
бі
от
и
кі
в 
п
ри

 
го
ст
рі
й

 д
іа
ре
ї 

(Г
Д

) 
у

 д
іт
ей

, 
а 
та
ко
ж

 в
и
вч
ал
и
ся

 с
кл

ад
и

 п
ро
бі
от
и
кі
в

, 
ти
п
и

 
вт
ру

ча
н
ь.

 У
�м
ет
аа
н
ал
із
�в
кл
ю
че
н
о�
34
�Р
К
В
�з
�4
91
1�
п
ац
іє
н
та
м
и
. 

В
ис
н
ов
ки
: 
си
н
бі
от
и
ки

�б
ул
и
�б
іл
ьш

�е
ф
ек
ти
вн

и
м
и
,�
н
іж
�п
ро
б
іо
ти
ки

,�у
�с
ко
ро
-

че
н
н
і�
тр
и
ва
ло
ст
і�
д
іа
ре
ї�
та
�
го
сп
іт
ал
із
ац
ії
,�
а�
S
ac
ch
ar
om

y
ce
s�
bo
ul
ar
d
ii
�
та
�

B
if
id
ob
ac
te
ri
um

�
bi
fi
du
m
�
бу
ли

�
б
іл
ьш

�
еф

ек
ти
вн

и
м
и
,�
н
іж
�
L
ac
to
ba
ci
ll
us
,�
у

 
ск
о
ро
че
н
н
і�
тр
и
ва
ло
ст
і�
ді
ар
еї
. 

1
0.

 
A

re
 

p
ro

bi
ot

ic
s 

an
d 

pr
eb

io
ti

cs
 

sa
fe

 
fo

r 
us

e 
du

ri
ng

 
p

re
gn

an
cy

 
an

d 
la

ct
at

io
n?

 
A

 
sy

st
em

at
ic

 
re

vi
ew

 
an

d 
m

et
a-

an
al

ys
is

 

С
и
ст
ем

а-
ти
ч
н
и
й
�

ог
л
яд
�з
� 

м
ет
а-

ан
ал
із
ом

 
20

2
1

, [
16

] 

М
ет
а:

 о
ц
ін
ка

 д
ан
и
х

 п
ро

 п
о
бі
ч
н
і 
еф

ек
ти

 п
ро
бі
от
и
кі
в,

 п
ре
бі
от
и
кі
в 
та

 с
и
н
-

бі
от
и
кі
в 
п
ід

 ч
ас

 в
аг
іт
н
о
ст
і 
та

 г
од

ув
ан
н
я 
гр
уд

д
ю

. 
Р
ез
ул
ьт
ат
и
: 
В
�1
1
�з
і�
10
0�
Р
К
Д
,�
п
ро
ве
д
ен

и
х�
у�
25
�к
р
аї
н
ах
,�
п
ов
ід
ом

ля
ло
ся
�

п
ро
�н
ез
н
ач
н
і�
п
о
бі
чн

і�
еф

ек
ти
.�
П
о
бі
чн

і�
еф

ек
ти
,�
п
ов
’я
за
н
і�
з�
ви

ко
ри

ст
ан
н
ям

�
п
ро
б
іо
ти
кі
в�
та
�п
ре
бі
от
и
кі
в,

 н
е�
ст
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