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ВПЛИВ БОТУЛІНІЧНОГО ТОКСИНУ ТИПУ А НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ПАЦІЄНТІВ 
ПІСЛЯ ЛІКУВАННЯ ЗМОРШОК НА ОБЛИЧЧІ 

Калашнік К.Ю., Філіпцова О.В. 
Національний фармацевтичний університет, м. Харків, Україна 

 
Вступ. Сучасне суспільство ставить все більший акцент на зовнішності та молодості шкіри. 

Мімічні зморшки є яскравою ознакою старіння, і усунення їх часто сприяє підвищенню 
самооцінки та впевненості людей. Однак психологічний вплив зморшок виходить за рамки 
простої естетики, впливаючи на соціальні взаємодії, професійні можливості та загальне 
самопочуття. Тому оцінка того, як лікування BoNT-A (ботулінічним токсином типу А) впливає 
на сприйняття пацієнтами самих себе та їх взаємодію з іншими, є важливою. 

Мета. Вивчення впливу на якість життя пацієнтів після лікування BoNT-A. 
Матеріали та методи. Комплексний аналіз джерел наукової літератури. У ході досліджень 

застосовувались методи сучасного інформаційного пошуку, аналізу, узагальнення, 
систематизації, а також порівняння інформації. 

Результати та висновки. Дослідження показують значне поліпшення якості життя людей 
після лікування BoNT-A.  

По-перше, покращення зовнішнього вигляду та зменшення видимості зморшок значно 
підвищує самооцінку та впевненість у собі пацієнтів. Це сприяє поліпшенню їхнього загального 
психічного стану, зменшенню рівня стресу та покращенню загального емоційного самопочуття. 
По-друге, удосконалення зовнішності позитивно впливає на соціальні взаємодії пацієнтів. Коли 
людина відчуває себе більш привабливою та впевненою у своєму зовнішньому вигляді, вона 
частіше вступає в соціальні відносини з іншими людьми. По-третє, покращення зовнішнього 
вигляду має позитивний вплив на загальний стан пацієнтів. Зменшення стресу та покращення 
емоційного самопочуття позитивно впливає на психічне здоров'я та загальний стан організму. 

Отже, вплив BoNT-A на якість життя пацієнтів є значущим. Враховуючи ці аспекти, 
важливо розглядати косметичні процедури, як важливі засоби для покращення якості життя та 
загального самопочуття людей. 
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Актуальність. За оцінками експертів Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), 
анемію виявляють у 20% дітей у віці від 6 місяців, 35% вагітних жінок та 30% жінок у віком 
від 15–49 років. У 2021 році майже 2 мільярди людей мали анемію. Для України проблема теж 
є значно актуальною – від 13% до 16% українців мають анемію, тобто більше однієї десятої 
частини населення, понад 66% всіх випадків становила залізодефіцитна анемія. Анемії є дуже 
частим гематологічний симптом при найрізноманітніших захворюваннях. Крім того, анемії 
можуть мати первинний характер та визначати самостійне гематологічне захворювання. 
Розвиток зазначених порушень пов'язують із гіпоксичним  пошкодженням клітин, розладом 
вторинних шляхів, у здійсненні яких беруть участь ферменти, що містять залізо. 

Мета. Метою дослідження був аналіз клінічних ознак, скарг та змін загального стану 
хворих на залізодефіцитну анемію. 


