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Beryn. IHCynbT € oniHI€I0 3 TPOBIAHUX MPUYUH CMEPTHOCTI Ta IHBAIIIM3AIl]
HacesieHHs B Ykpaini Ta cBiti. [llopiuno B Ykpaini peectpyerbes Big 100 000 go 110
000 BuMaaKkiB 1HCYJBTY, IPUYOMY MOHAJ TPETUHA 3 HUX — Y JIIOJIeH Mpare3aaTHOro
Biky. 3 mouarky 2023 poky roctpuii MO3KOBHM 1HCYJIBT OyJIO J1arHOCTYBaHO y 87
114 mnamiedTiB, 3 SAKUX IMIEMIYHHH 1HCYJIBT CTaHOBMB 76 575 BumaakiB, a
remopariganii — 10 802 Bunaakm.

[HCYTBT 1€ TOCTpEe MOpYIIEHHS KPOBOOOIry B TOJOBHOMY MO3KY, SKE
OpU3BOJIUTH JI0 TMOIIKOUKEHHS MO3KOBOI TKaHMHM Ta, SK HACIiJOK, [0
PI3HOMAaHITHMX HEBPOJIOTIYHUX po3JafiB. Y OaraTbOX BHUIAJKaX HAacIiJIKaMu
IHCYJIBTY € IHBaJiau3aIlis Ta oOMexxeHHs (yHKIIIOHYBaHHSA. B OCHOBI 1HBamigu3amii
3HAXOJIATHCS PYXOBI MOPYIICHHS Y BHUIJIAJII FeMIimape3iB pi3HOTO CTYMEHs MPOSBY Ta
KOTHITUBHI mopymeHHsa. Haifuactimumu Hacmigkamu mnepenecenoro [TIMK e
MOPYIICHHS XOAW Ta PIBHOBAry, 110 BIJTUBA€ HA CAMOCTIITHE TIEPECyBaHHS XBOPOTO.
KpiM TOTr0, HECTIIKICTH BEPTUKAIBHOTO MOJIOKEHHS MPU3BOIUTH 10 MAIHHSA 1 CTPaxy
JI0 caMOCTIHHOTrO nepecyBaHHs. Lle 1 3yMOBWIO MPOBEICHHS AOCIIKEHHS 3 OILIHKU
XOJIM y MAIIEHTIB, SIKI IEPEHECTH 1HCYJIIbT.

Meta: aHami3 Ta OIliHKAa XOJAW Yy TAIl€HTIB 3 1HCYJIBTOM JO Ta IMICHA
peadiTiTalitHOTO BTpyYaHHS.

Marepianu Ta MmeToau. B xo1i mpoBeieHHS NeAaroriqyHoro JOC1IKEHHS, T
HamMM HarjasgoM Oyno 20 4OJIOBIKIB MICHS 1HCYNBTY, SIKI CKJIAQJdM OCHOBHY Ta
KOHTpOJIbHY Tpymnu. Peabinmitamiiine BTpy4aHHs OyJi0o HaIllpaBJICHO HA MOKPAIEHHS
XOJIM y mauieHTiB. J[Ji1 OLIHKKM Ha pIBHI y4acTi Mali€eHTaM OyJi0 3ampOonaHOBaHO
npoBeneHHs TecTiB: “10-merpoBuii Tect xoau”, “Tect «Bcrtanp Ta Wau” Ta “6-xB
TECT XOA60U”.

Pe3yabTaTn Ta ix 00roBopenns. Pe3ynbratv mpoBenIeHOro aHami3y CBiAYaTh,
0 Ha TMOYATKy JOCHIHKEHHS PI3HUII MK CEpeIHIMH TMOKa3HUKaMH y BHOpaHUX
rpynax CTaTHCTUYHO He3Hadyma (t,<ty,). Jlo BIpoBamKeHHsA pealiimiTaniiiHol
nporpamu, 10-MeTpoBuil TeCT XOAM B OCHOBHIM Tpymi cTaHoBuB 15,2 c., B
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KOHTPOJIBHIA — 12,5 C.; 6-XBUJIMHHUN TECT X0abOM CTAaHOBUB, BIAMOBIAHO, 278,3M
Ta 305 M.

Tect “Beranp Ta an” BUKOPUCTOBYETHCA JIJISi TOTO IIO0 BU3HAYUTH PHU3UK
najiHHs Ta BUMIPSATH MIPOTPeC pIBHOBATU y MAIlIEHTIB, SIK1 EpEHEC 1HCYIbT. B xomi
NEPBUHHOTO  OOCTEXEHHS OyJl0 BCTAaHOBIICHO, IO B OCHOBHIM  rpymi
CEPEeNHbOCTATUCTUIHUIN MOKA3HUK IIHOTO TECTY CTAaHOBUTH 17,5 ¢, a B KOHTPOJIbHIN
14,9 c. 1l1 moka3HUKM CBiAYaTh NPO PU3MK NAAIHHSA Yy HALIEHTIB, SIKI MEPEHECIH
THCYJIBT.

[Ticnst BopoBamkeHHsT peabuTITaAllIMHUX 3aX0/1B BIAOYIUCA Taki 3MiHM B IMX
NoKa3HHUKax. Pi3HUIA MIX cepeHIMU MOKa3HUKaMU MOKa3HUKa 10-MeTpoBOro TECTy
XOJU JI0 Ta Micis BIPOBAJKEHH peadLIiTalli 3HauyIle NOKpaIluiack, amke t,=2,1 >
ty—=1,73. Tak, cepenHiii mokasHuk 10-MeTpoBOro TecTy XOOu B OCHOBHIN rpymi
cranoButh 11,1 c., a B KoHTpOBHIN Tpymi 8,68 c. [Ipu moBTOpHOMY OOCTEKECHHI B
KOHTPOJIBHIN Ipynl BIAOYJUCH Takl 3MiHH, 10 NOYaTKy peadbutitauii Oyno 12,5 ¢. , a
micis 8,68 c.

Taka came 3MiHa BifOyJacs 13 cepeHIMU NTOKa3HUKaMu TecT “Bcranb Ta Wan”
(t,>txp). B KOHTpOJBHIN IpyI LEei MOKa3HUK CTAHOBMB JI0 NMOYaTKy peabumiranii 14,9
c.,amicns 9,7 c., a B ocHOBHIM rpymi 17,5 c. Ta 12,6 c.

[3 MarepianiB 1OCHTIIKEHHS BUIHO, 110 3HAUYIIE 3MIHUBCS CepeHIN MOKa3HUK
6-xB Tect xompbu (t,=2,78 > t,=1,73). IlopiBHIOIOUM J1aHi OO0 Ta MICHA
BIIPOBAKEHHsI peabimiTanii B KOHTPOJIBHIM rpymi mokpamuscs Ha 79,4 m. Ha
[IOYaTKy BIPOBAIKEHHA pPeaOUIITAlIHOIO KOMIUIEKCY OYyJI0 B KOHTPOJBHIN TpyIi
305 metpiB, a miciust 384,4 metpa. B oCHOBHIM rpyIli el MOKa3HUK 3MIHUBCS TaAKUM
yuHOM, 10 278,3M., a micig 313,5 M.

BucnoBoxk. HaBejeni naHi cBig4yaTh y MiJIOMY PO TMO3WTUBHUM BIUIMB 3aCO0IB,
Kl BUKOPUCTOBYBAJIMCS Yy TIPOLIECI BIPOBAHKEHHS pealumiTaiii g Malli€HTiB
HEPEHECEHOT0 1HCYIbTY.
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