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Анотація. Для оптимізації дослідницького процесу необхідно виявити недостатньо 
вивчені аспекти та визначити ключові пріоритети. У цій роботі представлено глобальну 
програму досліджень фізичної терапії, що включає 9 міжнародно визнаних пріоритетних 
напрямів, на яких повинні зосередитися майбутні дослідження. 
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Abstract. To optimize the research process, it is necessary to identify understudied aspects 

and define key priorities. This paper presents a global physical therapy research agenda, which 

includes 9 internationally recognized priority areas on which future research should focus. 
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Вступ. За останні десятиліття 
спостерігалося стрімке зростання кількості 
публікацій з досліджень у галузі фізичної 
терапії як у контексті загальних досліджень 
здоров'я, так і у сфері фізичної реабілітації 
[1]. Розробка плану досліджень для фізичної 
терапії може не лише покращити якість 
наукових робіт та сфокусувати зусилля на 
спільних і значущих цілях, але й сприяти 
створенню клінічних рекомендацій, що 
базуються на сучасних доказах та цінностях 
фізичної терапії. Незважаючи на різницю в 
практиці, ресурсах та умовах фізичної 
терапії у світі, а також на можливу 
специфічність деяких питань для окремих 
країн, більшість дослідницьких пріоритетів, 
ймовірно, є актуальними для загального 
розвитку професії [2, 3]. 

Метою цього дослідження є перегляд 
пріоритетних напрямів у фізичній терапії та 
їх систематизація в глобальній дослідницькій 
програмі. Додатковою метою є порівняння 
визначених пріоритетів. 

Матеріали та методи. Для збору 
необхідної інформації було проведено 
систематичний пошук у наукових базах 
даних PubMed та Web of Science, а також у 
пошуковій системі Google Scholar для 
виявлення досліджень. Ключовим критерієм 
для включення було залучення до 
дослідження фізичних терапевтів, наукових 
співробітників у галузі фізичної терапії, 
пацієнтів, які безпосередньо визначали зміст 
дослідницьких програм або проводили 
дослідження, спрямовані на встановлення 
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пріоритетних напрямів у сфері фізичної 
терапії. 

Отримані результати. Ця робота 
систематизувала літературу про пріоритети 
досліджень фізичної терапії, об'єднавши їх у 
глобальну дослідницьку програму з 9 
ключових категорій. Ці пріоритети 
слугуватимуть основою для майбутніх 
досліджень, спрямованих на важливі 
питання для різних зацікавлених сторін у 
всьому світі. 

Визначення економічної ефективності 
фізіотерапії та оптимальної організації 
втручань виявилися найбільш пріоритетними 
сферами. Хоча австралійські дослідження 
вже демонструють економічну вигоду 
фізіотерапії при низці захворювань, 
глобальні відмінності в ресурсах та наданні 
послуг зумовлюють необхідність проведення 
подібних оцінок у різних країнах для 
обґрунтування цінності фізичної терапії 
перед громадськістю, політиками та 
страховими компаніями [4]. Крім того, 
визначення оптимальних моделей надання 
послуг, включаючи структуру (умови, 
ресурси, знання) та процеси (очікування, 
розклад, компоненти, частота), поряд з 
ключовими результатами, сприятиме 
підвищенню якості. Цього можна досягти 
шляхом ітеративної оцінки та коригування 
практики, наприклад, за допомогою циклу 
PDSA (Plan-Do-Study-Act) [5]. 

Третьою найбільш пріоритетною 
сферою досліджень були освіта, професійне 
зростання та якість надання послуг. Існуюча 
різноманітність систем освіти та 
професійного розвитку фізичних терапевтів 
у світі підкреслює важливість забезпечення 
базового рівня якості освітніх програм та 
безперервного професійного вдосконалення 
фахівців відповідно до нових наукових даних 
та методик. У зв'язку з цим, дослідники 
повинні зосередитися на вивченні нових 

освітніх парадигм, їх порівнянні з 
традиційними, а також на оцінці доданої 
цінності різних форматів навчання 
(короткострокових курсів, довгострокових 
програм) для формування компетентностей 
фізичних терапевтів [6]. 

Щодо інструментів оцінки, то поряд з 
їх розробкою для фізичної терапії, не менш, а 
можливо й більш важливим є дослідження їх 
психометричних характеристик та 
практичної цінності (наприклад, вартість, 
вимоги до простору та навчання) для 
запобігання використанню неякісних та 
непрактичних методів вимірювання. 

Важливим пріоритетом досліджень у 
фізичній терапії є глибше розуміння 
механізмів інвалідності та систем 
класифікації, зокрема, причин ефективності 
або неефективності певних методів 
лікування. Фізична терапія постійно 
розвивається, і нові підходи часто 
впроваджуються в практику до отримання 
переконливих доказів їхньої дієвості або 
чіткого обґрунтування застосування. Тому 
дослідникам слід приділяти особливу увагу 
вивченню механізмів, що лежать в основі 
ефектів різних методів лікування [7]. 

Потреби, очікування, досвід пацієнтів 
та контекстуальні фактори впливають на 
клінічні рішення фізіотерапевта та 
ефективність лікування. Тому важливо 
досліджувати фізіотерапевтичні втручання з 
позиції пацієнта для зміцнення 
терапевтичного альянсу та покращення 
результатів. 

Попри те, що ця категорія не була 
серед найвищих пріоритетів, дослідження 
чітких прогностичних факторів, класифікації 
пацієнтів та прогнозування їхньої відповіді 
на конкретне лікування є критично 
важливими для обґрунтованих клінічних 
рішень. Прогнозування непрацездатності на 
основі вимірювань може допомогти 
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адаптувати фізіотерапію, тому дослідження 
діагностичних тестів заохочуються. Аналіз 
відповіді на лікування спрямований на 
розуміння причин неефективності 
фізіотерапії у деяких пацієнтів та 
прогнозування їхньої реакції для вибору 
оптимального клінічного шляху [8].  

Останнім пріоритетом досліджень у 
фізичній терапії є вивчення доданої цінності 
технологій та великих даних. Незважаючи на 
зростання технологічно підтримуваних 
втручань (від простих трекерів до 
віртуальних терапевтів), бракує досліджень 
їхньої надійності та переваг над стандартною 
практикою. З розвитком комерційних 
пристроїв необхідні постійні дослідження. 
Крім того, використання великих даних з 
електронних медичних записів для 
покращення якості медичних послуг має 
стати майбутнім пріоритетом [9]. 

Отже, майбутні дослідження 
пріоритетів можуть об'єднати міжнародні 
погляди для створення глобальних програм. 
Крім того, хоча існуючі пріоритети 
охоплюють різні сфери фізичної терапії, 
окремих документів щодо пріоритетів у 
жіночому здоров'ї та геріатрії не виявлено. 
Можливо, деякі з цих пріоритетів включені в 
інші галузі охорони здоров'я, але важливо 
з'ясувати потреби клініцистів, пацієнтів та 
дослідників саме в цих сферах. 

Висновки. Ця робота пропонує 
міжнародну дослідницьку програму для 
фізичної терапії, що складається з 9 
пріоритетних категорій досліджень, які 
потребують вивчення. Науковці можуть 
використовувати цю програму для оцінки її 
застосовності у своїх конкретних умовах або 
регіонах (наприклад, у країнах з різним 
рівнем економічного розвитку), а також для 
розробки та проведення актуальних 
досліджень, спрямованих на відповіді на ці 
важливі питання. 
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