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АНОТАЦІЯ 

Кваліфікаційна робота присвячена дослідженню трави гірчака 

шорсткого методами хімічних реакцій, ТШХ, спектрофотометрії та 

гравіметрії. У досліджуваній рослинній сировині виявлено флавоноїди, 

фенольні кислоти, дубильні речовини, полісахариди та визначено їхній вміст. 

Встановлено показники якості та вміст екстрактивних речовин, які вилучалися  

водою, 70 % та 96 % етанолом.  

Робота містить 41 сторінку тексту, включає анотацію, вступ, чотири 

основні розділи, висновки, список використаних джерел, додатки. Матеріал 

супроводжується 20 графічним зображенням та 13 таблицями. Список 

використаної літератури налічує 37 позицій. 

Ключові слова: Polygonum lapathifolium L., якісний та кількісний аналіз 

біологічно активних речовин, визначення показників якості сировини. 

 

ANNOTATION 

The qualification work is devoted to the study of the herb of the rough bitter 

gourd using the methods of chemical reactions, TLC, spectrophotometry and 

gravimetry. Flavonoids, phenolic acids, tannins, polysaccharides were found in the 

studied plant raw materials and their content was determined. The quality indicators 

and content of extractive substances, which were extracted with water, 70% and 96% 

ethanol, were established. 

The work contains 41 pages of text, includes an abstract, an introduction, four 

main sections, conclusions, a list of sources used, and appendices. The material is 

accompanied by 20 graphic images and 13 tables. The list of used literature includes 

37 items. 

Key words: Polygonum lapathifolium L., qualitative and quantitative analysis 

of biologically active substances, determination of raw material quality indicators. 
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ВСТУП  

 

Актуальність теми. 

Гірчак шорсткий (Polygonum lapathifolium L.) –  трав'яниста рослина 

родини гречкові (Polygonaceae), яка є поширеною в світі. В Україні вона є 

бур’яном, має забезпечену сировинну базу.  

Хімічний склад рослини досліджувався вченими різних країн світу. БАР 

цієї рослини представлені фенольними сполуками, органічними кислотами, 

вітамінами, мінеральними елементами. У традиційній медицині сировина 

гірчака шорсткого, зокрема трава, використовується для профілактики та 

лікування багатьох захворювань органів травлення, шкіри, атеросклерозу,  

діабету, запальних процесів. Рослина знаходить також застосування у 

ветеринарії та сільському господарстві.  

Гірчак шорсткий на теперішній час не входить до жодної фармакопеї, 

його сировина потребує дослідження та стандартизації. Тому фітохімічне 

вивчення трави гірчака шорсткого є актуальним. 

Мета дослідження 

Метою кваліфікаційної роботи було фітохімічне вивчення трави гірчака 

шорсткого. 

Завдання дослідження 

Для реалізації поставленої мети необхідно було вирішити такі завдання: 

- здійснити аналіз наукових джерел для обґрунтування актуальності 

дослідження гірчака шорсткого, його  ботанічних особливостей, хімічного 

складу та використання в медицині; 

- вивчити якісний склад біологічно активних речовин  трави гірчака 

шорсткого; 

- визначити кількісний вміст біологічно активних речовин  у траві 

гірчака шорсткого; 

- встановити показники якості трави гірчака шорсткого та вміст 

екстрактивних речовин, які вилучаються водою, 70 % та 96 % етанолом. 
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Об’єкт дослідження – фітохімічне визначення трави гірчака шорсткого. 

Предмет дослідження – вивчення хімічного складу, визначення вмісту 

біологічно активних речовин і встановлення показників якості трави гірчака 

шорсткого. 

Методи дослідження. Аналіз складу біологічно активних речовин у 

досліджуваній рослинній сировині здійснювали хімічними реакціями. 

Ідентифікацію сполук проводили методом ТШХ. Для визначення вмісту 

біологічно активних речовин у траві гірчака шорсткого застосовували 

спектрофотометрію та гравіметрію. Показники якості сировини визначали 

гравіметрично. Усі отримані дані були оброблені статистично згідно з 

вимогами ДФУ. 

Практичне значення отриманих результатів. Отримані результати 

можуть бути використані для розробки аналітичної документації на траву 

гірчака шорсткого. 

Апробація результатів дослідження і публікації. Основні результати, 

одержані при виконанні кваліфікаційної роботи, представлені на VІІ 

Міжнародній науково-практичній інтернет-конференції «Сучасні досягнення 

фармацевтичної науки в створенні та стандартизації лікарських засобів і 

дієтичних добавок, що містять компоненти природного походження» (м. 

Харків, 11 квітня 2025 р.), за матеріалами роботи опубліковано тези доповідей. 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робота 

містить: вступ, 4 розділи, висновки, список використаних джерел, який 

складається з 37 найменувань, з них 16 кирилицею, 21 латиницею, та додатки. 

У роботі наведено 20 рисунків  та 13 таблиць. Обсяг кваліфікаційної роботи 41 

сторінка. 

Робота виконана на кафедрі фармакогнозії та нутриціології НФаУ.   
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РОЗДІЛ 1 

БОТАНІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА, РОЗПОВСЮДЖЕННЯ, 

ХІМІЧНИЙ СКЛАД ТА ЗАСТОСУВАННЯ В МЕДИЦИНІ ГІРЧАКА 

ШОРСТКОГО (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ) 

 

1.1 Ботанічна характеристика гірчака шорсткого 

 

Гірчак шорсткий (Polygonum lapathifolium L.) є багаторічною 

трав'янистою рослиною родини гречкові (Polygonaceae).  

Гірчак шорсткий — це трав'яниста рослина заввишки від 50 до 120 см. 

Стебло пряме, зазвичай покрите м'якими волосками. Листки супротивні, 

овальні або довгастоланцетні, з вираженими прожилками (рис. 1.2). Поверхня 

листка може бути гладкою або трохи ворсистою (рис. 1.1). Наявне опушення 

стебла та листя зумовлює назву виду [1, 24, 26].  

  

Рис. 1.1 Зовнішній вигляд гірчака шорсткого [28] 
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Рис. 1.2 Листки гірчака шорсткого 

 

Квітки гірчака шорсткого маленькі, двостатеві, зібрані в суцвіття, 

розташовані в пазухах листків (рис. 1.3). Квітки мають рожеве або біле 

забарвлення (рис. 1.4) [12, 26].  

 

Рис. 1.3 Суцвіття гірчака шорсткого у пазухах листя [28] 
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Рис. 1.4 Квітки гірчака шорсткого, зібрані у суцвіття [28] 

 

У різних місцевостях цей вид може мати деякі морфологічні варіації, 

зокрема різний розмір листя та забарвлення квітів, що може залежати від 

ґрунтових і кліматичних умов [21]. 

Цвіте рослина з кінця літа до осені, привертаючи увагу своїми яскравими 

квітами. Після цвітіння формуються дрібні тригранні плоди, які дозрівають до 

осені. Плоди гірчака є сухими та важко розпадаються, що сприяє 

розповсюдженню насіння (рис. 1.5).  

   

Рис. 1.5 зовнішній вигляд насіння гірчака шорсткого [28] 
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Гірчак шорсткий має розвинену кореневу систему, яка складається з 

головного кореня та численних бічних коренів. Корінь стрижневий, добре 

розвинений, що дозволяє рослині ефективно поглинати воду та поживні 

речовини з ґрунту, навіть за умов посухи [2, 8, 9]. 

Гірчак шорсткий — світлолюбна рослина, яка віддає перевагу добре 

освітленим ділянкам з вологим ґрунтом, але може адаптуватися й до менш 

зволожених умов. Він витривалий до змін температури та може пережити як 

спекотне літо, так і помірні зимові умови, що робить його досить стійким до 

різних кліматичних умов [10, 21]. 

 

1.2 Ареал розповсюдження гірчака шорсткого 

 

Гірчак шорсткий є досить поширеним видом, який зустрічається в різних 

частинах світу, особливо в Європі, Азії та Північній Америці [13, 21]. Рослина 

активно росте в помірних і субтропічних кліматичних зонах, завдяки своїй 

адаптаційній здатності до різних умов зростання [1, 21]. Зовнішній вигляд 

заростей рослини наведено на рис. 1.6. 

  

Рис. 1.6 Зарості гірчака шорсткого у період цвітіння [28] 

 

Гірчак шорсткий розповсюджений в більшості європейських країн, 

особливо в помірних регіонах [20]. В Європі, зокрема в Україні, Польщі, Чехії, 



12 

а також в Німеччині та Франції. Його можна знайти від півдня до півночі 

континенту, хоча є більш поширеним у країнах з вологим кліматом [1, 10, 21]. 

Гірчак шорсткий поширений також у країнах Азії, таких як Індія, Китай, 

Казахстан, Узбекистан [1, 10, 21]. 

У Північній Америці гірчак шорсткий росте у США та Канаді, де його 

можна знайти в східних і центральних штатах. У Канаді гірчак шорсткий 

зустрічається в деяких лісових і лугових зонах [1, 10, 21]. 

В Австралії та на сусідніх островах гірчак шорсткий має обмежене 

поширення. В основному він росте в районі на південному сході Австралії, а 

також у Тасманії та на Новій Зеландії, де зустрічається на вологих, багатих 

органічними речовинами ґрунтах [1, 10, 21]. 

Гірчак шорсткий віддає перевагу вологим, багатим на органічні 

речовини ґрунтам,  зростає в зонах з помірним кліматом, де є достатньо води. 

Він зустрічається в різних типах ландшафтів, таких як: береги річок та озер: 

особливо в низовинах, де рівень води змінюється сезонно. На болотистій 

місцевості рослина добре адаптована до умов, де ґрунт часто залитий водою. 

Вид часто зустрічається на сільськогосподарських угіддях, особливо в місцях, 

де поля регулярно зрошуються. Завдяки своєму швидкому росту гірчак 

шорсткий часто зустрічається на забруднених землях, зокрема в місцях, що 

зазнали антропогенного впливу, на узбіччях доріг, біля  будівель [1, 21]. 

Зважаючи на здатність гірчака шорсткого до швидкого росту та 

розмноження, він є достатньо стійким до різних екологічних змін. Однак, як і 

інші види, рослина може зазнавати загрози від інтенсивного землеробства та 

урбанізації, що обмежує його природне середовище. Гірчак шорсткий 

вирощують як декоративну рослину [13, 21]. 

На рис. 1.7 наведено карту розповсюдження гірчака шорсткого по 

усьому світу. Цей вид походить із регіонів субарктичного та помірного 

клімату Північної півкулі, а також природно зростає в Західній і Центральній 

частинах Малайзії, поширений від північних областей Африки до Ефіопії, а 

також зустрічається на півночі та сході Австралії. 
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Рис. 1.7 Карта розповсюдження гірчака шорсткого [25] 

 

На карті виділені фіолетовим кольором регіони, куди рослина була 

завезена штучно [25].  

 

1.3 Хімічний склад гірчака шорсткого 

 

Хімічний склад гірчака шорсткого є однією з найвизначніших 

характеристик цієї лікарської рослини, що обумовлює її винятковий 

фармакологічний потенціал. Унікальність цього складу полягає не лише у 

наявності окремих груп біологічно активних сполук, але й у специфічному 

балансі та синергічній взаємодії між ними, що забезпечує комплексний 

захисний, протизапальний, антимікробний та імуностимулювальний ефекти 

[10, 11, 13]. 

Гірчак шорсткий містить у своєму складі галову (рис. 1.8), хлорогенову 

(рис.1.9) та кофейну (рис. 1.10) кислоти, 2´,4´-дигідрокси-3´,6´-

диметоксихалкон і 2´-гідрокси-4´,6´-диметоксихалкон [18]. 
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Рис. 1.8 Структурна формула галової кислоти [22]  

 

 

Рис. 1.9 Структурна формула хлорогенової кислоти [33] 

 

 

Рис. 1.10 Структурна формула кофейної кислоти [14]  

 

Також гірчак шорсткий у своєму складі містить: дигідрокверцетин, який 

ще відомий під назвою таксіфолін (рис. 1.11), кемпферол (рис. 1.12), кверцетин 

(рис. 1.13), астрагалін (рис. 1.14). 

 

Рис. 1.11 Структурна формула таксіфоліну [19] 
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Рис. 1.12 Структурна формула кемпферолу [15] 

 

 

Рис. 1.13 Структурна формула кверцетину [21] 

 

 

Рис. 1.14 Структурна формула астрагаліну [10] 

 

Полісахариди, виділені з гірчака шорсткого, беруть участь у модуляції 

імунної відповіді, регулюють роботу шлунково-кишкового тракту. Їхня 

структура може бути розгалуженою або не розгалуженою, моносахаридні 

одиниці в молекулах цих полісахаридів поєднуються - або -глікозидними 

зв'язками [21, 30]. 



16 

Гірчак шорсткий містить органічні кислоти (лимонну, яблучну та 

оксалатну), амінокислоти, а також мікроелементи та вітаміни. Кислоти 

сприяють регуляції клітинного метаболізму, підтримують оптимальний 

кислотно-лужний баланс. Вітаміни С і B у комплексі з мінеральними 

елементами (калієм, кальцієм, магнієм, ферумом, фосфором) забезпечують 

біохімічні процеси, що підтримують життєдіяльність організму [1, 21]. 

У дослідженні, опублікованому в роботі закордонних вчених [27], було 

проведено детальне вивчення хімічного складу ефірної олії гірчака шорсткого. 

Це дослідження проводилось за допомогою методики гідродистиляції 

надземних частин рослини у апараті Клевенджера. Отримано темно-жовту 

олію, яка мала легкий запах. Вихід олії склав 0,18 % (об/м). Це значення 

виявилось меншим порівняно з іншими видами роду гірчак (P. odorata, P. 

hydropiper), які мали в'єтнамське та малазійське походження. 

За допомогою газової хроматографії з мас-спектрометрією (ГХ–МС) 

виявили 21 леткий компонент, що складало 98,3 % від загальної маси ефірної 

олії гірчака шорсткого. Усі ці компоненти належали до восьми основних 

класів сполук, серед яких переважали нетерпеноїдні сполуки (58,69 % від 

загальної кількості компонентів). Варто зазначити, що серед основних 

нетерпеноїдних компонентів були виявлені: n-додеканаль (22,61 %), 2,4-

диметилекозан (8,97 %), 2E-гексенова кислота (8,04 %), γ-ноналактон (3,51 %). 

Монотерпени складали 17,23% від загальної маси олії, серед яких були: 

основний монотерпен лимонен (3,09 %), α-пінен, а також монотерпен 2-

метилбутилізовалерат (10,43%).  Сесквітерпени дорівнювали 15,77 % від 

загальної маси олії, серед яких виявлено α-гумулен (11,29 %) і транс-

каріофілен (1,29 %). Дитерпени складали 4,86 % та були представлені фітолом 

(3,78 %) та абієнолом (1,08 %). Також було виявлено 

гексагідроксифарнезилацетон (1,75 %). 

У своїй науковій роботі Bing-Bing Shen зі співавторами провели 

детальний аналіз хімічного складу та біологічної активності представників 

роду гірчак. Дослідження було зосереджене на ідентифікації основних 
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хімічних компонентів, зокрема флавоноїдів, хінонів, фенілпропаноїдів, 

терпеноїдів та інших біологічно активних сполук, що містяться в різних видах 

цього роду [15]. 

Флавоноїди були визначені як основні вторинні метаболіти 

представників роду гірчак. Авторами було виділено з різних видів цього роду 

кемпферол, байкалін, кверцетин, мирицетин, 7,4′-диметилкверцетин, 3-

метилкверцетин та ізокверцетин. Вони також підтвердили наявність 

кемпферолу, кверцетину та мірицетину-3-O-(3'-O-галлоїл-1-

рамнопіранозиду), а також інших похідних флавоноїдів, зокрема авікулярину, 

ліквіритину та цинарозиду. 

Рід гірчак характеризується високим вмістом хінонів, таких як 

хризофанол, емодин, реїн, емодин-6-метил-ефір, алое-емодин і 6-

гідроксиалоемодин [29]. 

Фенілпропаноїди, хоч і менш досліджені в рослинах цього роду, також 

були ідентифіковані. Було виявлено ряд складних фенольних сполук у P. 

perfoliatum та P. cuspidatum, зокрема нові лігнани, зокрема сульфатні лігнани. 

Із рослин роду гірчак були виділені різні тритерпеноїди та дитерпеноїди, 

зокрема кукурбітацин, арборинон, адіненон, ізоарборинол, а також нові 

сесквітерпени. Автори дослідили склад та ідентифікували нові терпеноїдні 

сапоніни. 

Також було виділено численні фенольні сполуки, таніни, стильбени, 

фенілпропаноїдні ефіри, елагову кислоту та алкалоїди. Особливий інтерес 

становлять нові стильбенові глікозиди та фенольні ефіри, які були вперше 

ідентифіковані у рослинах роду гірчак. 

Ці дослідження зробили значний внесок у розуміння хімічного складу 

представників роду гірчак, що може мати важливе значення для подальшого 

аналізу, спрямованого на оцінку біологічної активності цих сполук. 
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1.4. Застосування гірчака шорсткого 

 

1.4.1. Застосування гірчака шорсткого у медицині 

 

Гірчак шорсткий завдяки своєму багатому хімічному складу набув 

широкого застосування в медицині для профілактики та лікування багатьох 

захворювань [1, 21]. 

Одним з важливих видів дії гірчака шорсткого є його антиоксидантна 

активність. Фенолокислоти (галова, хлорогенова, кофейна) та флавоноїди 

(кверцетин, ізокверцетин, рутин) здатні ефективно нейтралізувати вільні 

радикали, що знижує оксидативний стрес та запобігає пошкодженню 

клітинних мембран. Цей антиоксидантний ефект є важливим чинником у 

профілактиці хронічних захворювань, зокрема атеросклерозу та діабету, а 

також інших станів [11]. 

Протизапальна дія гірчака шорсткого обумовлена здатністю активних 

компонентів інгібувати синтез провідних запальних цитокинів і ферментів, що 

сприяє зменшенню локальних і системних запальних процесів. Таке 

застосування є особливо актуальним при лікуванні ревматоїдного артриту, 

хронічних дерматитів, виразкових процесів [10, 21]. 

Таніни, які входять до складу рослини, володіють вираженими 

антимікробними властивостями. Завдяки здатності утворювати комплекси з 

білками клітинних стінок мікроорганізмів вони сприяють пригніченню росту 

патогенних бактерій і грибів. Це дозволяє застосовувати гірчак шорсткий як 

допоміжний засіб у лікуванні інфекційних захворювань внутрішньо та 

зовнішньо [10, 21]. 

Сапоніни та полісахариди рослини стимулюють роботу імунної системи. 

Вони сприяють підвищенню фагоцитарної активності макрофагів, що 

допомагає організму ефективніше боротися з інфекціями та запальними 

процесами, сприяють детоксикації організму [31]. 



19 

Гірчак шорсткий покращує травлення. Це особливо важливо для 

пацієнтів із порушеннями цієї функції, при анорексії, а також при хронічних 

захворюваннях печінки [17]. 

 

1.4.2. Застосування гірчака шорсткого у ветеринарії 

 

Гірчак шорсткий застосовується також у ветеринарній практиці. 

Травна система тварин часто зазнає впливу різних стресових факторів, 

що може призводити до порушення нормального процесу травлення. 

Екстракти рослини, які містять фенольні сполуки, стимулюють вироблення 

шлункового соку, нормалізують мікробіоту кишечника [21]. 

Сапоніни та полісахариди рослини впливають на імунну систему. 

Полісахариди беруть участь у активації макрофагів, що є ключовими 

елементами неспецифічного захисту організму. Це підвищує опірність тварин 

до інфекцій та сприяє швидшому відновленню після хвороб. Регулярне 

додавання екстрактів гірчака шорсткого до корму може сприяти покращенню 

загального імунного статусу, що є важливим особливо для молодих тварин і 

тих, які знаходяться у стресових умовах [10]. 

Завдяки в'яжучим властивостям танінів, протимікробній та 

протизапальній дії флавоноїдів, гірчак шорсткий застосовується для 

прискорення загоєння ран у тварин, лікування та профілактики інфекційних 

захворювань 

Антиоксидантна та протизапальна дія БАР гірчака шорсткого зумовлює 

використання цієї рослини при лікуванні запальних захворювань у тварин, 

зокрема артритів, дерматитів, що виникають внаслідок інфекцій [10]. 

 

1.4.3. Особливості застосування та протипоказання 

 

Гірчака шорсткого трава використовується у вигляді: 
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• відварів – для внутрішнього прийому при запальних процесах, 

захворюваннях шлунково-кишкового тракту (ШКТ), сечостатевої системи; 

• настоїв – для зміцнення імунітету, покращення травлення, 

профілактики запалень; 

• настойок – для стимуляції кровообігу, покращення загального стану 

організму, зовнішнього використання при захворюваннях шкіри; 

• мазей та компресів – для загоєння ран, лікування дерматологічних 

патологій; 

• порошку – як антисептик при ранах та виразках. 

• екстрактів – у складі фармацевтичних препаратів або біологічно 

активних добавок. 

Оптимальна доза препаратів на основі гірчака залежить від віку, стану 

здоров'я та наявних захворювань. Зазвичай: 

• відвари та настої приймають по 100-150 мл 2-3 рази на день; 

• настойки – 20-30 крапель 2-3 рази на день; 

• зовнішнє застосування не має жорстких дозувань, але не 

рекомендується при виражених алергічних реакціях. 

Попри широкий спектр корисних властивостей, засоби на основі БАР 

гірчака шорсткого мають певні протипоказання, які важливо враховувати [10, 

21].  

У деяких людей може виникати підвищена чутливість до компонентів 

рослини. Симптоми алергії можуть включати: висипи на шкірі, свербіж, 

набряки, утруднене дихання у важких випадках. Перед застосуванням 

рекомендується провести тест на чутливість (наприклад, нанести невелику 

кількість відвару сировини на внутрішню частину зап’ястка). 

Оскільки рослина має вплив на гормональну систему та може 

стимулювати скорочення матки, вагітним жінкам її вживання протипоказане. 

Під час грудного вигодовування немовлят також варто уникати застосування 

засобів, які містять БАР гірчака шорсткого, через можливий вплив на склад 

молока. 
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Через здатність гірчака згущувати кров, особам із підвищеним ризиком 

утворення тромбів його застосування протипоказане[35]. 

Окремі компоненти рослини можуть сприяти зниженню артеріального 

тиску, тому людям з гіпотонією слід бути обережними. 

Таніни та органічні кислоти можуть подразнювати слизову оболонку 

шлунка, що може погіршити перебіг виразкової хвороби або гастриту. 

Через високу біологічну активність деякі компоненти гірчака можуть 

негативно впливати на дитячий організм, тому застосування  дітям до 12 років 

слід узгоджувати з лікарем. 

Гірчак шорсткий може взаємодіяти з певними лікарськими засобами, 

тому його застосування необхідно узгоджувати з лікарем у разі прийому таких 

препаратів: антикоагулянти (варфарин, аспірин) – може посилювати ризик 

тромбоутворення; гіпотензивні препарати – вірогідність зниження 

артеріального тиску; діуретики – здатний підсилювати виведення рідини, що 

може спричинити електролітний дисбаланс; антибіотики – може змінювати 

мікрофлору кишечника та знижувати ефективність антибактеріальної терапії 

[10, 21]. 

 

1.4.4 Застосування гірчака шорсткого у народному господарстві 

 

Гірчак шорсткий сприяє збагаченню ґрунту органічними речовинами, 

оскільки його коренева система розпушує ґрунт, покращуючи його структуру; 

після перегнивання рослинні рештки насичують землю нітрогеном, калієм та 

іншими мікроелементами; сприяє підвищенню рівня вологи у ґрунті. Цю 

особливість можна використовувати для відновлення виснажених земель та 

покращення їхньої родючості [8, 10, 21]. 

Завдяки фітонцидним речовинам, які містяться у його тканинах, гірчак 

пригнічує ріст деяких бур'янів і може використовуватися у біологічному 

захисті сільськогосподарських культур. Відвари та настої з його листя 
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застосовують для обприскування рослин як екологічно безпечний засіб проти 

шкідників і грибкових хвороб [8, 10]. 

Гірчак шорсткий використовується як добавка до кормових сумішей, 

силосу та сінажу. Він містить:  до 12 % білків, що робить його цінним кормом 

для великої рогатої худоби; дубильні речовини, які у помірних дозах сприяють 

нормалізації травлення у жуйних тварин; полісахариди та органічні кислоти, 

що покращують засвоюваність корму [8, 10]. 

Дослідження показують, що додавання гірчака шорсткого до корму 

може збільшувати приріст маси у великої рогатої худоби та свиней; 

покращувати якість молока, підвищуючи його жирність; сприяти кращому 

засвоєнню кормів у птиці та кролів. Проте важливо контролювати його 

кількість у раціоні, щоб уникнути надмірного вживання дубильних речовин. 

 

Висновки до розділу 1 

 

Отже, гірчак шорсткий належить до роду Polygonum, який містить понад 

200 видів, багато з яких використовуються в традиційній медицині. Гірчак 

шорсткий — це один з найбільш поширених видів  роду. 

У різних місцевостях цей вид може мати деякі морфологічні варіації, 

зокрема різний розмір листя та забарвлення квіток, що може залежати від 

ґрунтових і кліматичних умов. 

Ареал гірчака шорсткого охоплює широкий спектр кліматичних умов, 

від помірних до субтропічних зон. Ця рослина добре адаптується до різних 

типів ґрунтів і є важливим компонентом екосистем, де вона росте. Завдяки 

своїй поширеності та здатності до виживання в різних середовищах, гірчак 

шорсткий може бути важливим об'єктом для вивчення його фітохімічних 

властивостей і потенційних застосувань у медицині та інших сферах. 

Хімічний склад гірчака шорсткого є однією з найвизначніших 

характеристик цієї лікарської рослини, що обумовлює її винятковий 

фармакологічний потенціал. Унікальність цього складу полягає не лише у 
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наявності окремих груп біологічно активних сполук, але й у специфічному 

балансі та синергічній взаємодії між ними, що забезпечує комплексний 

захисний, протизапальний, антимікробний та імуностимулювальний ефекти. 

Ці властивості дозволяють використовувати рослину як ефективний 

засіб у лікуванні запальних процесів, інфекційних захворювань, проблем з 

травленням та для підтримки загальної імунної відповіді організму. Подальші 

дослідження й клінічні випробування сприятимуть розширенню 

терапевтичних можливостей гірчака шорсткого та його інтеграції в сучасну 

фармацевтичну практику. Однак його використання має певні обмеження та 

ризики. Дотримання правил безпечного застосування та врахування 

протипоказань дозволяє максимально ефективно використовувати корисні 

властивості цієї рослини без шкоди для здоров'я. 

Але гірчак шорсткий не відноситься до  фармакопейних рослин, його 

сировина потребує дослідження та стандартизації, що є актуальним. 
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РОЗДІЛ 2 

ДОСЛІДЖЕННЯ ХІМІЧНОГО СКЛАДУ ТРАВИ ГІРЧАКА 

ШОРСТКОГО 

 

Для вивчення якісного складу БАР трави гірчака шорсткого подрібнену 

сировину екстрагували водою, 50 % та 70 % етанолом на киплячій водяній бані 

30 хв, витяги охолоджували та фільтрували.  

 

2.1 Дослідження флавоноїдів 

 

Флавоноїди виявляли хімічними реакціями у 70 % етанольному витягу. 

Результати досліджень наведено у табл. 2.1. 

Таблиця 2.1 

Результати виявлення флавоноїдів у траві гірчака шорсткого 

 

Реакція або реактив 
Вимоги до результату 

реакції у денному світлі 

Відповідність результатів 

реакцій до вимог 

1 2 3 

10 % Розчин натрію 

гідроксиду 
Жовте забарвлення Відповідає 

3 % Розчин феруму 

хлориду 
Буро-зелене забарвлення Відповідає 

2 % Розчин 

алюмінію хлориду 

Жовто-зелене 

забарвлення 
Відповідає 

1 % Розчин 

плюмбуму ацетату 
Жовтий осад Відповідає 

Борно-лимонний 

реактив 

Яскраво-жовте 

забарвлення 
Відповідає 
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Продовж. табл. 2.1 

1 2 3 

Ціанідинова реакція 

за Бріантом 

Рожеве забарвлення 

водного або органічного 

шару 

Рожеве забарвлення 

водного шару - відповідає 

 

Як видно з даних табл. 2.1, результати взаємодії з розчином натрію 

гідроксиду, феруму (ІІІ) хлориду, алюмінію (ІІІ) хлориду, плюмбуму ацетату 

та борно-лимонним реактивом були позитивними. Ціанідинова проба показала 

перевагу глікозидів у досліджуваному витягу.  

Отже, хімічними реакціями у траві гірчака шорсткого виявлено 

флавоноїди. 

Ідентифікацію флавоноїдів у траві гірчака шорсткого проводили 

методом ТШХ відповідно до методики, викладеної у монографії «Собачої 

кропиви траваN», ДФУ 2.0 [5]. 

Для досліджень застосовували СЗ кемпферолу, кверцетину та рутину. 

Схему хроматограми наведено на рис. 2.1. 

Верхня частина пластинки 

 

Світло-жовта 

зона 

 

Жовто-зелена 

зона 

 

Світло-жовта 

зона 

 

Жовта зона 

 

 

 

 

 

 

 

Світло-жовта 

зона 

 

Світло-жовта 

зона 

 

 

 

 

Жовто-зелена 

зона 

Випробовуваний 

розчин 

СЗ рутину СЗ кверцетину СЗ кемпферолу 

 

Рис. 2.1. Схема ТШХ хроматограми ідентифікації флавоноїдів 
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Як видно на рис. 2.1, у результаті порівняння зон випробовуваного 

розчину зі СЗ зразків флавоноїдів ідентифіковано рутин, кверцетин та 

кемпферол у траві гірчака шорсткого. 

 

2.2 Дослідження фенольних кислот 

 

Ідентифікацію галової кислоти у траві гірчака шорсткого здійснювали 

методом ТШХ відповідно до методики монографії «Родовика корені», 

гідроксикоричних кислот – за методикою монографії «Бузини квітки» ДФУ, 

2.0 [5]. Схему хроматограми ідентифікації галової кислоти наведено на рис. 

2.2, кофейної та хлорогенової кислоти – на рис. 2.3. 

Верхня частина пластинки 

Темно-синя зона 

 

Синьо-фіолетова зона 

 

 

 

Синьо-фіолетова зона 

Випробовуваний розчин СЗ галової кислоти 
          

Рис. 2.2 Схема ТШХ хроматограми ідентифікації галової кислоти 

 

Верхня частина пластинки 

 

Синя флуоресціююча 

зона 

 

Жовта флуоресціююча  

зона 

 

Блакитна 

флуоресціююча зона 

 

 

Синя флуоресціююча 

зона 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блакитна  

флуоресціююча зона 

Випробовуваний 

розчин 

СЗ кофейної кислоти СЗ хлорогенової  

кислоти 
 

Рис. 2.3 Схема ТШХ хроматограми ідентифікації фенольних кислот  
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Отже, у траві гірчака шорсткого ідентифіковано галову, кофейну та 

хлорогенову кислоти. 

 

2.3 Дослідження дубильних речовин 

 

Дубильні речовини виявляли у водному витягу з трави гірчака 

шорсткого хімічними реакціями. Результати досліджень наведено у табл. 2.3. 

Таблиця 2.3 

Результати виявлення дубильних речовин у траві гірчака шорсткого 

 

Реакція або 

реактив 

Вимоги до результату 

реакції у денному світлі 

Відповідність результатів 

реакцій до вимог 

Ферум (ІІІ) 

амонію сульфат 

Синє забарвлення 

(гідролізовані) 
Відповідає 

Натрію нітриту та 

оцтова кислота 

Червоно-фіолетове 

забарвлення (вільна 

елагова кислота) 

Відповідає 

Розчин 

залізоамонійних 

галунів 

Синьо-чорне забарвлення 

(гідролізовані) 
Відповідає 

Розчин хініну 

гідрохлориду 
Утворюється осад Відповідає 

Розчин желатину Утворюється осад Відповідає 

 

Як видно з результатів хімічних реакцій, у траві гірчака шорсткого 

виявлено гідролізовані дубильні речовини та вільну елагову кислоту. 
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2.5 Дослідження полісахаридів 

 

Одержаний осад водорозчинних полісахаридів відділяли 

фільтруванням. Полісахариди гідролізували та досліджували мономерний 

склад методом ТШХ [6]. 

Результати досліджень ілюстровано на рис. 2.4. 

Верхня частина пластинки 

  

  

 

 

коричнева зона 

 

 

 

 

коричнева зона 

 

 

 

 

коричнева зона 

 

 

рамноза: 

коричнева зона 

 

 

 

 

глюкоза: 

коричнева зона 

 

 

галактоза: коричнева зона 

 

 

 

Розчин порівняння 
Випробовуваний розчин (гідролізат 

полісахаридів трави) 

 

Рис. 2.4 Схема ТШХ хроматограми ідентифікації моноцукрів 
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Як видно на рис. 2.4, у складі водорозчинних полісахаридів 

ідентифіковано рамнозу, глюкозу, галактозу.  

Висновки до розділу 2 

1. Хімічними реакціями у траві гірчака шорсткого виявлено флавоноїди, 

гідролізовані дубильні речовини, вільну  елагову кислоту та водорозчинні 

полісахариди. 

2. Методом ТШХ у траві гірчака шорсткого ідентифіковано рутин, 

кверцетин та кемпферол, галову, кофейну та хлорогенову кислоти. 

3. У гідролізаті водорозчинних полісахаридів ідентифіковано рамнозу, 

глюкозу, галактозу. 
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РОЗДІЛ 3 

ВИЗНАЧЕННЯ ВМІСТУ БАР У ТРАВІ ГІРЧАКА ШОРСТКОГО 

 

3.1 Визначення вмісту флавоноїдів 

 

Флавоноїди є антиоксидантами, нейтралізують шкідливі вільні 

радикали, мають велику кількість цінних фармакологічних ефектів. Ці 

сполуки застосовують у лікуванні захворювань серця, судин, органів 

травлення, нервової системи, шкіри, підвищують імунітет [6]. Тому визначити 

вміст флавоноїдів у траві гірчака шорсткого було доцільним. 

Кількісний вміст флавоноїдів у траві гірчака шорсткого визначали 

відповідно до методики, викладеної в монографії «Софори квітки», ДФУ 2.0 

[3]. Результати визначення представлені в табл. 3.1. 

Таблиця 3.1 

Вміст флавоноїдів у траві гірчака шорсткого, % 

 

m n Xi Хсер S2 Scеp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
εсер, % 

5 4 

2,23 

2,15 0,0064 0,0358 0,9 2,13 2,15 ± 0,08 3,55 

2,19 

2,17 

2,13 

2,02 

 

Отже, кількісний вміст флавоноїдів у перерахунку на рутин у траві 

гірчака шорсткого склав 2,15 ± 0,08 %.  
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3.2 Визначення вмісту гідроксикоричних кислот 

 

Похідні коричної кислоти мають антиоксидантні, ангіопротекторні 

властивості, протимікробну, спазмолітичну, ранозагоювальну, сечогінну, 

протизапальну, естрогенну, протипухлинну дію, покращують травлення [16, 

17, 24]. 

Вміст гідроксикоричних кислот у траві гірчака шорсткого у перерахунку 

на хлорогенову кислоту визначали за методикою, яка описана в монографії 

«Кропиви листя» ДФУ 2.0 [5]. 

Результати визначення представлені в табл. 3.2. 

Таблиця 3.2 

Вміст гідроксикоричних кислот у траві гірчака шорсткого, % 

 

m n Xi Хсер S2 Scеp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
εсер, % 

5 4 

2,07 

1,98 0,0061 0,0348 0,9 2,13 1,98 ± 0,07 3,74 

2,06 

1,95 

1,93 

1,90 

 

Вміст гідроксикоричних кислот у перерахунку на хлорогенову кислоту 

у траві гірчака шорсткого склав 1,98 ± 0,07 %. 

 

3.3 Визначення вмісту поліфенольних сполук 

 

Поліфеноли – надзвичайно різноманітна за хімічною будовою група 

сполук, їхні властивості ще не до кінця вивчені. Відомо, що ці речовини мають 

антиоксидантну дію, нейтралізують вільні радикали, запобігають 

ушкодженню клітин. Завдяки цьому вони затримують процеси окиснення та 
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старіння тканин. Окрім того, поліфеноли здатні зменшувати запальні реакції, 

що вважаються рушійною силою багатьох хронічних хвороб. Також ці 

речовини покращують травлення, когнітивні функцій, роботу серцево-

судинної системи, запобігають утворенню тромбів, регулюють рівень глюкози 

в крові, мають протипухлинну дію [23]. 

Вміст поліфенольних сполук у траві гірчака шорсткого у перерахунку на 

пірогалол визначали за методикою, викладеною в загальній статті  

«Визначення танінів у лікарській рослинній сировині» ДФУ 2.0 [4].  

Результати визначення представлені в табл. 3.3. 

Таблиця 3.3 

Вміст поліфенольних сполук у траві гірчака шорсткого, % 

 

m n Xi Хсер S2 Scеp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
εсер, % 

5 4 

5,99 

5,72 0,0388 0,0881 0,9 2,13 5,72 ± 0,19 3,28 

5,86 

5,60 

5,58 

5,55 

 

Вміст поліфенольних сполук у перерахунку на пірогалол у траві гірчака 

шорсткого склав 5,72 ± 0,19 %. 

 

3.4 Визначення вмісту полісахаридів 

 

Полісахариди з рослинного походження володіють різноманітною 

біологічною активністю. Вони є імуномодуляторами, детоксикантами, мають 

протипухлинну, протирадикальну, антимікробну активність, покращують 

травлення та видільну функцію кишечника [32, 34]. 
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Вміст полісахаридів у траві гірчака шорсткого визначали за методикою 

монографії «Подорожника великого листяN» ДФУ 2.0 [5]. 

Результати визначення представлені в табл. 3.4. 

Таблиця 3.4 

Вміст полісахаридів у траві гірчака шорсткого, % 

 

m n Xi Хсер S2 Scеp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
εсер, % 

5 4 

2,47 

2,362 0,0099 0,0445 0,9 2,13 2,36 ± 0,09 4,02 

2,43 

2,39 

2,29 

2,23 

 

Вміст полісахаридів у траві гірчака склав 2,36 ± 0,09 %. 

На рис. 3.1 представлено порівняльну діаграму вмісту БАР у траві 

гірчака шорсткого 

 

Рис. 3.1 Порівняння вмісту БАР у траві гірчака шорсткого 

Флавоноїдів 2,15

Гідроксикоричних киислот 1,98

Поліфенольних сполук 5,72

Полісахаридів 2,36

0

1

2

3

4

5

6

7

Порівняння вмісту БАР  у траві гірчака шорсткого

Флавоноїдів Гідроксикоричних киислот Поліфенольних сполук Полісахаридів
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Як видно на рис. 3.1, серед фенольних сполук за вмістом переважали 

поліфенольні сполуки. 

 

Висновки до розділу 3  

 

1. Методом спектрофотометрії у траві гірчака шорсткого за 

фармакопейними методиками визначено вміст флавоноїдів у перерахунку на 

рутин (2,15 ± 0,08 %), гідроксикоричних кислот у перерахунку на 

хлорогенову кислоту (1,98 ± 0,07 %), поліфенольних сполук у перерахунку 

на пірогалол (5,72 ± 0,19). 

2. Гравіметричним методом у траві гірчака шорсткого визначено вміст 

полісахаридів (2,36 ± 0,09 %). 
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РОЗДІЛ 4 

ВИЗНАЧЕННЯ ПОКАЗНИКІВ ЯКОСТІ ТРАВИ ГІРЧАКА 

ШОРСТКОГО 

 

Для подальшої стандартизації трави гірчака шорсткого необхідно 

визначити показники якості цієї сировини: втрату в масі при висушуванні, 

загальну золу та золу, не розчинну у хлористоводневій кислоті. 

 

4.1 Визначення втрати в масі при висушуванні 

 

Для визначення втрати маси при висушуванні трави гірчака шорсткого 

застосовували методику ДФУ 2.0 [4]. 

Результати визначення представлені в табл. 4.1. 

Таблиця 4.1 

Втрата в масі при висушуванні трави гірчака шорсткого, % 

 

m n Xi Хсер S2 Scеp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
εсер, % 

5 4 

11,96 

11,45 0,2122 0,2060 0,95 2,78 11,45 ± 0,57 5,00 

11,83 

11,46 

11,14 

10,86 

 

Втрата в масі при висушуванні трави гірчака шорсткого склала 11,45 ± 

0,57 %. 
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4.2 Визначення вмісту загальної золи 

 

Дослідження проводили гравіметричним методом за методикою ДФУ 

2.0 [4]. 

Результати, які одержано у результаті визначення загальної золи, 

представлені в табл. 4.2. 

Таблиця 4.2 

Вміст загальної золи у траві гірчака шорсткого, % 

 

m n Xi Хсер S2 Scеp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
εсер, % 

5 4 

3,41 

3,26 0,0164 0,0573 0,95 2,78 3,26 ± 0,15 4,88 

3,33 

3,29 

3,19 

3,08 

 

Вміст загальної золи у траві гірчака шорсткого склав 3,26 ± 0,15 %. 

  

4.3 Визначення золи, нерозчинної в хлористоводневій кислоті 

 

Результати, які одержані при визначення золи, нерозчинної в 

хлористоводневій кислоті, у траві гірчака шорсткого наведені у табл. 4.3. 
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Таблиця 4.3 

Вміст золи, нерозчинної в хлористоводневій кислоті, у траві гірчака 

шорсткого, % 

 

m n Xi Хсер S2 Scеp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
εсер, % 

5 4 

1,31 

1,23 0,0023 0,0213 0,95 2,78 1,23 ± 0,06 4,78 

1,25 

1,24 

1,20 

1,19 

 

Виходячи із результатів, кількість золи, нерозчинної в хлористоводневій 

кислоті, у траві гірчака шорсткого дорівнювала 1,23 ± 0,06 %. 

 

4.4 Визначення вмісту екстрактивних речовин 

 

Для стандартизації трави гірчака шорсткого та розробки лікарських 

засобів із цієї сировини було визначено вміст екстрактивних речовин, які 

вилучались водою очищеною, 70 % та 96 % етанолом. 

Експеримент проводили за методикою монографії «Полин гіркий», ДФУ 

2.0 [5].  

Результати визначення вмісту екстрактивних речовин, які вилучались з 

трави гірчака шорсткого водою очищеною, наведені у табл. 4.4. 
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Таблиця 4.4 

Вміст екстрактивних речовин, які вилучались з трави гірчака 

шорсткого водою очищеною, % 

 

m n Xi Хсер S2 Scеp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
εсер, % 

5 4 

24,06 

23,15 0,8664 0,4163 0,95 2,78 23,15 ± 1,16 5,00 

24,03 

23,20 

22,54 

21,93 

 

За даними, які наведені у таблиці 4.4, можемо стверджувати, що вміст 

екстрактивних речовин, які вилучались з трави гірчака шорсткого водою 

очищеною, становив 23,15 ± 1,16 %. 

Результати визначення вмісту екстрактивних речовин, які 

екстрагувались з досліджуваної сировини гірчака шорсткого 70 % та 96 % 

етанолом, наведені у табл. 4.5 та 4.6 відповідно. 

Таблиця 4.5 

Вміст екстрактивних речовин, які вилучались із трави гірчака 

шорсткого 70 % етанолом, % 

 

m n Xi Хсер S2 Scеp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
εсер, % 

5 4 

55,24 

25,3 1,0490 0,4580 0,95 2,78 25,38 ± 1,27 5,02 

25,97 

25,55 

25,51 

23,63 
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Таблиця 4.6 

Вміст екстрактивних речовин, які вилучались із трави гірчака 

шорсткого 96 % етанолом, % 

 

m n Xi Хсер S2 Scеp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
εсер, % 

5 4 

19,95 

19,13 0,590420 0,3436 0,95 2,78 19,13 ± 0,96 4,99 

19,85 

19,00 

18,69 

18,15 

 

На рис. 4.1 представлено діаграму вмісту екстрактивних речовин у траві 

гірчака шорсткого.  

 

Рис. 4.1. Вміст екстрактивних речовин у траві гірчака шорсткого 

Вода очищена 23,15

70% етанол 25,38

96% етанол 19,13
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Вміст екстрактивних речовин у траві гірчака 

шорсткого

Вода очищена 70% етанол 96% етанол
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За результатами експерименту встановлено, що 70 % етанол вилучав 

більшу кількість екстрактивних речовин (25,38 ± 1,27 %), ніж 96 % етанол 

(19,13 ± 0,96 %).  

Отже, оптимальним екстрагентом, який вилучав найбільшу кількість 

екстрактивних речовин, можна вважати 70 % етанол. 

 

Висновки до розділу 4  

 

1. Фармакопейним гравіметричним методом у траві гірчака шорсткого 

визначено втрату в масі при висушуванні (11,45 ± 0,57 %); вміст загальної золи 

(3,26 ± 0,15 %) та золи, нерозчинної у хлористоводневій кислоті (1,23 ± 0,06 

%). 

2. Вміст екстрактивних речовин у траві гірчака шорсткого, які 

вилучались водою очищеною, склав 23,15 ± 1,16 %, 70 % етанолом – 25,38 ± 

1,27 %, 96 % етанолом – 19,13 ± 0,96 %. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Проведено аналіз даних наукових джерел стосовно ботанічної 

характеристики, поширення, хімічного складу, фармакологічної активності та 

застосування гірчака шорсткого   

2. Досліджено якісний склад БАР трави гірчака шорсткого. Хімічними 

реакціями у сировині виявлено флавоноїди, гідролізовані дубильні речовини, 

вільну  елагову кислоту та водорозчинні полісахариди. Методом ТШХ у траві 

гірчака шорсткого ідентифіковано рутин, кверцетин та кемпферол, галову, 

кофейну та хлорогенову кислоти. Мономерний склад водорозчинних 

полісахаридів досліджували методом ТШХ після їхнього гідролізу. У 

гідролізаті полісахаридів ідентифіковано рамнозу, глюкозу, галактозу. 

3. У траві гірчака шорсткого спектрофотометричним методом визначено 

вміст флавоноїдів у перерахунку на рутин (2,15 ± 0,08 %), гідроксикоричних 

кислот у перерахунку на хлорогенову кислоту (1,98 ± 0,07 %), поліфенольних 

сполук у перерахунку на пірогалол (5,72 ± 0,19 %); гравіметричним методом 

визначено вміст полісахаридів (2,36 ± 0,09 %). 

4. Фармакопейним гравіметричним методом  визначено показники 

якості трави гірчака шорсткого: втрату в масі при висушуванні (11,45 ± 0,57 

%); вміст загальної золи (3,26 ± 0,15 %) та золи, нерозчинної у 

хлористоводневій кислоті (1,23 ± 0,06 %). Вміст екстрактивних речовин у траві 

гірчака шорсткого, які вилучались водою очищеною, склав 23,15 ± 1,16 %, 70 

% етанолом – 25,38 ± 1,27 %, 96 % етанолом – 19,13 ± 0,96 %. 
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