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Вступ. Одним із видів альтернативної медицини, який надає широкий 
спектр лікування різних захворювань, є гомеопатія. Arsenicum album є одним із 
таких препаратів, виготовлених із триоксиду миш'яку. Всупереч поширеній 
думці про те, що миш‘як смертельний і небезпечний, він має низку переваг для 
лікування багатьох захворювань, якщо його приготувати у сильно розведеній 
формі.  

Arsenicum album відомий глибокопроникаючий гомеопатичний препарат, 
який широко застосовують при виснаженні, нервових та шлунково-кишкових 
розладах, при захворювання органів дихання та сечовидільної системи. Даній 
лікарській сировині приділили ряд досліджень щодо застосування при різних 
хронічних та гострих захворювань. Метою нашого дослідження було провести 
інформаційний аналіз щодо нових даних про дію та застосування даного 
гомеопатичного препарату.  

Матеріали та методи. У роботі було використано аналітичний, логічний 
та узагальнюваний методи. 

Результати та їх обговорення. Основна перевага Arsenicum album 

полягає в тому, що його можна використовувати для лікування проблем з 
травленням. Встановлено, що він зменшує такі симптоми, як нудота, блювання 
та діарея, які зазвичай пов‘язані з харчовим отруєнням або гастроентеритом. 
Крім того, Arsenicum album широко відомий своєю здатністю полегшувати 
різноманітні проблеми зі шлунком, включаючи здуття живота, підвищену 
кислотність. Вважається, що здатність травної системи відновлювати гомеостаз 
пояснюється її унікальними властивостями, які запускають природні процеси 
лікування організму [5].  

Згідно наукової статті [1] є повідомлення, що Arsenicum album індукує 
зупинку клітинного циклу та апоптоз, а також призупиняє епітеліально-

мезенхімальний перехід у гормонозалежних клітинах раку молочної залози 
MCF7. Arsenicum album (Ars 6C) використали для обробки клітини раку 
молочної залози (MCF7) для оцінки антипроліферативного та апоптотичного 
потенціалу. Було досліджено вплив Ars 6C на клітинний цикл, загоєння ран, а 
також утворення активних форм кисню (АФК) і модуляцію експресії ключових 
генів, які є аномальними. Лікування клітин раку молочної залози за допомогою 
даного гомеопатичного препарату зупинило клітинний цикл на суб-G0 і G2/M 
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фазах, що можна пояснити пошкодженням ДНК, спричиненим генерацією 
АФК. Було також помічено, що Ars 6C змінює перехід епітелію в мезенхіму та 
зменшує міграцію клітин раку молочної залози. На основі цих даних можна 
стверджувати, що Arsenicum album має значний антипроліферативний та 
апоптотичний потенціал проти клітин раку молочної залози.  

Також було аналізовано дослідження [2] щодо вивчення 
імуномодулюючої дії Arsenicum album на експериментальній моделі миші. У 
даному випадку імуномодулюючу активність потенційованих розведень 
Arsenicum album таких як 6C, 30C, 200C, у мишей BALB/c оцінювали за 
допомогою титру гуморальних антитіл і гіперчутливості сповільненого типу, де 
фіксовану концентрацію (0,5 мл 1 × 109 клітин/мл) свіжоприготованих 
еритроцитів овець вводили як чужорідний антиген для генерації первинних і 
вторинних антитіл. За результатами досліджень повідомляється, що Arsenicum 

album продемонстрував значну імуномодулюючу активність шляхом 
підвищення первинного титру антитіл, оціненого на 21-й день лікування, у всіх 
розведеннях порівняно з контрольною групою SRBC і носія в аналізі 
гуморальної імунної відповіді, не виявляючи жодного впливу на 
гіперчутливість уповільненого типу. Результати дослідження вказують на те, 
що пероральне введення Arsenicum album має потенціал для посилення 
первинної гуморальної відповіді у всіх розведеннях. 

Багато досліджень [3, 4] було проведено для оцінки захисної дії 
Arsenicum album 30C проти COVID-19. Повідомляється, що використання 
даного гомеопатичного препарату було пов‘язане з певним захистом від 
ймовірного та лабораторно підтвердженого COVID-19 в умовах ізоляції, та 
асоціювався зі зниженням захворюваності та забезпечував певний захист від 
COVID-19 порівняно з відсутністю лікування.  

Також міністерство AYUSH та уряд Індії рекомендували Arsenicum album 

в потенцїї 30С як профілактичний засіб першої лінії проти COVID-19 для 
підвищення імунітету та профілактики. Відомо також, що препарат має 
профілактичний ефект проти захворювання, оскільки в ендемічних районах, де 
його вводили, кількість випадків зменшилася [5]. 

Таким чином, гомеопатичний препарат Arsenicum album має широкий 
спектр використання та великий потенціал досліджень щодо його дії при нових 
захворювань, при раку молочних залоз, можна вивчати можливість 
використання для лікування імунологічних станів, інфекцій тощо як 
альтернативної терапії разом із сучасними ліками. 
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Вступ. Leonurus cardiaca L. (Собача кропива звичайна) лікарська 

рослина, що належить до родини Lamiaceae L. і походить з Азії та Південно-

Східної Європи. Традиційно як лікарську рослинну сировину використовують 
траву кропиви собачої (Leonuri herba) для виготовлення седативних засобів.  

Матеріали та методи. Аналіз сучасних публікацій проведено на основі 
статей, опублікованих у рецензованих вітчизняних та іноземних наукових 
журналах, монографіях, фармакопейних стандартах, а також результатів 
експериментальних і клінічних досліджень, присвячених застосуванню Leonuri 

herba за останні два роки. 
Результати та їх обговорення. Leonurus cardiaca L. (трава включена до 

Європейської фармакопеї з 1941 року) традиційно використовується проти 
тахіаритмії, серцевої недостатності та інших серцевих розладів протягом 
століть. Сировину Leonurus cardiaca L. застосовують у якості антиоксиданта та 
кардіопротектора. Традиційна китайська Materia Medica також використовує 
Leonurus cardiaca L. для профілактики та лікування серцево-судинних 
захворювань на додаток до терапевтичних препаратів, рекомендованих ВООЗ, 
таких як аспірин, бета-блокатори, інгібітори ангіотензинперетворюючого 
ферменту, статини та хірургічне лікування. Наукові дані підтверджують його 
антиоксидантні, антимікробні та протизапальні властивості, а також його 
сприятливий вплив на розлади травлення та бронхіальну астму.  

До складу лікарської рослинної сировини Leonuri herba входять: 
флавоноїди (квінквелозид, рутин, кверцитрин, космосіїн, кверцетину 7-

глюкозид, гіперозид), алкалоїди (монурин, леонурідин), тритерпенові сапоніни 
(урсолова кислота), іридоїди (гарпагід, аюгол, аюгозид), протоалкалоїд 
стахідрин, ефірна олія а також дубильні речовини. [3]  

Леонурин - унікальний псевдоалкалоїд роду Leonurus, який має багато 
біологічних дій, таких як скорочення матки, протизапальна, антиокислювальна, 
регуляція апоптозу клітин, протипухлинна, ангіогенез, антиагрегація 


