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AHOTALIIA

KBamigikariitna poOoTa mNpUCBAYEHA MPOBEJACHHIO aHKETYBaHHSA CEpell
3m00yBadiB BHINOI OCBITH cTapmux KypciB HDaV momo ix 0613HaHOCTI CTOCOBHO
1IIeMIYHOT XBOPOOH ceplisi Ta MPUHITUIIIB i1 paIioHAIBHOTO JIIKYBAaHHS.

Hamu Oyno mnpoananizoBaHo 74 aHKeTH, II0 MICTHJIA BiANoBiaAl Ha 43
NUTaHHS. AHKETyBaHHS BKJIIOYaio 5 OJOKIB NMUTaHb 3 OCBITHIX KOMIIOHEHTIB:
«Hopmanbna dizionorisiy, «bionoriuna Ximis», «lIlaronoriuna ¢iziosorisy,
«Dapmakonorisy, «KniHiuHa gapmaiiis Ta papMalieBTUYHA OIIKa.

PobGota BuknazeHa Ha 53 CTOpiHKAaxX JPYKOBAaHOTO TEKCTY 1 CKJIANA€ThCA 31
BCTYITy, 3 PO3/IiTiB, 3araJbHUX BUCHOBKIB, CITUCKY BUKOPUCTAHUX JDKEPEIN, MIiCTUTh
44 pucyHKa.

Knrwouosi cnosa: imemiuna xBopoba cepiisi, aHKETYBaHHsI, aHTHAHTIHAJIbHI

npenaparu, aprepiaJbHUN TUCK.

ANNOTATION

The qualification work is dedicated to conducting a survey among senior
students of the National University of Physics and Mathematics regarding their
awareness of ischemic heart disease and the principles of its rational treatment.

We analyzed 74 questionnaires containing answers to 43 questions. The
questionnaire included 5 blocks of questions on educational components: "Normal
Physiology", "Biological Chemistry", "Pathological Physiology", "Pharmacology",
"Clinical Pharmacy and Pharmaceutical care".

The work is presented on 53 pages of printed text and consists of an
introduction, 3 chapters, general conclusions, a list of sources used, and contains
44 figures.

Keywords: 1schemic heart disease, questionnaire, antianginal drugs, blood

pressure.
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HEPEJIIK YMOBHHUX ITO3HAYEHb

AT — aprepianbHUIl THCK;

['KC — roctpuii KOpOHapHUN CUHIPOM;
['X — rineproHiyHa XBopo0a;

IXC — imemiuna xBopoba cepiis;

IM — indapkT miokapay;

K®K — kpearundocdokinasa;

CC3 — cepleBo-CyIMHHI 3aXBOPIOBAHHS,

YCC — gacroTa cepiieBUX CKOPOUEHb.



BCTYII

AKTYaJIbHICTh TeMH. 3aXBOPIOBAHHS CHCTEMH KPOBOOOITY CTaHOBJISTH
CEpHO3HY MEIUKO-COIAIbHY MPOoOJIeMy Ta MOCIIal0Th OHE 3 MPOBIIHUX MICIh Y
CTPYKTYpl 3arajbHOi 3aXBOPIOBAHOCTI W CMEpPTHOCTI HacejeHHs Ykpainm [15].
CeplieBO-CyJIMHHI XBOpOOM BXXE TPUBAJIUNA Yac 3aJUIIAIOTHCS OCHOBHOIO
MPUYMHOIO CMEPTI B KpaiHax 13 BUCOKUM piBHEM J0xo1y. 3a iHhopmariiero BOO3,
y 2021 pori BiJi MaTOJOTIM CEPIEBO-CYAMHHOT CUCTeMH Tomepsio Oiau3bpko 19,4
MJITH JII0JIel y BcboMy CBITI [16].

CwmepTHicTh Bif imeMiuHoi xBopoou cepus (IXC) cepen ceprieBo-CyIMHHUX
3aXBOPIOBaHb TPATUIIINHO 3aTHIIAETHCS HAWBHUINOK. Y Tpale3aTHOMY Bili Ha
IXC npunanae 6au3bko 54% BUNAAKIB CMEPTI, TOOTO OLIbIIE MOJOBUHU BTPAT y
1i{ Tpymi moB’si3aHi caMe 3 1iero natosoriero. Came Tomy [XC xapakTepu3yroTh sk
«emgemito XX 1 XXI cTonmiTe» Ta OJHY 3 HalBaroMiluxX MEIUKO-COLaJIbHUX
po0semM po3BUHEHUX Kpaid [17].

[Tonpu mocTynoBe 3HWKEHHS PIBHA CMEPTHOCTI B OcTaHH1 AecaTimtTTs, [XC
JI0C1 3QJIMIIAETBCS OJHIE0 3 TPOBIIHUX MNPUYUH CMEpPTI U 1HBAIIIHOCTI,
CIPUYMHSAIOYHM OJU3bKO TPETWHHU JICTAIBHUX BHIAJKIB y JIOACH cTapmux 3a 35
pokiB. Hamionanpauit moptan MO3 Vkpainm (2024) mnokazye, mo IXC
3QJIUIIAETHCS TOJIOBHOK MPUYMHOI CMEpPTHOCTI B Ykpaini (monany 300 Tuc.
BUNaAKiB) [18].

AKTyaJbHICTh TEeMHU KBali(iKaliiiHoi poOOTH 3yMOBJIEHA HE TUIBKU 3HAYHUM
MOIUPEHHSM 1IIEMIYHOI XBOpOOW cepIls, ajle W yCKIAJAHCHHSIM 1 ypaKeHHSM
TaKuX OpraHiB, K cepIie, MO30K, HUpKH, cyauHu [17, 18].

3axXBOPIOBAHICTH Mpalle3JaTHUX JIIOJICH 3aBAa€ BEJIMKOI EKOHOMIYHOI KON
nepxkasi [ . Tomy edextuBHe Ta Oe3meyHe JIKyBaHHS 1IEMIYHOT XBOPOOH CEPIIs €
TOJIOBHUM 3aBJIaHHSIM CUCTEMH OXOPOHHU 37I0pOB’sl B YKpaiHi.

TakuM 9MHOM, OCHOBHUM 3aBJIaHHSM B 00JIacTi MEAWITMHU Ta (apMmarlii €

HaOyTTa 3700yBauyaMy BHUIIOi OCBITHM 3HaHb MPO I1MIEMIYHY XBOpOOy cepisi Ta



MPUHIUIN ii JIKYBaHHS, @ TAKOXK HaJIe)KHE 3aCTOCYBaHHS LIMX 3HaHb 3100yBayaMu
BHUIIOT OCBITH B CBOiH MpoeciiiHiil TisITbHOCTI.

Taki 3HanHsa crygeHtd H®aV oTpumyroTh Npu BUBYEHHI TaKUX OCBITHIX
KOMIIOHEHTIB SIK HOpMaJibHa (pi3ioJiorisi, OloJIoriyHa Ximis, MaTOJOriyHa
¢i3ionorist, Qapmakosioris, KiaiHIyHA ¢dapmaiis Ta (apMaleBTHYHA OIiKa, a
(dbapMalleBTH MpU MPOXOJHPKEHHI KYPCiB MIJABUIIEHHS KBali(ikalii 3 BiIMOBIIHOT
TEMaTHKU.

BpaxoByroun BaXIuBICTH JAHOTO MHTaHHA Ta HEOOXIJHICTH HAOyTTS
SKICHUX 3HaHb IpPO 1MEMIYHY XBOpOOy cepus Ta NPUHLMIMN ii panioHaIbHOTO
JIKYBaHHS, 3alliKaBJICHICTh BHUKIHUKAE JOCIIDKEHHS OO0I3HAHOCTI MaiOyTHIX
(daxiBLIB anTeK CTOCOBHO JAHOTO acleKkTy NpodeciiiHUX 3HaHb, 110 i BU3HAUMIIO
HaIpsSMOK HAIIOTO JOCII1JI)KEHHS.

MeTta nocJizkeHHsl — BU3HAUCHHS Ta aHaI3 0013HaHOCTI 3/100yBayviB BUIIO]
ocBiTH crapmmx KypciB H®aV npo imemiuyny xBopoOy ceplisi Ta NPUHUMUIMN i
paIiOHAILHOTO JIIKYBaHHS.

3aBaaHHA TOCTIKEHHA:

1) mpoaHanizyBatu JaHi JITepaTypd 3 MUTaHb E€TIOJIOrii, NaTOreHe3y,
CUMIITOMATHKH, METOMAIB JIiKyBaHHs Ta yckiaaHeHb [XC Ta yMOB pariioHaJIbHOTO
3aCTOCYBaHHs aHTHAHTIHAJIHHUX MPETaparis;

2) po3pO0OUTH aHKETy Ta MPOBECTH AaHOHIMHE ONMHUTYBAaHHS Cepel] MallOyTHIX

(baxiBIiB;

3) ompaifroBaTy BiAMOBII PECIIOHICHTIB;

4) mpoaHai3yBaTH Ta y3arajJbHUTH Pe3yJIbTaTH aHKETYBAHHS.

Ipeamer pgociigzkeHHsi — O00I3HAHICTH PECHOHICHTIB IPO E€TIOJOTIIO,
naToreHe3, CAMITOMATHKY, YCKJIQIHEHHS 1IIeMiYHOT XBOPOOH ceplis Ta MPUHITUITH
il TiKyBaHHS.

OO0’ €eKT n0CiIKeHHs — 1lIeMiYHa XBOpoOa ceplis Ta METOAM i JIIKYBaHHS.

MeToau TOCTIIKEHHS — COLIOJOTTYHUN, CHCTEMHO-aHATITUIHUN METOIH.



HaykoBa HoBu3HA. Bmepine TmpoBeAeHO aHKETHE ONUTYBAaHHA 3
BH3HAYCHHs O00I3HAHOCTI 3/100yBadiB BHIIOI ocBiTH H®aVy momo imemiunoi
XBOPOOU ceplis Ta MPUHIUIIB ii J1KyBaHHS.

IlpakTHyHe 3HAYeHHS OTPUMAHHUX pe3yJbTaTiB. B X011 BUKOHAaHHS
kBamidikaiiitHoi poboTtn Oylio BHUBYEHO 0013HAHICTh MaMOyTHIX (¢axiBIliB 3
KOMIUIEKCY JUCIHUIUIIH, SIKI BKJIIOYAalOTh HAOYTTs 3HAHbL MPO 1IIEMIYHY XBOPOOY
CepIls Ta METOAM JIIKYBaHHS.

[IpoBenene JOCHIPKEHHS JIO3BOJIMJIO BHUSIBUTH (parMeHTH TeM, sKi
noTpeOyIOTh 10AATKOBOTO P03’ ICHEHH cepell 3//00yBayiB BULIOI OCBITU CTApLINX
KypciB H®aV 3 MeToro niIBHIIEHHS SKOCT1 3HaHb 3 IIUX TEM.

Anpofanisi pe3yJabTaTiB J0CHIIKeHHsl i myOJaikaumii. 3a pe3ynbTaramu
kBamdikamiitHoi poOoTu omyOmikoBana | Te3a momoBimer y wmatepiamax VI
Bceykpaincbkoi HayKOBO-NIPAaKTUYHOT KOHGEpEeHIli 3 MDKHAPOJIHOI0 Y4YacTio
«YOUTHPHARMACYSCIENCE» (11-12 rpyans 2025 p., M. XapkiB).

Crpykrypa Ta 0o0car kBajifikauniiinoi poo6oru. Pobora Bukiamzena Ha
53 cTopiHKax KOMIT'IOTEPHOTO TEKCTY, MICTUTh 44 pucyHka 1 30 mocuiaHb Ha
Jokepena Jiteparypu. PoboTa ckiianaeTrbesi 31 BCTYIY, TPHOX PO3ILIIB (OIS
JiTepaTypW, MaTepiaJili Ta METOAW JOCIHIJDKEHHS, BJIACHI JIOCIIJIKEHHS),

BHCHOBKIB, CITUCKY BUKOPUCTAHUX JIXKepen 1HhopMallii.



PO3JLT 1
OTJISII TITEPATYPH

1.1. ETioJiorisi, maToreHe3 Ta KJiHiYHAa KAPTHHA ilIeMiYHOI XBOpOOH

cepus

[memiuna xBopoba cepist (IXC) BHHHKaE MEPEeBaXKHO Yepe3 aTEPOCKICPO3
KOPOHAapHUX apTepiid, MO0 NPU3BOAUTH 1O HEAOCTATHHOIO KPOBOIOCTAYaHHS
MioKap/a.

IXC - me rpyma maToJIOTIYHUX CTaHIB, IO 3yMOBJICHI aOCOIIOTHUM a0o
BIJIHOCHUM TIOPYIICHHSIM KOPOHApPHOIO0 KPOBOTOKY, BHACIIJOK YOr0 MIOKap]y
OTPUMY€E HEIOCTATHHO KHCHIO Ta TMOKMBHUX PEUYOBHH IS 3a0€3MEUYCHHS CBOET
¢bynkuii. [XC 3anuimaeTscsi 0JIHIE€IO 3 MPOBITHUX MPUYUH CMEPTHOCTI y CBITI, a ii
MOIIMPEHHSI TIOB’SI3aHE SIK 13 3MIHAMM CIIOCOOY KHUTTSA, TakK 1 31 CTapiHHAM
HaceneHns [1, 2, 3].

OcHoBHuM eTionoriunuM  (akrtopom po3BuTky IXC € artepockiepo3
KOpOHApHUX apTepid, KU CTaHOBUTH OJM3bko 95% BumankiB. [HII npuuuHH
BKJIIOYAIOTH [3, 4]:

KOpOHapH1 Ba30ocna3Mu (BapiaHTHA CTCHOKap/is);
TpoMOO03U Ta eMO0JIi KOPOHAPHUX CYJIUH;
BPOJKEHI aHOMAJTi1 KOPOHAPHUX apTepiif;
KOpOHapH1 MIKpOCYIMHHI qucdyHKIii (MikpoBackysipHa [XC);
nucOanaHc MDK TOTpeOOK0 MioKapAa B KHCHI Ta MOro J0OCTaBKOK (aHemis,
TaxiapuTMii, TAPEOTOKCUKO3).
Etionorisa IXC Bkimtouae [5, 6]:
OcHOBHA TIpUYMHA: aTEPOCKIEPO3 KOPOHAPHUX apTepidd, IO 3yMOBIIOE IX
3BY>KE€HHS Ta 0OMEKEHHSI KPOBOTOKY.
@akropu pusnuky [XC BKIIIOYAOTH:
- nucinigemis (miaBuIeHu# piBeHs xonectepuny, JITTHII);

- apTepialibHa TIePTeH31;



- IIyKpOBUH J1a0eT;

- KypiHHS;

- OKUPIHHS Ta METAOOIIYHUIA CUHIPOM;
- MAJIOPYXJIMBUH CTIOCIO KUTTS;

- CIIaJIKOBICTb.

[HI npuyuHU: TpOoMOO3 KOPOHAPHUX apTepii, crna3M CyAWH, pille —BpOIKEHI

aHOMaJTii KOpOHAPHUX aPTEPI.

[TaTtorenes imemMigyHOT XBOPOOU CEpIls BKIIOYAE:

KiroyoBuit mexaHi3Mm: gucOanaHc MK TOTpeOOr Miokapja B KHCHI Ta HOro
JIOCTABKOIO Yepe3 KOPOHAPHUIN KPOBOTIK.

ATepockiiepoTiyHa OJisilIKa: BIAKIAJEHHS XOJECTEPUHY Yy CTIHKAaX apTepiid, 110

MpU3BOANTH 1O CTCHO3Y, SIKUM BUKJIMKA€ 3MCHIIICHHS KpOBOIIOCTAYaHHA.

I'imokcist Miokapja: HEJOCTaTHE MOCTAYaHHS KHWCHIO MPHU3BOJUTH JI0 MOPYIICHHS

EHEePreTUYHOT0 METab0J113My KIIITHH CEepIIs.

@OyHKITIOHATbHI HACITIIKH:
- 3HWKEHHSI CKOPOTJIMBOCTI MiOKap/a;
- €JICKTPUYHA HECTAOIBHICTh (ApUTMIT);
- imeMiyH1 HeKpo3H (1HDAPKT).

['octpi mposiBu: TpoMO03 ab0 PO3pUB ATEPOCKIEPOTUYHOI OJIAIIKH MPOBOKYE

rOCTPpUNA KOPOHAPHUN CUHIPOM.

[Tatorenes moB’si3aHUM 13 AUCOATAHCOM MK MOTPEOOIO CEPIIEBOTO M s3a B
KHCHI Ta Horo jaocrtaBkoro. KiiHIYHA KapTHHA BKJIIOYAE€ CTEHOKApAIlO, 3aUIIKY,
apuT™Mii, a yCKIagHEeHHSIM Moxke OyTtu iHdapkT Mmiokapaa. [larorenernuno IXC
PO3BHBAETHCS BHACIHIJIOK JAMCOAIaHCY MK TOTpeOOol0 MioKapja B KHUCHI Ta
MOXKJIMBICTIO HOoTr0 MocTaBki. OCHOBHI MeXaHi3MH [3, 6]:

1. ArtepockiepotudHa Oismika — ocHoBa OutbinocTi ¢popm [XC. BoHa cknagaeThes 3
JUIiIHOTO sjpa 1 (iOpO3HOI MOKPHUILIKH, 3BYXKYE MPOCBIT aprepii, a ii po3pus
MO>K€ CIIPUYMHUTH TpoM0O03 1 rocTpuii kopoHapuuii curapom (I'KC).

2. EnpgorenmianpHa aucyHKINA — 3HWKEHHS BupoOneHHs NO, mnopymieHHS

Ba30/IMJIATAIlll, TIIIBUILICHHS arperariii TpoMOOITUTIB.
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['inokcist miokapja — MOPU3BOJIUTH 1O TMEPEXOJy Ha aHaepoOHUM MeTaboJIi3M,
HAKOITMYEHHS JIAKTATy, 3HIKCHHS CKOPOTIMBOCTI.
[memiuHe ypakeHHS KapJiOMIONMTIB — y pasi TpUBajoro nedimuTy KUCHIO
dbopmyeThest HEKpo3 (1HPApPKT), a TPU KOPOTKOUYACHOMY — 1lIEMIYHa JUCHYHKITIS
(ormyIieHHs, TPEeKOHAUIIIOHYBaHHS).
Kniniuna kaptuna 3anexsHo Bifg dopmu, [XC mnposBiaseTscs pi3sHUMU
CHMIITOMaMH, ajie¢ HaliOLIbII TUTIOBHMH €
Crenokapis (ctabinbHa)
3arpyJIMHHUN OU1b CTHUCKAI0UOTo 200 MEeKy4Yoro Xapakrepy;
ippaniaiiisi B 1By pyKy, IUie4e, HIXKHIO IIENIeny;
MPOBOKYETHCA (PI3UYHUM HABAHTAKEHHSIM YU CTPECOM;
KYITYETHCS HITPOTIIILIEPUHOM.
Hecrab6inpHa crernokapmis / ['KC 6e3 eneBartii ST
MMOCUJIEHHSI 00JII0, 301JIBIIEHHS YaCTOTH HaIllaiB;
01J1b BUHUKAE Yy CIIOKOI;
HE TIOBHICTIO KYIIYEThCS HITpaTamu;
BUCOKHUU PU3HK 1HPAPKTY.
Indapkr miokapaa (I'KC 3 eneBaniero cermenta ST)
BUpaxeHui 611b >20 XB;
BIJICYTHICTh €(EKTY BiJl HITPOTIILEPHUHY;
HITJIMBICTb, 3aIUIIKA, CTPaX CMEPTI;
T1JIBUIIICHHS TPOTIOHIHIB.
be36onboBi hopmu IXC
XapaKTepHi JIJIs TAIlIEHTIB 13 11a0€TOM YU MOXHUIIOTO BIKY;
MPOSBIISIIOTHCS 3aIUIIKOI0, CITA0KICTIO, MOPYLIEHHSIMU PUTMY.
XpoHiYHa 11IEMIYHa XBOpoOa cepus
Kap/110CKJIEPO3;
nocTiHgapKkTHa JUCHYHKIIIS MiOKapaa;
XpOHIUHA CeplieBa HEAOCTATHICTD.

CumnroMaturka (KJIiHIYHA KapTuHa) [7]
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o OCHOBHI NPOSIBU:

- Crenokapmisi: 6116 200 AUCKOMGOPT 3a TPYAUHOIO, 10 BUHUKAE NMPU (HI3UIHOMY
Y EMOI[IHOMY HaBaHTa)KEHHI, CTHUCKAIYOro abo TMEeKydoro XapakTtepy, 3
Ippajialfi€ro B JIiBy PyKy, U0, IIETEIY.

- 3aauiika: ocoOIMBO NMPU HABAaHTAXKEHHI, 03HAKA CEPIIEBOI HEJOCTATHOCTI.
- Aputw™ii: nepe6oi B poOOTI cepiis, TaXiKap/isi, eKCTPACUCTOMIS.
- 3arajgpHa cJIa0KiCTh, MITIUBICTh, 3aIIAMOPOYCHHS.

e YCKIaIHEHHS:

- TOCTpUH 1H(APKT MiOKap/a;

- panToBa cepleBa CMEpPTh;

- XpOHIYHA CeplieBa HEAOCTATHICTb.

o ®opmu IXC:

- cTablIbHA CTEHOKap/Iis;

- HecTallIbHA CTEHOKapis;

- 0e300J1H0BA 111IEMIS;

- iHapKT MioKap/a;

NOCTIH(QAPKTHUH KapA10CKIEPO3.

Orxe, imemiyHa xBopoOa cepusd — 1€ XPOHIYHE MPOrpecyrde
3aXBOPIOBAHHS, 10 BUHUKAE€ TEPEBAXKHO YEpPE3 aTepOCKIEPO3 KOPOHAPHUX
aprepiii. Ii natorenes 6a3syeTbcd Ha HENOCTATHLOMY IIOCTAYaHHI KHCHIO [0
MiOKap/a, a KJIiHIYHA KapTHHA BKJIIOYAE CTEHOKAP/III0, 3aUIIKY, apUTMIT Ta PU3UK

iH(dapkTy miokapna [3, 4, 5].

1.2. ®apmaxoTepamnis imieMi4HOI XBOpOOU cepusi

JlixyBanass IXC chopsmoBaHe Ha JOCSATHEHHS KUIBKOX — KJITFOYOBHX
TeparneBTUYHUX 1ineit [1, 2, 3]:
* 3MEHIIEHHS! BUPAXXEHOCTI CUMIITOMIB;
* Mpod1TaKTUKY YCKIATHECHB;

* 3HIDKEHHS OTpeOU B rocIiTai3aii;
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* MOKpAIICHHS SIKOCT1 )KUTTS MallI€HTIB;
* MATPUMAHHSA iIXHBOT MPAIEe3AaTHOCTI.

EdexTuBHICT, Tepamii 3HAYHOIO MIPOK BU3HAYAETHCA IOETHAHHIM
HEMEIMKAMEHTO3HUX 1 MEIUKAMEHTO3HUX MiAXoAiB. llepmmm Kpokom Jikaps €
JIOKJIa/IHa PO3’SICHIOBAJIbHA pOo0OTa 3 MAIIEHTOM, CIpsiMOBaHa Ha (OpPMYBaHHS
3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS, 30KpeMa [7, 8, 9]:

* BIIMOBA BiJ IIKIUIMBUX 3BHYOK;
* ONTHUMI3AIIIS PEKUMY TIpalll Ta BIAMOYHNHKY;
* (hopmMyBaHHS 3IOPOBUX XapUOBHUX 3BHUOK.
dapmaxotepartist [IXC mae 1B1 OCHOBHI ITiJI1:
1. 3MeHIIeHHs: CUMIOITOMIB (aHTHIIIEMIYHA Teparis).
2. 3HIWKEHHS PU3UKY YCKIAAHEHb Ta CMEPTHOCTI (Moau(iKaIlisl MPOTHO3Y).

CyuacHi  pexkoMeHpjamii  mependavyaroTh  KOMIUIGKCHUH — MiAXiT 3

BUKOPHUCTAaHHSM JIEKUJIbKOX Tpyn npemnaparis [1, 2, 3].
AHTHINIEMIYHI TpenapaTu
1. Hitparu
¢ KOpOTKOI Aii (HITPOTJIUEPHUH HiJ SI3UK) — JJIsl Ky[IpyBaHHS Hamamuy;
o TpuBajoi aii (130copOily IUHITPAT, MOHOHITPAT) — NPO(]PIIIAKTUKA HAIIAIB.

MexaHi3M: BEHOAUJIATALIIS COPUSE | IEpeTHABAHTAXKEHHS 1110 B CBOIO YEpry

cripusie | motpeOu MioKap/ia B KHUCHI.
2. bera-anpenobnokaTopu
e METOIPOJIOJI, OICOMPOIIO0I, HEOIBOJIOI.

3amxkytorb YCC, AT, poboty cepus. [IpogoBKYyIOTh AKUTTS MalLI€HTIB MICISA
iHbapKTYy.

3. IBabpaaun

3HIKYE YaCTOTYy CHHYCOBOTO PHUTMY, SIKIIO [3-OJ0KaTOpW MpPOTUIIOKA3aH1
ab0 HeIOCTAaTHI.

4. AHTaroHiCTH KaJbL[1€BUX KaHAIIIB
o aMJIOJMITIH — OaXKaHUI NpU Ba3ocnasMi;

o Bepanamia, guiTiazem — 3HKYI0Th UHCC Ta moTpedy miokapaa B Oa.
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5. MeTabomni4H1 HUTONPOTEKTOPHU

e TPUMETa3UJIUH;

e paHOJIA3MH.

[Toxpamyrots MeTabomi3M Miokapaa 6e3 BiuuBy Ha AT abo HCC.

[Ipenapartu, 1110 MOMIMOIIYIOTH NPOTHO3 [1, 2, 3]
1. AHTUTPOMOOTHYHI 3acOOM: acCHIpWH; KJIOMIJOTPENb; TIKArpenop — y CKIail
noBiitHOT anTHTpOoMOOIIUTAapHOi Teparii (DAPT).
2. CtaTuHM: aTOPBACTaTHH, PO3yBAaCTaTHH. 3HWKYIOTh PU3UK 1HPAPKTY, IHCYJIbTY,
CMEPTHOCTI.
3. Iari6itopu AII® / BPA

e CHANANPWI, IEPUHOTIPUII, PAMITIPHIT,

o JIO3apTaH, BAJICAPTaH.
[TokpariytoTh MPOTHO3 1 3HUKYIOTh PEMOJICITIOBAHHS MiOoKap/ia.
4. AHTUKOAryJiIsitHTH: TpPU HECTaOUIbHIA CTEHOKApJii: TremnapuH, €HOKCaIlapuH,

dboHmamapruHyKC.

1.3. ®axkrTopu pU3HKY ilIeMi4YHOI XBOPOOHU cepus Ta il YCK/IAHEHHA

dakTopy pH3UKYy — II€6 YMOBHM 4YH XapaKTePUCTUKH OPraHi3my, IO
MiIBUITYIOTH iMOBipHicTh po3sutky IXC. Ix mozinsiors Ha (Ti, Ha fAKi MOXHA
BIUTUHYTH MPOGIIaKTUYHUMU 3ax0AaMu abo jikyBaHHsM) [7, 8, 9, 10].

1. HemoaudikoBaHi pakTopu pu3nKy

v’ Bik

3 BikoM pu3uk IXC 3pocrtae. Y 4onoBikiB — miciis 45 pokiB. Y KIHOK — TICTs
55 pokiB abo micisl HACTaHHSI MEHOMAY3H (Yepe3 3HUKEHHS KapAloNpOTEKTOPHOIO
e(eKTy eCcTporeHiB). 3 BIKOBUMH 3MiHAMH IIiJIBHINYETHCS apTepiaJbHUM THUCK,
3MEHIIY€EThCSl €JACTUYHICTh CYJIMH, HAKOMHMYYIOTHCS aTEPOCKICPOTHYHI OJISIIKH
[10].

v Crartb
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YonoBiku MaroTh BUIIME pu3uK po3BUTKY [XC y Ouiplml MonogoMy BIL.
VY XKIHOK pU3HK 3PIBHIOETHCS 3 YOJIOBIKAMU Micisg MeHomay3u. lle moB’si3ano 3
TOPMOHAJIBHIMH 3MiHAMH Ta BTPATOI0 3aXUCHOI POJIi €CTPOTCHIB.
v' Cimeitnnii anamues pannix CC3
HasBhicTs iH(papkTy MioKapaa, panToBOi CEpIEBOi CMEPTI UM BUPAKEHOI
IXC y 4onoBIKiB NepIIoi JiHII CHOPIAHEHOCTI <55 pOKIB, y KIHOK <65 pOKiB
nigBuirye pusuk po3BuUTKy IXC y Ham@aakiB depe3 Te€HETHYHI Ta MOBEIIHKOBI
yuHHUKH [7, 8, 9, 10].
v TeHeTHYHA CXMJIBHICTH, IO MOJKE IIJACHIIIOBATH if0 MOAM(IKOBaHUX (HaKTOPIB.
Myrartii, 1o BIUIMBAIOTh Ha META0O0JI13M JIIIIIIB, 30KpeMa:
« ciMeiiHa rinepxosiectepunemis (Myrauii peuentopa LDL);
e TOPYIIEHHS anoinonporeiny B;
o mnomiMop(}i3MU TeHIB, TMOB'S3aHUX 3 TPOMOO30M, 3aMAJCHHSIM Ta JIMIJHUM
OOMIHOM.
2. MoaudikoBaHi (paKkTOpH pU3HKY
v’ AprepiaibHa rinepreHsis
XPpOHIYHO MIJBUIIEHUN TUCK YLIKODKY€E EHIOTENd CyAHWH, MPUCKOPIOE
aTeporeHes3, 30UTbITye HaBaHTaXEHHS Ha cepue — rineptpodis JILI, imemis,
PHU3HK 1H(apKTy.
Kontpons AT (<130/80 MM PT. CT.) CyTTEBO 3HIKYE PU3UKH.
v Tucninigemis
[TinBumenns XJIIHIL[ ("moranoro" xonectepuny) crpusie (HopMyBaHHIO
atepockiepornynnx  Omsimok.  3HmwkeHHs XJIIIHII[ 3MeHmye BuBeneHHS
XOJIECTEpUHY 13 CyIMHHOI cTiHKH. OCO0IMBO HEOE3MEeUHi:
o XJIITHILIL >3,0 mMomb/i
e TpHUTIiLIEPUIU >1,7 MMONB/N
o JIIONPOTEiH )
Kopexkiist cTaTuHamMu 3HAYHO MTOKPAIIY€ TPOTHO3.

v" IlykpoBwii giabeT
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Jl1abeT 3Ha4YHO MPHUCKOPIOE YTBOPEHHS aT€POCKIEPOTUUYHUX OJIALIOK yepes3
3amanbHi Ta MetadomiuHi nopymeHHs. [lamienTu 3 giabeToM po3rifnaloThCs SK
TaKl, 1o Bxke MaroTh ekBiBajieHT IXC, HaBiTh 0€3 CUMIITOMIB.

[Taninuas

TIOTIOHOBHI MM YIIKOJDKY€E €HIOTENIN, aKTUBYE TPOMOOILIUTH, BUKIHKAE
Ba30KOHCTPUKIIIIO i okcuaaTuBHui crpec. HaBiTe 1-2 curapetu/neHs 301IbIIYIOTh
pu3uK iHpapkTy. [lacuBHEe nanmiHHA — T€X (AKTOP PU3HUKY.

OxupinHs (0co0IMBO a0 IOMIHAIIBHE)

BicuepanpHuii  kHUp €  TOPMOHAJIbHO  AKTUBHUM  Ta  CIPHSE:
1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI, XPOHIYHOMY 3aMaJICHHIO, rinepTeHsii.
Tanis >102 cm y 4onoBikiB Ta >88 cM y iHOK — 3HauHu# npeaukrop [XC.

Hwusbka (izuyHa aKTUBHICTD

[nogunamis Bene 10 OXHUPIHHS, NOPYLIEHHS MeTadomi3My JIMigiB 1
TJIFOKO3H, 3HIKEHHS TOHYCY CynuH. PerynsipHa ¢i3uyHa aKTUBHICT 3HUKYE PU3HK
IXC na 20-30%.

HenpaBunbHe xapuayBaHHs

daxTopu, 110 IbOMY CHPUSIOThH: HAJIUIIIOK HACHYEHUX KUPIB 1 TPAHCIKUPIB;
HEJIOCTATHE CIIOKUBAHHS OBOYIB Ta KJIITKOBUHM;, BUCOKUH BMICT COJIi —> IIJIBUIILY€E
AT; HaJUIMILIKOBUI LIyKOp — 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTH [7, 8, 9, 10].

XpoHI4HHI cTpec

Buknvkae miIBUILIEHHS KOPTU30Jly — 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTD; 3pOCTaHHS
CUMIIATUYHOI aKTUBHOCTI — TaxXikapmis, miaBumieHnii AT; He310pOB1 MOBEIIHKOBI
peakKIlii — nepeinaHHs, maaiHHs.

MetaboniyHui CHHIPOM

KomoOinanis >3 ¢akropiB: abjoMiHaTIbHE 0XKUPIHHS, TIEPTEH31s, M1IBUILCH1
tpurainepuan, au3bkuii XJITIBIL; mopyiieHHs TonepanTHOCTI A0 MIOKO3H. Y 35
pa3iB MiIBUIILY€E PU3UK CEPLEBO-CYIMHHUX TOIIN.

Yeknaanenns [IXC [11, 12]
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['ocTpuil iHpapKT MioKapAa — HEKpPO3 MIOKapAa yepe3 TPOMOOTHYHY OKIIIO310
aprepii.
CeprieBa HEJJOCTATHICTh — BHACIIJIOK MOPYIIEHHS HACOCHOT (DYHKIIIT Ceplis.

[TopyiieHHss pUTMY 1 TIPOBIJHOCTI IUIYHOYKOBI apuTMii; (iOpumsiis
nepeacepab; moBHi Onokanu [13, 14].
Kapaiorennuii mox — KpUTHYHE 3HIKEHHSI CEPLIEBOTO BUKHUTY.
. AHeBpH3Ma JIIBOTO IUTyHOUKA.
PanrroBa ceprieBa cMepThb.

BucunoBok 10 pozainy 1

B nepmomy poznuni kBamidikaiiiftHoi poOOTH PO3MISIHYTI MUTAHHS II0JI0

€TIOJIOT1i, MaTOreHe3y, CHUMITOMIB, (aKTOpiB pu3UKY, yckiagHeHb IXC Ta

MIPE/ICTABIICHI 11 METO/ U JIIKyBaHHS.
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PO3/I1LT 2
MATEPIAJIM TA METOJH JOCTIKEHHS

Jocmimkeras kBatidikaiiHoi poOOTH MU ITPOBOIMIIM B JIBA €TAIIH.
[lepmmii eram poOOTHM BKIIOYAB pPO3pOOKY aHKETH, IO Oyja MpHUCBIYCHA
MUTAHHSM  ETIOMATOreHe3y, KIIHIYHOI KapTUHHW, YCKIAJIHEHb, MPHUHIIUIIIB
nikyBanHsg IXC Ta yMOB paIliOHaJIbLHOTO 3aCcTOCYBaHHS aHTHAHTIHAJBHUX
npenapariB. Ksamidikamiiina po0oTta BKJIIOYaNa MPOBEACHHS aHOHIMHOTO
AHKETHOTO OMHUTYBaHHS cepelx 3100yBayiB  BHUINOI ocBiTH HamioHanbHOTO
(bapManeBTUYHOTO YHIBEPCUTETY.

AHKeTa MicTwia 5 OJIOKIB NMUTaHb 3 OCBITHIX KOMIoOHEHTiB «HopmanbHa
¢bi3ionorisay, «biojgoriuna ximisy, «llaromoriuna dizionorisy, «DapmMakoorisy,
«Kniniuna gapmariis Ta papmanieBTU4YHA OMIKa» 1 CKilaganacs i3 43 nuTaHs.

B ankeTyBaHH1 IpUIHSIIO y4acTh 74 peCOH/ICHTA.

AHKETA
«Jdocainxenns 00i3HAHOCTI 3100yBaviB BUIIIOI OCBITH CTAPIINX KYPCIiB 11010
imemiunoi xBopoou cepus (IXC) Ta npuHIUNIB i JiKyBaHH»
1. 3azanvni oani.
1. Bxaxite Bamry crate. O6epith: A) Honosiua, B) XKinoua.
2. Bkaxite Bam Bik. O6epith: A) 18-23 pokis, B) 24-30 pokis, C) 31-44 poku,
D) 45 poxkiB 1 cTapiie.
3. CrnemianbpHicTh/OCBITHRO-TIpO(deciitHa mporpama. O6epith: A) Dapwmariis, B)
Kniniuna dapmarnis, C) TexHomnorist mappyMepHO-KOCMETHUHUX 3ac00iB, D) [Hie.
4. ®opma naBuanus. O0epith: A) Jlerna, B) 3aouna, C) [lucraniiiina.
5. Yu maete Bu nocBig pobotu B anreni? O6epith: A) Tak, B) Hi.
II. Cneuianvna uacmuna (3anumaHHA 3a 3MICHOM 00CTIOHCEHH).
A. bnok numans 3 0c6imHb020 komnonenma «Hopmanvna ¢hizionozian

1. Ha3BiTh ocHOBHI PpyHKIIIT cepiisi. Obepimb:
A) IlepexauyBaHHS KpOBI
B) 3abe3nedyenns kpoBoooOiry

C) Perynsuisg temnepatypu



D) ITigrpumka OLIK

E) He 3nato

2. BkaxiTh, CKUIbKM B HOpMI TPUBAE ceplieBuil UK. Obepimy:
A) 0,8 cex

B) 1,2 cex

C) 2 cex

D) 0.4 cex

E) He 3nato

3. BkaxiTh npaBUibHE BUBHAUYCHHS XBUJIMHHOTO 00’ emy cepiist. Qbepimy:
A) YacroTa ceplieBiX CKOPOUEHb X yIAapHHUI 00’ €M KpOBi

B) AptepiaiibHul THCK + Y9acTOTa CEPIIEBUX CKOPOYCHb

C) XBuUiMHA + 4acTOTYy CEpLEBUX CKOPOUYEHb

D) O6’eM mazMu X apTepiajibHHN THUCK

E) He 3nato

4. BxaxiTh OCHOBHUH BOIH puT™My cepuist. Obepimy:

A) CunHoatpiaJIbHUH BY30J]1

B) ATpioBEeHTpUKYJIAPHUI BY30I]

C) Iyuok I'ica

D) Bonokna Ilypkinbe

E) He 3nato

5. Jlaiite BiAMOBIb HA 3antuTaHHs: «Ska B HOpM1 y nopociux UCC?» Obepimy:

A) 65-90 ynapiB Ha XBUJIIMHY

B) 60-80 ynapiB Ha XBHIUHY

C) 55-75 ynapiB Ha XBUJIIUHY

D) 70-90 ynapiB Ha XBUIMHY

E) He 3nato

6. BxaxiTs, sika aza cepiieBoro ukKiIy TpuBae jnoBiie. Obepimn:
A) Hiactona

B) Cucrona

C) Obuasi o1HAKOBI

18
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D) BiacyTtas pi3Huiis
E) He 3nato
7. Ha3BiTh OCHOBHY METY/pe3yJIbTaT KpOBOOOIry B OpraHi3mi Jitouuu. Obepims:
A) Termoobmin
B) N'a3000MiH
C) TpaHcnopT aHTUTLI
D) Tpaucmopt mikiB
E) He 3nato
8. BkaxiTp, 1110 B OpraHi3Mi iHO/il HA3UBAIOTh «TPETIM KOJIOM» KPOBOOOITY.
Obepims:
A) KpoBoHOCHY cucTemy B3araini
B) Cucremy cyauH nediHKu
C) CykyrmHicTh KOPOHAPHUX CYJIUH
D) CykynHICTh CyIMH cepls i MO3KY
E) He 3nato
B. Baok numans 3 océimnvo2o komnonenma «Illamonoziuna ¢izionozia»

1. Haiite BusHaueHHs NOHATTS «IXC». Obepims: HE 3HaAI, 3HAIO (IMOSICHITH:

)-

2. Ha3BiTh npuuuHU, 110 MPU3BOIATH 10 po3BUTKY [XC. Obepimub:
A) ATepocKiiepo3 KOpOHAPHUX CYAUH

B) Cna3am kopoHapHUX CyJIUH

C) Po3mupeHHs: KOpOHAPHUX CYIUH

D) Tpom003 KOpOHaApHUX CYJUH

E) He 3nato

3. BkaxiTh, 1110 € HACTIKOM imemii Miokapaa. Obepims:
A) I'imokcist Miokap/a Ta IHIMUX TKAaHUH

B) [linBuilleHHs CIIOKUBAHHS €HEPTii

C) 301bIIeHHs OKCUTeHAIllT TKAaHUH

D) BignoBnenns ¢pyHkiii cepiis

E) He 3nato
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4. Ha3Bitb (pakTopu pusuky po3Butky IXC. Obepimy:

A) I'inepToHisi, OKUPIHHS, TATIHHS

B) I'inotownis, BeretapiaHcTBO, (Pi3UYH1 HABAHTAXKEHHS

C) lN'inepriaparaiiisi, TINEPTOHIS, AJIKOTOJ13M
D) I'ineprepmisi, TinepakTUBHICTh

E) He 3nato

5. Haiite BinmoBiab Ha 3anutaHHsA: «ll]o came BigOyBaeThcs mia yac MPUCTYTA

cTeHOKap1i?» Obepimy:

A) TumyacoBe NOpyIIEHHS KPOBOIIOCTa4YaHHS cepls

B) IloBHa 3ynuHKa cepus
C) Po3puB cynunu y Miokapii
D) IlopyuienHst poOOTH KJlalaHiB

E) He 3nato

6. Ha3BiTh OCHOBHUI cuMNOTOM, 1110 XapaktepHuid 1jst [IXC? Obepimy:

A) binb 3a rpyauHOIO

B) Kamenn

C) buib y HBOTI

D) 3anumika 6e3 601110

E) He 3nato

7. MHaite BianmoBige Ha 3anuTaHHsgs:  «llo
cTeHokapaii?» Obepims:

A) @i3UuHE HABAHTAXKEHHS, CTPEC

B) Con, ¢izioTeparis

C) BxxuBaHHS BETUKOI KIJTLKOCT1 BOIU
D) Ilepeinanus

E) He 3nato

8. BkaxiTh ycknanuenns IXC. Obepimo:
A) Indapkr miokapaa

B) Miokapaut

C) Anewmis

MOXKC CIIPOBOKYBATU HaIla/J
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D) Mio3ut
E) He 3nato
C. brok numans 3 0c6imnb020 komnonenma «bionoziuna ximiay
1. Ha3BiTh OCHOBHE JKepeo eHeprii 1t miokapaa. Obepims:
A) Kupsi kuciotu
B) I'mtoko3a
C) AMIHOKHCIIOTH
D) Jlakrar
E) He 3nato
2. BxaxiTp, kUil PEpPMEHT € OJHUM 3 MAPKEPIB YIIKODKEHHS Miokapaa. Obepims:
A) Kpeatundocpokinaza (KOK)
B) Aminaza
C) Ananinaminotpancdepasa
D) JlakraTaerigporeHasa
E) He 3nato
3. BkaxiTh, SKUM TOKAa3HWK B KPOBI MIABUILYETHCS MPH HEKPO3l MioKapja.
Obepimb:
A) PiBeHb KHCHIO
B) PiBens TponoHiny
C) PiBenb 10HIB 3ai3a
D) PiBenb 10HIB HATPIIO
E) He 3nato
4. Ha3BiTh pEYOBHHHW, BHUCOKHA pIBEHb SKUX Y KPOBI CIPHUSE PO3BUTKY
aTepockiieposy. Obepims:
A) XonecrepuH
B) JITIBIL]
C) JITTHIIL
D) I'moko3a

E) He 3nato
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5. BkaxiTh XiMi4HY (POpPMYJTy €HIOTEMAIBHOIO PEIAKCYI0YOro (pakTopy.
Obepime:

A) I'emiokcup a3oty

B) Jduokcun azoty

C) Monooxkcu a3oty

D) Okcup azoty (V)

E) He 3nato

6. HaBenith Ha3By (epMEHTY, 3aBASIKU SIKOMY B €HJOTENIi CYJANH YTBOPIOETHCS

okcugl a3oty. Obepims: HE 3HAIO, 3HAIO (HAMUIIIITH: ).

7. Ha3BiTh aMiHOKHCIIOTY, sIKa CTIpUsi€ yTBOpeHHIO okcuay a3oty (NO). Obepims:
A) ApriHiH
B) I'minun
C) Jletiuun
D) Llucrein
E) He 3nato
D. baox numans 3 0céimnb0o20 komnonenma«@apmaxonozis)
1. BkaxiTh 3arajibHy Ha3By T[pyNH MpenapaTiB, L0 3aCTOCOBYIOTbCS IS
nikyBanHns [ XC. Obepimy:
A) AHTHapUTMIYHI 3aC00U
B) AHTHaHTriHATBHI 3aC00N
C) AnTnactmaTu4Hi 3acoou
D) AnTurinepTeH3uBHI 3ac00n
E) He 3nato
2. Bxaxite rpynm mpemnapariB, 110 HajeXaTh 10 aHTHAHTIHAJIBHUX 3acO0IB.
Obepime:
A) B-ampeHOMIMETHKH
B) AHTaroHicTH KajibIliio
C) HitpoBazoawnsitaTopu
D) B-anpeno6nokaTopu

E) He 3nato



23

3. BkaxiTh (papMakosIOriyHy Ipyny Mpenaparis, IO TUIBKK 3HUXKYIOTh NOTpEOy
MioKapja B KucHi. Obepims:

A) B-aapenobmokaTopu

B) HitpoBazogunsitaTopu

C) Cratunu

D) Ilpenapatu kanpLito

E) He 3nato

4. Bxaxite (apmakosoriuny Trpyny IMpernapariB, M0 TUIbKH TMiABUILYIOThH
HAJIXOJIPKEHHS KUCHS 70 Miokapaa. Obepimy:

A) HitpoBazoaunararopu

B) Koponapomnituku

C) AHTaroHiCTH KaJIbIl110

D) B-agpeno6nokaTopu

E) He 3nato

5. BkaxiTh (apmMakojoridyHi TPynu TNpemapariB, SKi OJHOYACHO ITiJIBHIYIOThH
HAJXO/DKCHHS KHUCHIO JI0 MIOKapJa Ta 3HIKYIOTh MOTpeOy Miokapia B KHCHI.
Obepimb:

A) HitpoBazoaunararopu

B) Koponapomnituku

C) AHTaroHiCTH KaJIbIlI10

D) M-xomniHoG10KaTOpH

E) He 3nato

6. Ha3BiTh mpemnapar, o 3aCTOCOBY€ThCS Ui KyMIpyBaHHs Hamaxy CTEHOKapii.
Obepims:

A) Jlizunonpui

B) ®ypocemin

C) Acniipun

D) Hitpormiuepux

E) He 3nato
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7. Ha3BiTh palioHaJIbHUNA HIISAX BBEACHHS TJILIEPOJIYy TPHUHITPATY IpPU Hamajl
cteHokapii. Obepims.:
A) IlepopanbHuit
B) Pexranbuuii
C) BHyTpimHbOMSI30BUI
D) CyOGainrBanbHuii
E) He 3nato
8. Bxaxirtp, 3aBIIKY AKOMY (hapMaKoJOTTYHOMY €(EeKTy aleTHICATIIIIOBA
KucyoTa 3actocoByethes mipu [XC. Obepims:
A) AHTUTIIPpETUYHHIA
B) AHTuarperanTHui
C) [IpoTuzanansHuit
D) Ananbretuynuit
E) He 3nato
9. Ha3BiTh ocHOBHI 1T00614HI ePEeKTH, IO XapaKTEPHI JJIs1 aHTUAHTTHATHHUX 3aC001B
rpynu HiTpatiB. Obepimy:
A) l'osioBHMIT OB
B) binb 3a rpynuHoro
C) Taxikapuis
D) bpanukapnis
E) He 3nato
E. bnok numans 3 0ceimnb020 komnonenma «Kniniuna gpapmayia ma
dapmayeemuuna onika)
1. BkaxiTh enemMeHTH/HanpsIMKH cTparerii JikyBaHHs [XC. Obepims.
A) IlinBunienHs Gpi3MUHOI aKTUBHOCTI, JII€TA
B) 3menmenns norpedu Miokapaa B KUCHI
C) [linBueHHa HAIXOMHKEHHS KUCHIO J10 MIOKapay
D) Ilokpamenns metabomi3my B MiOKapi

E) He 3nato
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2. BxkaxiTh, sIKl TpynH MpenapaTiB, OKpIM aHTHAHTIHAJIBHHUX 3ac001B, HalyacTille
3aCTOCOBYIOThCA B KoMruiekcHiH Teparrii [IXC. Obepimb:

A) I'imoninigemiyHi 3acoou

B) KapaioToniuHi 3acoou

C) AnTunarperanTHi 3acobu

D) HiypeTtuuni 3acobu

E) He 3nato

3. BkaxiThb, sike SIBHILE MOKE 3aBaYKaTU TPUBAIOMY €(PEKTHUBHOMY 3aCTOCYBaHHIO
HiTpoBazoauaTaropiB npu IXC. Obepimo:

A) Innocunkpasis

B) KapaioTokcuuHicTh

C) TonepaHTHICTh

D) Cuneprizm

E) He 3nato

4. BraxiTh, 3aBISKH KA (apMaKOJOTIYHIN BJIIACTUBOCTI MIPHU MPUHOMI HITPATIB
(HITpOTJIiIIEpUHY) MOXKE PO3BUHYTHUCH TaKWW TMOOIYHUN €(eKT, K «HITPATHUII
ou1b. Obepims:

A) ITigBumenns BOT

B) IligBumennst AT

C) IligBumennss BUT

D) 3umwxennss BOT

E) He 3nato

5. BkaxiTh, sika pa3oBa J03a alETWICATIIMIOBOT KUCIOTH € ONTHUMAIBHOIO IS
3aCTOCYBaHHs B KapaioJorii. Obepimy:

A) 500-750 mr

B) 325-500 mr

C) binbmie 3a 500 mr

D) 100 mMr Ta MeHiIiie

E) He 3nato
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6. [laiiTe BiAMOB1Ib HA 3aNUTAaHHA: «3a PaXyHOK SIKOro (hapMaKoJOriyHOro e(heKTy
B-anpeno6okaTOpu BUKOPUCTOBYIOThCS Juist JikyBaHHs [XC?» Obepime:

A) 3HIKEHHSI apTepiaibHOTO TUCKY

B) 3HM>KEeHHS 4aCTOTH Ta CUIIA CEPLIEBUX CKOPOUECHD

C) [TixBuIIEHHS YaCTOTH Ta CHUJIU CEPIIEBUX CKOPOYECHB

D) IligcunenHst noTparuisiHHs KpoBi 10 MiOKapza

E) He 3nato

7. Ha3BiTh npemnaparu, sKi HaJIeKaTh J0 IPynu cTaTuHIB. Obepimsb: HE 3HAI0, 3HAIO

(HANUIIITh: ).

8. JlaiiTe BiAnoBiAbp Ha 3anuTaHHs: «Ska meTta papmaneBTHuHOI omiku pu [XC?»
Obepimb:

A) IlinBumenns eeKTUBHOCTI Tepamii Ta nmpodinakTuka modiuHuX ePexTiB

B) 3menmienHs BapTocTi Kypcy JIKyBaHHS

C) CxopoueHHS TPUBAJIOCTI JIIKYBaHHS

D) IlpoBenenns Oecin 3 BiiBiAyBauaMu anTek Mpo HOBI MperapaTu

E) He 3nato

9. JaiiTe BiAMOBiAb Ha 3alMUTaHHS: «SKy BaXXJIMBY PEKOMEHJIALII0 HEOOX1THO
HAJaTH MAIIEHTY 13 CTCHOKAP/II€I0, B TOMY YHUCI, B anTeti?» Obepimo:

A) He npuiimatu siiku 6e3 60110

B) [lutu 6inbire Boau

C) Yuukatu (pi3nyHOi aKTUBHOCTI

D) Hocutu HiTporiiueput npu cooi

E) He 3nato

10. Braxite kputepii edextuBHOCTI apmakorepamrii [XC. OOepiTh: HE 3HAIO,
3HaIo (HAIMIIITh: ).
11. Bxaxite kputepii 6e3neku ¢dapmakorepanii IXC. O6epith: HE 3HAIO, 3HAIO

(HAMUIIITh: ).

Jlaro 3rogy Ha 00pOOKY Ta BUKOPMCTAHHS 3 HAYKOBOK) METOK) OTPMMAHUX Bijl
MeHe_aHOHIMHMX_BiJNOBiIell B y3araJbHeHOMY BMIJIsAAi: Tak / Hi.

Hupo osakyemo 3a Bauty 6ionogion!
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PO3JILI 3
BJIACHI TOCJIIJKEHHSA

3.1. AHaJi3 pe3yJbTaTiB aHKETYBaHHS 11010 00i3HAHOCTI 3100yBaviB
BHUIIOI OCBITH NP0 ilmeMiuyHy XBOpoOy cepus Ta MPUHIIAINH il
PaliOHAJIBLHOIO JIIKYBAaHHS

BnacHi  pgocnmigkeHHS 3 BHUBYEHHsS OO0I3HAHOCTI  CTYJIEHTCTBAa  IPO
ocoOnmBOCTI Takoro 3axBoptoBaHHs sK [XC (eTiomaToreHEeTWYH1 acCHeKTH
3aXBOPIOBAHHS Ta TOB’s3aHI 3 HUM aHATOMO-(1310JI0T1YHI OCOOJIUBOCTI cepIls Ta
CyJIH, OCHOBHA CUMIITOMATHKA Ta JIIarHOCTUYH1 O3HAKHU, IPUHIIUIH JIIKyBaHHS) Ta
MIX0U 10 1 KOPEKTHOI Tepariii MPOBOIMIN HUISIXOM OIpPAIfOBaHHS BiAMOBIACH
PECHIOHJIEHTIB, OTPUMAHMX TPH 3A1MCHEHHI AHOHIMHOIO ONMUTYBaHHS 3a
MOTIEPEHBO PO3POOICHOIO0 AHKETOIO.

Bcroro Oynu orpumani BIATIOBiI Ha TOCTaBJICHI TNMUTAHHS aHKETH, sKa
CKJajajiacd 3 3arajbHOi Ta CHelianbHOi (10 MICTWIA, B CBOIO 4epry, 5 OJOKIB
MMTaHb BIJAMOBIIHO JO PI3HUX OCBITHIX KOMITOHEHT, SIKi BUBYAIOTHCS Ha PI3HHUX
Kypcax Ta € B3a€MOTIOB’SI3aHUMH ¥ (OPMYIOTH IUTICHY CTPYKTYpy NEBHUX 3HAHb
Ta YMIHb 3 JOCJII/I)KYBaHO1 TEMaTUKH) YaCTHUH, BiJ] 74 PECIIOHJICHTIB.

Criouatky OyJi0 ompaiboBaHO 3arajibHy a00 OiorpadiyHy 4acTUHY aHKETH 3
BI/IMOBIASIMU pEeCIOHICHTIB. BoHa MicTHIa 5 3anUTaHb 3arajibHOTO XapakTepy, 110
JO3BOJISIIOTH CKJIACTH YSBJICHHS TPO KOHTHUHTEHT PECTIOHJEHTIB Ta MOYMHAIACS
NUTaHHSIM TIpo iX reHjuepHuit ckian (puc. 3.1). Ilpum oOpoOIi pe3ynbTaTiB
BIIMOBIZCH Ha 1€ MUTAHHS BCTAHOBJEHO, IO B HAIIOMY JaociikeHHl 84%
OMHUTAHMX — I1€ KIHKH, a pemTa — 16% — 40I0BIKH.

Y HacTymHOMY MNHWTaHHI IIi€] YaCTUHU aHKETH, SKE CTOCYBAJIOCSA BIKY
OMUTAaHUX YYAaCHUKIB, BCTAHOBJEHO, WI0 TMEpPEBaAXKHA OUIBIIICTh B HAIIOMY
JOCIIJKEHH] OyJia TIpe/icTaBlieHa PECOHIeHTaMu BikoM 18-23 poku (mpuOiau3Ho

89%). Ilpu bomy permiTa BIKOBUX KaTeropiii 0ysiu Habarato MaJOYMCEIbHIIINMH,
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a came onuTaHux y Bimi 24-30 pokiB O6yno 7%, y Bimi 31-44 poxu — 3% Ta y Bimi

45+ pokiB — HaiimeHIe — 1% (puc. 3.2).

|. 3aranbHi paHi. 1. BkaxiTb Baluy ctaTb. 06epith: A) Yonosiua, B) XiHoua.

74 oTBeTa

@ A) Yonosiua
@ B) XiHoua.

Puc. 3.1. 'eniepHuii ckiag y4acCHUKIB AaHKETYBaHHS.

2. BkaxiTb Baw Bik. O6epiTb: A) 18—23 pokiB, B) 24-30 pokis, C) 31—44 poku, D) 45 pokiB i
cTaplue.
74 otBeTa

@ A) 18-23 poxis,
@ B) 24-30 pokis,
@ C) 31-44 poku,
@ D) 45 pokis i cTapuie.

Puc. 3.2. Po3noain yyacHUKIB aHKETyBaHHS 3a BIKOM.

Y TperhoMy THMTaHHI 3arajJbHOI YaCTMHU aHKETH 3 SCOBAaHO, IO B
KOHTHMHI€HT1 ONUTaHUX nepeBaxanu (Oyno maibke 95%) 3100yBayl BUILOI OCBITH,
[0 HABYAIOTKCS 32 OCBITHROIO TIporpamoro «Dapmairis», a pemra — 3a IporpaMoro

«Kminiuna dapmarris» (puc. 3.3).
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3. CneuianbHicTb/oCcBiTHbO-NpodeciliHa NporpamMa. O6epiTh: A) Gapmalis, B) KniHiuHa
dapmauis, C) TexHonorisa napdymMepHO-KOCMeTUYHUX 3aco6iB, D) IHWe.

74 otBeTa

® A) Papmaluin,
@ B) Kniniuna bapmalis,
@ C) TexHonorin naphymepHo-

KOCMETWUYHUX 3acobiB,

Puc. 3.3. Po3noais KOHTUHTEHTY PECIIOHICHTIB 3a MPOrpaMaMy HaBYaHHS.

VY BignmoBiggx mojo0 (GopMu HaBYAHHS PECHOHIIEHTH BKazamu y 77%
BUIAJIKIB J€HHY (OpMy, a 3a04Hy Ta AUCTAHIINHY — juiie y Maibke 22% Ta 1%

aHkert (puc. 3.4.)

4. dopma HaBYaHHsA. 06epiTb: A) [leHHa, B) 3aouHa, C) AucTaHuirHa.

74 oTBeTa

@ A) leHHa,
@ B) 3aouna,
@ C) OucraHuinnHa.

Puc. 3.4. Po3noaisn KOHTHHTEHTY PECTIOHICHTIB 32 OPMOIO HaBUAHHSI.

Ha 3aBepieHHs1 3arajJlbHOi YacTHMHH AHKETH PECIOHJICHTIB CIUTAIH, YU
MarTh BOHH JOCBiJ poOOTH B amTelll, Ta OTpUMayd y BiamoBiap «Tak» Big 51%

onuTaHux (puc. 3.5).
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5. Yun maeTe Bu focBig po6oTu B anTewi? O6epiTh: A) Tak, B) Hi.

74 otBeTa

@ A) Tak,
@ B)Hi.

Puc. 3.5. Bianosijai pecnoHICHTIB PO IOCBi poOOTH B amnTelll.

Jlpyra, ocHoBHa a0o0 cmemiaJbHa YacTHHA aHKETH, IO MICThIa
iHpopmarmito 1po aHatomo-Gi3ioJoriyHi, OIOXIMIYHI, €TIONMAaTOreHETHUYHI,
kiiHIYHI acniekTy [XC Tta npuHiunu ii eeKTUBHOrO i 0€31MeYHOTO JIIKYBaHHS Ta
dbapMakojOriyHy XapakKTepUCTUKY BIAMOBIAHMX JIKApChKUX Ipemnaparis,
ckiananacs 3 43 mnuTaHb, fSKi Oyiau mojauieHi Ha S5 OJOKIB 3a OKpEMHMU
HAaBYAJIBHUMU JTUCIHUTUTIHAMU.

AHami3z mepmoro OJOKy 3amuTaHb, $KI CTOCYBajUCS HOPMAaJIbHOI
¢i3iosorii, MICTUB 8 3aBlIaHb 3 JOCHiKyBaHOi TeMu. Ilepmmm 3 HuX OyIi0
«Ha3BiTh ocHOBHI (yHKIII cepis», Ha sKe MepeBakHa OumbmicTh — 94%
PECIIOHJICHTIB — HaJaldd TpaBWIbHY BiJNOBi/Ib, ajieé OOpadud HE BCl MOXJIHBI

MpaBUJIbHI BapiaHTH, a JIKIIE TT0 ogHOMY (puc. 3.6).

74 oTBeTa

® A) MNepekadyBaHHA KPOBI

@ B) 3abeaneueHHA KPOBOOBITY
C) Perynagina Temnepatypwu

@ D) NigTpumka OLIK

@ £) He 3naw

Puc. 3.6. Binmoisi pecioHIEHTIB PO OCHOBHI (DYHKIIIT cepirs.

Hacrynuum B Hamiiii ankeri Oyno muTaHHs «BkaxiTh, CKUIBKH TpUBAE

CeplLeBUi LMKI?», HA siKke OYyJI0O OTPUMAHO Taki pe3yibratu: 77% oOpanu BipHY
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BIAMOBIAL, puOnn3Ho 5% BianoBuin «He 3Hawo», a pemra onutanux — 18% -

B1IMOB1IM HEBIpHO (puc. 3.7).

2. BKaxiTb, CKiJlbK1 B HOPMI TpMBae cepLieBuid unk. O6epiTh: A) 0,8 cek B) 1,2 cek C) 2 cek D)
0,4 cek E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A)0,8 cek
@ B) 1,2 cex

® C)2cex
@® D) 0.4 cek
@ E) He 3Haw

Puc. 3.7. Bianosijai pecoHICHTIB PO TPUBATICTH CEPIIEBOTO ITUKITY.

[Ipu po3risal BiANOBIIEH HA TUTAHHS PO BU3HAYEHHS XBUIIMHHOTO 00’ €My
KpoBi (puc. 3.8) OyJ10 BCTaHOBJICHO, 10 76% PECIIOHEHTIB BiAMOBLIM IPAaBUIILHO,
7% omnuTaHWX HE 3HAJM BIJMOBIAI HA JaHE 3alUTaHHS, a HEBIPHUX BIJIMOBIICH B

pOMY 3anuTaHHi Oyno 6au3bko 17%.

3. BKaXiTb NpaBuUNbHee BM3HaUYeHH:A XBUTMHHOrO 06’eMy cepus. O6epiTh: A) YacToTa cepLeBuX
CKOpOUEHb X yiapHuii 06'eM KpoBi B) ApTepianbH...) O6'eM nnasmMu x apTepianbhuii TUCK E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) YacToTa cepuLeBMx CKOpOUeHb X
yAapHuiA 06’em KpoBi

@ B) ApTepianbHuit TUCK + YacToTa
cepLeBUX CKOpoYeHb

‘ C) XBunuHa + 4acToTy cepLeBux
CKOpOYeHb

@ D) O6'em nnasmu x apTepianbHWii TUCK

@ E) He sHao

Puc. 3.8. BianoBiai pecroHEHTIB MPO BU3HAYCHHS XBHJIIMHHOTO 00’€My

KpOBI.

Jlanmi pecroHJICHTIB TIONPOCUJIM BIANOBICTH Ha 4YEpProBe 3allUTaHHS,
oOpaBmX Ha3By OCHOBHOTO BOJisS CEpPIEBOTO PHUTMY 13 3ampONOHOBAHHX
BapiaHTiB (puc. 3.9), Ta oTpuManu B pe3ynbTaTi, o Maibke 80% pecroHIeHTIB

BIIMOBUIM TPaBWJILHO, BKA3aBIIIU BaplaHT «CUHOATPIAIBHUMA BY30JD».



32

4. BKaXiTb OCHOBHMUIA BOZAj puTMy cepus. O6epiTb: A) CMHOaTpianbHUA By301 B)

ATpioBeHTpUKYNspHUiA Byson C) MNydok MNica D) BonokHa lMypkiHbe E) He 3Hato
74 oTBeTa

@ A) CviHoaTpianbHWii By30n

@ B) ATpioBEHTPUKYNSIPHUI By30N
© C) Nyyok Tlica

@ D) BonokHa MypkiHbe

@ E) He 3Hato

Puc. 3.9. BinmoBial pecHoOHJEHTIB MPO HAa3By OCHOBHOI'O BOJIS PUTMY

cepisl.

HactynmauM 3amuTaHHsM y 1poMy Oiomi Oyflo Take MpO BEIHMYUHY
HopManbHoi UCC y mopocnux (puc. 3.10), ne OuibIIicTIO — 3HOBY Oiu3bko 78%
ONMUTAaHUX — OyJI0 HAJaHO MPaBUJIBHY BIANOBIAb, a PEIITOIO — Pi3HI BaplaHTU
HEBIpHUX BIANOBIAEH mpu ToMmy, mo Bapiant «He 3Hato» He HamaB Ha JaHe
3anuTaHHs HiXTO. OTXKe, He AUBJIYUCH HA PUOIU3HO 11" ATY YACTHUHY ITOMUIIKOBUX
BI/IMOBIICH, BCl YUaCHUKHU aHKETYBaHHS BBaXKaJIM ce0€ CIIPOMOKHUMU BIJIIIOBICTH

Ha JaHC 3allMTaHHA.

5. [aitTe BiANOBIfb Ha 3anNUTaHHs: «fka B HOpMI y flopocnux YCC?» 06epitb: A) 65-90 ynapis Ha
xBuUnuHy B) 60-80 ynapis Ha xBunuHy C) 55-75 ya... xBunuHy D) 70-90 ynapie Ha xBunuHy E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) 65-90 yaapis Ha XBUNUHY
@ B) 60-80 yaapis Ha XBUNMHY
) C) 55-75 ynapiB Ha XBUITUHY
78,4% @ D) 70-90 ynapis Ha XBUMHY
- @ E) He 3Haio

Puc. 3.10. Bignogizai pecionaeHTiB mpo Hopmy YCC y nopocnux.

[Ticns 11pOTO peCcTOHAEHTIB criuTanu «BkaxiTh, sika (a3a cepreBoro MuKIy

TpUBa€ JMOBIIE?», OTPUMABIIM Yy BIANOBIAL y Maibke 80% BipHY BIANOBIAb
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(«miactona») (puc. 3.11). Ilpu upomy pemta BIANOBIAEH pPO3MOAUIAIIACS MIXK

HEBIPHMMH BapiaHTaMHM BiAMOBieH Ta BinnoBiao «He 3Hat0» (8%).

6. BKaxiTb, AKa (asa cepleBoro LUKy TpuBae gosle. 06epiTb: A) diactona B) Cuctona C)
06uaBi ogHakoBi D) BigcyTHs pisHuus E) He 3Hato

74 otBeTa

® A) lliactona
@® B) Cucrona

C) O6naBi ogHakoBi
@ D) BiacytHa pisHuuA
@ E) He 3nar0

Puc. 3.11. BianoBiji pecrioHeHTIB PO JOBITY a3y CeplieBOro IuKIy.

[IpooBx)uI0 Hallle aHKETYBaHHS 3alMUTAHHS PO OCHOBHE MPU3HAYCHHS
(ceHc) mpoiiecy KpoBOOOITY B oOpraHi3Mmi JIIOJWHHM, Y BiAMNOBiAL Ha sike 81%
PECTIOHJICHTIB HaJlaB MAaKCUMAaJIbHO TPABWIBHY BiMMOBiAL (puc. 3.12), BkazaBIm
BapiaHT «Ta3000MiH», a 4% ONUTaHUX HE 3MOIJIM BU3HAYUTUCH HABITH 3 Oy/b-
AKOI0 BIAMOBIAAI0, 0OpaBimu BapiaHT «He 3naro». Jlo pedi moTpiOHO BIAMITHUTH,
0 y BHIIEHABEICHUX 3aMHUTAHHIX JIOCUTh YacTO 3YCTPIYAETHCS BiJICOTOK

MpaBUIBHUX BIAMNOBiAEH y Mexax 75%-81%, 110 € 10BOI1 10OpUM pe3yIbTaTOM.

7. HasBiTb OCHOBHY MeTY/pesynbTaT KpoBoOGiry B OpraHiami tofnHW. 06epiTh: A) Tennoo6miH B)
la3006MiH C) TpaHcnopT aHTuTin D) TpaHcnopT nikie E) He 3Hato

74 otBeTa

@ A) Tennoobmin
@ B) rasoobmin

C) TpaHcnopT aHTUTINn
@ D) TpaHcnoprT nikis
@ E) He 3haio

81,1%

Puc. 3.12. BignoBizai pecrioHAeHTIB PO METY KPOBOOOITY B OpraHi3mi.

3aBepiIyBajgo Cepiro 3alUTaHb 3 HOPMaJbHOI (P1310JI0T1i MUTAHHA MPO TaK

3BaHE «TPETE KOJIO KPOBOOOITY», BU3HAUCHHS SIKOMY MOTPiOHO Oyno Hanmatu. Tak,
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B pe3yJbTaTi BCTAHOBJIEHO, 110 HE HAJalIM BIPHOI BIJIMOBI/AI Ha J1aHE 3alUTAHHS
46% omuTaHMX, SIKI 00Opaiv MOMUIIKOBI BapiaHTu a0o BapiaHT «He 3Hato», Tomi 5K
BIpHY BIJNOBIAb — «CYKYMHICTh KOPOHAPHUX CYIUH» — BCE kK TaKW HAJaIM JIEUIO0

OlybIlIe MOJIOBUHU pecnioHIeHTIB (54%) (puc. 3.13).

8. BKaXxiTb, LLJO B OpraHi3Mi iHofi Ha3MBatOTb «TPETIM KOJTOM» KpOBOOGIiry. 06epiTb: A)
KpOoBOHOCHY cucTeMy B3arasi B) CucTeMy cyauH n... D) CyKyMHICTb CyAMH cepus M Mo3Ky E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) KposoHocHy cucTemy Baarani
@ B) CucTemy cyauH nediHku

C) CyKyMHICTb KOPOHaPHUX CYAUH
@ D) CykynHicTb CyavH cepus i MO3Ky
@ E) He sHao

Puc. 3.13. Bianosijai pecrioHACHTIB PO BU3HAYEHHS MOHATTS «TPETE KOJIO
KpOBOOOITY».

Hactynnuii 0yiok  3anmuTaHb, SKUH CTOCYBaBCS 3HAHb 3 OCBITHBOI
KOMITOHEHTH «IaTOJIOTT9HA (Di310JI0Tis)», TOYMHABCS 3aTUTAHHSIM TIPO BU3HAYCHHS
MOHATTS «IllIeMiYHa XBOpoOa cepis», 1€ PEeCloHJEHTaM MpOINOoHyBaiocs abo
HaJaTH MOBHY 3MICTOBHY BIJIINOBIAb (y BUNAAKy oOpaHHsA BiAnoBial «Tak»), abo
oOpatu BapianT «He 3Hato». B pesynbraTi Ha naHe 3anuTaHHS Oylio HajgaHO 6
BianoBiaen «He 3Hato», 4 HEBIpHUX BIAMOBIJ, a pemTa Oyiau NpaBUILHUMH, ajie
po3noauIMiInCs Tak: 53 nmoBHUX Ta 11 HEMOBHUX MPAaBWIBHUX BIAMOBIICH.

Hactynaum OyIio nmuTaHHs Npo MPUYHHM, SIKI TPU3BOASITH 10 po3BUTKY [XC
(puc. 3.14), ne nepeBakHa OUIBIIICTh PECIOHJICHTIB BijiJlajia TIEpeBary BapiaHTy
«aTepoCKIIEPO3 KOPOHAPHHUX CyawH» (Maixke 76%), xoua 1ie HE €IUHHUA BIPHHM
BaplaHT BIJIMOBI/II, OCKUJIBKH BapiaHTH «CIa3M KOPOHAPHHMX CYJIHUH» Ta «TpoMO03
KOPOHApHUX CYANH» TaKkoX BiaHOcAThes 10 npuunH [XC. Ha3Bani BianoBia Oynu
BKa3aHi pecrioHaeHTamMu y 9,5% ta 12% Bunazakis, BianoBigHo. OTKe, TOMUIKOBY
BI/IMOBIAb HAJAIW B I[bOMY NUTaHHI jauie 2,5% omurtaHux, Toal sk BapiaHT «He

3HaI0» HEe 00paB kKoJIeH 3700yBay BUIIOi OCBITH.
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2. HasBiTb NpUYMHY, L0 NPU3BOAATL A0 po3BUTKY IXC. O6epiTh: A) ATepocKnepos KOpoHapHUX
cyouH B) Cnasm KopoHapHWx cyauH C) Po3wmpeH...anH D) TpoM603 KOpoHapHUX cyanH E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) ATepocknepos KopoHapHUX CyaAWH
@ B) Cnasm KOpoHapHNX CyuH

) C) PoslmMpeHHsA KOpoHapHUX CyauH
@ D) TpomBOo3 KOPOHAPHUX CYaAUH

@ E) He 3Hai0

Puc. 3.14. Bignosiai pecioHACHTIB Mpo npuaruHu po3BUTKY [XC.

HactynHuMm muTaHHSM 70 HAIIUX PECIOHACHTIB OYyJI0 Take MpPO HACITIAKU
imemii miokapaa, ae 93% (!) onuTaHuX BIJAMOBLIM MPABWIBHO, BKAa3aBIIH
BIJIMTOBIZIb «TIMOKCISI MiOKapJa Ta 1HIMUX TKaHWH» (puc. 3.16), Mo € CKIag0BOI0
YACTHHOIO MATOJOTIYHOI TPIaJiu «IIIEeMisl — TIIOKCIS — HEKPO3Y.

VY HacTynmHOMY NMHTaHHI, SIKE€ CTOCYBaJOCid OOTOBOPEHHS (PAKTOPIB PUBHKY
po3ButKy IXC (puc. 3.17), MakcumanbHO NpaBUJIbHY BIANOBiIb 3HOBY, SIK 1 B
nonepeaHLoMy nuTaHHi, Hajganu 93,2% pecnonaeHTiB. B 1mii  BiAmoBimdi

daxTopamu pusuky [XC Oyiio Ha3BaHO TINEPTOHIIO, OKUPIHHSA Ta MAJIIHHS.

3. BkaxiTb, Wo € HacnigkoM ilemii MiokapZia. O6epiTb: A) Minokcia Miokapaia Ta iHLWWX TKaHUH B)
MNiaBULLEHHS croXuBaHHs eHepril C) 36inblueHHs o...HWH D) BiiHoBneHHs dyHKLii cepus E) He 3Hato

74 oTBeTa

[ ] A) linokcig Miokapa Ta iHLWWX TKaHUH
@ B) MiaBuLLEHHA croXuUBaHHS eHepriT

1) C) 36inblueHHs oKkcureHauii TKaHWH
@ D) BigHosnenHs dyHKLii cepus

@ E) He sHaio

Puc. 3.16. BignoBizai pecrnoHAeHTIB PO HACTIAKY 1ieMii MioKap/a.
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4. HasBiTb haKTopu pU3UKY po3BUTKY IXC. O6epiTb: A) MiNepToHis, OXKUPiHHA, NaniHHA B)

iNoToHis, BereTapiaHCTBO, hisMUHI HaBaHTaXeHHs ...aM D) inepTepMis, rinepakTUBHICTb E) He 3Hato
74 oTBeTa

@ A) [NepToHis, OXKMPIHHS, NaniHHs
@ B) lMinoToHis, BereTapiaHcTBO, (isNyHi
HaBaHTaXeHHs

) C) lineprigpatauis, rinepToHis,
ankoroniam

@ D) lineprepwmis, rinepakTBHICTb
@ E) He 3na0

Puc. 3.17. BiamoBini pecnoHAEHTIB MO0 (aKTOPIB PUZHKY PO3BUTKY
IXC.

[Tponomxuno Hame onuTyBaHHs 3anuTaHHs «l1lo came BinOyBaeThCs Mmia
Jyac Hamajgay CTeHoKapaii?», Ha ske 3HOBY (!) 93,2% 3mo0yBadiB BHINOI OCBITH
BIJIMOBLIM MIPABUJIBHO: «TUMYACOBE MOPYIICHHS KPOBOMOCTAYaHHS cepiis» (puc.

3.18). IIpote, Oy0 ¥ KiTbKa TOMUIKOBUX BiAMOBiCH Ta BapianTiB «He 3Hat0».

5. [laiiTe BiANoBiab Ha 3anuTaHHs: «LLlo camMe BifByBa€eTbCA Nif Yac NpUCTyna CTEHOKapPAii?»

O6epiTb: A) TuMuyacoBe MnopyLUeHHs KpoBomnocTaya...4i D) MopylweHHs po6oTu knanaHiB E) He 3Hato
74 oTBeTa

@ A) TumyacoBe MopyLweHHs
KpOoBOMOCTa4aHHs cepus

@ B) MoBHa 3ynunHKa cepus
/ ) C) Pospvis cyauHu y miokapgi
| @ D) MopyleHHa po6oTu knanawis

@ E) He sHao

Puc. 3.18. BiamoBial pecnoHJAEHTIB MpPO 3MIHM MiJ 4Yac Hamaay
CTEHOKapIii.

HactynHe mnuTaHHs, siKe 3ampoOINOHYBaJIM PECHOHACHTAM, CTOCYBAaJIOCH
OCHOBHOTO CUMITOMY, III0 XapakTepHUU JJisi cTreHokapaii (puc. 3.19), axuii Ham
OMMTaHI Majgu OOpaTW 3 HaBEJCHMX BapiaHTIB. Tak, BCTAHOBJICHO, IO Ha IIe
3aluTaHHA Maibke BcCi 3700yBaui BUINOI OCBITH HaJajdud IMPaBUIbHY BIAMOBIIb,

BKa3aBIIIA BapiaHT «O1JIb 32 TPYIUHOION.
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6. HasBiTb OCHOBHUIA CUMNTOM, LLLO XapaKTepHuWi Ansa IXC? O6epiTb: A) Binb 3a rpyauHoto B)
Kawenb C) Binb y »uBoTi D) 3aguiika 6e3 6omto E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) Binb 3a rpyauHoto
@ B) Kawenb

0 C) binb y xueoTi

@ D) 3aauuika 6es Gono
@ E) He sHaio

Puc. 3.19. Bianogiji pecrioHieHTiB Ipo ocHOBHUM cumnTom [XC.

Komun pecnonnmenrtiB cnutamn  «Illo Moke CHpoOBOKyBaTH  Hamajn
CTEHOKAP/I1i?», y BIAMOBIAb OTPUMAIH, 110 Maike 95% omuTaHUX BBAXKAIOTh, 110
TakuMH (paKTOpaMu MOXKYTh OyTH (hi3UUHE HaBaHTAXKEHHS ¥ CTpecC, 10 € BIPHOIO
BianoBigao (puc. 3.20). Ilpu mmpomy npubauszHo 5% BIANOBIACH HA 11€ MTUTAHHS

BUABUIINCA IIOMHUJIIKOBUMU.

7. OanTe BignoBiab Ha 3anuTaHHsA: «LLlo MoXe cnpoBOKYyBaTKH Hanaj cTeHoKapAii?» 06epiTb: A)
®isnyHe HaBaHTaXeHHs, cTpec B) CoH, disioTepan...nkoi KinbkocTi Bogu D) MepeiganHs E) He 3Hato
74 otBeTa

@ A) disnuHe HaBaHTaXKeHHs, CTpec
@ B) CoH, disiotepania

C) BxuBaHHsA BENUKOI KiNbKOCTi BoAn
@ D) MNepeinanHa
@ E) He sHao

Puc. 3.20. BignoBigi pecnoHAEHTIB Mpo (PakTOpU-TTPOBOKATOPU HAMaAIy

CTEHOKap/Iii.

3aBepiiagbHUM y [bOMY OJIOI 3aMUTaHb OyJI0 MUTAHHS MPO YCKIIATHEHHS,
Kl MOXYTb BUHUKHYTH Ha Tii nepebiry IXC. Tyt 96% pecnonneHtiB (3HOBY
nepeBakHa OUIBIIICTH) BIANOBUIM MPaBWIIbHO, OOpaBIIM BapiaHT «iHGAPKT

Miokapaa» (puc. 3.21).
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8. BkaxiTb ycknagHeHHs1 IXC. O6epiTb: A) IHpapkT Miokapaa B) MiokapauT C) AHewmisi D)
Mio3uT E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) IHchapkT miokapaa
@ B) Miokapaut

C) AHeMist
@ D) Mioaut

Z @ E) He 3Hai0

95,9%

Puc. 3.21. Bignosizai pecionieHTiB mipo ycknagHeHHs [XC.

Hactynna cepis 3anmuTtanb crocyBamacsi O0OI3HAHOCTI PECHOHJIICHTIB 3
OiosioriyHoi Ximii B KOHTEKCTI 3HaHb npo IXC 1 mpuHIUNM 1 parioHaJIbHOIO
JIKyBaHHS Ta MOYMHAJIACS MTUTAHHSIM PO OCHOBHE JKEPEJIO CHEprii I MioKap/a
(puc. 3.22), Ha axe Oysio OUIBIIICTIO 0OpaHO BapiaHTH «OKUPHI KUCIOTH» (74%) Ta

«rmoko3a» (13,5%).

C. Brok nnuTaHb 3 OCBITHbOIrO KOMIOHeHTa «bionoriyHa Ximis» 1. Ha3BiTb OCHOBHe fXepeno

eHepril ans Miokapga. 06epiTb:  A) XXupHi kucrno... C) AMiHokucnotu D) JlaktaT  E) He 3Hato
74 oTBeTa

@ A) >KupHi kucnotu
@ B) Miokosa

C) AmiHoKncnoTu
@ D) Nlakrar
@ E) He 3Hai0

Puc. 3.22. BiamoBiai pecroHIEHTIB MPO OCHOBHE JDKEPENIO €HEprii Jjis

cepus.

Hactynnum 3anutaHHsiM OJIOKY 3 BHIIEHA3BaHOI OCBITHBOI KOMIIOHEHTHU
Oyno 3amutanHs «BkaxiTe, sikuii (EpMEHT € OJHUM 3 MapKEpiB YIIKO/KCHHS
MiOKapa», Ha 1o 88% pecnoHIeHTIB 00pau BapiaHT «KpeaTHH(POCPOKiHAZA) Ta
053bK0 5% - BaplaHT «JIaKTATIErAporeHasay, o oouasa € BipuumHu (puc. 3.23).

Pemrra BapianTiB OysiM TOMIJIKOBUMU 200 B3araji HE 3MiICTOBHUMH.
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2. BKaxiTb, AKWIA hepMeHT € OHUM 3 MapKepiB YLIKOAXeHHA Miokapaa. 06epiTb: A)
KpeaTtuHdochokiHasa (KOK) B) Aminasa C) AnaH...aHctepasa D) JlaktatgerigporeHasa E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) KpeatuHdpocdokinaza (KOK)
@ B) Avinasza

) C) AnaHiHamiHoTpaHcdepasa
@ D) NakratgeriaporeHasa

@ E) He 3naio

Puc. 3.23. BianoBiai pecrnoHIeHTIB Npo (HEePMEHTHU-MapPKEPH YIIKOKCHHS

MioKap/a.

[ToTiM pecroHAEHTIB CHUTAIN « KUl MOKa3HUK B KPOBI MiABUILYETHCSA TPH
HEKpO31 Miokapna?», Je 3HOBY K Taku MOTPiOHO OyJji0 oOpaTH BIpHUM BapiaHT 13
3alpONOHOBAHMUX. Y BIJANOBIJIb YYaCHUKHM HAIIOTO ONUTYBaHHS y Maixe 76%
BUMAJKIB BKa3ajl «PiBEHb TPOIMOHIHY», IO € MPaBWJIBHOIO BIAMOBIAAIO (pHC.

3.24).

3. BKaxiTb, IKMIA MOKa3HWK B KPOBIi NiABULLYETbCA NPU HEKPO3i MiokapAa. O6epiTb: A) PiBeHb
KWUCHIO  B) PiBeHb TponoHiHy  C) PiBeHb ioHiB 3anisa D) PiBeHb ioHiB HaTpito  E) He 3Hato

74 otBeTa

@ A) PiBeHb KUCHIO

@ B) PiBeHb TPOMoHiHY

©) C) PiBeHb ioHiB 3anisa
@ D) PiBeHb ioHiB HaTpito
@ E) He 3Haio

Puc. 3.24. Bianosiji pecroHEHTIB PO MapKep, M0 MiABUIILYETHCS B KPOBI

npu 1HPapKTI MiOKapAa.

Hacrynuum 3aBmaHHsM HamuM pecrnoHaeHTam Oyino Take: «Ha3BiTh
PEYOBHHHM, BUCOKHI PIBEHb SKHX y KPOBI CIPHUSE PO3BUTKY aTEPOCKIEPO3Y», Je
OTPUMAJIH Y BIAMOBIIE, 1m0 Maixke 69% onutanux Bkazanu «JIITHI» ta me 23%

Ha3BaJIM TaKUH aTeporeHHUM (HaKTop, SK XOJECTEPUH, 110 € NPABUIBHUMHU
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BiAnoBiAsMu (puc. 3.25). IHin HaBeleHi BIANOBIAI OyJd MHOMWIKOBUMH a0o

MicTuiau BapianT «He 3Haro».

4. HasBiTb peYOBUHW, BUCOKUI PIBEHb AKUX Y KPOBI CNPUAE PO3BUTKY aTepockneposy. 06epiTb: A)
Xonectepun B) JTNBLL C) JIMHLL D) Miokosa E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) XonecTtepuH
@ B) NNBLY
C) NMHLL,
@ D) Miokosa
@ E) He sHaio

Puc. 3.25. BignoBiai pecioHAeHTIB PO aT€POreHH1 PEUOBUHU B KPOBI.

Jlami pecioHACHTIB MOMPOCHIIN BKa3aTH XIMIUHYy (GOpMYITy €HI0TEeIaIbHOTO
penakcyrodoro dakropy. Ilpu 00poOIi pe3ynbTariB BCTaHOBIEHO, 10 54%
3m00yBauiB BUIOI OCBITHM HAJaJd TMPABWIbHY BIJINOBib, OOpaBIIA BapiaHT
«MOHOOKCH a30Ty» (puc. 3.26), a pemTa ONMUTaHUX MOMIJIMINCH a00 B3araji He

3HAJIY BIAIMIOBIAI HA JAaHE 3alTATAHHS.

5. BKaxiTb XiMiuHy opMyny eHaoTenianbHOro penakcytodoro daxktopy. O6epith: A) Memiokcup

asoTy B) [lnokcup azoTy C) MoHookcupa a3oTy D) Okeup asoty (V) E) He 3Hato
74 oteeTa

@ A) lemiokena asoTy

@ B) Ovokeua asoty

C) MoHookeug asoTty
@ D) Okeua azoTy (V)
@ E) He sHaio

Puc. 3.26. Bignogiui pecrioneHTiB npo Gopmyiny EPO.

[Tpu posrmsal Biamosinei Ha 3anutanag « Ha3BiTh (hepMeHT, 3aBISIKU SKOMY
B €HJIOTEJi CYJIUH YTBOPIOETHCS OKCHJI a30TYy» BCTAHOBJIEHO, 0 18 pecroHIeHTIB

HE 3HAJW BIANOBIJAI HA II¢ 3alMTaHHS, 8 OCI0 BIAMOBLIM HEMPaBWIBHO, a I 2
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YYACHHMKIB aHKETYBaHHS HaBEJIM BIpHY, ajle HEMOBHY BIANOBIAb. TOX MpaBUIIBLHO
BIJIMMOBUIM Ha IIOCTaBJICHE 3alUTaHHA 46 ONUTAHUX, 110 cKJIafgac Oiu3bKko 63%.
Konmm pecnoHAeHTIB COUTalM TPO Ha3By AaMiHOKHCIOTH, SKa CIpHUsE
YTBOPEHHIO OKCHAY a30Ty, OTPUMAIH B pe3yibTari 82% mpaBHIbHUX BIAMOBIICH
(puc. 3.27), tomi sK pemTa BIANOBIAEH Oyja MpeACTaBlIeHa TMOMUIKOBUMHU

BiAMOBIAsIMU a00 BapianTamu «He 3Har0».

7. HasBiTb aMiHOKWUCNOTY, AKa crnpusie yTBopeHHto okcuay asoty (NO). 06epiTb: A) ApriHiH B)
MniuuH C) Neiumn D) Uuctein E) He 3Hato

74 otBeTa

@ A) ApriHiv
@ B) MiuvH
C) NerunH

/ @ D) UycTein
A @ E) He 3nHa0

82,4%

Puc. 3.27. Binnosijii pecrioHACHTIB PO aMIHOKHUCIIOTY, 1110 IPUIAMAE y4yacThb

B YTBOPEHHI OKCHY a30Ty.

HaBenene Bure muTaHHs 3aBEpIIMIIO OJIOK MUTaHbL 3 O10JIOTIYHOT XiMii, 3a
SKUM 11IJIa cepisl MMTaHb 3 1HIIOTO OCBITHHOTO KOMIIOHEHTa — (hapMaKoJIorii, 110
BKJIIOYasa 9 3anuraHsb.

[lepmiuM nuTaHHSIM y 1bOMYy OJomi OyJio Take MpO 3arajbHy Ha3BYy
(dbapmakoioriyHoi Tpynu Mpenaparis, 0 3aCTOCOBYIOThCS s JikyBaHHS [XC.
AHani3 BIANOBIJIEW PECHOHIEHTIB IMOKa3aB, 10 Maibke 84% omuTaHuX Haaaau

paBUWIbHY BIAMOBiAB (pucC. 3.28), 0OpaBIIM BapiaHT «aHTUAHTIHAIBHI 3aCO0M.

D. Bfiok nNTaHb 3 OCBITHbOro KoMMoHeHTa«PapMakonorisi» 1. BKaxiTb 3arasibHy HasBy rpynu

npenaparis, L0 3aCTOCOBYIOTbCA ANS NiKyBaHHA 1X...cobn D) AHTurinepTeH3nBHi 3acobn E) He 3Hato
74 oTBeTa

@ A) AHTMapUTMIuHI 3acoBu
@ B) AuTnaHriHanbHi 3acobu

C) AHTHacTMaTU4Hi 3acobtun
@ D) AHTUriNEpTEH3UBHI 3acobu
@ E) He 3Haio
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Puc. 3.28. BiamoBiai pecnoHAEHTIB NpO Ha3By TIpynu MpenapariB, IO

BUKOPHUCTOBY€EThCS iist TikyBaHHs [XC.

[ToTiM 3m00yBauaM BHUIIOI OCBITHM IMOCTaBWJIM NUTaHHSA «BkaxiTe rpynu
mpemnapariB, 110 HAJIEXaTh J0 aHTHAHTIHAJBHHX 3aco0iB» Ta OTPUMAJIM Taki
BiAnoBiAl: 39 cryneHTtiB (Maibke 53%) oOpanu BapiaHT «HITPOBa3OAWISATATOPUY,
me 16 (mpubmmszno 22%) ta 14 (maibke 19%) oci0 Bkaszanmm BapiaHT «OeTa-
aZpeHOOJIOKAaTOPU» Ta «aHTArOHICTH Kajbliio», BiAMOBiAHO. OTXe, MOTPIOHO
3ayBakKUTH, 110 HE JUBIAYUCH Ha TE, IO MEepeBakHa OUIbIIICTh — ONMU3bKO 94%
omutanux (puc. 3.29) — BIANOBUIM MPaBWIBHO, iX BIAMOBiAI OyJIW HETIOBHHMH,
TOMY III0 Yy 3alUTaHHI MOXJIMBO OyJio (Ta BUMAarajgocsi) oOpaTu KijJbKa BIPHHUX

BapilaHTIB 0pa3y, a PECIOHAEHTH OOUpaIH JIUIIE M0 OJHOMY.

74 oTBeTa

@ A) B-anpeHoMiIMETHEN

@ B) AHTArOHICTH KanbLio
C) HiTpoeazogunatatopu

@ D) p-anperobnokatopu

@ E) He 3naw

Puc. 3.29. Biamnosiai pecrnoHJEHTIB 1IOJ0 TPy Mpenaparis, sKi HaJIEeKaTh

10 aHTHAHTTHAJILHUX 3aC001B.

HactynHuMm nuTaHHsM Hamoi aHketn Oyno «BxaxiTe (apmakonoriyny
rpyny TpemnapariB, MO TUIBKK 3HIKYIOTh MOTpeOy MiOKapJa B KHCHI», Ha SIKe
orpuMano 70% (52 ocoOu) npaBWIbHUX BIAMOBIAEH, Yy KX Ha3BaHO Ipymny OeTa-

aapenoOnokaropis (puc. 3.30).
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3. BkaxiTb apmakonoriyHy rpyny npenaparis, Wo Ti/IbKW 3HUXYKOTb NOTpedy Miokapaa B KUCHI.
O6epiTb: A) B-agpeHobnokatopu B) HitpoBasogu... C) CTaTuHu D) MpenapaTu KanbLito E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) B-agperobnokaTtopm
@ B) HitposasoaunsaTaTtopn
O C) CtatuHu

@ D) Mpenapatn kansLiio
@ E) He 3Hato

Puc. 3.30. BiamoBiai pecrnoHAEHTIB MPO 3aco0M, IO 3HMXYIOTh NOTPeOy

CepIls B KHCHI.

B naHoMmy 3anmuTaHHI HAllUM pPECIOHJEHTaM HEOOXiAHO OyJio 3BEPHYTH
yBary came Ha Te, mo 3acobu MawTh TIJIBKU 3menmryBatu motpely cepiisi B
KHCHI.

Jlam pecnoHIeHTaM TOCTAaBWJIM CXOXKe 3amuTaHHs (Ha yBary!) «Bkaxith
dbapmakoioriyHy rpymy MpenapariB, M0 TUIBKK MiJBUILYIOTh HAJIXOJKEHHS
KHCHIO JI0 MIOKapjia» Ta OTpuMaiu y BiANoBiaAb 59,5% (44 ocobu) mpaBUIBLHUX
BIJIMOBIZIEH, TIOPYY 3 THM, IO Jniie 3 cTyAeHTH BignoButw (puc. 3.31), mo He
3HAIOTh BIATOBIJAI, a pelITa BKa3yBaja pi3HI BapiaHTH IHIIMX Tpymd
aHTHAHTIHAJIBHUX 3ac00iB, (papMakoAMHAMIKA SIKUX HE BIAMOBIJANa MTOCTABICHOMY

IIMTAaHHIO.

4. BKaXiTb papmMaKonoriyHy rpyny npenaparis, Lo TiIbKU MNiABULLYIOTb HAAXOAXEHHS KUCHA 40
Miokapga. 06epiTb: A) HiTpoBasogunatatopu B) K...JbLito D) B-afpeHo6nokaTopu E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) Hitposasogunsatatopu
@ B) KopoHaponituku

©) C) AHTaroHicT1 KanbLiito
@ D) B-appeHobniokatopu
@ E) He 3Ha0

Puc. 3.31. BianoBiai pecrnoHJeHTIB Mpo 3acoOu, II0 MiJABUIIYIOTH PIBEHb

KHUCHIO B CEPIII.
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[IpoioBXkMI0 Halle aHKETyBaHHSA 3alUTaHHS «BKaxiTh (apMakoJIoriuHi
rpynu TpenapariB, $Ki OJHOYACHO MiABUIIYIOTh HAIXO/HKCHHS KHCHIO [0
MIOKapjia Ta 3HWXKYIOTh NOTpedy MioKapAa B KHCHI», Y IKOMY 3HOBY MOKHA OYJI0
oOpaTH KiJTbKa BapiaHTIB BIAMOBIICH, ajie HAIIl PECTIOHEHTH OOMEKUITUCH OTHHM.
Taxk, 3arajioMm BipHUX BiJIIOBiJeH Oyi0 oTpuMaHo npuOIn3HO 85%, K1 BKIIOYAIH
BIJIMOBIA1 «HITPOBA30UISATATOPU» Ta «AHTArOHICTU KaJbI[il0», 10 Oyau oOpaHi
51% (38 oci6) Ta 34% (25 ocib) pecnioraeHTiB (puc. 3.32), BiAIOBIIHO.

Hacrynaum Oyno muranHs «Ha3BiTe mpemapar, 10 3aCTOCOBYETHCS IS
YCYHEHHS Hamajay CTeHOoKapnii», e 93% pecnoHAeHTIB Hajald NpaBUIIbHY

BI/IMOBIAb, a BapiaHTiB «He 3Haro» B3araii He Oyno (puc. 3.33).

5. BkaxiTb hapMaKonoriyHi rpynu npenaparis, siki O4HOYACHO MiABULLYIOTb HaAXOMKEHHA KUCHIO
[10 MioKap/a Ta 3HWXKYITb NoTpedy Miokapza B KMCHI...bLjo D) M-xoniHo6nokatopu E) He 3Haio

74 oTBeTa

@ A) HitposasoannsTatopu
@ B) KoporaponiTuku
C) AHTaroHicTu kanbLjto

k / @ D) M-xoniHoBrnokaTopu
A @ E) He 3Haio

Puc. 3.32. BignoBial pecnoHAEHTIB MPO I'PylU aHTUAHTIHAIBHUX 3ac00i1B,

110 BOJIOJIIIOTH JIBOMA e(heKTaMu OJTHOYACHO.

6. HasBiTb Npenapar, Wo 3acTOCOBYETLCA ANA KyMipyBaHHA Hanagdy cTeHokapdii. 06epiTb: A)
NisvHonpun B) ®ypocewmig C) Acnipud D) HitporniuepuH E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) NisuHonpun

@ B) dypocemia
C) AcnipwH

@ D) HitporniuepuH

@ E) He 3Hai0

Puc. 3.33. BiamoBial pecnoHACHTIB IMIOAO JIKIB JUIsl YCYHCHHS Hamamgy

CTEHOKap/Ii.
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[Ipu 00po6ui BigmoBiged Ha 3anuTaHHs «Ha3BiTh paliOHATBHUM MLIAX
BBEJICHHSI TUIIIEPUITYy TPUHITPATy MPHU Hamaji cTeHokapii» Oyno orpumano 89%
MPaBUJIBHUX BIAMOBICH, y SKUX PECIMOHACHTH BKa3aJld, IO y JAHOMY BHUIAAKY
HITPOTJIIEPUH MOTPIOHO 3aCTOCOBYBATH CyOMHTBaiIbHO (puc. 3.34).

[ToTiM y4YacHHMKIB aHKETyBaHHS cnuTann «BkaxiTe, 3aBASKA SKOMY
dbapMakoyioriyHOMY e(EeKTy aleTWICATIINIOBA KHUCJIOTa 3aCTOCOBYETHCS IIPHU
IXC» Ta orpumanm y BiamoBimb 93%  BipHUX  BIANOBIACH: BapiaHT
«aHTUArpEeTaHTHUI o0panu 69 onutanux ociod (puc. 3.35). L{ikaBo BiAMITUTH, 110
BiANMoBiAL «He 3Hat0» He HalaB KOJIEH CTYJIEHT, a CepeJl HeBIPHUX BIJMOBIICH

Oynu nuine =1 hapMaKooriyHi epeKTr, MpUTaMaHH1 aCIipuHy.

7. HasBiTb pauioHanbHUN WNAX BBEAEHHA riLlepony TPUHITPaATy Npy Hanaii cTeHokapaii.
O6epitb: A) MepopanbHuit B) PekTanbHuii C) BHyTpillHboMA30BUiA D) Cy6niHrBanbHuii E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) MepopanbHuit
@ B) PektanbHuin
C) BHYTPIiLLHLOMSA30BUI
@ D) Cy6niHrBanbHwit
@ E) He sHaio

89,2%

Puc. 3.34. BiamoBiai pecrnoHJEHTIB MPO PalliOHATbHUN IIJISIX BBEICHHS

HITPOTJILEPUHY MPU HaMaai CTEHOKap/Iii.

8. BkaxiTb, 3aBAsKM AKOMY apmakonoriyHomy edeKkTy aueTuncaniyunosa KucnoTa
3acTocoBYeTbes Npu IXC. O6epiTh: A) AHTUNIpeT...) MpoTusananbHuii D) AHanbreTuynnii E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) AHTUNIpETUHHNI
@ B) AnTuarperaHTHUn

C) MpoTtusanansHui
@ D) AHanbreTuunHuin
@ E) He 3Hato

Puc. 3.35. BinnoBiai pecrioHIeHTIB PO e(eKT, 10 3yMOBIIIOE 3aCTOCYBaHHS

arnetTuicaminuioBoi kucioru npu [XC.
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VY HacTynmHOMY — 3aBepIajJbHOMY — MMUTaHHI 0JOKY 3aB/IaHb 3 (hapMaKojorii
PECIIOHJICHTIB MOMPOCWJIM Ha3BaTH OCHOBHI MOOIYHI €(PEeKTH, 10 XapaKTEepHI IS
aHTHAHTiHAIBHUX 3aco0iB rpymnu HiTpatiB. [IpaBuibHi BiamoBigl 3700yBadiB
OCBITH Ha 1€ MUTaHHS, K1 CKJIaiu 3aranoM npudiauzno 78% (puc. 3.36), micTuiu
BaplaHTH «TOJOBHUI O1JIb» Ta «Taxikap.is», o Oyiu oOpaHi, BIANOBIAHO, 62% Ta
16% pecrnioHIeHTIB.

3a 3aBnaHHsIMU 3 (hapMaKoJorii pecrnoHaeHTaM 0yJio HaJlaHO OJIOK MUTaHb 3
qucuuiuiiag «KiiHiuea ¢gapmanis Ta papMaleBTHUHA OMiKa», KN CKialaBcs 3
11 3amuranp, ge mnepmuMm Oyino «BKaxiTh eleMEHTH/HANPSMKH CTpaTerii
nikyBanHs [XCy». BcraHoBIIeHO, 1110 Ha 1€ 3aITUTaHHS KOJICH PECIIOH/ICHT HE Ha/IaB
BinmoBiai «He 3Hato», TOmi SK KOKEH OMUTaHWN 0OpaB JWIe OAHY BiINOBiIb,
X04ya MOKJIMBO OyJIO BKa3aTu KUTbKa MPaBUIBLHUX BapiaHTiB. OTKe, OTPUMAHO, 110
3arajibHa KUIbKICTh BIPHUX BIAMOBIZEH PECMOHIEHTIB ckiana 73%, BKIIOYAIOYU
BapiaHTH «3MEHIIECHHS IMOTPEON MiOKapja B KUCHI», «ITIJIBUIICHHS HAIXOKCHHS
KHCHIO JIO MIOKapay», «IOKpalleHHsS MeTaboIi3My B MioKapai», 1o Oysiu oOpaHi
36 (49%), 11 (15%) ta 7 (9%) ocobamu, BiAnOBIIHO. BimOBIIb pEIITH OMUTAHUX
«MABUINECHHS (PI3UYHOT aKTUBHOCTI, giera» (puc. 3.37) He BIIHOCUTBHCSA MO
Hanpsamy JiikyBaHHs (Jiume npodutaktuku) IXC 1 ToMy € HEBIPHOIO.

9. HasBiTb OCHOBHI NOGIYHI eeKTH, Lo XapaKTepHi ANA aHTUaHTiHabHUX 3aco6iB rpynu HiTpaTiB.
O6epiTb: A) MonoBHuii 6inb B) Binb 3a rpyauHoto C) Taxikapais D) Bpagukapgis E) He 3Hato

74 otBeTa

@ A) MonosHuit Ginb

@ B) binb 3a rpyauHoI
C) Taxikapais

® D) bpaaukapais

@ E) He 3Hai0

Puc. 3.36. BiamoBial pecnoHAEHTIB NPO OCHOBHI MOOIYHI edekTH, 110

npUTaMaHH1 HITPOBA30AUIISTATOPAM.
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E. BNoK nuTaHb 3 OCBITHbOrO KOMMOHeHTa «KniHiyHa dapmMauis Ta papMaLleBTUYHa onika» 1.
BkaxiTb enemMeHTH/HanpsAMKKM cTpaTeril NikyBaHHS...OKpalLeHHs MeTabonisMmy B Miokapgi E) He 3Hato

74 oTBeTa

® A) MiaBuLLEHHNA isUYMHOT aKTMBHOCTI,
nieta

> ‘ @ B) 3meHwweHHn noTpebu Miokapaa B
@ KWUCHI
. ) C) MNigB1LWEHHS HaAXO0AXKEHHS KUCHIO A0
0, P
13,65 MioKapay
@ D) MNokpaleHHs metaboniamy B

MioKapgi
@ E) He 3Haw

Puc. 3.37. Bignosizai pecioHAeHTIB IIpo cTpaterii JikyBaHHs [XC.
Hactynaum nuranHaMm 3100yBayaM ocBiTH Oyino «BkaxiTh, siKI rpynu

mpernapariB, OKpIM aHTHAHTIHAIBHUX 3aco01B, HAWYaCTINIE 3aCTOCOBYIOTHCS B
koMIuiekcHi Tepamii [XC», ne orpumanu (puc. 3.38) 3aranom 92% mnpaBUIbHUX
BIMOBIACH, 5K ckiananucsa 3 Maibke 49% ta 43% Binnosijaeil, ae Oya0 Ha3BaHO
rinomimigeMiuyHi a0 aHTHAarperaHTHI 3acoOW, BIJIMOBIIHO, XO4Ya 3HOBY K TaKH

MO>KHa OyJIO BKa3aTy B O/IHIM BIAMOBIAL K1JIbKa OOpaHUX BapiaHTIB.

2. BKaxiTb, SiKi rpynu npenapartis, OKpiM aHTUaHriHanbHWX 3acobiB, HaltyacTille 3acToCoBYOTLHCA
B KOMIJIEKCHil Tepanii IXC. O6epiTb: A) linoninia...eraHTHI 3aco6u D) [iypeTuuHi 3acobn E) He 3Hato

74 otBeTa

@ A) linoninipemivuxi 3acobu
@ B) KapajoToHiuHi 3acobu
©) C) AHTuarperaHTHi 3acobun

@ D) diypetuuni sacobu
@ E) He 3Ha0

Puc. 3.38. BianoBiji pecroHieHTiB Ipo KoMIuieKcHy Teparito [XC.

VY mpoIoBKEHHS aHKETYBAHHS PECIIOH/ICHTIB CIIUTANN « BKaXIiTh, SIKE SIBUIIC
MOXKE 3aBa)KaTH TPUBAIIOMY €(DEKTHBHOMY 3aCTOCYBAHHIO HITPOBA30IUJISITATOPIB

npu IXC» ta orpumanu y BianoBige Maixke 69% (51 ocoba) 0IHO3HAYHO
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npaBWiIbHUX Bianosiaen 1 npubnauzno 11% signosigeit «He 3nato» (puc. 3.39).

Pemrra oOpanux BapianTiB Oyiia HEBIPHOIO.

3. BKaxiTb, fike ABULLLE MOXe 3aBa)kaTu TpuBanoMy edbeKTUBHOMY 3aCTOCYBaHHIO
HiTpoBasogunaTaTopis npu IXC. O6epitb: A) Iguoc...cTb C) TonepaHTHicTe D) CuHepriam E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) |avocuHkpasis

@ B) KapaioToKcHyHICTb
C) TonepaHTHICTb

@ D) Cunepriam

@ E) He 3Haio

Puc. 3.39. Bianosijii pecrioHA€HTIB TPO HeOaxkaHe SBUIIE MPU 3aCTOCYBaHHI
HITPOBa30IMIIATATOPIB.

Ha nurtanns «BkaxiTe, 3aBISKH K (papMakoIOTiuHid BIACTUBOCTI MPHU
npUiioMi HITpaTIB (HITPOTIIIEPUHY) MOXKE PO3BHUHYTHUCA TaKWW MOOIYHUHN e(]exT,
K «HITpaTHUN» OuIb?» Oyno orpumano suie 27% (!) nmpaBWIbHUX BIANOBIIAEH
(puc. 3.40). Otxe, MOTPIOHO 3ayBaXKWTH, IO 1€ MUTAHHS BUKIWKAJIO TOMITHE

YCKIIaJHCHHA CCPCI HAINX peCI'[OHI[CHTiB.

4. BKaxiTb, 3aBAAKM AKil hapMaKonoriyHiii BnacTUBOCTI NpU NpUIOMI HITpaTiB (HiTpornilepuHy)
MOXe PO3BUHYTUCH TakKuii MOBGIYHUIA edeKT, AK «Hi... MiaBULeHHA BUT D) 3HUXeHHA BOT E) He 3Hato
74 oTBeTa

@ A) Nigsuwenns BOT
@ B) NigsuweHHa AT

C) MNigBuweHHs BYT
@ D) 3nmkeHHs BOT
@ E) He 3Hao

Puc. 3.40. BiamoBimi pecrmoHACHTIB TMPO MEXaHI3M BHHHKHEHHS

«HITPATHOTO» 0O0JIIO.

Jlani pecioHAeHTIB ciuTanu « BkaxiTh, sika pa3oBa J103a alleTUICATIIUIOBOT
KHCIIOTH € ONTUMAJBHOIO I 3aCTOCYBaHHS B KapJioJoTi» Ta OTPUMAIH
npaBuwiIbHY BiANoBiab BiJ 70% pecrnionaeHTiB («100 Mr Ta MeHIIe»), Xxo4a perToro

oOMpanKch TAKOX 1 BCI 1HILI BApIaHTU JUCTPAKTOPIB (puc. 3.41).
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5. BKaXxiTb, ika pa3oBa A03a alleTUsIcaiLuioBol KUCOTH € ONTUMabHOK ANS 3aCTOCYBaHHS B
kapgaionorii. 06epiTb: A) 500-750 mMr B) 325-500 ...6inbLue 3a 500 mMr D) 100 Mr Ta MeHLwe E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) 500-750 mr
@ B) 325-500 mr

C) BinbLwe 3a 500 mr
@ D) 100 vr Ta MeHwWwe

— | @ E) He snaio

14,9%

Puc. 3.41. BignoBijii pecrioHEHTIB PO KapA10JIOTIYHY /103y aCHipuHY.

Konu pecnongeHTam mocTaBUiM 3alUTaHHA «3a pPaxyHOK SIKOTO
dbapmakosioriyHoro  edekty  [-aapeHoOIOKaTOpM  BUKOPUCTOBYIOTHCA IS
nikyBanHs [XC?», Oyno BcraHoBieHo, mo Maixe 69% (51 ocoba) omuTaHux
HaJla Iy MPaBUILHY BIAMOBIb (puc. 3.42): «3HMKEHHS YaCTOTHU Ta CHUJIM CEPLIEBUX

CKOPOYCHDY.

6. [JaiiTe BigNoBiAb Ha 3aNUTaHHA: «3a paxyHOK sIKOro apMaKko1oriyHoro edexTy
B-appeHO610KaTOPW BUKOPUCTOBYIOTBCA ANS NiKYB...Hs NOTPaNIsHHSA KPoBi fo Miokapaa E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) 3HuXKeHHs apTepianbHOro TUCKy

@ B) 3HWXeHHs 4acToTu Ta cunu
CepLEeBNX CKOPO4eHb
C) MNigBULLEHHS YacTOTU Ta cUNKU
A CepLEeBNX CKOPO4€EHb
@ D) NiacyneHHs noTpannsHHs KpoBi A0
10,8% miokapaa
@ E) He 3Hao

Puc. 3.42. BianoBimi pecnoHAeHTIB mpo ¢apMakoauHamiky Oera-

apeHOOIOKATOPIB.

B mwamomy omnuTyBaHHI PpECMOHACHTIB TaKOXX TOMPOCHIA HAa3BaTH
mpenapaTtd, Kl HaJIeXaTh J0 TPYNU CTAaTHHIB. Y BIJNOBIb 3100yBayi BHIIOL
OCBITU HA3WBAJIM PIi3HI JIIKU-CTATUHHM, a caMe€ aTropBacTaThuH Oyjio Ha3BaHo 47
pasiB, po3yBacTaTMH — 38 pa3iB, CHMBacTaTMH — 35 pa3iB, a JIOBaCTaTHH,
npaBacTaTuH, (PJIyBacTaTHH, MITABACTATUH YYaCHUKHM aHKETYBaHHS 3rajiajiu 1o 17,
11, 11, 4 pa3u, BignoBigHo. He 3Hanu BiAMOBIAI HA Il 3alUTaHHS 5 ONMUTAHUX.

OTxe, MOXKHA CKa3aTH, 1m0 69 0cib 3 yncia PeCroH/IEHTIB OPIEHTYIOTHCS B JAHOMY
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NUTaHHI, TOMY IO CEpeJ yCiX Ha3BaHUX MpenapatiB OyJiM JUIIE MNPEACTaBHUKH
rpyInu CTaTUHIB.

Y TpomoBXKEHHS ONMUTYBaHHS pECHoHIeHTaM Oylio HajaHe NMUTaHHS «SIka
MmeTa dapmaneBTuyHOI omniku npu [XC?», Ha ke mepeBakHa OUTBIIICTh YYaCHUKIB
anketyBaHHa — 89% (66 oci0) — BiANOBUIa MPaBUIBLHO, OOpPABIIM BapiaHT
«M1IBUILEHHS €(pEeKTUBHOCTI Tepamii Ta NpoQuIakTUKa MooiYHuX e(peKTiB» (puc.
3.43).

Hactynaum nuTanHsM aHkeTH Oyino «SKy BaXIMBY pPEKOMEHIAIIIIO
HEOOX1IHO HaJaTH MAII€HTY 13 CTEHOKApi€l0, B TOMY YHUCHI, B anTeli?», Ha sKe
MpaBWIbHY BIJIMOBIIb — «HOCHUTHU HITPOTIIIEpUH TpH coOi» - Hamamo 82%
pecrionsieHTiB (puc. 3.44), 1m0 € TepeBaXHOI OUIBIIICTIO ONMUTAHMX HaMU

3100yBadiB BUIIOi OCBITH.

8. [laiiTe BiANoBifb Ha 3anuTaHHs: «flka MeTa apMaLeBTUYHOT oniku npu IXC?» 06epiTb: A)

NigBuLLeHHs edeKTUBHOCTI Tepanii Ta NpodinakTu...yayamu anTek npo HoBi npenapatu E) He 3Hato
74 oTBeTa

@ A) MigsuieHHs edekTUBHOCTI Tepanii
Ta npodinakTka NobiYHNX edekTiB

/ @ B) 3meHLIeHHs BapTOCTi Kypcy
nikyBaHHs

‘ C) CkopoueHHs TpuBarnocTi nikyBaHHs

@ D) MposeaenHs becia 3 sigsigysayammn

anTek Npo HoBi NpenapaTi
@ E) He 3Haio

Puc. 3.43. BianoBial pecOHJIEHTIB NP0 METYy (apMaleBTUYHOI OIMIKU MPHU
IXC.

9. JaiiTe BiANOBIAb Ha 3anNUTaHHSA: «AKy BaXXIMBY peKoMeHAaLito Heo6XigHO HagaTu NauieHTy i3
CTeHoKapaieto, B TOMy YMchi, B anTeLi?» 06epiTtb: ...Ti D) HocWTW HiTporniuepuH npu cobi E) He 3Hato

74 oTBeTa

@ A) He npuiimaTtu niku 6e3 Gorio
@ B) MuTwn Ginblue sogu

C) YHukat hisnyHOl akTUBHOCTI
82,4% @ D) HocuTu HiTporniuepuH npu cobi
@ E) He 3Haio

Puc. 3.44. BiamnoBiii pecnoHJEHTIB MPO PEKOMEHJAII0 TalieHTy 31
CTEHOKAP/II€I0.
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[Ticas BuIeHAaBeIEHUX 3allUTaHb PECIIOHACHTaM OyJI0 MOCTaBJIEHO IIE JBa
3alMTaHHS, [0 3aBEpIIyBaly HAIlle aHKETYBaHHS, a caMe Ti, SKi CTOCYBaJHCS
KpuTepiiB epekTrBHOCTI Ta Oe3neuHocTi papmakorepanii [XC.

Tak, Ha nuTaHHs 1WOA0 KputepiiB edextuBHOCTI JdikyBaHHa [XC Oyio
OTPUMAaHO 7 Hepe3yiabTaTUBHUX Bianosijed (Bianosiai «He 3nato» Ta «3Hato» 6e3
YKOJTHUX TIOSICHEHbB, 10 Oyiu OTpuMaHi Bif 5 Ta 2 OMUTaHUX OCi0, BIAMOBIAHO), a
cepes 3MICTOBHUX OYJIO MPECTaBIICHO 1ie 12 HeBIpHMX BIAMOBIEH, a pemTa Oyiu
NpaBWIbHI, aje BIIPI3HSUIMCS 332 CBOEK MOBHOTON. HaifuacTime pecrnoHaeHTaMu
HABOJWINCS TakKi KpUTepii €(EeKTHUBHOCTI JIKyBaHHS, SIK 3MEHIICHHS YacTOTH W
IHTEHCUBHOCTI HamaJiiB cTeHOKapii (OU1b y TpyAsiX, 3aJMIIKa, CTOMJIIOBAHICTb) Ta
iHmux nposiBiB [XC (3HMKEHHS pU3UKY 1H(MApPKTy MiOKapja, panToBOi CMEpPTi Ta
IHIINX YCKJIAJIHEHb), 10 BKa3aHo 58 o0coOamu; MiJIBUIIEHHS TOJEPAaHTHOCTI 0
¢13u4HOrO HaBaHTaxeHHs Ta HopMauizauis nokazHukiB EKT, YCC 1 AT, o Oynu
srafgani 29 ta 18 pasiB, BiAmoBimHO. BapiaHT «3HWKEHHS TOTpeOM B HiTpaTax
KOPOTKOi1 Jii» 3YCTpIBCS Yy BIJAMOBIISIX CTyACHTIB 16 pasiB, TOAI SIK peliTa
(bopMyItOBaHb OCHOBHUX KPUTEPIiB ePeKkTuBHOCTI JiiKyBaHHs [XC 3ycTpivyanacs y
BIJIMOBIASX PECTIOHJICHTIB HabaraTo pijiie.

[Ipu 00poOIl pe3ynbTaTiB ONUTYBaHHS 3700yBadiB BHILOI OCBITH IOJO
kputepiiB Oesnexku Tepamii IXC BCTaHOBIEHO, IO Yy LbOMY 3alUTaHHI
pe3yJAbTaTUBHOI BIAMOBIAI HE Hajmamd &8 ocib, ki He 3HaIW BIANOBIAI Ha
3anuTaHHs, a mwe 11 ta 22 ocoOu BIANOBUIM HEMPaBUIBLHO a00 HAAAId HEMOBHY
BipHY BIJNOBiIb, BiAmoOBiAHO. IIpoTe, OULTBIIICTE PECMOHACHTIB MPABUILHO
BIJINOBUJIa HA JIaHE 3alUTaHHS, BKA3aBIIM TakKl KpUTepii O€3IeKku, SK BIJICYTHICTb
abo MiHIMIZalis NOOIYHUX €(EeKTIB MpenapariB, JIKAPChKUX B3a€EMOAIN Ta O3HAK
iHTOKCHKaIil mpu JikyBaHHI (61 oco0a); ctabinbhai mokasHuku AT 1 UCC 6e3
PI3KUX KOJUBaHb, BIICYTHICTh CUMIITOMIB T1oTeH31i un Taxikapaii (21 ocoba).

B Xxoal y3aragbHeHHs Ta aHali3y pe3yJbTaTiB IMPOBEACHOTO HaMU
AHOHIMHOTO aHKETYBaHHS BCTAHOBJICHO, IIO 3a OMPaIlbOBaHOW y OiorpadiuHiii

YaCTHHI aHKETH 1H(POPMALIE€I0 Y JAaHOMY JIOCHIKEHHI B3SUIM y4acTh MEPEBAXKHO
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MOJIOA1 KIHKH y Bill 18-23 poku, fiKi 3/1€0UIBIIOI0 HABYAKOTHCSA 3a OCBITHBOIO
nporpamoro «®apmartis» Ha neHHid (opmi HaByaHHS. [Ipu npomy mpubGIH3HO
MOJIOBMHA OINMMUTAHUX 3/00yBayiB BHINOI OCBITU BXKE MalTh JIOCBi POOOTH B
anTe4yHI Mepexi.
BucnoBok 10 po3aiiy 3

TakumM YHWHOM, B XOJI HAIIOr0 JOCHIPKEHHS OyJI0 BHUBYEHO Ta
MPOAHAII30BaHO THUTAHHSA 1H(OOPMOBAHOCTI CTYACHTCTBA IIMOJO0 OCOOIMUBOCTEH
OynoBu Ta (DYHKIIIOHYBaHHS Ceplis, TaKOro 3axBoproBaHHs, sk [XC, miaxoiB 10
KOPEKTHOTO 3aCTOCYBaHHS BIANOBIAHMX MpenapariB s Horo Tteparii, Mo €
BOKJIMBUM, 30KpeMa JUIsl pO3yMIHHS PECIIOH/ICHTAMU PiBHS BJIACHOT MiJATOTOBKHU 3

HaBCACHUX Yy 3aIlIMTaAHHAX ACIIEKTIB.
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BUCHOBKH

1. O6poOka Ta miABEJAEHHS MiJCYMKIB y BIJAMOBIAAX PECIOH/CHTIB HAa MUTAHHS
OCHOBHOI YaCTHHU aHKETH TMOKa3aJH, 10 3arajoM 3J100yBadi BUIOI OCBITH ITyXKe
3alliKaBJIeHO W BIAMNOBIAAIBHO CTAaBWINUCS JO AaHKETyBaHHA Ta TEMATUKH
JIOCJTIIKEHHSI, OCKUIBKU BC1 aHKETH OYJIM MOBHICTIO 3allOBHEH1, Malke HE MICTUIIN
HESKICHMX BIINOBIIEH Ta y OUIBIIOCTI NMHUTaHb BiAMIYCHUN JIOCHUTHh BHUCOKHI
B1JICOTOK MPaBUJIHLHUX BIMIOBIICH.

2. Tak, moTpiOHO 3ayBa)KWTH, IO HAWYacTilIe BIpHI BIANOBIAI HaJaBaJIUCA
npubau3zHo 70 — 93% pecnoHAEHTIB, a Y HU3I[ MUTaHb 1€l TMOKA3HMUK CATaB 1 J0
98%. Hampuknaza, HallBHILI KUIBKOCTI NMPaBUIBLHUX BIAMNOBiAEH OyJo 3adhiKCOBaHO
y THWTaHHSX, NI¢ 3700yBadaM BHIINOi OCBITH MPOMOHYBAJIOCS MPUTANATH TIPO
ocHoBHUI cumnTtoM [XC, uyuHHHKH-TIpoBOKatopu IXC, ycKIagHEHHS, IO
BUHUKAIOTH I1pu [XC Tomo.

3. Ilpu npoMy mikaBo, MO (aKTUIHO €IWHUM IMHTAHHSAM, SKE JIHCHO BUKIHKAJIO
YCKJIAAHEHHS B ONUTaHUX CTYACHTIB, OyJO Take NpO MeXaHi3M BUHUKHEHHS
TaKoro NoOIYHOTO €PEKTY HITPOBAZOAWIATATOPIB SIK «HITPATHUI» TOJOBHUM OLib,
Jie BIJICOTOK MpaBWIBHUX BiamoBiged OyB smme 27%. OTxke, WMOBIpHO, IIe
JOIIJILHO B3ATH JO yBard NpW BHUBYEHHI TeMU «AHTHAHTIHAJIbHI 3acoOm» Ha
CTapIUX Kypcax.

4. JIo TOro X Ma€ CEHC BIAMITHTH, II0 Y 0araTbOX NMUTAHHIX, JI€ MOXKIHUBO OYJIO0
oOpaTd 1O KUIbKa NpPaBUJIBHUX BIJMOBIACH, Maike 3aBXAU PECIOHCHTaMHU
obupajacs BCce OJHO OJHA BipHA BIJIOBIJb, IO JICMIO YCKJIATHIOE OIIHIOBAHHS
iXHBbOi 0013HAHOCTI, @ TAKOXX 3YMOBJIIOE€ JOIUIBHICTh 3BEPHYTH yBary CTYJICHTIB
Opy MIATOTOBLI 10 PI3HUX (OPM KOHTPOIK 3HAHb HAa HEOOXIAHICTh OLIbII
PETENBHOIO CTABIICHHS /0 YMOBHU 3aBAaHHS Ta HaJIaHHS MMOBHUX BiJIMOBIIEH.

5. Ilpore, siK BXXKE€ CKa3aHO BHIIIE, 3arajoM Mij 4ac 31HCHEHOT0 HaMU aHOHIMHOI'O
aHKeTyBaHHS 3700yBadiB BUIIOI OCBITH CTapIIuXx KypciB OyJ0 OTpUMaHO JOCHUTH
n00p1 pesynbTaTi o0 06i3HaHocTi npo IXC ta mpuHmMnM ii panioHaIbLHOTO

JIKYBaHHS, 110 A03BOJIE€ OLIHUTH iX MIATOTOBKY 3 YCIX OCBITHIX KOMIIOHEHTIB, L0
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Oyl BKJIIOYEHI JO JOCHIPKEHHS, SK HAJICKHY, SKa 37aTHa 3a0€3Me4YuTd B

MaiOyTHHOMY HaJaHHS SKICHOI MPOQECiiHOT TOITOMOTH HACEICHHIO.
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	Клінічна картина залежно від форми, ІХС проявляється різними симптомами, але найбільш типовими є:
	Стенокардія (стабільна)
	Нестабільна стенокардія / ГКС без елевації ST
	Інфаркт міокарда (ГКС з елевацією сегмента ST)
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	1.2. Фармакотерапія ішемічної хвороби серця
	Антиішемічні препарати
	1. Нітрати
	2. Бета-адреноблокатори
	3. Івабрадин
	4. Антагоністи кальцієвих каналів
	5. Метаболічні цитопротектори

	Препарати, що поліпшують прогноз [1, 2, 3]
	1. Антитромботичні засоби: аспірин; клопідогрель; тікагрелор – у складі подвійної антитромбоцитарної терапії (DAPT).
	2. Статини: аторвастатин, розувастатин. Знижують ризик інфаркту, інсульту, смертності.
	3. Інгібітори АПФ / БРА
	4. Антикоагулянти: при нестабільній стенокардії: гепарин, еноксапарин, фондапаринукс.


	1.3. Фактори ризику ішемічної хвороби серця та її ускладнення
	Фактори ризику – це умови чи характеристики організму, що підвищують імовірність розвитку ІХС. Їх поділяють на (ті, на які можна вплинути профілактичними заходами або лікуванням) [7, 8, 9, 10].
	1. Немодифіковані фактори ризику
	Вік
	З віком ризик ІХС зростає. У чоловіків – після 45 років. У жінок – після 55 років або після настання менопаузи (через зниження кардіопротекторного ефекту естрогенів). З віковими змінами підвищується артеріальний тиск, зменшується еластичність судин, накопичуються атеросклеротичні бляшки [10].
	Стать
	Чоловіки мають вищий ризик розвитку ІХС у більш молодому віці. У жінок ризик зрівнюється з чоловіками після менопаузи. Це пов’язано з гормональними змінами та втратою захисної ролі естрогенів.
	Сімейний анамнез ранніх ССЗ
	Наявність інфаркту міокарда, раптової серцевої смерті чи вираженої ІХС у чоловіків першої лінії спорідненості <55 років, у жінок <65 років підвищує ризик розвитку ІХС у нащадків через генетичні та поведінкові чинники [7, 8, 9, 10].
	Генетична схильність, що може підсилювати дію модифікованих факторів. Мутації, що впливають на метаболізм ліпідів, зокрема:
	сімейна гіперхолестеринемія (мутації рецептора LDL);
	порушення аполіпопротеїну В;
	поліморфізми генів, пов'язаних з тромбозом, запаленням та ліпідним обміном.
2. Модифіковані фактори ризику
	Артеріальна гіпертензія
	Хронічно підвищений тиск ушкоджує ендотелій судин, прискорює атерогенез, збільшує навантаження на серце → гіпертрофія ЛШ, ішемія, ризик інфаркту. Контроль АТ (<130/80 мм рт. ст.) суттєво знижує ризики.
	Дисліпідемія
	Підвищення ХЛПНЩ ("поганого" холестерину) сприяє формуванню атеросклеротичних бляшок. Зниження ХЛПНЩ зменшує виведення холестерину із судинної стінки. Особливо небезпечні:
	ХЛПНЩ >3,0 ммоль/л
	тригліцериди >1,7 ммоль/л
	ліпопротеїн ↑ Корекція статинами значно покращує прогноз.
	Цукровий діабет
	Діабет значно прискорює утворення атеросклеротичних бляшок через запальні та метаболічні порушення. Пацієнти з діабетом розглядаються як такі, що вже мають еквівалент ІХС, навіть без симптомів.
	Паління
	Тютюновий дим ушкоджує ендотелій, активує тромбоцити, викликає вазоконстрикцію й оксидативний стрес. Навіть 1–2 сигарети/день збільшують ризик інфаркту. Пасивне паління – теж фактор ризику.
	Ожиріння (особливо абдомінальне)
	Вісцеральний жир є гормонально активним та сприяє: інсулінорезистентності, хронічному запаленню, гіпертензії. Талія >102 см у чоловіків та >88 см у жінок – значний предиктор ІХС.
	Низька фізична активність
	Гіподинамія веде до ожиріння, порушення метаболізму ліпідів і глюкози, зниження тонусу судин. Регулярна фізична активність знижує ризик ІХС на 20–30%.
	Неправильне харчування
	Фактори, що цьому сприяють: надлишок насичених жирів і трансжирів;
	недостатнє споживання овочів та клітковини; високий вміст солі → підвищує АТ; надлишковий цукор → інсулінорезистентність [7, 8, 9, 10].
	Хронічний стрес
	Викликає підвищення кортизолу → інсулінорезистентність; зростання симпатичної активності → тахікардія, підвищений АТ; нездорові поведінкові реакції – переїдання, паління.
	Метаболічний синдром
	Комбінація ≥3 факторів: абдомінальне ожиріння, гіпертензія, підвищені тригліцериди, низький ХЛПВЩ; порушення толерантності до глюкози. У 3–5 разів підвищує ризик серцево-судинних подій.
	Ускладнення ІХС [11, 12]
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