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АНОТАЦІЯ 

Єгор Романько «Фармакогностичне дослідження гібридних форм 

Populus tremula L.». Актуальність зумовлена сучасними тенденціями розвитку 

фітофармації, спрямованими на пошук та стандартизацію нових видів 

лікарської рослинної сировини, а також відсутністю систематизованих 

фармакогностичних досліджень гібридних форм Populus tremula L. Робота 

присвячена фармакогностичному дослідженню гібридних форм Populus 

tremula L. з метою оцінки їх перспективності як джерела лікарської рослинної 

сировини. 

Кваліфікаційна робота складається з 54 сторінок машинописного тексту, 

розділеного на введення, 4 розділів, висновків, списку використаної 

літератури. Робота проілюстрована 11 таблицями та 19 рисунками. Список 

літератури складається з 31 найменувань. 

Ключові слова: Populus tremula L., лікарська рослинна сировина, 

біологічно активні речовини. 

 

ANNOTATION 

Yehor Romanko «Pharmacognostic study of hybrid forms of 

Populus tremula L.». The relevance of this study is determined by current trends in 

the development of phytopharmacy aimed at the search for and standardization of 

new types of medicinal plant raw materials, as well as by the lack of systematic 

pharmacognostic studies of hybrid forms of Populus tremula L. 

This master's work is devoted to a pharmacognostic investigation of hybrid 

forms of Populus tremula L. in order to assess their prospects as a source of 

medicinal plant raw materials. 

The work consists of 54 pages of typewritten text, divided into an introduction, 

4 chapters, conclusions, and a list of references. The work is illustrated with 11 tables 

and 19 figures. The bibliography consists of 31 items. 

Key words: Populus tremula L., medicinal raw material, biologically active 

substances   
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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

БАР –  біологічно активні речовини; 

ДФУ – Державна фармакопея України; 

ЛР – лікарська рослина 

ЛРС – лікарська рослинна сировина 

МКЯ – методики контролю якості; 

НТД – нормативно-технічна документація 

НФаУ – Національний фармацевтичний університет; 

ПХ – паперова хроматографія; 

СФ – спектрофотометрія; 

ТШХ – тонкошарова хроматографія; 

УФ – ультрафіолетове світло. 

cv. – cultivar - культивар, або культурний сорт. 

EUFORGEN Європейська служба лісових генетичних ресурсів  
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ВСТУП 

Актуальність теми. В Україні, як і в багатьох країнах Європи, зростає 

зацікавленість у культивуванні швидкозростаючих дерев, зокрема різновидів 

тополі, здатних швидко нарощувати значні обсяги біомаси та слугувати 

цінним джерелом відновлюваної рослинної сировини. У ЄС тополю 

розглядають не тільки як джерело деревини, а й як перспективну культуру для 

виробництва відновлюваної енергії завдяки високій продуктивності, 

адаптивності до різних типів ґрунтів та здатності витримувати повторні 

вирубки. Схожі стратегії застосовуються й в Україні, де тополя 

використовується в енергетичних, екологічних та біотехнологічних проектах. 

Крім того, культивовані сорти та гібриди тополі представляють інтерес для 

фармацевтичної галузі, оскільки листя, кора, бруньки та молоді пагони містять 

різноманітні біологічно активні речовини, які можуть бути використані для 

створення нових лікарських препаратів. Таким чином, вирощувані види тополі 

мають потенціал для комплексного застосування як у сфері біоенергетики, так 

і у фармацевтичній практиці. Особливу перспективу становить застосування 

гібридних форм тополі, а також сортів і культиварів, які можуть мати 

покращені біохімічні та фармакологічні властивості. Це відкриває можливість 

підвищення ефективності лікарських препаратів, виготовлених із різних 

частин рослини. Завдяки селекційній роботі нові гібриди можуть відзначатися 

підвищеним вмістом біологічно активних речовин, а також посиленою 

протизапальною, антиоксидантною та регенеративною дією. Таким чином, 

вивчення нових гібридів тополі, а також сортів і культиварів, є важливим 

напрямком наукових досліджень, орієнтованих на розробку ефективних 

лікарських засобів на основі сировини рослин роду Populus L. Проведені 

дослідження створюють умови для отримання біологічно активних 

компонентів, здатних застосовуватися у різних терапевтичних сферах. Отже, 

актуальність фармакогностичного дослідження зумовлена підвищеним 

інтересом до використання доступної рослинної сировини швидкоростучих 

деревних видів, зокрема гібридних форм Populus tremula L., як перспективного 
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джерела лікарської рослинної сировини для фармацевтичної промисловості. 

Мета дослідження. Провести комплексне фармакогностичне 

дослідження гібридних форм Populus tremula L. з метою оцінки їх 

перспективності як джерела лікарської рослинної сировини. 

Завдання дослідження. Для досягнення нашої мети потрібно було 

виконати ряд завдань: 

• Проаналізувати наукові літературні джерела щодо ботанічної 

характеристики, поширення та фармакологічного потенціалу Populus tremula 

L. і його гібридних форм.; 

• Провести макро- та мікроскопічне дослідження лікарської рослинної 

сировини гібридних форм Populus tremula L. та встановити їх основні 

діагностичні ознаки; 

• Виконати якісний фітохімічний аналіз для виявлення біологічно 

активних речовин, зокрема застосувати хроматографічні методи для 

ідентифікації основних груп БАР сировини гібридних форм Populus tremula L.; 

• Встановити основні числові показники якості лікарської рослинної 

сировини відповідно до вимог ДФУ. 

• Визначити кількісний вміст основних БАР фенольної природи 

(флавоноїдів, гідроксикоричних кислот, дубильних речовин) за допомогою 

фармакопейних методик. 

• Оцінити перспективність використання гібридних форм Populus 

tremula L. як джерела лікарської рослинної сировини. 

Предмет дослідження. 

Морфолого-анатомічні ознаки, хімічний склад та числові показники 

якості лікарської рослинної сировини гібридних форм Populus tremula L. 

Об’єкт дослідження. Лікарська рослинна сировина гібридних форм 

Populus tremula L. як потенційне джерело біологічно активних речовин.  

Методи дослідження. Для фармакогностичного вивчення гібридних 

форм Populus tremula L. застосовано комплексний підхід. Макро- та 

мікроскопічні дослідження використовувалися для визначення характерних 
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діагностичних ознак лікарської рослинної сировини. Фізичні методи - втрата 

маси при висушуванні та загальна зола. Фізико-хімічні методи – паперова 

хроматографія (ПХ), тонкошарова хроматографія (ТШХ), 

спектрофотометричний аналіз в УФ та видимій областях спектра, а також якісні 

хімічні реакції для ідентифікації основних груп БАР. Крім того, використано 

гравіметричні та титриметричні методи, статистична обробка результатів - 

відповідно до вимог Державної фармакопеї України (ДФУ). 

Практичне значення отриманих результатів. Експериментальні дані, 

отримані в ході дослідження, можуть бути використані для розробки методів 

стандартизації лікарської рослинної сировини гібридних форм Populus 

tremula L., що сприятиме підвищенню якості та безпеки фітопрепаратів на 

основі сировини рослин роду тополя. 

Наукова новизна. Уперше проведено комплексне фармакогностичне 

дослідження гібридних форм Populus tremula L., що включало макро- та 

мікроскопічне вивчення, ідентифікацію основних груп біологічно активних 

речовин та визначення фізико-хімічних показників лікарської рослинної 

сировини. Отримані дані дозволяють визначити діагностичні ознаки 

гібридних форм та їх потенційну придатність для стандартизації та 

використання у фармацевтичній практиці. 

Апробація результатів дослідження і публікації. VІ Всеукраїнській 

науково-практичній конференції з міжнародною участю «YOUTH 

PHARMACY SCIENCE», НФаУ, 10-11 грудня 2025 р. 

Modernization of today’s science: experience and trends: Collection of 

Scientific Papers «SCIENTIA» with Proceedings of the IX International Scientific 

and Theoretical Conference, November 28, 2025. Glasgow, Scotland, UK. 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робота 

містить 54 сторінок машинописного тексту, що складається із введення, 4 

розділів, висновків, списку використаної літератури. Робота ілюстрована 11 

таблицями та 19 рисунками. Список літератури налічує 31 найменування, з 

них 6 кирилицею та 25 латиницею.  
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Розділ 1 

ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ POPULUS TREMULA L. ТА 

ГІБРИДНИХ ФОРМ. 

 

1.1. Коротка ботанічна характеристика Populus tremula L. та 

гібридних форм. 

Populus tremula L. (осика) належить до царства Plantae, типу Streptophyta, 

класу Equisetopsida, підкласу Magnoliidae, порядку Malpighiales, родини 

Salicaceae та роду Populus L. Листопадне дерево характеризується швидким 

ростом, накопиченням біомаси та наявністю біологічно активних речовин у 

корі, листі та бруньках, що визначає її перспективність для фармацевтичної 

промисловості та біоенергетики. Один із основних м’яколистяних лісотвірних 

видів, поширених у всіх ботаніко-географічних зонах України та майже по 

всій території Євразії, в різних лісорослинних умовах, як домішка у корінних 

насадженнях або зрідка формує чисті осичники. (рис.1.1 та 1.2) Дерева можуть 

досягати висоти до 35 м і діаметра стовбура близько 1 м. В перші тридцять 

років осика росте дуже швидко, а до 50–60 років може досягати розмірів дерев 

першої величини. Тривалість життя порівняно невелика рідка більше 100 років.  

 

Рис. 1.1 Ареал тополі тремтячої за даними 

https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:302387-2 
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Рис. 1.2 Ареал тополі тремтячої за даними https://www.gbif.org/uk/species/3040249 

Крона має яйцеподібну або широко циліндричну форму, 

характеризується різноманітним забарвленням кори: від зеленувато-

оливкового до темно-сірого. У молодих дерев кора гладка, у старих - нижня 

частина стовбура темно-сіра і тріщинувата. Бруньки клейкі, блискучі, 

яйцеподібні, загострені, голі або з легким опушенням, буруватого відтінку. 

Листки на коротких пагонах округлі, 3–7 см завдовжки, приблизно такої самої 

ширини, зубчасті; у дорослих рослин сіро-зелені, голі, розташовані на 

сплюснутих черешках. Квіткові бруньки більші за листові, формуються влітку, 

сережки довжиною 4-15 см опушені. Цвітіння настає у 10-12 років, триває 

близько тижня, насіння дозріває в травні-червні. Плід - багатонасінна 

коробочка, насіння дрібне, жовтувато-сіре або чорне, з шовковистими 

волосками, легко розноситься вітром, зберігаючи схожість лише короткий час. 

Розпускання листя відбувається через 2–3 тижні після цвітіння. Восени 

листя змінює забарвлення на помаранчеве та золотисто-жовте, надаючи дереву 

декоративності. Коренева система потужна, але переважно поверхнева; 

стрижневий корінь розвивається лише у молодих дерев, а бічні корені можуть 

розходитися на 30–35 м. (рис.1.3) 

https://www.gbif.org/uk/species/3040249
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Рис. 1.3 . Тополя тремтяча Populus tremula L. (осика) 

Дослідники відзначають значну морфологічну різноманітність Populus 

tremula L. Осика поділяється на чотири основні форми залежно від 

забарвлення кори: сірокору, зеленокору, білокору (світлокору) та темнокору 

(темносірокору). (рис. 1.4) Вид демонструє високу морфологічну 

різноманітність, що робить його цікавим для екологічних, біоенергетичних і 

фармацевтичних досліджень. Зважаючи на численні господарсько-цінні 

властивості осики, її гібридизацією активно займаються у багатьох країнах 

світу, зокрема в Німеччині, Швеції, Естонії, Канаді та інших. 

Гібридна осика (Populus tremula L. × Populus tremuloides Michx.) була 

отримана шляхом схрещування євразійського виду Populus tremula L. із 
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північноамериканським Populus tremuloides Michx. Завдяки високій 

продуктивності, короткому строку обороту рубки та здатності відновлюватися 

вегетативним шляхом, ця гібридна форма викликала значний інтерес 

селекціонерів для створення багатоцільових лісових плантацій у країнах 

Північної Європи. 

 
 

  
https://www.researchgate.net/profile/Svitlana-

Bilous/publication/320020920_Culture_of_Populus_tremula_L/links/5bf2908192851c6b27c9c25e/Culture-of-Populus-tremula-L.pdf 

Рис. 1.4 Тополя тремтяча морфологічні форми за даними Національного 

університету біоресурсів і природокористування України:  

фото 1,2 зеленокора; фото 3,4 сірокора; фото 5 темнокора; фото 6,7 білокора.  

За рахунок інтенсивного вегетативного розмноження кореневими 

нащадками осика здатна формувати великі клональні угруповання, площа 

яких може сягати кількох гектарів або навіть десятків гектарів. Такі клональні 

системи відзначаються надзвичайною довговічністю та можуть існувати 

практично необмежено довгий час. Так, один із найдетальніше досліджених 

клонів американської осики займає близько 43 га і, за наявними оцінками, 

існує щонайменше кілька тисячоліть.  
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1.2 Застосування сировини культивованих рослин Populus tremula L. 

 

Тремтяча тополя (Populus tremula L.) розглядається як один із найбільш 

перспективних представників деревних рослин для закладання лісових, 

полезахисних і біоенергетичних насаджень на території України. Поєднання 

прискореного росту, високого потенціалу біомасоутворення та значної 

екологічної толерантності зумовлює її високу конкурентоспроможність серед 

листяних порід. Вид здатний ефективно пристосовуватися до широкого 

спектра ґрунтово-кліматичних умов, у тому числі до територій із порушеною 

родючістю та низькою продуктивністю, що визначає його важливу роль у 

заходах з лісовідновлення, рекультивації земель і підвищення стійкості 

природних екосистем. [13, 14, 20-31]. 

З позицій сучасної екології Populus tremula L. розглядається не лише як 

лісотвірний компонент, а як багатофункціональний елемент оптимізації 

антропогенно змінених ландшафтів. Формуючи плантаційні та куртинні 

насадження, осика сприяє зниженню деградаційних процесів у ґрунтовому 

покриві, активізує гумусоутворення, підвищує агрофізичні показники ґрунтів 

і бере участь у довготривалому зв’язуванні атмосферного вуглецю. Інтенсивна 

вегетативна маса та розвинена асиміляційна поверхня забезпечують високі 

фітомеліоративні властивості виду, що проявляється у здатності акумулювати 

пилові частинки, важкі метали й інші ксенобіотики, зумовлюючи 

перспективність застосування тополі тремтячої та ії гібрідних форм у системах 

фіторемедіації та екологічної реабілітації територій. 

Водночас екологічна ефективність осики тісно корелює з її 

фармакогностичною цінністю. Вегетативні та генеративні органи рослини - 

кора, бруньки та листя - характеризуються високою насиченістю фенольними 

метаболітами, серед яких провідне місце посідають флавоноїди, 

фенолкарбонові кислоти, дубильні речовини та саліцилатні глікозиди (саліцин, 

популін). Сукупність зазначених біологічно активних сполук формує 

багатовекторний фармакологічний профіль Populus tremula L., що включає 
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протизапальну, анальгетичну, жарознижувальну й антиоксидантну дію. Таким 

чином, осика постає не лише як екологічно значущий деревний вид, але й як 

перспективне джерело лікарської рослинної сировини, придатної для 

подальшого фармакогностичного вивчення та впровадження у фармацевтичну 

практику. 

У контексті біохімічних досліджень Populus tremula L. доцільно 

розглядати як модельний об’єкт для вивчення закономірностей біосинтезу 

фенольних метаболітів і реалізації адаптаційних механізмів рослин у відповідь 

на абіотичні та біотичні стреси. Хімічний профіль осики характеризується 

значною варіабельністю, яка зумовлюється онтогенетичними особливостями, 

екологічними умовами вирощування та фенологічною фазою розвитку. 

Динаміка накопичення біологічно активних речовин у корі, листі й бруньках 

створює наукове підґрунтя для обґрунтованого вибору оптимальних строків 

заготівлі та розробки підходів до стандартизації лікарської рослинної 

сировини. У свою чергу, це формує передумови для створення фітопрепаратів 

із відтворюваним складом і прогнозованими фармакологічними 

властивостями. Таким чином, Populus tremula L. є багатофункціональним 

видом, що поєднує високий лісогосподарський потенціал із екологічною 

доцільністю та значними фармацевтичними і біохімічними перспективами, що 

робить її актуальним об’єктом міждисциплінарних досліджень та практичного 

впровадження в умовах України. [1, 4, 5, 9, 10, 18, 19, 23-25, 28, 31]. 

У сучасній фітотерапевтичній практиці препарати та продукти на основі 

Populus tremula представлені здебільшого у вигляді натуральної сировини 

(кора, порошок, листя) або компонентів комбінованих/гомеопатичних засобів. 

Комерційно стандартизованих лікарських форм із чітко визначеним 

фармакологічним профілем на основі осики небагато, що пов’язано з 

обмеженим масштабом клінічних досліджень і реєстрації таких препаратів. 

Екстракти кори та інші фітопродукти містять фенольні глікозиди, флавоноїди 

та інші біологічно активні речовини, що забезпечують їх традиційну 

протизапальну, антиоксидантну та загальнозміцнювальну дію. (табл. 1.1 ) 
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Таблиця 1.1 

Застосування кори тополі тремтячої. 

№ Препарат / 

продукт 

Виробник 

/ Торгова 

марка 

Склад (активні 

компоненти) 

Фармакологічна 

дія 

Застосування 

1 Populus 

tremuloides 

(гомеопати

чний засіб) 

Аптека 

Гомеопат

ична 

(Україна) 

Осика (Populus 

tremuloides) у 

гомеопатичних 

розведеннях 

6СН–200СН 

Симптоматична 

дія в гомеопатії 

(взаємозамінність 

з осиковою 

енергетикою) 

Цистит, 

диспепсія, 

загальні 

симптоми ШКТ та 

сечовидільної 

системи 

(нетрадиційне 

застосування)  

2 AKUTUR 

Drops 100 

ml 

Pekana 

Naturheil

mittel 

GmbH 

(Велика 

Британія) 

Спагіричні 

екстракти: 

Populus tremula 

D2 + інші 

рослинні/гомеоп

атичні 

компоненти 

(Zingiber, 

Solidago тощо) 

Протизапальна/рег

уляторна дія на 

організм 

(гіомеопатична 

формула)  

Допоміжний засіб 

у гомеопатичних 

програмах 

(комплексний 

ефект) 

3 Кора осики 

(100 г) 

ПП 

«Союз 

Афган» 

(Україна) 

Кора Populus 

tremula 

Натуральна 

протизапальна, 

пом’якшувальна 

дія 

Фіточаї, настої, 

відвари - при 

запаленні, болю, 

суглобових 

проблемах. 

4 Осика кора 

– порошок 

Grandma’s 

Pharm 

Порошок кори 

Populus tremula 

Протизапальна, 

тонізуюча, 

антиоксидантна 

дія (традиційна 

фітотерапія) 

Застосування в 

чаї/настої та 

сумішах як 

фітозасіб  

5 Кора осики 

500 г 

HERBINA 

(Україна) 

Кора Populus 

tremula 

Природний 

фітоінгредієнт із 

протизапальними 

властивостями 

Приготування 

відварів, 

фітозборів, 

домашніх 

фітопрепаратів  

6 Осика 

(кора) від 

ТОВ 

«Скарбниц

я здоров’я» 

ТОВ 

«Скарбни

ця 

здоров’я» 

(Україна) 

Кора осики 

Populus tremula 

Традиційна 

фітотерапевтична 

дія 

Використовується 

як складова 

народних 

фітопрепаратів 

7 Сировина 

Aspen Bark 

/ Aspen 

Bark 

Powder 

Herbs 

Zaporoje 

TM 

(Україна) 

Кора осики 

Populus tremula 

Антимікробна, 

протизапальна, 

жарознижувальна, 

анальгетична дія 

Фіточаї, 

комбіновані 

засоби, домашнє 

приготування 

відварів  

Більшість із наведених продуктів - це фітосировина або фітотовари, які 

містять Populus tremula без стандартизованого фармакологічного профілю 
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лікарського засобу. Такі продукти застосовують у народній медицині, 

фітотерапії, а також як компоненти зборів, відварів, настоїв або 

гомеопатичних формул. 

Гомеопатичні формули (AKUTUR, гомеопатичні розведення) Ці засоби 

містять Populus tremula або її екстракти у комбінації з іншими речовинами у 

гомеопатичних розведеннях. Їх дія зумовлена принципами гомеопатії та 

відрізняється від стандартних фітопрепаратів. 

Суха кора та її порошок можуть використовуватися для приготування 

фіточаїв, відварів і домашніх напоїв із протизапальними, жарознижувальними 

та анальгетичними ефектами (на основі традиційних уявлень про дію 

фенольних глікозидів і флавоноїдів, що містяться у корі) 

Аналіз літературних джерел свідчить, що офіційні препарати з 

використанням видів роду Populus представлені переважно у вигляді 

традиційних лікарських засобів, зосереджених насамперед на лікуванні 

урологічної та проктологічної патології. Особливе місце займають препарати 

з Populus tremula, фармакологічна дія яких обумовлена високим вмістом 

фенольних глікозидів, флавоноїдів і дубильних речовин.(табл. 1.2) 

Таблиця 1.2 

Офіційні та традиційні лікарські препарати з використанням Populus spp. 

№ Офіційний препарат 

/ засіб 

Країна (регіон) 

походження 

Лікарська 

рослинна 

сировина (ЛРС) 

Основні показання 

1 Prostamed® Німеччина, 

Австрія, 

Швейцарія 

Екстракт листя 

Populus tremula 

L. 

Доброякісна 

гіперплазія 

передміхурової залози, 

дизуричні розлади 

2 Adenol® / Adenol 

Forte 

Сербія 

(Югославія) 

Екстракт бруньок 

Populus nigra L. 

Аденома простати, 

порушення 

сечовипускання, 

зниження статевої 

функції 

3 Unguentum Populi 

(тополевa мазь) 

Німеччина, 

Австрія 

Свіжі бруньки 

Populus nigra L. 

Геморой, опіки, рани, 

дерматити 

4 Populi gemmae 

extractum 

Країни ЄС Бруньки Populus 

nigra L. та 

Запальні 

захворювання, 
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споріднених 

видів 

проктологічна та 

урологічна патологія 

5 Комбіновані 

урологічні 

фітопрепарати 

Країни ЄС Populus spp. у 

поєднанні з 

Urtica dioica, 

Serenoa repens 

тощо 

ДГПЗ, хронічний 

цистит, порушення 

відтоку сечі 

6 Traditional Herbal 

Medicinal Products 

(THMP) 

Європейський 

Союз 

Cortex Populi 

tremulae 

Ревматичні 

захворювання, 

запальні процеси, 

порушення з боку 

ШКТ 

7 Мазі та супозиторії з 

екстрактом бруньок 

тополі 

Німеччина, 

Франція 

Бруньки Populus 

nigra L. 

Геморой, тріщини, 

запальні ураження 

слизових оболонок 

8 Фітотерапевтичні 

урологічні збори 

(офіцинальні) 

Західна Європа Кора, листя 

Populus tremula 

L. 

Цистит, слабкість 

сечового міхура, 

нетримання сечі 

Фармакологічна активність препаратів зумовлена наявністю фенольних 

глікозидів (саліцин, популін), флавоноїдів і дубильних речовин, що 

забезпечують протизапальну, анальгетичну та в’яжучу дію. (Рис.1.5) 

 

 

Простамед у таблетках, 200 шт., 

Доктор Густав Кляйн Німеччина 

Гентос таблетки №40 

Ріхард Біттнер АГ. 

  

Хомвіо-Простан краплі оральні, 50мл 

Хомвіора, Німеччина 

Кора осики, фітоаптека 

ПП Союз Афган 

Рис. 1.5 Деякі препарати осики.  



18 

 

Висновки до розділу 1 

1. Аналіз літературних джерел свідчить, що тополя тремтяча (Populus 

tremula L.) є швидкорослим листяним видом із широкою екологічною 

пластичністю, високою адаптивністю до різних ґрунтово-кліматичних умов та 

значним потенціалом біомасоутворення, що обґрунтовує доцільність її 

культивування в умовах України. 

2. Коротка ботанічна характеристика Populus tremula L. та її гібридних 

форм підтверджує їх морфолого-анатомічні особливості, які забезпечують 

інтенсивний ріст, високу життєздатність і можливість створення промислових 

та захисних плантацій, у тому числі на малопродуктивних і порушених землях. 

3. Узагальнення даних щодо застосування сировини Populus tremula L. 

свідчить про її використання у фітотерапії та фармацевтичній практиці при 

захворюваннях сечостатевої системи, запальних процесах, ревматичних і 

диспептичних станах, а також у складі офіційних і традиційних фітопрепаратів 

у країнах Європи. 

4. Аналіз даних літератури показує, що гібридні форми тополі тремтячої 

характеризуються підвищеною продуктивністю, стабільністю хімічного 

складу та перспективністю для стандартизації лікарської рослинної сировини, 

що має важливе значення для створення фітопрепаратів із прогнозованою 

фармакологічною дією. 

5. Таким чином, Populus tremula L. та її гібридні форми є 

багатофункціональними об’єктами, перспективними як для 

лісогосподарського й екологічного використання, так і для 

фармакогностичних досліджень та розробки нових лікарських 

фітотерапевтичних засобів. 
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Розділ 2 

ФІТОХІМІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ  

СИРОВИНИ ГІБРИДНОЇ ФОРМИ POPULUS TREMULA L. 

 

З фармакогностичної точки зору гібридних форм осики становлять 

особливий інтерес, оскільки комбінування генетичного матеріалу 

батьківських форм може призводити до змін у спектрі та кількісному вмісті 

біологічно активних речовин. Це створює передумови для виявлення форм із 

підвищеним накопиченням фенольних сполук, похідних саліцилатів та інших 

метаболітів, що мають фармакологічну активність.  

Водночас значна мінливість природних гібридів обумовлює 

необхідність їх детального фармакогностичного вивчення з метою 

ідентифікації, стандартизації та оцінки перспектив використання як лікарської 

рослинної сировини. 

Об`єктами дослідження були зразки кори та пагонів гібридної форми 

осики - ×Populus tremuloides Michx. 

 

2.1. Виявлення основних груп біологічно активних речовин 

гібридних форм Populus tremula L. 

 

З метою виявлення та ідентифікації основних груп біологічно активних 

речовин, насамперед сполук фенольної природи, були одержані водні та 

спиртово-водні екстракти з кори й молодих пагонів батьківських форм осики 

- Populus tremula L. (європейська осика) та Populus tremuloides Michx. 

(американська осика), а також їх гібридної форми. Ідентифікацію біологічно 

активних речовин проводили з використанням комплексу якісних хімічних 

реакцій, спрямованих на виявлення окремих груп вторинних метаболітів, а 

також методів хроматографічного аналізу, що дали змогу охарактеризувати 

компонентний склад екстрактів, порівняти хроматографічні профілі 

батьківських і гібридних форм. (таблиця 2.1 та рис. 2.1) [1-3,7,8].  
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 2.1.1. Якісні реакції на основні групи БАР гібридної форми 

Populus tremula L. 

Таблиця 2.1 

Результати визначення БАР сировини гібридної форми осики. 

БАР Реактив 1 2 3 4 5 6 

Речовини 

глікозидної природи 

Реактив Фелінга 
++ + ++ ++ ++ ++ 

Амінокислоти Нингидрину розчин ++ + + ++ + + 

Антраценпохідні з розчином калію 

гідроксиду 
- - - - - - 

Арбутин Натрій фосфорно-

молібденовокислий 
+ + -+ + + + 

Феруму (ІІ) сульфат + + -+ + + + 

Іридоїди 

з реактивом Трим-

Хілла 
+ + -+ + -+ -+ 

з реактивом Шталя ++ + + + - - 

Флавоноїди Феруму (ІІІ) хлорид ++ + + ++ ++ ++ 

Ціаніди нова реакція ++ ++ + ++ ++ ++ 

Алюмінію хлорид ++ + + ++ ++ ++ 

Дубильні речовини Залізо-амонійні галуни ++ ++ + ++ ++ ++ 

Хініну хлорид розчин + ++ + ++ ++ ++ 

Желатини розчин  + ++ + ++ ++ ++ 

Кумарини Реакції з лугом та 

діазореактивом 
+ ++ ++ ++ 

+ + 

Лактонна проба + + + + + + 

Сапоніни Піноутворення -+ -+ -+ -+ -+ -+ 

Хімічна природа 

сапонінів 
-+ -+ -+ -+ -+ -+ 

Свинцю ацетат + + -+ + -+ -+ 

Примітка: 1 – пагони осики європейської, 2 – кора осики європейської, 3 

- пагони осики американської, 4 – кора осики американської, 5 – кора гібридної 

форми осики, 6 – пагони гібридної форми осики.  
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2.1.2. Хроматографічне дослідження гібридної форми 

Populus tremula L. 

Для характеристики якісного складу фенольних сполук пагонів та кори 

гібридної форми осики, зокрема похідних гідроксикоричних кислот, 

флавоноїдів і дубильних речовин, у дослідженні було використано комплекс 

методів паперової хроматографії. Аналіз проводили із застосуванням 

висхідного та низхідного варіантів одномірної, а також повторної 

(багаторазової) хроматографії, що дало змогу підвищити роздільну здатність 

та інформативність отриманих хроматограм. 

Розділення компонентів здійснювали в різних системах рухомих фаз, 

зокрема в суміші н-бутанолу, оцтової кислоти та води у співвідношенні (4:1:2), 

15% розчині оцтової кислоти, 2% оцтова кислота, бензол - етиловий ефір 

оцтової кислоти - оцтова кислота - вода (50:50:1:1). Хроматографування 

проводили на фільтрувальному папері «Filtrak» (FN № 4, 12). 

Виявлення індивідуальних зон на хроматограмах здійснювали за 

величинами хроматографічної рухливості (Rf), а також за характером 

флуоресценції у фільтрованому ультрафіолетовому світлі до та після обробки 

специфічними проявними реагентами. Для цього застосовували 3% розчин 

хлориду заліза(III), діазореактив, пари аміаку, 10% спиртовий розчин 

гідроксиду натрію та 1% спиртовий розчин хлориду алюмінію, що дозволило 

диференціювати окремі групи фенольних сполук за характером забарвлення 

та змінами флуоресценції. 

Результати хроматографічного аналізу 50% спиртово-водних екстрактів 

пагонів та кори гібридної форми осики представлено на рисунку 2.1. 

У ході хроматографічного аналізу в двовимірній системі розчинників 

(перший напрямок - суміш н-бутанолу, оцтової кислоти та води у 

співвідношенні 4:1:2; другий напрямок - 15% розчин оцтової кислоти) в 

екстракті кори було ідентифіковано загалом 22 сполуки фенольної природи. 

Аналіз характеру хроматографічної рухливості та особливостей проявлення 
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зон у ультрафіолетовому світлі дав змогу провести попередню диференціацію 

виявлених компонентів. 

  

Рис. 2.1 Схема двомірної хроматограми спирто-водного екстракту 1-

пагонів 2 – кори гібридної форми осики. Хроматографічний папір “Filtrak № 

12”. Система розчинників: 1 напрямок - БУВ (4:2:1), 2  – 15%-на оцтова 

кислота. 

Зокрема, плями з умовними номерами 1, 2, 3, 4, 5 та 7 були віднесені до 

групи флавоноїдів, оскільки в УФ-світлі та після обробки парами аміаку й 1% 

спиртовим розчином хлориду алюмінію вони набували характерного жовтого 

забарвлення. Водночас зони з номерами 17 і 20 проявляли інтенсивну 

флуоресценцію блакитного, яскраво-блакитного та фіолетового відтінків, що 

є типовою ознакою сполук гідроксикоричної природи. Отримані результати 

свідчать про складний і різноманітний фенольний профіль кори, що 

підтверджує її перспективність як джерела біологічно активних речовин. 

У результаті хроматографічного дослідження екстрактів пагонів 

гібридної форми осики було встановлено наявність щонайменше 27 сполук 

фенольної природи. На підставі характеру проявлення хроматографічних зон 

та їх поведінки в ультрафіолетовому світлі здійснено попередню 

ідентифікацію окремих груп біологічно активних речовин. 

Зокрема, компоненти з умовними номерами 3, 5, 6, 7 і 10 були віднесені 

до флавоноїдів, оскільки в УФ-світлі, а також після обробки парами аміаку та 
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1% спиртовим розчином хлориду алюмінію, вони проявляли характерне жовте 

забарвлення. Водночас хроматографічні зони з номерами 14, 21, 23, 25 і 26 

характеризувалися інтенсивною флуоресценцією блакитних, яскраво-

блакитних, зелених і фіолетових відтінків, що є типовою ознакою сполук 

гідроксикоричної природи. Отримані дані свідчать про більш насичений 

фенольний профіль пагонів гібридної осики порівняно з батьківськими 

формами, що підкреслює перспективність цієї сировини для подальших 

фармакогностичних досліджень. 

 

2.2. Визначення числових показників і кількісного вмісту БАР кори 

гібридної форми Populus tremula L. 

 2.2.1. Вологість кори гібридної форми Populus tremula L. 

Визначення вологості кори гібридної форми осики проводилось за 

вимогами ДФУ [1-3,7,8]. Втрату в масі при висушуванні сировини у відсотках 

розраховують за формулою: 

m

mm
X

100)( 1 −
= ; 

де m  – маса сировини до висушування, г; 

1m  – маса сировини  після висушування, г. 

Результати визначення втрати в масі при висушуванні кори гібридної 

форми осики наведені у табл. 2.2 

Таблиця 2.2 

Результати статистичної обробки визначення вологості 

кори гібридної форми осики 

Хі n Хср. S² S Sхср. ∆Х ∆Хср. Е Еср. 

10,42 

5 10,408 0,0006 0,0239 0,0107 0,0614 0,0274 0,5895 0,2636 

10,44 

10,39 

10,41 

10,38 

Вологість  кори гібридної форми осики складає 10,41 %. 
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2.2.2. Екстрактивні речовини кори гібридної форми 

Populus tremula L. 

Визначення екстрактивних речовин кори гібридної форми осики 

проводили за методикою ДФУ [1-3,7,8]. 

 

де m - маса сухого залишку, г; 

m1 - маса сировини, г; 

W - втрата у масі при висушуванні сировини, %. 

Результати визначення екстрактивних речовин сировини кори гібридної 

форми осики у табл. 2.3 

Таблиця 2.3 

Результати статистичної обробки визначення екстрактивних речовин  

кори гібридної форми осики 

Хі n Хср. S² S Sхср. ∆Х ∆Хср. Е Еср. 

15,52 

5 15,464 0,0018 0,0428 0,0191 0,1189 0,0532 0,9526 0,4260 

15,44 

15,53 

15,49 

15,44 

Вміст екстрактивних речовин, які екстрагуються водою кори гібридної 

форми осики склав 15,46%. 

 

2.2.3. Зола загальна сировини гібридної форми Populus tremula L. 

Визначення золи загальної кори гібридної форми осики проводили 

згідно з ДФУ [1-3,7,8]. Вміст загальної золи у сировині у відсотках визначали 

за формулою: 

; 

де m – маса сировини до спалювання, г; 

m1 – маса золи, г. 

Результати визначення вмісту золи кори гібридної форми осики наведені 

у табл. 2.4. 
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Таблиця 2.4 

Результати статистичної обробки визначення золи загальної  

кори гібридної форми осики. 

Хі n Хср. S² S Sхср. ∆Х ∆Хср. Е Еср. 

5,28 

5 5,39 0,0093 0,0967 0,0432 0,2688 0,1202 4,9873 2,2304 

5,44 

5,47 

5,29 

5,47 

Загальна зола кори гібридної форми осики становить 5,39 %. 

2.2.4. Кількісне визначення вмісту суми флавоноїдів гібридної 

форми Populus tremula L. 

Для кількісного аналізу суми флавоноїдів кори гібридної форми осики 

застосували спектрофотометричний метод (410нм) згідно ДФ з використанням 

реакції комплексоутворення флавоноїдів з хлоридом алюмінію [1-3,7,8]. 

Вміст суми флавоноїдів в перерахунку на рутин та абсолютно суху 

сировину розрахували за формулою: 

 

А1 – оптична густина досліджуваного розчину; 

А0 – оптична густина розчину ДСЗ рутину, 

a – маса сировини, г; a0 – маса ДСЗ рутину, г; 

W – втрата в масі при висушуванні, г. 

Результати визначення вмісту суми флавоноїдів наведено у табл. 2.5 

Таблиця 2.5 

Результати статистичної обробки кількісного визначення вмісту суми 

флавоноїдів кори гібридної форми осики 

Хі n Хср. S² S Sхср. ∆Х ∆Хср. Е Еср. 

1,11 

5 1,116 0,0001 0,0089 0,0040 0,0230 0,0103 2,0597 0,9211 

1,13 

1,11 

1,12 

1,11 

Кількісний вміст суми флавоноїдів кори гібридної форми осики 1,12%. 
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2.2.5. Визначення вмісту суми гідроксикоричних кислот кори 

гібридної форми Populus tremula L. 

Визначення вмісту суми гідроксикоричних кислот кори гібридної форми 

осики проводили методом спектрофотометрії при довжині хвилі 326 нм. [1-

3,7,8]. 

Рис. 2.2.2 УФ-спектр поглинання 20% спиртового розчину сировини 

гібридних форм Populus tremula L. 

 

де: А – оптична густина досліджуваного розчину;  

250 – загальний об’єм розчину, мл;  

m – маса сировини, г;  

Е 1% 1сm – питомий показник поглинання хлорогенової кислоти (531);  

W – втрата в масі при висушуванні, % 

Таблиця 2.6 

Результати статистичної обробки визначення вмісту гідроксикоричних 

кислот кори гібридної форми осики 

Хі n Хср. S² S Sхср. ∆Х ∆Хср. Е Еср. 

4,21 

5 4,356 0,0282 0,1679 0,0751 0,4667 0,2087 10,7134 4,7912 

4,58 

4,27 

4,23 

4,49 

Вміст суми гідроксикоричних кислот кори гібридної форми осики у 

перерахунку на хлорогенову кислоту склав 4,36%. 

 

2.2.6. Кількісне визначення фенольних сполук кори гібридної форми 

Populus tremula L. 

Кількісний вміст суми фенольних сполук кори гібридної форми осики 

визначали спектрофотометричним методом при довжині хвилі 270 нм [1-3,7,8]. 

Вміст суми фенольних сполук (Х) в сировині у перерахунку на кислоту 

галову обчислювали у відсотках за формулою: 
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де А – оптична густина дослідного розчину;  

m – маса наважки сировини у грамах;  

540 – коефіцієнт питомого поглинання розчину кислоти галової у 40 % 

спирті при довжині хвилі 270 нм;  

W – втрата в масі при висушуванні сировини у відсотках.  

Результати дослідження представлені в табл. 2.7 

Таблиця 2.7 

Результати статистичної обробки визначення вмісту суми фенольних сполук 

кори гібридної форми осики 

Хі n Хср. S² S Sхср. ∆Х ∆Хср. Е Еср. 

6,92 

5 6,632 0,1003 0,3167 0,1416 0,8803 0,3937 13,2735 5,9361 

6,88 

6,78 

6,27 

6,31 

Кількісний вміст суми фенольних сполук кори гібридної форми осики 

склав 6,63% у перерахунку на галову кислоту.  

 

2.2.7. Кількісне визначення дубильних речовин сировини гібридної 

форми Populus tremula L. 

Кількісний вміст дубильних речовин визначали методом 

перманганатометричного титрування за ДФ ХІ [1-3,7,8] за формулою:  

 

де V – об’єм розчину перманганату калію (0,02 моль/л), який пішов на 

титрування витягу, 

1V - об’єм перманганату калію у контрольному опиті (1мл), 

0,004157 – вміст дубильних речовин, який відповідає 1мл розчину калію 

перманганату,  

m - маса наважки,  
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W - вологість сировини, 

250 - об’єм витягу,  

25 – об’єм витягу для титрування. 

Результати статистичної обробки визначення кількісного вмісту 

дубильних речовин кори гібридної форми осики 

Таблиця 2.8 

Результати статистичної обробки визначення дубильних речовин  

кори гібридної форми осики. 

Хі n Хср. S² S Sхср. ∆Х ∆Хср. Е Еср. 

12,48 

5 12,454 0,0058 0,0760 0,0340 0,2114 0,0945 1,6971 0,7590 

12,46 

12,55 

12,34 

12,44 

Кількісний вміст суми дубильних речовин у водному витягу становив 12,45% 

 

Висновки до розділу 2 

1. Встановлено, що культивовані рослини Populus tremula L. та її гібриди 

є перспективним джерелом лікарської рослинної сировини, зокрема кори, 

листя та бруньок, які містять комплекс біологічно активних речовин 

фенольної природи (саліцилати, флавоноїди, дубильні речовини), що 

зумовлюють їх фармакологічну активність. 

2. Визначені основні числові показники та кількісний вміст біологічно 

активних сполук: волога – 10,41%; екстрактивні речовини (розчинник-вода) – 

15,46%; зола загальна – 6,63%; вміст фенольних сполук у перерахунку на 

галову кислоту - 6,63%;вміст суми флавоноїдів у перерахунку на рутин – 

1,12%; вміст суми гідроксикоричних кислот у перерахунку на хлорогенову 

кислоту – 4,36%; вміст суми дубильних речовин – 12,45%. 
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Розділ 3. 

МОРФОЛОГО-АНАТОМІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ СИРОВИНИ 

ГІБРИДНИХ ФОРМ POPULUS TREMULA L. 

 

Рід Populus характеризується високою здатністю до міжвидової 

гібридизації, що зумовлено біологічними особливостями представників цього 

таксону, зокрема вітрозапильністю, синхронністю цвітіння різних видів та 

відсутністю жорстких репродуктивних бар’єрів. У природних умовах це 

призводить до формування численних спонтанних (природних) гібридів, 

ареали яких часто перекриваються з ареалами батьківських видів. 

Природні гібриди Populus поєднують у своєму геномі ознаки двох або 

більше видів, що зумовлює значну морфологічну, анатомічну та біохімічну 

мінливість. Такі форми нерідко відзначаються підвищеною життєздатністю, 

адаптивною пластичністю та стійкістю до несприятливих факторів 

середовища, включаючи абіотичні стреси й ураження фітопатогенами. 

Унаслідок цього природні гібриди можуть відігравати важливу роль у 

формуванні лісових екосистем та процесах природного поновлення насаджень. 

До природніх гібридів осики належать Populus ×tomentosa Carrière 

(походження Populus alba х Populus tremula), Populus х canescens (Ait.) 

Sm.( Populus alba х Populus tremuloides), Populus х sennii Boivin (Populus 

angustifolia х Populus tremuloides), Populus х canadensis Moench cv. Eugenei 

(Populus balsamifera х Populus tremuloides), Populus х generosa Henry (Populus 

deltoides х Populus tremuloides), Populus х berolinensis Dippel (Populus 

grandidentata х Populus tremuloides).  

Гібридна форма осики (Populus tremula L.×Populus tremuloides Michx.) є 

результатом міжвидової гібридизації між євразійським представником роду - 

Populus tremula L. та північноамериканським видом Populus tremuloides Michx., 

що зумовлює поєднання у її генотипі ознак обох батьківських форм.(рис. 3.1) 

Гібридна форма осики є листяним деревом заввишки до 25 м, яке 

характеризується прямим стовбуром і гладкою корою світло-сірого або 
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сірувато-зеленого забарвлення. Листки блискучі, округлі або широкоовальні, 

розміщені на довгих сплюснутих черешках; у період осіннього забарвлення 

вони набувають насичених жовтих або золотистих відтінків, що зумовлює 

високу декоративність рослини. 

Гібрид трапляється переважно в регіонах спільного зростання 

батьківських видів, а також широко культивується в штучних насадженнях і 

дослідних плантаціях завдяки здатності швидко адаптуватися до різних 

ґрунтово-кліматичних умов. 

   

Populus tremula L. Populus tremuloides Michx. Populus tremula L.×Populus 

tremuloides Michx 

Рис. 3.1 Гібридна форма осики та осики-«батьки» 

 

Рис. 3.2 Гібридна форма осики. 
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0301109 

Рис. 3.3 Тополя тремтяча- Eurasian aspen -Populus tremula L. 

 

 
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0301109 

Рис.3.4 Тополя осикоподібна -North American aspen -Populus tremuloides 

Michx. 
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Результати мікроскопічного аналізу сировини гібридних форм Populus 

tremula L. наведено на рис. 3.3-3.12.  

 

Рис.3.5 Подрібнена кора осики. 

 

Рис. 3.6 Поперечний зріз пагону гібридної форми Populus tremula L. 
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Рис. 3.7 Поперечний зріз пагону гібридної форми Populus tremula L 

  

Рис. 3.8 Фрагмент поперечного зрізу кори: перициклічні луб’яні волокна, - 

розширення первинного серцевинного променя,  тонкостінний луб, вторинні 

луб’яні волокна 



34 

 

2. Кристалоносна паренхіма 

 

Рис. 3.9 Фрагмент поперечний зріз пагону гібридної форми осики 

 

 

Рис. 3.10 Фрагмент поперечний зріз пагону, судини 
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Рис. 3.11 Елементи порошку гібридної форми Populus tremula L.: корова 

паренхіма, велика кількість друз, групи склереїд, луб’яні волокна, поодинокі 

кристали, брунатний вміст. 
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Рис. 3.12 Елементи порошку гібридної форми Populus tremula L. 

 

Висновки до розділу 3. 

1. Проведено морфолого-анатомічне вивчення та визначено основні 

діагностичні ознаки сировини гібридної форми Populus tremula L.. Однорічні 

пагони характеризуються раннім формуванням перидерми з 5–6 шарами 

тонкостінних клітин, часто з брунатним вмістом. У корі чітко диференційовані 

первинна та вторинна кірка. Первинна кірка представлена хлорофілоносною 

коленхімою та корковою паренхімою; ендодерма не виражена. Характерною 

ознакою є наявність друз кальцію оксалату та груп склереїд з товстими 

шаруватими оболонками, оточених кристалоносною паренхімою. Вторинна 

кірка починається переривчастим кільцем перициклічних луб’яних волокон, 

розділених серцевинними променями. Вторинна флоема диференційована на 

тонкостінний і товстостінний луб із вторинними луб’яними волокнами, 

повністю оточеними кристалоносною паренхімою. 
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Розділ 4. 

ВИВЧЕННЯ МАКРО-ТА МІКРОЕЛЕМЕНТНОГО СКЛАДУ 

СИРОВИНИ ГІБРИДНОЇ ФОРМИ POPULUS TREMULA L. 

 

З огляду на важливу роль мінеральних елементів у біологічних процесах 

та їхній взаємозв’язок з фармакологічною активністю лікарських рослин, 

актуальним є уточнення даних щодо мінерального складу рослинної сировини. 

Аналіз вмісту макро- і мікроелементів необхідний для оцінки її якості, безпеки 

та можливого накопичення токсичних металів. Визначення елементного 

складу досліджуваної сировини проводили методом атомно-абсорбційної 

спектроскопії за загальноприйнятою методикою. [1, 11].  

Результати вивчення елементного складу представлені в табл. 4.1. 

Таблиця 4.1 

Елементний склад сировини гібридної форми Populus tremula L 

№ з.п. Елемент Назва елементу 
Вміст елемента 

кора мг/100г 

Вміст елемента 

пагони мг/100г 

За життєвою 

необхідністю 

1 Ca кальцій 580,0 635,0 макроелементи 

2 Mg магній 310,0 350,0 макроелементи 

3 P фосфор 122,0 154,0 макроелементи 

4 Na натрій 64,0 59,0 макроелементи 

5 K калій 1570 2130 макроелементи 

6 Mn марганець 14,0 18,0 есенціальні 

7 Cu мідь 0,53 0,48 есенціальні 

8 Pb свинець <0,03 <0,03 токсичні 

9 Ni нікель 0,14 0,15 умовно-есенціальні 

10 Co кобальт <0.01 <0.01 есенціальні 

11 Mo молібден <0.03 <0.03 есенціальні 

12 Zn цинк 7,1 7,6 есенціальні 

13 Si кремній 420,0 470,0 умовно-есенціальні 

14 Fe залізо 51,4 56,5 есенціальні 

15 Al алюміній 19,8 28,1 токсичні 

16 Cd кадмій <0.01 <0.01 токсичні 

17 As арсен <0.01 <0.01 умовно-есенціальні 

18 Sr стронцій 9,0 11,0 токсичні 
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За результатами елементного аналізу в сировині гібридної форми 

Populus tremula L. ідентифіковано 18 макро- та мікроелементів, зокрема 5 

макроелементів (Ca, K, Mg, Na, P) і 13 мікроелементів (Al, As, Cd, Co, Cu, Fe, 

Hg, Mn, Ni, Pb, Zn, Si), що буде враховано під час подальших досліджень і 

стандартизації сировини. Вміст техногенних елементів (Pb, Co, Cd, As, Hg) не 

перевищував гранично допустимих норм НТД, що свідчить про екологічну 

безпеку досліджуваної рослинної сировини. У навколишньому середовищі 

важкі метали здатні дестабілізувати мікробіологічні процеси в ґрунтах, 

знижувати їхню родючість і пригнічувати ріст та розвиток рослин шляхом 

інгібування ключових фізіолого-біохімічних реакцій. В організмі живих істот 

ці елементи накопичуються в тканинах, порушують роботу ферментних 

систем, індукують окиснювальний стрес і призводять до ушкодження 

клітинних структур та метаболічних процесів. У фармацевтичній практиці 

важкі метали можуть знижувати якість лікарських засобів та викликати 

токсичні ефекти у пацієнтів, особливо при тривалому застосуванні рослинних 

препаратів. Лікарські рослини здатні накопичувати ці елементи з ґрунту, що 

особливо актуально для регіонів із високим техногенним навантаженням. 

Тому сучасна фітотерапія акцентує увагу на екологічному моніторингу місць 

збору, контролі якості сировини та використанні методів фітосанації. 

Висновки до розділу 4 

1. Елементний аналіз показав наявність 18 макро- та мікроелементів, зокрема 

важливих для біологічних процесів (Ca, K, Mg, Na, P) і слідових (Al, Cu, Fe, 

Mn, Zn тощо), при цьому вміст токсичних металів (Pb, Cd, As, Hg, Co) не 

перевищував допустимі норми, що підтверджує екологічну безпечність 

сировини. 

3. Отримані дані підтверджують доцільність використання сировини 

гібридних форм Populus tremula L. як потенційного джерела БАР, враховуючи 

її елементний профіль.   
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ВИСНОВКИ 

1. Аналіз літературних джерел свідчить, що тополя тремтяча (Populus 

tremula L.) є швидкорослим листяним видом із широкою екологічною 

пластичністю, високою адаптивністю до різних ґрунтово-кліматичних умов та 

значним потенціалом утворення біомаси, що обґрунтовує доцільність її 

культивування в умовах України. 

2. Аналіз даних літератури показує, що гібридні форми тополі тремтячої 

характеризуються підвищеною продуктивністю, стабільністю хімічного 

складу та перспективністю для стандартизації лікарської рослинної сировини, 

що має важливе значення для створення фітопрепаратів із прогнозованою 

фармакологічною дією. 

3. Встановлено, що культивовані рослини Populus tremula L. та її гібриди є 

перспективним джерелом лікарської рослинної сировини, зокрема кори, листя 

та бруньок, які містять комплекс біологічно активних речовин фенольної 

природи (саліцилати, флавоноїди, дубильні речовини), що зумовлюють їх 

фармакологічну активність. 

4. Визначені основні числові показники та кількісний вміст біологічно активних 

сполук: волога – 10,41%; екстрактивні речовини (розчинник-вода) – 15,46%; зола 

загальна – 6,63%; вміст фенольних сполук у перерахунку на галову кислоту - 

6,63%;вміст суми флавоноїдів у перерахунку на рутин – 1,12%; вміст суми 

гідроксикоричних кислот у перерахунку на хлорогенову кислоту – 4,36%; вміст 

суми дубильних речовин – 12,45%. 

5. Встановлено морфолого-анатомічні діагностичні ознаки кори гібридної 

форми осики. 

5. Визначено елементний склад пагонів та кори Populus tremula L. та її гібридні 

форми, якісно та кількісно встановлено 18 макро- та мікроелементів. 

6. Таким чином, Populus tremula L. та її гібридні форми є багатофункціональними 

об’єктами, перспективними як для лісогосподарського й екологічного 

використання, так і для фармакогностичних досліджень та розробки нових 

лікарських фітотерапевтичних засобів.  
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