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AHOTALISA

VY po0oTi npeAcTaBieH] pe3yibTaTi AOCIIKEHHS (PapMalleBTUYHOTO PUHKY
BUPOOIB ISl MOHITOPUHTY apTEPiajIbHOIO TUCKY JIIOJIMHU Ta BUKOPUCTAHHS iX B
MOBCSKICHHOMY J>KUTTI, IO €  OAHUM 13 €(QEeKTUBHMX METOJIIB PaHHBOI
JIarHOCTUKHA  3aXBOPIOBaHHS pi3HOi eTiosorii. OCHOBHUM TPUHIMIO  IIi€1
JIarHOCTUKU TIOJIATAa€ B 3aCTOCYBaHHI MPUJIAJIIB JJIs MOHITOPUHTY apTepiaibHOTO
TUCKY, 100 AOCTIAUTH 3MIHU THCKY B 3aJIEKHOCT1 BiJl CTaHy JIIOAUHH Ta Y PI3HUX
BIKOBUX rpyn  HACCJICHHA. HpOBGI[GHO aHai3 piSHI/IX TOpPTrOoBUX MApPOK,
BUPOOHUKIB, I[IHOBUX CEIMEHTIB 1 (PaKTOpiB, 1110 BIUIMBAIOTH HA MONUT. Bu3HaueHo
KJIIOYOB1 TEH/ICHIIIT PO3BUTKY PUHKY MEIUYHUX BUMIPIOBAJIbHUX MPHUIIATIB.

Po6ora mnpencraBieHa Ha 68 cTopiHKax, CKIAJaeTbesl 31 BCTyMY,
eKCHepI/IMeHTaHBHO'l' YaCTHUHHU, 3araJIbHUX BI/ICHOBKiB, 44 J'IiTepaTypHI/IX HOKepeia, 3
akux 18 — iHo3eMH1, 7 Tabmuil, 28 pUCYHKIB.

Knrouosi cnosa: aprepianbHUN THUCK, TIpWUJIaAu IS BUMIPIOBAaHHS THUCKY,
aHaJi3 pUHKY.

ANNOTATION

The study presents the results of a study of the pharmaceutical market for
products for monitoring human blood pressure and their use in everyday life,
which is one of the effective methods for early diagnosis of diseases of various
etiologies. The basic principle of this diagnosis is to use blood pressure monitoring
devices to investigate changes in pressure depending on the condition of the person
and in different age groups of the population. An analysis of different brands,
manufacturers, price segments and factors affecting demand was conducted. Key
trends in the development of the medical measuring devices market have been
identified.

The work is presented on 68 pages, consists of an introduction, experimental
part, general conclusions, 44 literary sources, of which 18 are foreign, 7 tables, 28
figures.

Keywords: blood pressure, pressure measuring devices, market analysis.
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HEPEJIIK YMOBHHUX CKOPOYEHb

A" — apTepianbpHa rinepTeHs3is

AT — aprepiajibHa TUCK

BOQO3 — BcecBiTHs oprasizalis 0XOpOHH 370POB's
JAT — niacToniyHuil apTepiaabHUN TUCK

JNCTY — [depxaBuuii CTaHnaapT Y KpaiHu

€C — €Bponelicbkuii Coro3

MO3 — MiHicTepcTBa 0XOpPOHHU 3/10pOB'st YKpaiHu
CAT — cuctoniyauii aprepianbHUI THCK

AAMI — Acorriariist 3 po3BUTKY MEIMUYHOTO O0IaHAHHS
ESH — €Bponeiicbke TOBapuCTBO 3 rinepTeHs3ii
IEC — MixxHapoaHa eleKTPOTEXHIYHA KOMICis

ISO — MixxHapoaHa opraHizallis Mo cTaHaapTU3aIii



BCTVYII

AKTYyaJIbHICTh TeMH. AHali3 (apMalleBTUYHOIO PUHKY MEJUYHUX BUPOOIB
JUIsl BUMIPIOBAHHSA apTepiaibHOTO THUCKY. ApTeplaibHUl THUCK € OJHHUM 13
HAaBOXIUBIMINX TOKAa3HUKIB CTaHy CEpIEBO-CYIMHHOI CHCTEMH, a WOro
pPEeTyIspHUIl KOHTPOJb - OCHOBOIO MPOQULIAKTHKKA Ta CBOEYACHOTO BHSBIICHHS
MATOJIOT1H, 10 3aJUILAIOTHCS MPOBILAHOI MPUYMHOIO CMEPTHOCTI B YKpaiHi Ta y
CBITI. Y 3B’S3Ky 3 UMM TMpWIaAd [ BHUMIPIOBAHHS apTEplajiIbHOIO THCKY
MOCIIal0Th 3HAYHE MICIlé B ACOPTUMEHTI alTeUYHUX 3aKajiB 1 HajJexkaTb 0
HaNOUIbII 3aTpeOyBaHUX TOBAPIB MEJUYHOTO MPU3HAUCHHS.

MeToro pociaimkeHHss y KBamidikamiiHii poOOTI Oyno JOCTIKEHHS
(dapMaleBTUYHOr0 PUHKY MEIUYHHX BHUPOOIB JJii MOHITOPUHTY apTepiajbHOTro
TUCKY JIOAWHU Ta iX €()EKTUBHOTO BHUKOPWUCTAHHS JUISl PAaHHBOI JIarHOCTHUKH
3aXBOPIOBaHb CEPIICBO-CYAMHHOT CHCTEMHU.

3rizHo 3 MeTor0 KBajidikaiiitHoT poOOTH BCTAHOBJICHI HACTYITHI 3aBAaHHS
JOCJI’KeHH A
[IpoananizyBatu (hi31010TIUHI OCOOJMBOCTI apTepialbHOTO THCKY Ta HOTro
3HAYCHHS y PI3HUX BIKOBUX TpyIax.

PosrnsiHyTH TeopeTH4H1 OCHOBH Kiacuikamii Ta ¢yHKIIIOHAUIBHUX 0COOJIMBOCTEMN
TOHOMETPIB.

JlocnianTH TeHIeHIII1 PO3BUTKY PUHKY TOHOMETPIB B YKpaiHi Ta 32 KOPIOHOM.
BuBunTH BUMOTH 10 SIKOCTI, TOYHOCTI Ta OE3MEYHOCTI MPUIIAIIB JJISI BUMIPIOBAHHS
apTepiadbHOTO THCKY.

[IpoBecTn aHami3 acOPTUMEHTY TOHOMETPIB YKpaiHCBKOTO Ta 1HO3EMHOTO
BUPOOHHUIITBA, MMPEACTABICHUX Y Mepeki anTek «[1ogopokHuK.

JlocTiaNTH 1IHOBI CETMEHTH PUHKY TOHOMETPIB Ta BUSHAYUTHU iX JTOCTYMHICTH IS
PI3HHUX KaTeropii CIIOKNBaYiB.

OniHUTH TYyMKH Ta TOTPEOU CIIOKUBAYIB MO0 BUKOPUCTAHHS MEIUIHUX BUPOOIB

JUIsl BUMIPIOBaHHS apTeplaibHOTO TUCKY 3a PEe3yJibTaTaMU aHKETYBaHHSI.



O0’exT pocaigxenHs: aHaii3 (apMalEeBTUUHOTO PUHKY YKpaiHU Ha IKOMY
MpeICTaBlIEH]1 BUPOOU 1JI1 MOHITOPUHTY apTePialIbHOI'O TUCKY.

IIpenmeT pociTeHHs: HOPMATHBHO-3aKOHO/JABUYi JOKYMEHTH, HAyKOBI
myOmikarii 3 o0OpaHoi TEMaTUKH, CTaTUCTUYHA iHpopMarlis
®apmcrannapt/PharmXplorer kommnanii «MopioH», aHKETH CIOKHUBAYIB, K1 OyiH
CTBOPEHI 3a JIOMOMOTOI0 TYTJI (POpMH.

[Ipyu pocnmipkeHHI y XOJ1 BHUKOHaHHS KBaliikamiiHoi pobGoTu Oynu
BUKOPHUCTaHI METOIM: CHCTEMHOTO aHali3y, aHKeTYBaHHS, MOPIBHAJIBLHUN aHaII3,
CTATUCTUYHUM Ta METO]I y3araJbHEeHHS 1H(opMariii.

I[IpakTHYHe 3HAYEHHS OTPUMAHUX Pe3YJbTATIB: MOJATAE Y TOMY, IO
BOHO BiIOOpakae akTyaslbHI TEHJIEHLII B Cy4acHId MeAuluHi Ta (apmaiiii,
30KpeMa BUKOPHCTAaHHS MEIUYHHX BUPOOIB 11 MOHITOPHHTY apTepiabHOTO
TUCKY. AHasi3 (hapMalieBTUYHOTO PUHKY ACOPTUMEHTY MEIWYHHX BHPOOIB IS
KOHTPOJIIO PETYIIOBAHHS apTePiabHOTO THUCKY.

AnpoOanisi pe3yabTaTiB J0CHIIKEeHHSI Ta myOJikamii: 3a pe3yiabTaramu
BUKOHaHHS KBalidikariiHoi podotu omnyoiaikoBaHo te3u (omatok) Ta oTpuMaHo
ceptudikat ([omatok), «Dopmysanus HAYIOHANLHOI JIKAPCLKOL NOMIMUKU:
numantsa oceimu, meopii ma npakmuxu» . matep. VIII Bceykp. HayK. - OCBITHBOT
KoH(]. 3 MDKHap. y4dacTio, M. XapkiB, 27 mucrton. 2025 p. / pen. xoir. : A. B.
Bonkosa Ta iH. — X. : Bun-so H®aV, 2025. — 272 c. - C. 140-141.

CTpykTypa Ta 06cAr kBajiikauiiiHoi podoTH TpaaUIIIIfHO CKIATAETHCS 3
BCTYIIy, OIJIAY JIITEpaTypH, €KCIIEPUMEHTAIbHOI YaCTUHU, 3arajlbHUX BHCHOBKIB,
MepeliKy BUKOPUCTAHUX JITepaTypHHUX JKEpel, AojaTkiB. PoboTra BukiIaneHa Ha
71 cropiHkax, HAOYHO MaTrepian MPeACTaBICHO y 7 TaOnuIsgx W 28 pHCyHKax, a

Takox 44 mirepatypHux mkepen (18 3 skux iHo3eMHi).



PO3A1JI 1. TEOPETHUYHI 3ACAIU KOHTPOJIIO
APTEPIAJIBHOT'O TUCKY TA CYUYACHI HIAXOJAU 10 BUBOPY 1
BUKOPUCTAHHSA TOHOMETPIB

1.1 XapakrepucTuKa Ta 0CO0JIMBOCTI aPTEPiaIbHOr0 TUCKY Y Pi3HMX
BIKOBHX rpyn

Aptepianbuuii THCK (AT) - 11e cuna, 3 SIKOI0 KPOB TUCHE Ha CTIHKU apTepii
nig yac ii pyxy mo cyamHax. Xoda B Mpoleci KpoBooOiry OepyTh ydacTb 1 1HIII
OpraHd, TOJIOBHY pOJIb y IIbOMY BIJIrpa€ ceplie, ke Ai€e moaidHO 10 Hacoca,
PUTMIYHO CKOPOUYYIOUHCH 1 PO3CIA0ISIOUUCh, 3a0e3Meuyoun 0e3nepepBHUM MOTIK
kpoBi. Ilim 4ac ckopoueHHsI cepueBoro M’s3a (BUIITOBXYBAaHHS KpOBI 3 JIIBOTO
IIJTYHOYKAa B a0PTY) HACTAE CHCTOJIA - Y IIell MOMEHT apTepiajJbHUI THCK TOCSTae
CBOTO MAaKCHMaJbHOrO 3HaueHHs. Komm 3 cepiie po3crnadiseTsess MiCs
CKOpOYEHHSI, HACTA€ JiacToia - Mepiojl, KOJH apTepiabHUI TUCK 3HIKYETHCS 10
MIHIMQJIBHOTO PiBHs. ToMy, pO3pi3HSIOTH JBa MOKA3HUKH apTepialbHOTO THUCKY:
CUCTOJIIUHHUH -“‘BepXHIN’, sSKUU BigoOpa’kae CUIy THCKY MiJ 4Yac CHCTOJU Ta
1aCTOYHUM -“HIKHIN”, 110 MOKa3ye THCK y nepiox miactoiu [1,16].

Cucroniunuii aprepialbHUN TUCK XapaKTepU3y€ MAKCUMAIbHY CHUIIY THCKY
KpPOBI Ha CTIHKU apTepiii y MOMEHT CKOPOUCHHS CEPILIEBOTO M si3a (CHCTOJIHN ), KOJIH
KPOB BHUIITOBXYETHCS 3 JIIBOrO HUIYHOYKa B aopTy. KoxkHa cucToia mo3Hayae
MOYATOK HOBOTO CEPIEBOTO NUKIY. 3 BIKOM Il MOKAa3HUK, SIK MPABUIIO, 3POCTAE
yepe3 3HWKEHHS EJaCTHYHOCTI CYIWH Ta OCTA0JICHHS CKOPOTIWBOI (yHKIIIT
MiOKapja, IO CHpPHIE PO3BUTKY aprepiaibHOi rimepreH3ii. JliacTomiuamii THCK
MOKa3y€e MiHIMaJIbHY CHIIy TUCKY KpPOBI Ha CyJIMHHU il Yac PO3CIIalieHHS cepIist
(miactonm). Y 1eii mepiof] Cepiie HAIIOBHIOETHCS KPOB 10, TOTYIOUHCH JI0 YEPTOBOTO
ckopoueHHs. ToMy [AiacTONMIYHMI  TOKAa3HUK BHU3HAYAE  HUWXKHIO  MEXY
apTepianbHOTO THUCKY. PuTmiuna 3miHa (a3 cucronmm 1 miactonu 3adesneuye
MOCTIHHUHN pyX KPOBI Ta MATPUMY€E HOPMAJILHUI KpOBOOOIr B opranizmi [1,33,39].

ApTepianbHul TUCK (POPMYETHCS MiJ] BILIMBOM 0araTh0X YMHHHKIB, 30KpeMa

qacy I[O6I/I, CMOHiﬁHOFO CTaHy JIIOAMHH, a TaKOXX BXXHWBAHHA CTHMYIIIOIOYHUX



pPEUYOBHH - TaKMX SK KaBa, 4ail, a0o JeskuX JKapcbkux mpenapariB. Criiike
NIABULIEHHS apTepianibHOro TUCKY moHan 140/90 MM pT. CT. Ha3UBaKTh
apTepiaJibHOIO TINMEpTEeH31€0, a TpuBaje 3HWXKEHHS Hxkde 90/50 mm pT. cT. -
aprepiaibHOIO TrinoTeH3iero. OOuUIBa CTaHM MOXYTh OyTH CaMOCTIMHUMU
3aXBOPIOBaHHSMU (TIMNEPTOHIS, TIMOTOHIS) 800 CUMIITOMAMU 1HIIUX MATOJOTTYHHUX
npoiieciB B opranizmi [1,33].

ApTepianbHa TiNepTEH3is - € MiABUIIEHHS CHCTOJIYHOIO apTepiajbHOro
TUCKY 10 140 MM PT.CT. 1 BHIlle 200 11aCTOIIYHOTO apTepiaabHOTrO TUCKY A0 90 MM
PT.CT. 1 BUIIIE, SIKIIO TaKe MiJBULIEHHS € CTA0UILHUM, TOOTO MIATBEPIKYETHCS MPU
NOBTOPHUX BHUMIPIOBAHHSAX HE MEHII, HUK 2-3 pa3u y pi3HiI AHI npotrsirom 4
THKHIB. [loAins€eThcs HA MEPBUHHY Ta BTOPUHHY rineprensito [14,43]. Tlepsunna
apTepiajbHa TiNepTeH3is (eceHlliajibHa TimepTeH3is abo TinepToHIYHa XBOPOOa)
ctaHoBUTH TpuOIU3HO 90-95% ycix BUNAAKIB MiABUIIIEHOTO apTepiadbHOTO THUCKY.
[i oco6nMBicTIO € BiCYTHICTB YiTKO BU3HAUEHOT MPUYNHU PO3BUTKY. DopMyBaHHS
3aXBOPIOBAHHS TIOB’SI3aHE 3 TMO€JHAHHSM TEHETUYHUX UYMHHHUKIB Ta BIUIUBY
30BHIIIHBOTO CEPEAOBUINA, SIKI MPU3BOASATH IO MOPYUIEHHS POOOTH CHUCTEM, IO
pEeryJaIoI0Th  apTepiaibHUil  THCK. BTopuHHa  apTepiasibHa  TiNEepTEH3IsA
(cumMOTOMaTUYHA) - 1€ MABUIICHHS apTepiajJbHOTO THUCKY, CIPUYHMHEHE NMEBHUM
3aXBOPIOBAHHSIM a00 IMATOJOTIYHUM CTaHOM, TOOTO ii NMPUYMHY MOYKHA YiTKO
BCTAHOBUTH. TakuM{ XBOpoOaMH €: HHUPKOBI 3aXBOPIOBAHHS, CHIOKPHHHI
MOPYIICHHS, TEMOJWHAMIYHI 1 HEBpPOJIOTIYHUX pPO3JaJH, CTPECOBl CTaHH,
BHACTIZIOK MPUHAOMY JCSKUX MEIUKAMEHTIB UM PEUOBWH, TIMEPTEH3isl Y BariTHUX
[14].

BinmoBimHo 10 cywdacHux pekomenpgarii BOO3 Tta MixHapogHOTO
ToBapucTBa rineprensii (1999 p.), BUAUIIOTH KiJTbKa PIBHIB apTEePiaIbHOTO THUCKY.
3rigHO 3 1i€l0 KiIacuQiKaiiero, aprepiaJbHa TINEpTEH3is BHU3HAYAETHCS SK
ctaburpHe migBuiieHHs: cuctoiigHoro Tucky (CAT) no 140 mm pr.cT. 1 BHe abo

niactoniuHoro Tucky (JAT) nmo 90 mm pr.ct. 1 Buie. [linTBep/KeHHS 11arHO3Y
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notpedye nMoBTOpHUX BUMIptoBaHb AT He meHmie 2—3 pa3iB y pi3Hi AHI NPOTITOM
3—4 twxHiB(nuB. Tabda. 1.1) [17].

Tabmuus 1.1

Kaacudikauiss aprepianbHol rinmeprensii 3a piBHem AT (MM pT. cT.)

BOO3/MTT (1999 p.) [17]

Kareropii CAT MM pr. cT. AT MM pr. cT.
OntumanbHUR <120 <80
Hopmanbuuii <130 <85
Bucokuii HopmanbHUi 130 - 139 85 -89
l'inepmens3isa:

1 cryminb (M'sika Al) 140 - 159 90 -99

niArpyna: norpaHu4Ha 140 - 149 90 -94

2 cryninb (momipHa Al) 160 - 179 100 - 109

3 cryninb (TspKkKa Al) 1180 1110
[30;1hOBaHA CHCTOIYHA TIIEPTEH31SA 1140 <90

HiArpyma: morpaHudHa 140 - 149 <90

Ha cporogni icHyroTh MDKHApOJIHI Ta HAI[lOHAIBHI TPOTOKOIU 3
npodIaKTUKKA Ta JIIKYBaHHS apTepiajabHOl TimepTeH3ii, sKi BU3HAYAIOTh
ONTHUMAaJbHI MIAXOIM 1O J1arHOCTUKH, CIOCTEPEKECHHS Ta Tepalrii IaIie€HTIiB
3QJICKHO BiJI PIBHSA apTepiaiIbHOTO THUCKY. Big MOKa3HWKIB THCKY 3aleXaTh
TaKTUKa BEJCHHS XBOPOTO, XapakTep nepediry ta mporuo3 3axsoproBanus [17,30].

VY KIiHIYHIA TpakTUIll BHYTPINIHIX XBOPOO ICHYe€ HH3Ka HEBIIKIATHHUX
CTaHIB - TaKUX AK KapJIOT€HHUHW IIOK, KOMa, TIMEPTOHIYHUN KPHU3, EKIAMIICII Y
BariTHUX - Koiu TouHe Bu3HadeHHs cuctomiuHoro (CAT) i miactomiunoro (JJAT)
TUCKY € XHUTTEBO HEOOXITHUM. TakoX TOYHMM KOHTPOJIh MOTPiOEH Mmix dYac
aHecTesii, peaHiMaiii Ta mpoBeAeHHS (GYHKIIOHATHHUX Tpob. Tomy mporeaypa
BUMIPIOBaHHS apTepiaIbHOTO THUCKY MOBHHHA OyTH YITKO CTaHJAapTH30BaHA, IO
BHUCYBA€ BUCOKI BUMOTH SIK 10 YMOB IIPOBE/ICHHS] BUMIPIOBAaHHSI, TakK 1 10 MPUIIA/IIB,

SIKI BAKOPUCTOBYIOThCS JUTsl peectpartii Tucky [14,30].
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ApTtepianbHa TiMOTEH3is (TIMOTOHIS) - 1€ CTaH, SIKUM XapaKTePU3YEThCS
3HIKEHHAM apTepiaibHOro Tucky Hmxkde 100/60 MM pT. cT. y 4osoBikiB Ta 95/60
MM PT. CT. y KIHOK, IO IOB’SI3aHO 3 MOPYIICHHSM CYyAWHHOTO TOoHyC [12]. V
Cy4yacHId MEIUUMHI PO3PI3HAIOTH (PI310JOrYHYy Ta MATOJIOTIUHY apTepiajabHy
rinorensito.  ®izionoriuna  ¢opma  TimoTeH3ii  3a3BUyall  0OyMOBIEHa
IHAMBIAYAJIbHUMH OCOOJIMBOCTSMHM OpraHi3My, TaKUMHU SIK THI CTaTypu abo
CHaaKoBicTb. BOHAa 4YacTo CHOCTEpIra€ThCs y 3A0POBUX JIO/ACH, SKi BEAYTh
aKTUBHE XHUTTSA, HE MAIOTh CKapr i HE BUABISAIOTH MATOJOTiYHUX 3MiH. [lo miei
TPy HaleXaTh: TIMOTEH3isS CIOPTCMEHIB, IO PO3BUBAETHCS BHACIHITOK
TPEHOBAHOCTI CEPIIEBO-CYIMHHOT CHCTEMH, TIMOTEH3id aJanTalliiiHa, sKka BUHUKAE
mij 4yac akjaiMatu3alii 70 yMOB BHCOKOTIP’S, CYOTpOMIYHOro abo TPOMIYHOTO
kiaimaty. Taki ¢popmu rinoTeH3ii He MOTPeOYIOTh JIKYBaHHS, OCKUIBKU € BaplaHTOM
HopMu. [laronoriuna aprepianbHa TINOTEH31S TOAUISETHCS HA TEPBUHHY -
CaMOCTIiifHe 3aXBOpIOBaHHS, HaiyacTilie TOB’si3aHe 3 po3jaJaMu HEPBOBOI abo
€HJOKPUHHOI PperyJiisiii CyIMHHOTO TOHYCY Ta BTOPHMHHY - IO BHHHKAaE SIK
CUMIITOM IHIIUX XBOpoO (iH(DEKIiid, eHIOKPUHHUX IMOPYIIeHb, aHEMIH, CepleBOT
HegocTaTHOCTI To1o). KokHa 3 1iux ¢hopM Moke OyTH rocTporo abo XpoHIYHOW. Y
HECTIWKIN cTail MaTOJOr1YyHa TITOTEeH31s MOKE TIPOSIBISTUCS HEITPUTOMHICTIO, sSKa
€ HACJIIIKOM TiOTOHIYHOTO KpH3y [12].

Hopma aprtepiaibHOro THCKY - II¢ TI€BHE CIIBBIIHOIICHHS CHCTOJIYHOTO 1
JIACTOJIIYHOTO TOKA3HUKIB, MPOTE Ii 3HAYCHHS € IHIWBIAyaJIbHUMHU IS KOXKHOI
JIOJUHU, OCKUTBKM 3alieKaTh Bil BiKYy, (I310JOTIYHUX OCOOJIMBOCTEH, pPIiBHA
aKTUBHOCTI, €MOIIIMHOTO cTaHy Ta ctaHy 3xo0poB’s [1,43,16]. [ns Bu3HaueHHS
0COOMCTOT HOPMH apTepiaibHOTO THUCKY PEKOMEHAYEThCS BECTH «IOJICHHUK
aprepianbHOTO THCKY» (KypHan AT) - perynspHi BUMIpIOBaHHS (/IBi4i HA JIEHb Y
TOM caMuii dYac), sKi JO3BOJSAIOTH BHUSBHUTH 1HAWBIAyalbHI TOKAa3HUKH Ta
BIICTEKUTH  JUHAMIKY 3MIH  CaMOMOYYTTS.  3araJlbHOMPHUHHATI  HOPMU
apTepiaJiIbHOTO THUCKY JOMOMAararoTb BYACHO PO3IMI3HATH MOYATKOBI MPOSIBU

rinepToHii ab0 TIMOTOHII ¥ 3amoOIrTH PO3BUTKY YCKIIAJHEHb, IOB’S3aHUX 13
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MIOIIKO/DKEHHSAM CYIUH. Y CepeIHhOMY ONTHMAILHUM BBAXKAETHCS THUCK OJIM3BKO
120/80 MM pT. cT., nokazHuku Buuie 120/80 MM pT. CT. MOXYTh CBIIUUTH PO
CXUJIBHICTB J0 rinepToHii, a Hrkye 90/60 MM pT. CT. - PO TEHAEHLIIO JI0 T1IOTOHI1
[1,30,43].

AprepiaiabHuii THCK y KIHOK 0 60 pokiB craHoBUTH 110-122/68-74 MM pr.
cT. (quB. Tabiu. 1.2). Uepe3 ropMoHalIbHI 3MIHM MOKJIMBI HE3HAYHI KOJMBAHHS IIMX
MOKa3HUKIB, $KI BBaXalOThCs (i310JIOTIYHO HOPMOIO. 30Kpema, I Yac
MEHCTpYaIlii MOXKJIMBE HE3HAYHE IMiJIBUILICHHS THUCKY, OCKUTLKH TOPMOHH €CTPOTeH
1 MPOrecTEepPOH BIUIMBAIOTh HA CYAMHHUHN TOHYC; Y MEPioJ BariTHOCTI - y MEPIIOMY
TPUMECTPiI MOXE CIIOCTEPIraTUCs 3HMKCHHS THUCKY HWXKYE 3BHYHOTO PIBHS, a B
JIPYrOMYy Ta TPEThOMY TPUMECTpax - HE3HAYHE IMiIBUIICHHS IMOKa3HUKIB BIIHOCHO
3BHYAWHOI HOPMH; TiJ 4Yac MEHOIAy3d 4YacTO BiJI3HAYAETHCS IiIBUIICHHS
apTepiabHOr0 THUCKY BHACIHIJIOK 3HWKCHHS PIBHS €CTPOTCHIB, IO BILIMBAIOTH Ha
emactuunicte cyaud [1,16,43]. Hopma aprepialbHOro THCKY € YMOBHHM
MOHATTSAM, 1 JUISI OIIHKH 3JI0POB’Sl BaXKJIMBO BpPAaXOBYBAaTH 1HAMBIAyabHI
KOJIMBaHHS MTOKAa3HUKIB Y Pi3HI MEP10JIU KUTTS.

AHanizyroun gaHi Tabmuii 1.2. MO)KHa TTOMITUTH, IO apTepiaJbHUN THCK y
KIHOK TIOCTYNOBO MIABUIIYETHCA 3 BIKOM. Y Mojomomy Bii (21-35 pokiB)
MOKAa3HUKN 3aJIMINAIOTECA cTablmpHuMu - y Mexax 110-115/70-72 mm pT.cT., 110
CBIIYUTH MPO HOPMAJBHHUM CYJWHHUM TOHYC 1 10OPY poOOTY CepleBO-CYAUHHOT
cucreMmu. ITicas 40 pokiB ciocTepiraeTbesl TSHCHINIS 10 HE3HAYHOTO ITiABUIIICHHS
SK CHUCTOJIYHOTO, TaK 1 JIaCTOJIYHOTO THCKY, IO MOB’S3aHO 3 BIKOBUMH 3MIHAMU
CyIWH, 3HIKCHHSM iX €INaCTUYHOCTI Ta MOYaTKOM TOPMOHAIBHOI mepeOyaoBu
opraizmy. Y nepion micis 50-60 pokiB Tuck migBumyetrhes 10 130/77 MM pr.cT.,
0 € TUMOBHUM JUIsl XIHOK Y MEHOIay31 4epe3 3MEHIICHHS pPIiBHS E€CTPOTCHY.
[Ipote, Taki 3HAYCHHS 3AJHMIIAIOTHCS B MeXax (i3ioyorivHOI HOpMHU 1 HE

MOTPeOYyIOTh JIIKYBAaHHSA 32 BIJICYTHOCTI CKapr.
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Tabmuus 1.2
Hopma aprepiajbHOro THCKY Yy KiHOK 10 60 pokis [1]
BikoBa rpymna, y pokax Kinku (CAT/JAT) mm.pT.cCT.

21-25 115/70
26-30 113/71
31-35 110/72
36-40 112/74
41-45 116/73
46-50 124/78
51-55 122/74
56-60 132/78

60+ 130/77

VY 40I10BiKIB piBEHb TECTOCTEPOHY BIUIMBAE HA CYAMHHHUUN TOHYC, CIIPUSIOUH
iX 3BYXKEHHIO, IO MIABUIIYE PHU3UK PO3BUTKY apTepiaibHOi rineprensii. Kpim
TOTO, JOOpe  pO3BMHEHAa  MYycCKyjJarypa  moTrpedye  IHTEHCHBHIIIOTO
KpOBOIIOCTa4aHHs, a OuIbIlIa Maca TiUIa CYHNPOBOJKYETHCS 30LIBIIIEHHIM 00’ €My
UpPKyI004oi KpoBi. Lle cTBOproe nogaTKoBE HaBaHTKEHHS Ha ceple Ta
MOCWJIFOE THUCK KpOBI Ha CTIHKM CyauH. ToMmy, HOpMallbHI ITOKa3HUKHU
apTepiaJIbHOTO THUCKY Yy YOJIOBIKIB JENIO BHIII, HDK Yy JKIHOK, 1 CTaHOBIATH Y
cepenaboMy 119-124/70-77 mm pr.ct. (mmB. tadm. 1.3) [1, 43]. Ananiz tadumii
CBITYHTH, IO 3 BIKOM Yy YOJIOBIKIB CIIOCTEPIra€ThCs TMOCTYIMOBE IMiABUIICHHS
apTepiaTbHOTO THCKY, OCOOJIMBO CHUCTOJIIYHOTO (BEPXHBOTO) MOKA3HHUKA, TOJI 5K
JTIaCTOYHUHN (HIDKHIN) 3aIUIIAEThCSA BITHOCHO cTaOuThHUM. Y Bimi 21-35 pokis
noka3Huku THCKY (114-120/75-78 MM pT.CT.) 3HAXOIATHCSA B MexkaxX (i3i0I0TigHOT
HOPMH, IO CBITYUTH MPO ONTHUMAIBHUA CYAMHHHH TOHYC 1 Xopomry (YHKIIIFO
CEPIICBO-CYIMHHOT CUCTEMH. Y IIEH MepioJi YOJIOBIKH 3a3BHYail MAlOTh JOCTATHBHO
BUCOKHUN PIBEHb TECTOCTEPOHY, IO CHPUSIE MIITPUMAHHIO €IACTUYHOCTI CYIUH 1

CTabUTBHOTO THCKY. Y Tpymi 36-50 pOoKiB MOKa3HUKH 3aJTUIIAIOTHCS OJU3BKUMU 10
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HopMu (115-120/75-80 MM pT.CT.), ane CIOCTEPIra€Tbesi HEBEIUKA TEHACHILS 10
MIJBUILICHHS J1aCTOJIIYHOTO THUCKY, MOB’SI3aHO 11e MOXe OyTH 31 3pOCTaHHSIM Macu
T4, 3MEHIIEHHAM (I3MYHOI AKTUBHOCTI Ta IOCTYNOBHUMH 3MiHAMU CyIHHHHX
cTiHoK. ITicas 50 pokiB CHCTOMIYHUI THUCK MOYMHAE MOMITHIIIE 3pOCTaTH - A0 125-
129 MM pt.cT., a y Bii noHag 60 pokiB gocsrae 143 MM pT.cT., Taka AMHAMIKA
3yMOBJIEHA 3HI)KEHHSIM €JaCTUYHOCTI apTrepidl, 30UIbIIEHHSAM MepudepuyHoro
OMOpy CYAWH Ta BIKOBUMHU 3MIHaMH B ceplLeBOMY M’s3i. J[iacTONIYHUNA THCK MpHU
IOMY 3aJUIIAETHCA BIIHOCHO CTaOUILHUM (75-80 MM PT.CT.), IO CBIAYUTH MPO
30epeKeHHsT 3a/JI0BUIBHOT (YHKINT ceplis, aje BOJHOYAC MOXKE BKa3yBaTH Ha
MiIBUIIEHE HABAHTAXKEHHS M1/ Yac cepleBUX CKopoueHb. [locTynoBe minBUILIEHHS
TUCKY € MPUPOJHUM BIKOBUM IMPOIECOM, NMPOTe 3HaueHHd micis 60 pokis (143/77
MM PT.CT.) BXKE HaOJMKAIOTHCS JI0 MEXI apTepiaibHOi rineptensii | crymens, e
HIKPECITIOE BAKIIUBICTh PETYIISIPHOTO KOHTPOJIO TUCKY, KOPEKIIT CIOCO0Y KUTTS

Ta TPO(MUIAKTUKHU CEPLIEBO-CYIUHHUX 3aXBOPIOBAHb.

Ta0mung 1.3
Hopma aprepiajibHOro THCKY y 40J10BiKiB 10 60 pokiB [1]
BikoBa rpyna, y pokax Youosiku (CAT/JAT)
MM.pT.CT.

21-25 120/78
26-30 119/76
31-35 114/75
36-40 120/75
41-45 115/78
46-50 119/80
51-55 125/80
56-60 129/79

60+ 143/77

VY nitel K CUCTONIYHUN, TaK 1 MIACTOJIIYHUN apTepiadbHUNA THCK 3HAYHO

HIDKYAKM, HDK y gopociuX. lle TOsSICHIOEThCS BHCOKOIO €JIACTHYHICTIO CYJIMH,
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IHTEHCUBHUM ME€Ta00JII3MOM Ta MEHIIMMH PO3MIpaMu CEpLisl, Yepe3 110 CEpLEeBUI
M’s3 JIOKJIaJla€ MEHILE 3yCUib JJIA MepeKauyBaHHs KpoBi. 31 3pOCTAHHIM AUTHHH
apTeplaJbHUN THCK MOCTYNOBO IIJIBUILYETHCS, IOCATAIOYM JOPOCIUX 3HAYECHBb
npubu3HO 10 12 pokiB (auB. Tadm. 1.4) [1,35,43].

Tabmuis 1.4

Hopma aprepianbHoro tucky y aireit 10 60 pokis [1]

BikoBa rpymna, y pokax Hitu (CAT/JAT) MM.pT.CT.
HoBonapopkeHi 60-90/20-60
0-1 87-105/56-66
1-3 95-105/53-66
4-5 95-110/56-70
6-12 97-112/57-71
13-18 112-128/66-80

Jlani TabyuIli TEMOHCTPYIOTh BIKOB1 3MIHHM apTepiaJbHOTIO TUCKY Y JiTEeH Ta
HiUTITKIB 1 BiOOpakaroTh (Hi310JIOTIYHY JTUHAMIKY PO3BUTKY CEPIIEBO-CYAUHHOI
CUCTEMH, Y HOBOHAPOKEHUX CIIOCTEPIratoThCSl HAMHIKUY1 TTOKA3HUKU THCKY - B[
60 1o 90 MM pT. cT. mas cucroiigHoro Ta Big 20 mo 60 MM pT. CT. A
JIACTOJIIYHOTO, TIOSCHIOETHCS 1€ HEBEIUKUMU PO3MIpaMH CEpIis, BHCOKOIO
€TaCTUYHICTIO CYIWH 1 HU3BKUM 00’€MOM IMPKYIIO4Y0i KpoBi. IIporsrom
nepiroro poky xutTs (0-1 pik) aprepiaJbHUI THCK MOCTYMOBO MiABUITYETHCS 10
87-105/56-66 MM pT. CT., IO MOB’SI3aHO 3 AKTHBHUM POCTOM CEpIIs, ITOCHICHHSIM
KpoBOOOIry Ta (hOpMYBaHHSIM CYIWHHOTO TOHYCY. Y HOmKLIbHOMY Bimi (1-5
POKIB) TIOKa3HUKH THCKY 3aJIUINAIOTHCS BITHOCHO CTAOUTBHUMH - CHCTOJIYHHM
TUCK y Mexkax 95-110 MM pT. cT., miactoiaigyauii - 53-70 MM PT. CT., IO CBITYUTH
PO TIOCTYIIOBE JI03PiBaHHS CEPIIEBO-CYAMHHOI CUCTEMU. Y MiTE€H MIKITLHOTO BIKY
(6-12 pokiB) criocTepiraeTbes MOAANBINE MiABUIICHHS TUCKY 10 97-112/57-71 mm
pT. CT., IO 3yMOBJEHO 30UIBIICHHSAM pO3MIpiB cepisi, 00’e€My KpoBI Ta
MIABUIIEHHSAM (PI3MYHOiI akTUBHOCTI. Y miypiiTkoBomy Bii (13-18  pokis)

apTepiaIbHUH THCK HAOJIMKAEThCS JIO TMOKA3HHKIB JOpOCiaoi goauHn - 112-




15

128/66-80 MM pT. CT. Taki MOKa3HUKI OOYMOBJICHO TOPMOHAJIbHHMHU 3MiHAMH,
PO3BUTKOM M’SI30BOi MacH, 3POCTaHHSM CEpPILEBOTO BUKHIY Ta aKTHBI3aIli€r0
OOMIHHHMX TMpoleciB. ApTepiaJbHUNA TUCK y AITed NOCTYNOBO MiABUIIYETHCA 3
BIKOM, BiJl HU3bKUX 3HAY€Hb Y HOBOHAPOJKEHUX /10 MaiKe TOPOCIHUX MOKA3HUKIB
y OUUIITKIB, Takuil (1310JI0TYHUIA mpouec, KU BigoOpa)ae 3pOCTaHHS cepld,
CyIMH Ta 00’e€My IUPKYJIIOK0Y0i KpoBi. ['OpMOHaNbHI 3MiHU MiJ Yac CTATEBOTO
J03piBaHHS BIUIMBAIOTh HAa POOOTY CEPLEBO-CYAMHHOI CHUCTEMH MIUIITKIB, TOMY
HOpMa apTeplaIbHOTO TUCKY y IIbOMY BiIll kKoJuBaeThes Big 95/60 no 140/90 mm
pr.ct. lllupokuii niama3oH TOSCHIOETHCA AKTUBHICTIO CHIOKPHUHHOI CHCTEMHU:
€CTPOTeH, TECTOCTEPOH, aJPEHANIH 1 KOPTU30J, M0 MOXYTh 3MIiHIOBATH TOHYC
Cy[IMH, CUJIy CEpLIEBUX CKOPOYEHb Ta KPOB’HMI TUCK. PerynspHuii koHTpons AT
y JiTeil T03BOJISIE CBOE€YACHO BHUSBHUTH TINOTOHIIO a0O0 TINEPTOHIIO Ha PaHHIX
craminx [1,30,35,43].

ApTepiaTbHUN TUCK Y JIFOAUHU 3MIHIOETHCS 3 BIKOM 1 3aJISKUTh BiJ CTaTi, y
niteit AT 3HAUHO HWXKYHM, HDK y JTOPOCTUX, Yepe3 BUCOKY E€IACTHYHICTh CYJUH,
MEHIIIUA pO3MIp ceplli Ta aKTUBHUM MeTaboi3M. 31 3pOCTaHHAM JIUTHHU
MOKa3HUKU THUCKY TOCTYNOBO MiABUIIYIOTHCS, IOCSTAIOYM JTOPOCIUX 3HAYCHB
npubimM3Ho 10 12 pokiB, a TMiJ Yac CTaTEBOr0 JO3pIBaHHS CIOCTEPIraeThCs
mmpokui miamazon HopM (95/60-140/90 MM pT.CT.) Yepe3 TOPMOHAIbHI 3MiHU Ta
AKTUBHHUM PICT. Y JOPOCITUX YOJIOBIKIB HOPMAJIBHUM THCK TPOXH BUIIHM - 119-
124/70-77 MM pT.CT., 11O TOSICHIOETHCS BILIUBOM TECTOCTEPOHY, OUIBIIO MacOIO
Tila Ta HaBaHTAKEHHSM Ha ceplie, y KiHOK A0 60 pokiB HOpMalbHI MOKa3HUKU
naemo Hmwkdi - 110-132/68-78 MM pr.cT., 3 KOJMBAaHHSIMH, IIOB’SI3aHUMH 3
TOPMOHAJILHAMH 3MiHAMH, BariTHICTIO Ta MeHomay30r0. [locTymoBe ImiBUIICHHS
CUCTOJITYHOTO THCKY 3 BIKOM Yy 000X cTaTei € (hi310J0T19HUM MPOIIECOM 1 MOTpedye
PETYISIPHOTO KOHTPOITIO JIJIst PO ITAKTHUKU CEPIIEBO-CYTMHHUX 3aXBOPIOBAHb.

1.2. BuzHaueHnHsi Ta kiacudikamis TOHOMeTPIiB y MeIMUHil mpakTUIi

B 02.10.2013p. O6yno npuitasato IloctanoBy KaOineTy MmiHicTpiB YKpaiHu

«IIpo 3aTBepmxeHHss TEeXHIYHOro perjiaMeHTy IOAO0 MEAUYHUX BHUPOOIBY,
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penakiis Big 30.11.2022p. ¥V 3a3naueniii [locTaHOBI HaBEIEHO TEPMIHOJOTIUHE
BU3HAYCHHS «TOHOMETp - II€6 MEOUYHMNA Tpuiaa, SKAH TNPU3HAYCHO IS
BUMIpPIOBaHHS apTeplalbHOrO TUCKY KpoBi». B Ham wyac peryntoBaHHS
MPaBOBIAHOCHH Yy cdepl BUpOOHMITBA Ta O0I'y MEIUYHUX BUPOOIB 3M1HCHIOETHCS
Ha piBHI moctaHoB KMV Tta nHakaziB MO3, Tak sk BIACYTHIA €IUHUN TPUHIUIL
peryntoBaHHs 3a3HaueHoi cepu. Came 3 miero MeToro y Bepxosuiit Pani Ykpainu
Oyno po3pobieHo mpoekT 3akoHy Ykpainu «lIpo MemuuHi BUpoOOU», y SKOMY
fmmocs mpo po3poOneHHs, BUPOOHHIITBO, NEPKAaBHUU KOHTPOJIb SKOCTI Ta
0e3neKy MeIMYHUX BUPOOIB, MPUIHATTS 3aKOHOMPOCKTY € BAYXKJIIMBUM KPOKOM JJIs
peamizaiii HaliOHaJIBHOI TOJITUKH YKpaiHu y cdepi OXOpOHU 3I0pOB’4,
y3rojpkeHoi 3 konueniiero BOO3, 17 nunua 2025 poky mpoekT 0yyo BIAKIUKAHO
[13].

Ha eBomorito cepreBo-CyAMHHOT [IarHOCTHUKH BIUTMHYB  BHUHAXij
chirmomaHoMeTpa (TOHOMETpa) - 1€ HOBATOPCHKMN MpHIIAN, IO IMEPETBOPUB
BUMIPIOBaHHS apTepialbHOTO TUCKY 3 HETOYHOIO NPOIECY Ha HAAIHHYy MEIUYHY
NpakTUKy. PTyTHUI chirmomMaHoMeTp po3poOuB itanmiichkuii jrikap Crinione Pia-
Pouui (1863-1937) y 1896 porii, 1110 3p00OHB MPOPUB Y BUMIPIOBAHHS Ta KOHTPOJIIO
apTepiadbHOrO THCKY, BIH CKIJIaJaBCi 3 HAAyBHOI MaH)XETHU, PTYTHOTO MaHOMETpa
Ta CTETOCKOMA, IO TMOKa3aB MEPIIMi TOYHUUA METOJ] BUMIPIOBAaHHS TOKAa3HUKIB
CHUCTOJIIYHOTO Ta JIaCTOJIYHOrO aprepiaibHOro THUcKy (puc.l.1). Ileit meton
nepenbavae BUMIPIOBAHHS apTepialibHOTO THUCKY IUIAXOM CTHUCKAHHS IUICYOBOi
aprepii 3a JOMOMOIOI0 CIEUiadbHOI MaHXETH - TYMOBOTO pyKaBa UIMPUHOIO
O65m3bpK0 4-5 ¢M 1 JOBXKUHOIO 05M3bK0 40 CM, MOMIIIEHOTO Y TKAHUHHUUN QYTIsp.
MamnxeTy MUTPHO HAKJIAIAOTh Ha Tuiede 00CTeXyBaHOI 0coOHM Ta 3’€IHYIOTH 13
PTYTHUM MaHOMETPOM OPHUTIHAIBHOI KOHCTPYKIIii, MOBITPS B MAaHKETY HArHITAIOTh
3a OTMOMOTrOI0 OanoHa MOTH, JOKH ITyJIbC Ha MPOMEHEBIN apTepii HE 3HUKHE, MiJ
gac TMOCTYMOBOTO BUITYCKAaHHS TIOBITPS BHW3HAYAIOTh apTeplalbHUN THCK 3a
MOKa3HUKaMHd MaHOMETpa B MOMEHT, KOJH IYJbC 3HOBY 3’ ABISETHCS, CEPEIHE

3HA4YEHHS 3 2-3 BUMIPIOBaHb BBAXKAIOTh MOKA3HUKOM CHCTOJIIYHOTO apTepPiaIbHOTO
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TUCKY. 3acTOoCyBaHHs BUHaxoAy PiBa-Poudi po3mupuao MOXIMBOCTI A1arHOCTUKHU
Ta JIIKyBaHHS apTepiajbHOi TINEPTOHIi, a TaKOX CTajJ0 OCHOBOI CYYacHOT
Kap/110J10T1i, MaCOBE BUKOPHUCTAHHS MPUJIAAy CIPABUIO 3HAYHUM BIUIMB HA JOTJISA
3a Malli€eHTaMu, CIPUSIOYHM PAHHBOMY BHSIBJICHHIO Ta JIIKYBaHHIO CEpIIEBO-

CYIMHHUX 3aXBOPIOBaHb, IO CYTTEBO 3MEHIIWIO PIBEHb 3aXBOPIOBAHOCTI Ta

cMmeprHocTi [8,16,29,36,37,43].

Puc. 1.1 Cpirmomanomerp Pia-Pouui [36]

Xoua 3a xutTs Crumione PiBa-Pouui #oro BiIKpUTTS HE Bizmpasy 3100yi0
MIMPOKE BU3HAHHS, MPOTE WOro cCHaAlllMHa 30eperjiacsi 3aBIsSKU TOJaJIbIINM
aJanTallisM 1 BJIOCKOHAJICHHIO TEXHOJIOT1H BHUMIPIOBaHHS apTepiaJIbHOTO THCKY.
OcobOnmBy poiib BifirpaB amepukaHchkuii Helpoxipypr ['apsi Kymunr (1869-
1939), sxuit akTuBHO nomnyisipusyBaB cpirmomanomerp y CIIIA Tta 3a ix mexamu,
HOTO JISUTBHICTH CIpHsIa HE JIMINE PEBOJIONIl Yy BUMIPIOBaHHI apTepiadbHOTO
TUCKY, ajie ¥ CYTTEBO BIUIMHYJIA HA PO3BUTOK BHYTPIIIHHOT MEAUIIMHU Ta Xipyprii.
Y 1901 pomi Kymuar BigsimaB PiBa-Poudi Ta o3HallOMHBCS 3 OpHUTIHAIBHUM
amapatoM, 3poOHMB €CKi3W Ta OTPUMaB WOro MOJENb, IOBEPHYBIIUCH [0
Cnonyuyenux llITaTiB, BiH CTBOPUB YIOCKOHAJICHY BEPCIIO MPUIANY, SIKY aKTHBHO
3acTocoByBaB y  kmiHini  J[>konca  T'omkiHca, TOJIOBHUM  YHHOM Yy
BHYTpINTHbOYEpEMHiN Xipyprii [8,36].

[ToyaTkoBuil qu3aitn npunany 0yB epekTUBHUM, TpoTe KyIIMHT BHIC HU3KY
YIOCKOHAJICHb, CIPSMOBAHUX Ha IMIJABUINCHHS 3PYYHOCTI MOTO BUKOPUCTAHHS Y

KIIHIYHUX YMOBaX, y CHIBIpalll 3 BUPOOHMKAMH BIH CHPUSIB CTBOPEHHIO OLIBII


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11520479/
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MOPTAaTUBHOI Ta HAJIMHOT MOJENI, NPHUAATHOI K IJs ONEepaliiHMX, Tak 1 JJIs
aMOyJIaTOPHO1 MPAKTUKH, BAXKJIMBUM HOBOBBEJCHHSIM CTaJla IIHUPIIAa MaH)KETa, SIKa
JI03BOJISITIa OTPUMYBATH TOYHIII MOKA3HUKHU y MAIIEHTIB 3 OUIBIIOI MAacolo Tija.
Bxe y 1902 poui KymwuHr 3anpoBaiuB BUMIPIOBaHHSI apTepialbHOTO TUCKY fK
00OB’SI3KOBY TIPOILIEAYPY KOHTPOJIIO CTaHy TAaIli€HTIB TiJ] 4Yac OINEepPaTUBHUX
BTpydYaHb. Bukopucrtanus cdirmomanomerpa y Cromyuenux Illtatax crpaBuio
3HAYHUU BIUIMB SIK Ha XIpypriyHy, Tak i Ha TEpamneBTUYHY IMPAKTUKY. Y Tays3i
Xipyprii TOYHUN KOHTPOJIb APTEPIaTbHOTO TUCKY 3pOOMB MOXKIUBUM O€3MEyHIIIe
NPOBEJICHHSI aHecTe3li Ta MOKpalleHHs pe3yibTaTiB olepanid, y BHYTPIIIHIN
MEIUIMHI 1I¢ HOBOBBEACHHS BIIKPWJIO MUIIX 1O paHHBOI JIarHOCTUKH Ta
JIKyBaHHS TINEPTOHII, SKa paHillle 4YacTo 3ajulnaiacs HenmoMmideHow. Y 1905 pomi
BilicbkoBHI  JiKap-xipypr Mukona CepriiioBuy  Kopotkos  (1874-1920)
3alpOINOHYBaB AayCKYJIbTATUBHUMA METOJ] 13 BHKOPUCTAHHSIM CTETOCKOTA, IO
JIO3BOJIMB BHU3HAYaTH SK CHUCTOJIYHMM, TaK 1 JIaCTOJIYHMM THCK, CIIOCIO CTaB
OCHOBOIO CYYacCHOI JIarHOCTUKH i 30epir CBO€ 3Ha4YeHHs 10 choroaHi [3,8,36,43].
[Ipotarom XX CTONITTS TOHOMETPU 3a3HAIM UYUCIECHHUX YIOCKOHAJIECHB,
3 SIBUITUCS aHEepoinHi (0e3 pTyTi) MoJel, AKi 3aBISIKH OCOOJUBOCTSIM KOHCTPYKIIii
JO3BOJISIIIM  Kpallle BiJICHIIKOBYBAaTH ITyJIbCAIlil0, HIK TPAAMIIIAHI KOJIMBAaHHS
PTYTHOTO CTOBIYHMKA. [3 PO3BUTKOM eJeKTpOHHMX TexHouyoridn y 1970-1980-x
poKax 3’SIBUBCS HOBUW IMJAXiJ 10 BUMIPIOBaHHS apTepiaibHOTO THUCKY -
OCIIIJIOMETPUYHUN METOJI, TPOTE MOro HE MOKHA BBa)KATH MPUHIIMIIOBO HOBUM,
OCKUTHbKMA BiH 30epir ocHOBHI arpubytu wmetoauku KoporkoBa PiBa-Pouui,
MaHXeTy JUIs 37aBJICHHS KIHI[IBKH Ta pPeecTpallito mylbcamiil y aprepii. ['omoBHa
BIIMIHHICTh TIOJIATajNa y CrocoOi ¢ikcarii pe3ynbTaTiB, BAKOPUCTAHHS YyTIUBHUX
CIEKTPOHHUX JAaTYMKIB YCYHYJO CyO’€KTHMBHICTh ayCKyJbTallii, a JaHl MOYaiH
BimoOpakatucss Ha TMMGPOBOMY JUCIUIC], BOJAHOYAC y METOM1 3aUIIAIACS
WTIOJICBKAa  CKJIaJoBa», aKe alropuTMU OOpOOKM CHUTHaJiB CTBOPIOIOTH
CIELIaNICTH, 110 HE 3aBXK]U JI03BOJIIE BPaxyBaTHU BCl 1HAUBIAYyalbHI OCOOIMUBOCTI

KpoBOOOIry. BigHOCHO HeZaBHO 3’SIBUIUCA QJICOPUTMH, SKI 3a0€3MeUylOTh
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TOYHICTh BUMIPIOBAHHS HABITh MPU MOPYLIEHHSAX CepLEeBOro putMmy. Y 1962 poui
OyB CTBOpEHHU MEpIIM HEIHBa3UBHUU MEPECYyBHUN MNPUCTPil g J000BOTO
MOHITOPUHTY apTepiaibHOrO THUCKY, BIH OyB JIOBOJII NMPUMITUBHMI amapaTr 3a
Cy4yaCHUMH MipKaMH, CKJIaJlaBcs 3 MiKpo(oHa, 3aKpilJIEHOTO Ha IUIEHOBIN apTepii,
MaHXETH, sIKa NEPIOJUYHO pO3ayBasiacs, Ta MarHiTooHa, 1o 3anyucyBaB JlaHi Mpo
tuck, EKI' 1 Tonu KopotkoBa. ¥V 1966 poii BAOCKOHAJIEHY BEpPCilO amapary
Bukopuctann COKOJIOB Ta MOro KOJIETH, SKi BIIEpIIEC JOBEM 3B 530K MIX
HiIBUIIEHUM CEpPEAHIM JEHHUM apTepialbHUM THCKOM 1 Ypa)KEHHSM OpraHiB-
mimeHed. OcTaHHl  AECATWIITTA  BIA3HAYMIIMCSA  MOSIBOO  aBTOMATHYHUX
HEIHBAa3UBHUX MPUIAAIB JUIsl TOCTIHHOTO MOHITOPUHTY THCKY # €JIeKTpOHHI
MOJIeNl, SIK1 3pOOMIIM MPOLIeC BUMIPIOBAaHHS OUTBIN 3pYYHUM SIK JJIs JIIKapiB, TakK 1
s nartienTis [8,16,29,30,36,43].

Knacugirayis monomempis

CdirmomanomeTp, ab0 TOHOMETP - 1I€ TPUJIaM, IKU BUKOPUCTOBYETHCS IS
HEIHBAa3MBHOTO BUMIPIOBaHHS apTepiaibHOTO THUCKY (116 BHU3HAYEHHS THCKY 0e3
NIPOKOJIIOBAHHS CY/IMH YU BBEJCHHS MPUIAIIB YCEPEaUHY TiIa), HOro KOHCTPYKIIis
BKJIFOUYa€ MaHOMETp JJIsi BU3HAUCHHS TUCKY TMOBITPS, MaHXETy, SIKY HaKJIaJar0Th
Ha TUIede MaIli€HTa, Ta HAarHiTad MOBITPS 3 KJIAlaHOM IS PETYJIIOBAaHHS CITYCKY
[22,16,24,29,30,43].

BuninsitoTs 1Ba OCHOBHMX THIIM TOHOMETPIB - MEXaHIUHI Ta €JIEKTPOHHI, SKi
B CBOIO UePTy MOJUISIOTHCS Ha HAINIBaBTOMATHYHI (TIOBITPS HATHITAETHCS BPYUHY)
Ta AaBTOMAaTH4HI, y SKUX BEChb IMpOIeC BiAOYBA€ThCA CaMOCTIITHO, TaKOX
BTOMATUYHI TOHOMETpHU OyBalOTh TUICHOBUMHU Ta 3all ICTKOBHUMH. MeXaHiuHi
OpUIaAd BBAXAIOTbCS HAMTOUHINIMMHU, TPOTE MOTPEOYIOTh MEBHUX HAaBHUYOK
KOPHUCTYBaHHS, TOMY €JIEKTPOHHI Ba)KalOThCA - 3pYy4HINmI Ta (DyHKIIIOHATBHIIII,
TOMY MIIXOJISATH JUISL JOMAITHLOTO KOHTPOJTIO apTepialibHOTO THCKY [22,24].

1. 3a koncmpykyiero manomempa:

Pmymunuti monomemp € HaWMEpHIO ICTOPHUYHO PO3POOJIICHOIO MOS0

chirmomMaHOMETpa Ta BBAXKAETHCS €TAJIOHOM TOYHOCTI 3aBASKHU MPOCTIM 1 HATIHHIN



20

KoHCTpyKii (puc. 1.2). Foro po6oTa 6a3yeThcs Ha peecTpallil BUCOTH CTOBITYHKA
PTYTI1 y BY3bKIi BEpTUKAJIbHIN CKISHINA TPyOL, M 1€10 TUCKY MOBITPSI B MaHkKETI
CTOBMYMK MIIHIMAETbCS a00 OIYCKA€ThCS, OO3BOJISIIOYM 3 BUCOKOK TOYHICTIO
BU3HAUYUTHU PIBEHb apTepiajbHOro TUcKy. Came TOMY OJMHMISI BUMIPIOBAaHHS -
MiniMempu pmymHo20 cmoenyuka (Mm pm. cm.) - 30eperjacs y TpakTHIi 0
ChOT'O/IH1, HABITh JJI EJEKTPOHHUX NpuialaiB. [lompu BUCOKY TOUYHICTb, PTYTHI
TOHOMETPHU TOCTYNOBO BHUXOJSATH 3 BUKOPUCTAHHS, OCKUIBKM MICTSITh PTYTh -
TOKCUYHY PEUOBHHY, HEOE3MEeuHy IMpU MOMIKOJKEHHI Mpuiiagy ado MOpYyIIeHH]
repMeTUYHOCTI. BUTIK pTYTI MOXKE CTAaHOBUTH 3arpo3y AJi 30POB’S MEIUYHOTO
NepCOHAY Ta MAIlIEHTIB, @ TaKOX ISl JOBKULISA. Y 3B’SI3Ky 3 ITUM Yy 0araThox
KpaiHax Taki mnOpuinagu Oynu  oOmexeHl abo 3a00pOHEH1 BIAMOBIIHO 0

MDKHApOJHUX €KOJIOTTYHUX HOPM (30Kpema, MiHamMaTChKOi KOHBEHIIII PO PTYTh)

[2, 16, 22, 29, 43].

Puc. 1.2 PryrHuii TonomeTtp [22]
IIpesacu:
BHCOKOTOYHI Y TIOKa3aHHSIX;
HEe OTPEOYIOTh OCTIMHOTO KamiOpyBaHHS;
MIPY MPAaBIWJIBHOMY 30€piraHHi JOBrOBiYHi,
HE TTOTPEOYIOTh EIEKTPOCHEPT 1.
Heoonixu:
MICTSITh PTYTh, KA € IY’)KE TOKCHUHOIO;

TPOMI3/IKI Ta HE3PYYHI y TpaHCTIOPTYBaHHI [2,22].


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80
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Mexaniuni (amepoioni) mowomempu - 1€ MEXaHIYHI TPWIAAH IS
BUMIPIOBaHHSl apTEPIaIbHOIO THCKY, y SKHX pTYyThb 3aMiHEHa NPYXUHHUM
(anepoigaum)  maHomeTpoM  (puc.l.3). JlroguHa  CaMOCTIMHO  BHU3HA4ae
apreplaJbHUM  THCK 3a  JONOMOIOI  3ByKOoBoro meroay Koportkosa,
BUKOPUCTOBYIOUM cTeTockom. Ilix dYac NOBUIBHOrO BHUIYCKaHHS TMOBITPSA 3
MaHXXETH 3 SIBISIOThCSA, a TOTIM 3HUKAIOTh 3BYKM Tylbcy (ToHuM KopoTkosa),
MOMEHT iX TIOSBH BiANOBIJAa€ CHCTOJIYHOMY THUCKY, @ MOMEHT 3HHKHCHHS -
JiacToaiyHOMY. TOHOMETp BIA3HAYAETHCA BUCOKOIO TOYHICTIO, OJHAK MPOIIEC
BUMIPIOBaHHS apTepiajJbHOTO THCKY MOBHICTIO 3/11MCHIOETHCS BPYUYHY, ISl JItOJIEH
31 c1abKkuM opra”izMoM ab6o oOMEXKeHUMH (DI3SUYHHUMH MOXIJIHBOCTSIMU 1€ MOXKE
CTAaHOBHUTH TEBHI TPYIHOIIl, OCKUIBKM HEPIIKO BHHHKAE MOTpeda y CTOPOHHIM
nomomosi [16,24,34,37,43].
llepesacu:

HEI0pora BapTICTh;

HE MICTATh PTYTIi, TOMY O€3IeUHIIli Ta KOMIIAKTHIIIII 32 PTYTHI;
P PETYJISIPHOMY KaaiOpyBaHHI TOYHI y MMOKa3aHHSX;
JIOBT'OBIYHI;

HE MOTPEOYIOTh BUKOPUCTAHHS €JIEKTPOCHEPTIi.

Heooniku:

MOTPEeOYIOTh PETYIISPHIN MEepeBipIll TOUHOCTI,

CXWIBbHI 10 MEXaHIYHUX ITOIIKOIKEHD,

MOTPeOYIOTh PYYHOTO BUMIPIOBAHHS THCKY

MOTPIOHO MaTH XOPOIIWH 3ip Ta CIIyX JIJI KOPEKTHOTO BUMIprOBaHHS [2,22,24,34].

Puc. 1.3. Mexaniunuii ToHomeTp [24]


https://baldinelli.ua/ua/articles/chto-takoe-tonometr-i-kak-ego-vybrat-vidy-i-instrukcija-po-ispolzovaniju?srsltid=AfmBOoqdeEmwv6wLkmllAbsLxd3lG8sdqYNbpGDaghbRD_FaSIKHBWbK
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3) Enexmponni (yughposi) nanieasmomamuyni moHomempu - NpUIaz, sSKUi
00’eHye MEXaHIYHMM 1 €JIEKTPOHHMM NPUHLUI POOOTH, BIH CKJIAJAIOTHCA 3
MaHXeTH Ta TpyLll /JJisi Har"iTaHHs MOBITPS, a 3aMiCTh CTETOCKONA MAaloTh
CNEKTPOHHUN JuCIUie 13 KHomkamu KepyBaHHs (puc.l.4). KopucryBau
CaMOCTIMIHO Hakauyye TMOBITPS [0 MOTPIOHOrO piBHA, IMICAS YOTr0 Mpuiaj
aBTOMATHYHO BUMIPIOE THCK 1 BimoOpaxkae pe3yabTat Ha ekpaHi [22,24,34,43].
llepesacu:

MPOCTI Y BUKOPUCTAaHHI;

HE TOTPEOYIOTh BUKOPUCTAHHS CTETOCKOIIA;

3a0e3M1euy0Th TOUHICTh BUMIPIB;

KOMITaKTHI;

NOPIBHSHO 3 aBTOMATUYHUMH MOJIENSIMH, HAIliBaBTOMATHYHI TOHOMETPH
JOCTYIIHIIII 3a IIHOO;

IPaIIo0Th Bij 0aTtapeliok abo eneKTpoMepexi;

MarwTh JT0AaTKOBI (YHKII - MaMm’sTh BUMIPIOBaHb a00 IOKAa3HUKHU CEPIIEBOTO
pUTMY.

Heooniku:

MOTPeOYIOTh PYYHOT'O HaKauyyBaHHS TPYIIIi,

MEHIII TOYHI B TIOKa3aHHAX Y MOPIBHSAHHI 3 PTYTHUMHM - MOXKJIMBA MTOXHOKA 10 3 MM
pT. CT;

MOTPeOYIOTh YacTO1 3aMiHM OaTaperoK;

y pa3i HECIPaBHOCTI €JIEKTPOHIKH MPUCTPIH TOBEIETHCS peMOHTYBaTH [2,22,34].

Puc. 1.4. HaniBaBroMaTHuHuii TOHOMETp [24]


https://baldinelli.ua/ua/articles/chto-takoe-tonometr-i-kak-ego-vybrat-vidy-i-instrukcija-po-ispolzovaniju?srsltid=AfmBOoqdeEmwv6wLkmllAbsLxd3lG8sdqYNbpGDaghbRD_FaSIKHBWbK
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Aemomamuuni mounomempu - CKJIAIAaIOTBCA 3 EJIEKTPOHHOro OJIOKY Ta
MaHXXETH, sIKa TMpueaHaHa 10 npuctporo (puc.l.5). Jlng BumiproBaHHS
apTepiaJIbHOTO TUCKY JOCTATHbO HATUCHYTH OJHY KHOIIKY - amapaTr camMOCTIHHO
Har”iTa€ TMOBITPS 3a JIONOMOIOK €JIEKTPOHAcOCa, 34YUTYE TIOKAa3HUKH Ta
BimoOpaskae ix Ha ekpaHi [22,24,34,43].
llepesacu:

MPUCTPOI MpalioloTh Ha OaTapelikax a0o0 Big Mepexi, 110 poOUTh HOro
HAUTIOIIMPEHINTUM BUIOM TPUJIAAY TSI KOHTPOJIIO apTePiaTbHOTO THCKY.

BIH OCOOJMBO MIJXOJUTH JUIS JIITHIX JIOAeH a00 ociiabJeHUX MAallleHTIB, aJKe He
BuMarae (i3uyHUX 3ycwib. JlJIsS KOpPUCTYBauiB 13 CIAOKUM 30pOM JIOLLIBHO
oOupaTH MOJIeNl 3 BEJTMKUM €KPaHOM a0o0 3 TOJIOCOBUM O3BYUYEHHSIM PE3yJIbTaTIB.
JIETKI Ta KOMIIAKTHI;

MaroTh J10JaTKOB1 (DYHKIII1, TIAXOASTh JJIsi TOOYTOBOTO BUKOPUCTAHHS.

Heoonixu:

JIOPOXk4i 32 MEXaHI4H1 Ta HallIBAaBTOMATUYHI TOHOMETPH;

IpU HETPABUJILHOMY TOJIOKEHHI PYKH MOXKJIMBA MOXMOKa B TTOKa3aHHAX Bix 3 70 5
MM PT. CT.;

3JIeKAaTh BiJ] €ICKTPOCHEPT I,

KOPOTKHUI TepMiH cityxou [2,22,34].

Puc. 1.5 ABromaTuunuii ToHOMETp [24]
4) Ilpogpeciiini monomempuu, sKi SUKOPUCIMOBYIOMb 6 CMAYIOHAPT -
17IeaTbHO MIAXOAATh JJIS IIOJCHHOTO Ta OE3MEpPEepPBHOIO BUKOPUCTAHHSI, IXHBOIO

IOJIOBHOKO IICPCBAIOI0 € IIOBHA aBTOMaTI/I3aI_[i$I nponecy BI/IMipIOBaHHH, m1o
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3BUIBHSE TMEpPCOHAT BiJ PY4YHOi POOOTH Ta 3HAYHO MPHUCKOPIOE OOCTEKEHHS
namienta. Ilpunagum ocHamieHl CBITVIOAIOJHUMM —JUCIUICAMHM UL YITKOTO
BIIOOpaK€HHSI pPE3yNbTAaTIB 1 TEPMONPUHTEPAMU 3 aABTOMATHYHOK OOPI3KOIO
narnepy JJisi IpyKy MOKa3HUKIB. Taki TOHOMETPHU IIUPOKO 3aCTOCOBYIOTHCA SIK Y
NpUAMaNbHUX BIIAUICHHSAX TMOJIKIIHIK 1 JIIKapeHb, TaK 1 B CTal[lOHAPHUX
BigiieHuax (puc.1.6) [18].

llepesacu:

[loBHa aBTOMaTH3allisl BUMIPIOBAHHS;

IBHIKICTH OTPUMAHHS PE3YJIBTATIB,;

3py4He BiOOpa)KeHHS Ha JUCILIET;

JIpyK MOKa3HUKIB 3a JOTIOMOTOI0 TEPMONPUHTEPA;

3MEeHIIIeHHS TOMUJIOK Yepe3 JOJChKUI (hakTop;

[TigxonsaTh 11st peryiasipHoro ta 6esnepepBHOro KouTposo AT.

Heooniku:

Bucoka BapricTs;

3aJIeKHICTD BiJl €JIEKTPOKUBIICHHS;

MokIHMBICTh TeXHIYHUX 300iB [18].

Puc. 1.6. IIpodeciiinuii TonomeTp [18]
3a micyem HAKIAOAHHS MAHICEMU
Bimpmricte MeXaHIYHMX, HAIIIBaBTOMATHYHUX Ta JEIKUX MOJeleil
ABTOMAaTHYHHX TOHOMETPIB MaH)KE€Ta HAKIAJa€Thcsd Ha IUIeYe, a B CYYaCHHUX

aBTOMAaTHUYHUX TOHOMETpPAX MaH)KeTa PO3TALIOBYETHCS HA 3aIl’SICTI, 110 € 3pYYHUM
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y BUKOPHMCTAaHHI Il aKTUBHHUX JIoel. B Ham yac Mo)KHa 3yCcTpiTH MajblEBi
TOHOMETPH, SIKi BUMIPIOIOTh apTepiadbHUI TUCK uepe3 manenb [22,24].

nieyoei moHomemu - MIiCTATh OJIOK 13 MaH>KETOI0 Ha IJIeYe, MPU HATUCKAHHI
KHOIIKM arapaT caM HarHiTae MmoBITps, 3YUTY€E TUCK 1 BiIoOpakae oro Ha eKpaHi
(puc.1.7). 3acTocoByrOTh Yy KIIHIYHIA MpakTULl, € HAUTOUHIIIUMU CEpea
CJIICKTPOHHHUX TOHOMETPIB [22,24].
llepesacu:
TOYHICTh Y TIOKa3HUKAX;
3py4Hi 1 IPOCT1 Y BUKOPUCTAHHI;
MarTh 10JJaTKOB1 (DYHKIIIi;
HiIXOJATH JAJIS JTFOICH MOXUIIOTO BiKYy.
Heooniku:
BUIIIA BapTICTh;
KOPOTIINI TEPMIiH €KCIUTyaTallii B IOPIBHAHHI 3 MexaHiuHuMU [22, 24].

Sy S

—t
3

Puc. 1.7. TonomeTp Ha 1utede [24]

MOHOMempU HA 3aNn’acms - He MAIOTh KJIACUYHOI MaHXKeTH, a (PIKCYIOThCs
0e3mocepelHbO Ha 3aIl’sICTi, NPUHIUI BUMIPIOBAHHS TaKHi CaMUd, SK Yy
ABTOMATUYHUX MOJIEJSAX, PYKYy CIiI TpUMaTH Ha PIiBHI cepls y CTaHI MOBHOTO
po3cnadiiennss M s3iB (puc.1.8). Taki TOHOMETpPH HIKOJIH HE 3aCTOCOBYIOTHCS Y
MEIUYHIN IPaKTHUIll, OCKLTLKA BUMIPIOBAHHS TIPOBOASTHCS HA MMPOMEHEBIN apTepii,
SKa HE 3aBXJIH Ja€ TOYHI TMOKAa3HWKH, Y JUISHIII MPOMEHEBO-3aIl’ SCTKOBOIO
cyrinoba aprepii TOHIII, TOMY aMIUIITy/la MyJbCOBOi XBHJII MEHINA, 1 MOKAa3HUKU
TUCKY MOXYTh IOKa3yBaThU MNOXMUOKY. 3am’sICTHI MOJIeNll Jy»e€ KOMIIAKTHI Ta

3py4Hi, [0 POOUTH iX MOMYJSIPHUMHU CEpeli CIOPTCMEHIB 1 aKTUBHUX JIIOAEH, K1
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PErYJISIPHO KOHTPOJIIOIOTh apTepiajibHUM THUCK MiJ 4Yac TPEHYBaHb, JUIS JIIOJAEH
CTapIIOro BIKY TOYHICTh BUMIPIOBaHb 3HUXKYETHCA 4Y€pe3 BIKOBI 3MIHM CYAMH
3am’scTsl, Takl MPUCTPOi PEKOMEHAYIOTh IEPEBAKHO MOJIOAMM 1 aKTUBHUM
KOpUCTyBadam [2,22,24].

Ilepesacu: KOMIAKTHI, 3pyYHO HOCUTH 3 COOOIO; MPOCTI y BUKOPHUCTAHHI;
MO>KJIMBICTh KOHTPOJIIO TUCKY HaBITh IiJ1 YaC pyXy; HE MOTpedye Miadopy po3mipy
MaHXETH; MalOTh JOJIaTKOB (PYHKIIIi.

Heooniku: MEHIII TOYHIII y MOPIBHAHHI 3 TUICHOBUMHU MOJEISIMHU (MOXIIHMBI
noxuOku 10 5-7 MM pT. CT.); BikOBI oOMexkeHHA - 10 40-45 pokiB; mnpu
HENPABWIBHOMY TIOJIOKEHHI PYKM MOMKJIMBI TMOXUOKM TIpU BHUMIPIOBaHHI,
BUMAaraioTb J0ailIuBOro TMOBOJKEHHS; MOXJIMBAa BHCOKAa TMOXUOKAa TMpHU
BUMIPIOBaHHI MiJ Yac pyXy; BHINA BapTICTb MOPIBHSHO 3 IHIIMMH THUIIAMHU

TOHOMETpIB [2,22,24].

Puc. 1.8. Tonometp Ha 3am’sicts [24]

MexaHi4HI TOHOMETPU € €TAJOHHUMH TpUiafaMu JJId BHUMIPIOBaHHS
apTepiaTbHOTO THCKY 3aBISKH BUCOKIA TOYHOCTI. BOHM MIMPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS
B MEIWYHUX YCTAHOBaxX JIKapsIMH Ta MEJCECTpaMH, a TaKOoXK MOXYTh
BUKOPUCTOBYBATUCS BJIOMa JIOCBIAYEHHMMH KOPHCTYBauaMH, SIKI BOJOJIIOThH
TEXHIKOIO ayCKyJIbTaTUBHOTO BHMIPIOBaHHS. Taki TOHOMETPW MAOUUIBHI IS
MAIli€HTIB 13 HECTIUKUM apTepiaJbHUM THUCKOM a00 CepIeBO-CYIWHHUMU

3aXBOPIOBAHHAMH, KOJH Ba’KJIMBa MaKCHUMaAJIbHa TOYHICTH OTPHUMAHUX pe3YJ'IBTaTiB


https://baldinelli.ua/ua/articles/chto-takoe-tonometr-i-kak-ego-vybrat-vidy-i-instrukcija-po-ispolzovaniju?srsltid=AfmBOoqdeEmwv6wLkmllAbsLxd3lG8sdqYNbpGDaghbRD_FaSIKHBWbK
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[2]. Hemonikom € Te, 1m0 ix 3acToCcyBaHHS MOTPeOy€e HABUYOK Ta YBAXKHOCTI, TOMY
JUTsl HOBAYKIB MEXaHI4HI MPUIaJA MEHII 3pYyYHI.

BuOip ToHOMETpa 3a1€KUTh BlJI BIKY Ta CTaHy CEPLIEBO-CYIUHHOI CUCTEMHU:
Jitn Ta miamitku A0 18 pokiB - 3a3BUYail JOCTAaTHHO AaBTOMATHYHHUX a0o
3an’ sICTHUX TOHOMETPIB U1l IEPIOAUYHOTrO KOHTpoJto AT.
Mononps 1840 pokiB - y pa3i BiICYTHOCTI 3aXBOPIOBaHb MOXJIMBI 3aIl’ CTHI
MOJIeN, 32 HaABHOCTI (DAKTOPIB PU3HKY - IJIEYOB1 aBTOMATHYHI.
Hopocni  40-60 pokiB - pEeKOMEHJOBaHI IUUICYOBI aBTOMATU4YHI  abo
HaIiBaBTOMATUYHI1 MPUIIAU, OCKUTBKU PU3UK TIMNEPTOHIT TOCTYIOBO 3POCTAE.
Oco6wu Big 60 pokiB - ONTHUMAaIbHI TUTBKU TIJICYOB1 aBTOMATUYHI TOHOMETPH, aJIkKe
3a1’ ICTHI MOXKYTh OyTH HETOYHUMU Yepe3 BIKOB1 3MIHU CYJIHH.
[NamienTn 3 cepreBO-CYAMHHIMH XBOPOOaMH - HAWKpalle MiIXoAsITh aBTOMaTHYIHI
MOJI 3 PO3MUPEHUMU QYHKIISIMH - BU3HAYCHHSIM THCKY, YacCTOTH IIYJIbCY,
apuTMii Ta 30epeKCHHSIM JaHUX.

TakuM yMHOM, MEXaHIYHI TOHOMETPH 3aTUIIAIOTHCS CTAHIAPTOM TOYHOCTI B
MEIUIIUHI, TOAI SK JUIS JOMAaIllHbOTO BHUKOPUCTAHHS 4YacCTille OOUPAIOTh
aBTOMAaTHYHI MOJENI, OCOOJMBO JIIOASM CTaplioro BiKy a0o Maimi€eHTaM, SKUM

NOTPpiOCH peryJIIpHUN KOHTPOJIb apTEPIaJTbHOTO TUCKY.

1.3 Orasia TeHaeHii pO3BUTKY TOHOMETPIiB B YKpaiHi Ta 3aK0pA0HOM

3a manuMu HarioHanpHOTo mocmipkeHHs STEPS 2019, 34,8% mopocioro
HacesneHHs Ykpainu (18—69 pokiB) MaroTh apTepiaibHy TinepTeHsito puc.1.9., me
omuzpko 10,8 wmuH oci6 [10,26], BkIOYHO 3 THMH, XTO BXKE MNpPUHAMAE
aHTUTinepTeH3uBHI npenapatu. OOi3HaHICTh MPO CBi cTaH HU3bKA, jutie 27,7%
3HAIOTh MPO HASBHICTH MIJBHUINEHOTO THCKY, 1 1€ MOKAa3HHUK 3POCTAE 3 BIKOM.
JlikyBanHa oTpumMytroTh 54,8% miarHOCTOBAaHWX mMaIieHTiB, ane mume 14,4%

J0CsTarTh MinboBuX 3HaueHb AT (<140/90 MM pT. CT.).
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AIATHO3 FMEPTOHII

YacTka oci6 3 nigsmwennm CAT 2 140 MM pT. cT. Ta/abo [IAT 2 90 MM pT. €T,
abo aKi npuiAMaloTb aHTHrinepTeH3uBHI npenapath

B uonceisn W wivkw  Wofupsi cram “'3%7211% 1%
333% 7 7%, 50,6%

34,8% 18-69 pokis
20,4% 20,5% 20,4%

T 0,5 147%

18-29 pokie 30-44 pokw 45-59 pokis 60-69 pokis

Puc.1.9. Yactka oci6 13 migumieHuM cuctoaidnuMm AT > 140 mm pT. cT. abo
miactoniyauM AT >90 MM pr. cr. abo sKi NpUWMarOTh AaHTHUTINEPTEH3UBHI

npenapatu [26]

[loBHomacmiTaOHa BifiHA B YKpaiHi CHOpUYMHMWIA 3POCTAHHSA CTpecy Ta
MOTIPIICHHS] KOHTPOJIIO apTeplaibHOTO THCKY, IO MiJBUIIMIO MOMUT Ha MpUJIaau
JUIsL JOMAIlIHBOTO MOHITOPUHTY. He3Bakaroun Ha €KOHOMIYHI TPYAHOIIl, PUHOK
MEIUYHUX BUPOOIB B YKpaiHI 3aJIMIIAETHCA aKTUBHUM, MPOIOBXKYIOTHCS IMIIOPT,
MOCTauYaHHA Ta peecTpaiiss ToHoMeTpiB. B VYkpaiHi IOMIHYIOTH MeXaHIYHI
TOHOMETpPH, aje TOMUT Ha EJCKTPOHHI MOJEi MOCTiIHHO 3pocrtae. [lpuumam -
CTapiHHS HAceJICHHS, 30UIbIICHHS YacTOTH TINEePTOHII Ta MOMYJISPHICTh
CaMOKOHTPOJIIO, OYIKYEThCS MOMAJbINEe PO3MHpPEHHs pUHKY. CBITOBHII PHUHOK
ToHOMeTpiB y 2024 pori omiHtoBaBcs y 3,8 mupna nomapis CIIIA, a go 2030 poky,
3a mporuHo3amu, 3pocte 10 6,7 mupa goiapiB CAGR 9,8%, ocHoBHUM JpaiiBepoM €
riiobabHe 30UTBIIICHHS] BUTIAAKIB TIEPTEeH31i Ta cTapiHHs HaceneHHs. Haiibinbima
JacTKa pUHKY HalnexuTh [liBHIUHIA Awmepwuiri, TpaguiidHi TOHOMETPHU
3aMIIAIOTECA ~ HAWMOMMPEHIMMME, ajle 3pOCTa€ CETMEHT  JIOMAallHhOTO
MOHITOpHHTY, TpuOIM3HO 58% cBiToBOoro puaky [10,26,31,32]. Ilanmemis
COVID-19 3HauHO mpuCKOpWJIa TIOMUT HA TOMAITHI TOHOMETPH, MPOIAXKI 3POCITH
Ha 62%, a TemeMenWYHI KOHCYJbTalll 3pOOWIM CaMOCTIiHI BUMIPIOBAHHS III€

OutbIn 3aTpedyBannMu. OCHOBHA MPOOJieMa PUHKY BIAMIHHOCTI Y TOUHOCTI Pi3HUX
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Mojiesel, 0COOJIMBO 3all’ ICTHUX, SIK1 MOXYTh JaBaTH MOXUOKY 5—15 MM prt. cT. Lle
3HMKYE JOBIPY JIKapiB 10 Pe3yJbTATIB JOMAIIHbOIO MOHITOPUHTY. Y KpaiHax 13
HU3BKUM J0XO0JI0M 0ap’€poM 3aJHUIIAE€ThCA BUCOKA BAapTICTh MPUIIAAIB 1 MaHMKeET.
He3Bakatoum Ha pO3BUTOK TEXHOJOTIM, 3HA4YHa YacTHMHA KOPHUCTYBAuiB
HEIpaBUJIBHO 3aCTOCOBYE TOHOMETPU a00 HE NOTPUMYETHCS PEKUMY BUMIPIOBAHb,
e 3HWXKYE €QPEeKTUBHICTh KOHTposito. Ha CBITOBOMY pPHHKY MOCHIIOETHCS
KOHKypeHIris (monan 120 OpeHmiB), 10 MPU3BOAUTH /10 3HWIKECHHS II1H Ta TOSBU
riOpuaHUX pIlIeHb - HANPUKIAJ, HOCUMUX TaJKETIB 31 CXBaJCHUMHU (DYHKIISIMU
BuMiptoBaHHs AT. ¥ €Bpori puHOK aKTHUBHO 3pOCTa€ 4Yepe3 CTapiHHS HACEICHHS
Ta TPIOPUTETHICT, NPOGUIAKTUKKA XPOHIYHMX 3aXBOpIoBaHb. Jlimepom €
HimeuunHa, 1110 Mae HaWOUTBIINN PUHOK METUYHUX BUPOOiB y €Bpomi [26,31,32].
Po3BuTOok TOHOMETpiB B VYKpaiHI Ta CBITI 3yMOBJICHHH 3pOCTaHHSIM
NOLIMPEHOCT1 TIMEepPTOHIi, CTapiHHSAM HAceJlIeHHS Ta TOTPedo y TOYHOMY
JOMalIHbOMY MOHITOpUHTY. llompu TEXHOJOTIYHUM mporpec, 3aJIHUIIAITHCS
poOJeMHU TOYHOCTI, JOCTYIMHOCTI Ta MPaBWJIbHOCTI BUKOPUCTAHHS MpUiaiiB. Y
CBIT1 aKTUBHO BIIPOBAKYIOTHCS ITU(PPOB1 Ta HOCMMI TEXHOJOT11, TOJI K B YKpaiHi

3pOCTa€ MOMUT Ha €JIEKTPOHHI Ta aBTOMATUYHI MOJIEII JIsl CAMOKOHTPOJIS.

1.4 Bumoru 10 AKOCTI Ta 0€3Me4YHOCTIi BUKOPUCTAHHA TOHOMETPIB

ToHOMeTpH K BUpOOH MEIUYHOTO MPU3HAYCHHS BIAIIPAIOTh KIOYOBY POJIh
Yy KOHTPOJI1 apTepiaJIbHOr0 THCKY, TOMY JI0 iXHbO1 TOYHOCTI, IKOCT1 Ta 0€3MeYHOCTI
BHCYBaIOTh 0COOJMBO BUCOKI BUMOTH. JIj1s 3a0€31eueHHs] HaliiHOCT1 BUMIPIOBaHb
BUPOOHUKYU TMOBHHHI JOTPUMYBATHUCS MIKHAPOJHHUX Ta HAIlIOHATBHUX CTAaHIApTIB,
cepen skux JICTY EN ISO 81060-1:2018, dupexkruBa €C 93/42/EEC, a Takox
pexkomenaanii BOO3. BukoHaHHS LIMX BUMOT TapaHTy€ BIANOBIIHICTh TEXHIYHUM
XapaKTepUCTUKaM  Ta  JOCTOBIPHICTH  pE3yNbTaTiB  poOOTH  TPHUIIAIIB
[4,5,6,28,42,43]. B Vkpaini Ais MeAMUYHUX BHUPOOIB PETJIaMEHTYETHCS HHU3KOIO
TEXHIYHUX PETJIAMEHTIB, TapPMOHI30BAHUX 3 €BPONEHCHKUM 3aKOHOJABCTBOM. Jlo

HHUX HAJICKATh:
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Texniunuit pernmameHt moao mMeauuHux BupoOiB (IlocranoBa KMY Ne 753 Bin
02.10.2013);

TexHIYHUI peryiiaMeHT I0A0 MEAMYHUX BUPOOIB Ui 1a00OpaTOpPHOI A1arHOCTUKH
in vitro (IToctanoBa KMV Ne 754 Bix 02.10.2013);

TexHiuyHUN perjiaMeHT 00 AKTUBHUX MEIUYHUX BUPOOIB, MO IMIUIAHTYIOTHCS
(ITocranosa KMYVY Ne 755 Bin 02.10.2013);

TexHiyHUH peryliaMeHT MO0 MOJYJIB OI[IHKM BIJIOBIAHOCTI Ta HAIIOHAJIBHOIO
3Haky BinnosigHocTi (IToctanoBa KMV Ne 1585 Bix 07.10.2003) [20].

3rinno 3 JICTY 4388-2005, MenuuHi BupoOH, BKIIOYHO 3 TOHOMETPAMH,
KIacU(PIKYIOThCA 32 PIBHEM MOTCHIIIMHOTO PHU3UKY JUIS TAlll€EHTa Ta MEIUYHOTO
nepcoHany. BHIUISAIOTh YOTUPH KITACH:

Knac [ — BupoOU 3 HU3BKUM PIBHEM PHU3HKY, J0 SKUX HaJeXaTh JEAKl XIpypriuHi
THCTPYMEHTH, €JIEKTPOIH Ta 1HIlIe 0a30Be MeIUYHE 00Ia HAHHS.

Knac Ila — BupoOu cepenHbOro pU3UKY, 30KpeMa JIarHOCTUYHE YJIbTPa3BYKOBE
oOylalHaHHs, OKpeMi IIepeB’sI3yBajibHI Marepiajid, peareHTH [JIsi KpOoBI Ta
¢izioTepaneBTUYHI arapary.

Knac 116 — BupoOH TiABUIIEHOTO PU3NUKY, HAPUKIIA arapaTy IS aHectesii abo
IPUCTPOT JIJIs1 BBEACHHS JIIKApChKUX 3aC001B.

Knac Il — BupoOM BUCOKOTO PiBHS PU3HKY, TaKi K IITY4YHI CEpIIEBl KIalaHU Ta
amapatu Juis remoianizy [20,21].

JIo OCHOBHMX TIOKa3HHKIB SKOCTI TOHOMETpa HaJeXaTb TOYHICTD,
HaAJIHHICTh, €PrOHOMIYHICTh Ta JOBrOBIYHICTH. [l MeXaHIYHHX TOHOMETPIB
JOMyCTHMa TIOXHWOKa CTaHOBUTh He Oulbmie +2 MM PT. CT., TOAI SAK JUIA
aBTOMATHYHUX 1 HaMl1BaBTOMATHYHUX Mojenelt - 10 +£3 MM prt. cT. [lepen Buxoaom
Ha PUHOK KOXXEH MPHJIaJ] MPOXOAUTh KATIOpYBaHHS Ta METPOJIOTIYHY TOBIPKY B
aKpeAUTOBAHUX Jab0opaTopisix, Mo 3a0e3mneuye cTadiIbHICTh MOKA3HUKIB MPOTATOM
YCHOTO CTPOKY BHKOPHCTAaHHS. Lle 0cOOMMBO BaXIIMBO JIJIT MEIUYHUX 3aKIIA1B, 1€
HaBaHTa)XEHHS HA BUMIPIOBAJIbHY TEXHIKY 3HAYHO BHUIIE, HIK y JOMAIIHIX YMOBax

[15,21,42,43]. Marepianm, 3 SKAX BHTOTOBJICHHA TOHOMETp, MAlOTh OyTH
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MIIIHUMH, 3HOCOCTIMKMMHM Ta NpUAATHUMHU N0 Oaratopa3oBoi Je3iH(EeKIIi.
Konctpykiiis npuiiany noBuHHa OyTH €proHOMIYHOIO: JJIsl MEXaHIUHUX MOJIENeH -
3py4YHa Tpyllia Ta 4iTKa IIKajJa MAHOMETpA, JJI €JEKTPOHHUX - 1HHOpPMATUBHUN
JUCIUIEH 1 3pO3yMiIl KHONKHM KEepyBaHHA. SIKICHUI TOHOMETpP CYHNPOBOKYETHCS
cepTu(ikaToM BIAMNOBIAHOCTI, SAKWUW MIATBEPIKYe Horo O€3NneyHICTh 1
e(deKTUBHICTh. IMIOPTHI Mozenl NiAIAralTh JAepxkaBHId peectpauii y MO3
VYkpaiHu, a BITYM3HSAHI NPOXOJATh OLIHKY BIJIOBIAHOCTI TEXHIYHUM perjiaMeHTam
[9,15,21].

Oxpema yBara MpUAUIAETbCS BUMOIaM €JEKTpOOE3NeKH, OCOOJIMBO B
CJIEKTPOHHUX TOHOMeTpaX. Bonu moBunHHI1 Binmosizatu ctanaapty IEC 60601,
KU PETJIAMEHTY€E 3aXHCT Bil KOPOTKOTO 3aMHKaHHS, TEperpiBy, NepenaiiB
Hanpyru. Martepiaju, 1110 KOHTAKTYIOTh 31 IIKIPOIO, MalOTh OYTH TiMoanepreHHUMHU
Ta HETOKCHMYHHMH, HE BHKIHKAIOYH TOApa3HeHb. KOHCTPYKINsT TMOBHHHA
3aro0iraTv TpaBMyBaHHIO, TOMY MPUJIaJAX HE TIOBUHHI MaTH TOCTPUX €JIEMEHTIB, a
aBTOMATHYHI MOJIEJI1 OCHAIIYIOTHCS CUCTEMOIO OOMEKEHHS TUCKY B MaHXeTI, sKa
3arnobirae HaaMipHiK KomIipecii cyauH [7,28,41].

Menuuni BUpoOu 3000B’s13aH1 30epiraTd cBOi (PYHKI[IOHATBHI BIACTHUBOCTI
OPOTSATOM ~ YChOTO  CTPOKY  eKcIUTyaTallli, = BU3HAUYEHOTO  BHUPOOHUKOM.
XapaKTepUCTUKHA HE IMOBUHHI IMOTIPITYBATUCS HACTUIBKH, 100 11€ MOTJIO CTBOPUTH
3arpo3y JUIA TMAI€HTIB 4Yd TepcoHany. Ilpumaay NOBUHHI BUTPUMYBATH
TPAHCTIOPTYBAaHHS Ta 30epiraHHs y BU3HAYCHUX BUPOOHUKOM YMOBax, 30epiratouu
TOYHICTh Ta €(EeKTHBHICTh poOOTH. [liama3oH eKcIuTyaTamifHuX yYMOB 3a3BHYaii
ctanoBuTh Bix +10 mo +40 °C Ta BimHOCHY BostoricTh A0 85 % [20,21]. I'irieniuni
BHMOTH BKJIFOYAIOTh MOXJIMBICTH OaraTopa3oBoi Je3iH(eKIri MaHKeTH Ta 1HIIHX
€JIEMEHTIB. Y MEAMYHHUX 3aKiajax 0akaHO BUKOPUCTOBYBATH 3MIHHI MAaHXKETH 3
AHTUMIKPDOOHUM TIOKPHUTTSM, 37aTHI TIEPEHOCUTH OOpOOKY aHTHUCENTHYHHMHU
po3unHamu. llepenq KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM TOHOMETP PEKOMEHIYETHCS
OTJISIIaTH, 100 BUSIBUTH MOKJIMBI J€(EKTH, TMOIIKOJKEHHS, BUTIK IMOBITpPsS a0o0

HECMPABHOCTI E€JIEKTPOHHUX KOMIIOHEHTIB. Y pa3i iX HasBHOCTI BUKOPUCTAaHHS
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npwiaay 3a00pOHEHE, OCKUIbKM 1€ MOXE CTaTH MNPUYUHOI0 HEKOPEKTHHUX
BUMIpIOBaHb a00 TpaBMm mnaiieHTta. s cTabuibHOI poOOTH PEKOMEHAYETHCS
IIOHaMEHILIE pa3 Ha PIK IPOXOJUTH TEXHIYHE 00ciayroByBanHs [40].

Baxnuo, mo0 ToHoMeTp OyB MpaBWIBHO NMPOMapKOBaHW. MapkyBaHHs
Jla€ 3MOTY 1IeHTU(IKYBaTH MPUJIAJ, MIATBEPIKYE HOr0 BIIMOBIAHICTh CTaHAApTaM
Ta IHQOpPMYye KOpHUCTyBaya Mpo yMOBH ekciutyaTalii. Ha kopmyci abo B iHCTpyKIii
MaloTh OyTH BKa3zaHi Ha3Ba BUPOOHHMKA a00 TOproBejgbHa Mapka, MOJENb 1
cepiiiHuii HOMEp, Jara BUTOTOBIICHHS abo Homep maptii [9,21]. HasaBHicTh
no3HaueHb BianoBigHocTi [SO, JACTY abo MDKHApOAHUX METPOJIOTTYHUX
CTaHJAPTIB CBIMYUTH MPO TPOXOPKCHHS TEXHIYHOTO KOHTpOio. EnekTpoHHi
TOHOMETPU MICTATh NMO3HAYCHHs Kjacy Oesnekw BiAmoBigHO 10 craHmapra IEC
60601-1 (manpuxnan, Class II). Takox 3a3Ha4alOThCsI TEXHIUHI XapaKTEPUCTUKU:
Jiana3oH BHUMIPIOBAHHS apTepiaibHOTO THCKY Ta MYJIbCy, poOOYl YMOBHU, THII
KUBJICHHS ¥ Hanpyra. Ha MapkyBaHHI pO3MIIIYIOTh MONEPEIKYBaIbHI
nmikrorpamu, Taki sk «He 3anyproBatH y Boay» ab0 «YBaXHO NpPOYUTATH
IHCTPYKIiFO Tiepes; BUKOpuUcTaHHsAM» [9,15,21]. BaximBowo CKIaJoBOKO €
METpPOJIOT1YHE MapKyBaHHS - TojorpaMa abo CIemiaJbHUIM 3HAK, IO IMITBEPIKYE
IIPOXO/KCHHST JIepKaBHOI TIMOBIPKM Ta BIJAIMOBIIHICTE YCTAaHOBJIEHUM HOpPMaMm
TouHOCTi [7,15,41]. 3abe3nedyeHHss AKOCTI, OE3MEUYHOCTI, KOPEKTHOIO MaKOBaHHS,
IHCTPYKIIIM Ta MapKyBaHHS € HEBII'€MHOI YMOBOKO e(EKTHBHOI poOOTH
TOHOMETPIB SIK y MEAMYHMUX 3aKjazax, TaKk 1 B JOMallHIX yMoBaX. BUKOHaHHS
BUMOT MDKHAPOJIHUX 1 HAI[IOHAJIbHUX CTaHJAPTIB rapaHTye KOPUCTYBA4€BI TOYHI
BUMIPIOBaHHS, 3aXUIICHICTh Ta HaAIMHICTh npuiamy. CyKyMHICTh IHUX BUMOT
Gopmye OCHOBY nis €(PEKTMBHOIO KOHTPOJIO apTepiaibHOTO THUCKY, CIpPHUSE

mpoUTaKTUIl TimepTeH3ii, IHCYIBTIB Ta IHIIUX CEPIIEBO-CYANHHUX 3aXBOPIOBAHb.
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BucHoOBKH /10 Hepuioro po3aiiy

1. AprepiadbHuil TUCK € OJHUM 13 KJIIOYOBHMX (Di310JIOTTYHUX MOKA3HUKIB,
IO XapaKTepU3yIOTh PYHKIIIOHATHHUHA CTaH CEPLEBO-CYIUHHOT CUCTEMH JIFOIUHU.
Came ioro cTaOUIbHICTH BHU3Haya€ €QEKTUBHICTH KPOBOOOITYy, 3a0e3medeHHs
OpraHiB i TKAHMH KHUCHEM Ta MOXHBHUMH PEUOBHHAMH, a TAaKOX MiATPUMaHHS
romMeocta3zy opraHizmy. llopylieHHsS NOKa3HUKIB apTepiadbHOTO THUCKY MOXKeE
OPU3BECTU 0 3HAYHUX 3MIH y pOOOTI KUTTEBO BAXKIMBHUX OPraHiB, IO POOUTH
CUCTEeMAaTUYHHA  KOHTPOJb  I[BOTO  MapaMeTrpa  Ba)IIMBOIO  CKJIAIOBOIO
npodiTaKTUKHU Ta JIKyBaHHS CEpPIIEBO-CYTUHHUX 3aXBOPIOBAHb.

2. Y cy4acHMX yMOBaXx rinepTeH3isd HaOysa MaciTadiB rodanbHOI MEAUKO-
COLIIAJIbHOT MPOOJIEMHU, OCKUIBKM OXOIUIIOE 3HAYHY YACTUHY HACEJICHHS CBITY Ta
CYTTEBO BIUIMBA€E HA SKICTh KUTTS. [liBUINEHUH apTepiaibHUN THCK € OJHUM i3
NPOBITHUX (DAKTOPIB PU3UKY PO3BUTKY 1HCYINIBTY, 1H(APKTY Miokap/a, XpOHIYHOT
CEpIIEBOI HEJOCTATHOCTI Ta TMOPYIIEHh MO3KOBOTO KpoBooOiry. Perymsaphe
BUMIPIOBaHHS apTEpialibHOTO TUCKY J03BOJIAE€ 3IIMCHIOBATH PpAaHHE BUSBICHHSA
NOpYIIeHb, KOHTPOIIOBATH €(QEKTUBHICTh JIIKYBaHHsS, CBOEYACHO KOPHUTYBATH
TEpario Ta 3armooiraTd PO3BUTKY TAKKHUX YCKIIaTHCHb.

3. Hopmu aptepiasibHOTO THCKY 3ajie’KaTh BiJ BiKY, CTaTi, (I3MIHOTO CTaHY
Ta IHIWBIAYaJbHUX OCOOJMBOCTEH JroauHU. [l AOpoCHuX ONTUMAaJIbHUM
BBaKaeThCs 3HAUeHHs 120/80 MM PT. CT., TOI SIK JIJISL NITEH 1 MIJJIITKIB XapaKTepHi
HUKY1 TTOKA3HUKHU Yepe3 aHAaTOMO-(i310JI0T149HI OCOOIHMBOCTI iX CepIIeBO-CYAUHHOT
cucteMd. Y JIOJeHl MOXWIOro BIKYy JOMyCTHUME HE3HAuHEe IiBUIICHHS
apTepiadbHOTO THCKY, IO 3yMOBIICHO BIKOBUMH 3MIHAMH €JACTUYHOCTI CYAMHHOI
cTiHKU. BinmoBimHO, OIliHKA apTepiadbHOTO TUCKY 3aBXKIH MMOBUHHA BPaXOBYBAaTH
IHAWBIMYyadbHI  XapaKTCPUCTUKH  TAIliEHTa IS 3amo0iraHHs  XUOHUM
J1arHOCTUYHUM BHCHOBKaM.

4. Jlns BUMIpIOBaHHS apTEplaIbHOTO THCKY 3aCTOCOBYIOTHCS CHEIialbHI
MEIWYHI TpWIagul - TOHOMETPH, SAKI € HEBIJ €MHOI CKJIAaJIOBOI CY4YacHOIi

JMIarHOCTHUYHOT TPAKTUKU. 3a KOHCTPYKIIIEI0 BOHHM TMOJUIAIOTHCS HA MEXaHIUHI,
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HaIlIBABTOMATH4YHI Ta aBTOMATW4HI (€NEeKTpOHHI). MexaHiuHl TOHOMETpPH
XapaKTepU3yIOThCS BUCOKOIO TOYHICTIO 1 TPaJMIIAHO BHUKOPHCTOBYIOTHCA Y
MEANYHUX 3aKiagax, NpoTe TMOTPeOyITh HAJeKHUX HABHYOK POOOTH.
HaniBaBToMaTHuHi 1 aBTOMAaTU4YHI MOJIEN1 3a0€3MeUyI0Th MPOCTOTY Ta MIBUIKICTD
BUMIPIOBaHHS, 110 POOUTH X HAWOLIBII MOMYJSPHUMH CEpell HACEJIEHHS s
JOMAITHLOTO 3acTocyBaHHA. CydacHI TEXHOJIOTIl TaKOX JO3BOJWJIM CTBOPUTH
3aI’sICTHI Ta TJIEYOBI TOHOMETPH, 5Kl MIABULIYIOTh KOM(POPTHICTh MPOLEAYPH Ta
CIPHSIIOTh PETYJSIPHOCTI MOHITOPHUHTY apTepialbHOTO THCKY B TOBCSKISHHUX
yMOBaXx.

5. OkpeMe 3HaUCHHS Ma€ 3a0e3MeYeHHs BIITOBIAHOCTI TOHOMETPIB BUMOTaM
SAKOCTI ¥ Oe3neku. 3riiHo 3 TeXHIYHUM perjaMeHTOM MO0 MEIUYHUX BUPOOIB
(ITocranoBa KMV Ne 753) Ta mixuapoguumu crannaptamu [SO 13485, EN ISO
81060-1 Tta EN ISO 81060-2, npuiany TOBWUHHI BIANOBIIATA KOPCTKUM
KpUTEPISIM TOYHOCTI, HAIIHHOCTI, €JIEKTPOMArHiTHOI CYMiCHOCTi, €prOHOMIYHOCTI,
TirieHIYHOCT1 MaTepiaiiB Ta Oe3medyHocTi g KopuctyBada. Kpim Toro,
BUPOOHUKH 3000B’s3aH1 MPOBOJUTH MOKJIIHIUHI Ta KJIIHIYHI BUMPOOYBAHHS IS
MIATBEP/UKEHHS  3asABJICHUX  XapaKTEPHUCTHK. TouHiCTh  BHUMIpIOBaHHS
apTepiaJIbHOTO THUCKY TNEPEBIPSETHCS BIAMOBIAHO 10 MDKHAPOJIHUX IPOTOKOJIB
AAMI/ESH/ISO, mo rapaHTye JOCTOBIPHICTH pPE3yJibTaTiB Ta MOMKIHUBICTH iX

KJIIHIYHOT'O BUKOPHUCTAHHS.
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PO3A1JI 2. JOCJIIKEHHA BITYN3HAHOI'O TA
3AKOPJIOHHOI'O ACOPTUMEHTY ITPHUJIAAIB VIS BUMIPIOBAHHSA
APTEPIAJIBHOI'O TUCKY B AIITEYHINA MEPEXI «IIOJJOPOKHUK»

2.1. AHasi3 yKpaiHCbKHUX TAa IHO3¢eMHMX BUPOOHHMKIB TOHOMETPIB

[IpoBiBum gocnimkenHs caity Podorozhnyk.ua B karteropii «Menuuna
TE€XHIKa TOHOMETpPH Ta BUTPATHI Marepianu» 3a 3anutoMm Oyio 3adikcoBaHo 167
pesynbrari. Ha omnmaiiH-cepBici CHOXXKMBAa4 Ma€ MOXJIMBICTH OTpUMATH JAaHl 3a
KaTeropi€l0 TOHOMETPH, SKUX HaliuyeTbes 119 oauHMIL MPOAYKIIii, aCOPTUMEHT
NpWIaAiB JUIsl BHUMIPIOBAHHA THUCKY OXOIUIIOE UIIMPOKHIM CHEKTp MojeneH,
BUPOOJIEHUX Yy PI3HUX KpaiHax cBiTy. Ha punky Ykpainu BITUYM3HSIHI BUPOOHUKH
CTaHOBJISITH BCHOTO 6% B KUIBKOCTI 9 ouHUIIB, a 3aKopaoHHI 94% (109 onuHuUIb)

puc.2.1. [23].

M 3akopAoHHI M BiT4M3HAHI

Puc. 2.1. AcopTuMeHT yKpaiHCBKMX Ta 1HO3EMHUX MPHIAJIIB 32 KUIBKICTIO

MoJieJiel Ha iHTepHeT-pecypci [23]

VY kaTano3i HasBHI TOHOMETpH, IO BUroTOBJIcHI B KuTai, Snowii, YkpaiHi,
[IBeiimapii, Cinramypi, Himeuuwni, TaiiBani, Bemukiii bputanii Ta ABCTpii.

Bomrouac mpoxaykiiist 31 CIIIA ta benbrii Hapasi He nipeacTasieHa puc.2.2. [23].
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3% M Kntan

B AnoHia

H YKpaiHa

M Lseiuapin

M CiHranyp

M HimeyunHHa

@ IHWwi (Bennka bputaHia, AscTpis,
TaliBaHb)

Puc. 2.2. AcopTuMeHT mpuiaaiB 1O KpaiHax-BUPOOHHUKAX 3a KUIbKICTIO

Mojiesieit Ha inTepHeT-pecypci [23]

Kuraii € mnpoBigHUM BHUPOOHMKOM TOHOMETpIB, 3abe3neuyroun 47%
MPEICTaBIEHOTO ACOPTUMEHTY, III0 CTAHOBUTD 55 OuMHULb NpoaykKilii. TonomeTpu
KuTalicbkoro mnoxomxeHHs (Gamma, ProMedica, Paramed) BupizHstOTBCS
ITUPOKUM I[IHOBUM [1alla30HOM - BiJ JOCTYIMHHX MEXaHIYHUX MOJCNIEeH 10
CyyaCHUX aBTOMATHYHMX TpwiaaiB. OCHOBHUMH TiepeBaraMu KHUTaWCBbKUX
TOHOMETPIB € JOCTYIHICTh, PI3HOMAHITHICTh 1 POCTOTa y BUKOPUCTaHHI, BOHU
OpIEHTOBaHI HAa MAacOBOTO CIIOKMBada Ta KOPHUCTYIOTbCS 3HAYHUM IOMUTOM
3aBISIKA ONTHUMAJbHOMY CIIBBIHONICHHIO IIHU Ta (YHKIIOHATBHOCTI, MPOTE
SKICTh TAKMX TPUIIAJIB 3aJICKUTh BiJl KOHKpeTHOTro Openay [19,25].

Jlpyre wMicme 3a KUIBKICTIO Moenei mocigae SmoHis, Ha YacTKy SKOi
npunanae 26% (31 kinbkicts). SAnonceki 6perau (Omron, AND) BakaroThcs
€TAJIOHOM TOYHOCTI, TOBIFOBIYHOCTI Ta 3pYYHOCTI, IPUJIAJIM OCHAIIECHI CYYaCHUMH
TEXHOJIOT1IMHM, AaBTOMATHYHUM HAKAYyBaHHSM TIOBITPS, BEIUKHUM JIHCILUICEM,
byHKII€I0 TamM’sTi, a TaKOX IHAMKATOpaMu aputMii. Taki Mojeni Hamexarh 10
CEepPEeAHBOT0 Ta MPEMIAIBHOTO I[IHOBOTO CETMEHTIB 1 BIA3HAYAIOTHCA CTAOUIBHOIO
AKICTIO, IO MIATBEPKYE permyTallifo SJmoHii sk CBITOBOTO Jijepa y BUPOOHUIITBI

BUMIpIOBaJIbHOT MeaTeXHIKH [25,27].
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VYkpaiHCbKi BUPOOHUKH 3aliMalOTh HEBEIIMKY, aj€ BaXKJIMBY YACTKY PUHKY -
omm3bko 8%, mo ckimagae 9 wmoxeneld. BiTUM3HSAHI TOHOMETPU MEPEBAKHO
MEXaHI4H1, MPOCTI y KOHCTPYKLII Ta JOCTYIHI 32 LIHOI, Takl MPWJIAIUd YacTO
BUKOPUCTOBYIOTHCS Y MEIUYHUX HABYAIBHHUX 3aKjajax, alTekaxX Ta JIKyBaJbHUX
yCTaHOBAX, /e HE BUMAaraeThcs CKJIaHa eJeKTpoHika. OCHOBHA TepeBara - Hu3bKka
BapTICTh 1 JIOKAJIbHE BUPOOHMIITBO, IO 3abe3leuye CTabUIbHY TOCTYMHICTH Ha
punky [19,25].

[IBeitiapcbki  TOHOMETpU  ckianarTh 6% (7  exk3eMIUBIpiB),  SIKi
npeacTaBlieHi mepeBakHo Opengom Microlife, skuii € CHUMBOJIOM BHCOKOI
TOYHOCTI, HAJIMHOCTI Ta TpPUBAJIOro TEpMIHY ekcruryartamii. [Ipunagu 1poro
BUPOOHWKA HAJICKaTh J0 MPEMiyM-KJacy Ta MarOTh CyYaCHUW TU3aiH, BEIUKHM
€KpaH, EproHOMIYHY MaHXXETy 1 (PYHKIIII0 30€peKeHHs pe3yJbTaTiB BUMIPIOBAHb.
3aBAsIKM BUCOKIM SKOCTI Ta TapaHTii BiJl BUPOOHMKA, MIBEUIIAPCHKI TOHOMETPH
KOPUCTYIOTBCSI TIONMUTOM Cepej JiKapiB 1 MAaIli€HTIB, fAKI BIAAAIOTh IepeBary
npodeciiHuM MeaundHuM rpuaagam [19,27].

ToHOMETpH CIHTamypchbKOrO BUPOOHMIITBA 3aWMAaIOTh CEPEIHIM I[IHOBUM
CEerMeHT 1 CcTaHOBJIATH 5% (6 onuHMIb). BOHM BiA3HAYAIOTHCS KOMITAKTHICTIO,
CyYaCHHUM JIM3aifHOM 1 IPOCTOTOI0 Y BUKOPHUCTAHHI, TaKl MPHUJIAId OpiEHTOBaHI Ha
noOyTOBE 3aCTOCYBaHHSA, TMOEAHYIOYM (YHKIIIOHAIBHICTH 1 3pYYHICTH 3a
JOCTYITHOIO I[IHOI0. X04Ya YaCTKa CIHFAIypChbKUX MOJIEJIEH Ha YKPAiHCHKOMY PHUHKY
MOKM HEBEJIMKA, CIOCTEPIraeThCsl TEHMACHINS JO i1 3pOCTaHHS 3aBISKH SKICHIN
30ipIii Ta JOOPOMY CHIBBITHOIICHHIO “IiHA-IKicTh” [19,25].

Himedunna TpaauIiiHoO acoIifOEThCS 3 BUCOKMMH CTaHAApPTaMU TOYHOCTI Ta
HajiiHOCTI 1 3aiimMae 3% Bim 3araipHOI KITBKOCTI BUPOOHHMKIB 3 MOIEHI.
[Mpencrasneni Openau - Beurer i B.Well, nmpomonytooTs Moneni cepelIHbOro Ta
npeMiabHOTO piBHIB. HiMerpki TOHOMETPH MalOTh CyYaCHUW W3aiH, BETHKUN
JTUCIUICH, IHIWKATOPW apuTMii Ta maMm’sTh IS KUTbKOX KOPHUCTYBadiB, BOHHU
171€aTbHO MIAXOASATh JJIsI IOMAIIHROTO MOHITOPUHTY THCKY Ta MEIUYHUX 3aKJIaJIiB,

JIe BaXKJIMBa CTaOLIbHICTD MOKa3HMKIB [19,25].
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TaiiBanb, Benuka bputanis, ABCTpis KOXKHa 3 LUX KpaiH Mae oOMexeHe
MPEJACTABHUIITBO, IO JBI MOJEIl 1 pa3oM CTaHOBIATH 5% Bl KUIBKOCTI
BUpPOOHUKIB. TallBaHCbKI TOHOMETPU NEPEBAXKHO HANEXKATh O OKOIKETHOTrO abo
HAIiBaBTOMATHYHOTO THUIy, MIO0 POOHUTH iX JOCTYNHHUMH JUIS UIMPOKOTO KoJia
CHOXMBauiB. bpuUTaHChKI MoOZeNl BIA3HAYAIOTBbCA  SKICHOIO  30IpKOIO0  Ta
€proHOMIYHICTIO, ajJ€ MAaloTh BHILY I[IHY 4Yepe3 HEBEJMKI O0OCITM MOCTayaHHS.
ABCTpIHCbKI TOHOMETPHU BIIHOCATHCS 10 BUCOKOSIKICHUX MpodeciiiHux mpuiiaiis,
10 MOEHYIOTh TOYHICTh BUMIPIOBAHHS, MILHICTD 1 CYYaCHHUI H3aiiH, NpoTe yepes
BUCOKY BapTICTh 3yCTpidaroThes piako [19,25].

[IpoBeneHuii aHami3 CBIMYUTH, IO OCHOBHY YacTKy YKpaiHCBKOTO PHHKY
TOHOMETPIB opMytoTh Kpainu A3ii, Kuras ta Snonii, sixi 3a0e3neuyroTh MOHa[
IBI TpeTHUHH mpono3uiii. €Bponeiicbki BupoOHuMkHM IlIBeitapis, Himeuuuna,
ABCTpis 3aliMalOTh IPEMIaIbHUI CErMEHT, BITOMUI BUCOKOIO SIKICTIO Ta TOYHICTIO
BUMIpPIOBaHb. YKpaiHChKI Tpwiagu (GOpMYyIOTh OIOJKETHY KaTeropiro, poOssdu
TOHOMETPH JOCTYIMHUMHU JJIsi HTUPOKOTO KOJIa CIIO’KUBAY1B.

TlopisHanvHa xapaxmepucmuka UpoOHUKIE

OpHuM 13 HaMBIIOMINIKX 1 HallaBTOPUTETHIMKX OpeHaiB y cBiti € Microlife
(IIBeitmapis). KommnaHist Bxke 6arato pokiB creliaai3yeTbcsi Ha po3po0Ill TOUHHX 1
HAJIWHUX TIPUIQAIB Il BUMIPIOBaHHS apTepialbHOTO THUCKY. TOHOMETpPH ITHOTO
OpeHIy TOEIHYIOTh Cy4YaCH1 TEXHOJIOTii, BHCOKY SKICTh 30IpKH Ta KIIHIYHO
MiATBEP/KEHY TOYHICTh, Microlife akTHBHO BIIPOBAKy€ IHHOBAIlIHI PIIICHHS,
30kpeMa (yHKIIF0 BUsBIECHHA (iOpWIAIii mepencepar Ta PEKUM CEePeaHBOTO
BUMIPIOBaHHS, 10 3a0e3meuye OUThII JTOCTOBIPHI pe3yJdbTaTh. 3aBASIKA CBOIH
HAJIHOCTI W JOBrOBIYHOCTI MPUIAAN KOMIAHII IIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCS 5K Y
JOMalTHIX yMOBax, Tak i B MEJUYHUX 3aKjIaax ychoro cBity [19,27].

bputancekuit 6pern Gamma (AHTIISI) TaKOXK Ma€ Baromy peryTariio Ha
pusky. Ilonpu Te, 1m0 OcHOBHE BUPOOHHMITBO 30cepemxeHe B Kwurai, kommanis
30epirae BUCOKHH pIiBEHb KOHTPOJIO SIKOCTI BIANOBIAHO 10 bputanchkux

crangapTiB. TonomeTpu (Gamma BIA3HAYAIOTHCS MPOCTOTOK0 B EKCIUTyaTallii,



39

E€pPrOHOMIYHUM JIU3aWHOM 1 JOCTYNMHOIO I[IHOK, BOHU TMIAXOMASITh SK IS
JOMAIIHBOTO BHUMIPIOBAHHS apTEplaibHOTO THUCKY, Tak 1 A aMOylIaTOpHOro
BUKOpucTaHHsA. OCHOBHa mepeBara OpeHJy MOJIrae y BAAJIOMY CITIBBIIHOIIECHH1
IIHA Ta SKOCTI, IO POOUTH MOro MPOAYKIIIO MOMYJSPHOIO CEpel] YKpPaiHChKHUX
KOPHUCTYBAauiB.

Paramed VYkpaina-CIIIA - 1ne OpeHa, sKui TO€IHYE aMEpUKAHCBKI
TEXHOJIOTIYHI CTaHJIApTH 3 OPIEHTAIIEI0 HA MOTPEOM YKPAiHCHKUX CIOKHBAUiB.
Kommnaniss nmponoHye 3py4Hi, HaJaiiHI Ta JOCTYIHI MPWJIAId, 10 BII3HAYAKOTHCS
3po3yMiuiuM  iHTepdeiicom 1 cydacHUM ju3aiiHoM. ToHometpu Paramed
3a0e3MeuyI0Th XOPOIly TOUHICTh BUMIPIOBaHb, a IXHS I[iHA 3AJIUIIAETHCS HIDKUOTO,
HXK y SIMOHCHKMX YW INBEHIIAPCHKUX aHAJIOTIB, caMe 3aBISKH ONTHMAIbHOMY
MOETHAHHIO BapTOCTI Ta SIKOCTI e OpEeHJ KOPHCTYETHCSA MIUPOKUM ITOITUTOM
cepell HaceJIeHHS.

bpenn Vega Kurtail opieHTOBaHMI MepeBaXHO Ha OIOJKETHHN CETMEHT
CIOKMBayiB, HOTO TOHOMETPHU BHUPIZHSIOTHCA MPOCTOTOK Y BHUKOPHCTAHHI,
KOMIIAKTHICTIO Ta HEBUCOKOIO BapTicTio. Taki mpwiaad TNOMyJsIpHI cepen
KOPHUCTYBaYiB, K1 ITyKalOTh HEJOPOTHH, alle PyHKIIOHATbHUN TTpUCTpiii. Pazom i3
TUM, Y TIOPIBHSHHI 3 €BpPONEHCHKUMH OpeHJaMH, TOYHICTH 1 JOBTOBIYHICTH
TOHOMETpiB Vega Jemo HWXKYI, HE3Ba)KAOYM Ha 1€, BOHH 3aJIMIIAFOTHCS
KOHKYPEHTOCIIPOMOKHUMHU ~ 3aBISIKA JOCTYNHIA IIiHI Ta TPAKTUYHOCTI ¥y
BUKOPHUCTAHHI.

Cepen ykpaiHChKMX BUPOOHHKIB BUIUISEThCS Kommadis 2B VYkpaina, mio
CHEIaNI3yEThCSl HA BUPOOHUIITBI MEIUYHUX MPUIIAAIB, Y TOMY YHUCII TOHOMETDIB,
MPOAYKIliS I[OTO OpPEHAY BII3HAYAETHCS aIalTaIli€l0 10 YKpaiHCBKHX YMOB,
IPOCTOTOI0 B €KCITyaTalli Ta JOCTYIHOIO BapTICTIO. BaxianBoro mepeBaroio €
MOXKJIMBICTh OTPUMAaHHS CEPBICHOTO OOCITYyrOBYBaHHS OE3MOCEPENHBbO B YKpaiHi,
110 MiJBUIIY€E PIBEHD TOBIPH KOPUCTYBAUiB 0 MPOIYKIlii OpeHTY.

[HmmM BiTuM3HSAHUM BHUpPOOHUKOM € ProMedica VYkpaina, sika akTUBHO

PO3BHBAE HAMPSIMOK CTBOPEHHS SIKICHUX 1 JOCTYNMHUX TOHOMETPIB. [Ipunaau nporo
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OpeHIy BIJ3HAYAIOTHCS HAJIMHICTIO, MPOCTOTOK) BHUKOPUCTAHHSA Ta CYYaCHUM
nu3aitHom. KomnaHisi OpieHTYeThCS Ha 3aJ0BOJICHHS 0a30BUX MOTPEO CIOKMBAYIB,
MPOIMOHYIOYH SIKICHY aJbTE€pPHATHUBY IMIOPTHUM MOJENSAM 3a OUIBLI MOMIPHOIO
minoro [19,25].

SAnonceka kommadiss OMmMron € cBiTOBUM JijiepoM y cdepi BUPOOHUIITBA
€JIEKTPOHHUX TOHOMETPIB, ii OaraTOpIYHUM AOCBIA 1 BUCOKI CTaHAAPTU SKOCTI
3poOuiaM OpeHJT CHMBOJIOM TOYHOCTI Ta 1HHOBamiiHOCTI. ToHomerpu Omron
MalTh IUPOKUN (YHKIIOHAT, BiJl BUSABJICHHS apUTMii 10 aBTOMATHYHOTO
30€peKEeHHS PE3yNbTaTIB 1 MIAKIIOUYCHHS 10 MOOUTbHUX oAaTKiB. He3Baxkaroun Ha
BITHOCHO BHCOKY IIiHYy, TpWIAAAd Ii€i MapKd KOPHUCTYIOTHCS BEIHKOIO
NOMYJIAPHICTIO  3aBIASKH  CBOIM  JOBrOBIYHOCTI, TOYHOCTI Ta  KIIHIYHIN
nepesipenocri [19,25,27].

bpenn Little Doctor (Cinramyp) TakoX 3ailMae BaXKJIMBY IMO3UIII0 Ha
CBITOBOMY PUHKY MEAMYHUX MPHIAJIB, HOTO TOHOMETPHU MOEAHYIOTh HAHINHICTB,
TOYHICTh 1 3PY4YHICTh Yy BHUKOPHUCTaHHI. BUPOOHUK OpIEHTYETHCA HA MIUPOKHI
CErMEHT CIOKHMBauiB, MPOMOHYIOYM AOCTYIHY 3a I[IHOI TEXHIKY 3 BHUCOKHUMH
EKCIUTyaTalllfHIMHU XapaKTepUCTUKAMU. 3aBISKH TapHOMY CITIBBIIHOIIEHHIO L1HU
Ta sKocTi, mpwiaaau Little Doctor KOpHCTYIOTbCS TOMYJISIPHICTIO SK cepen

YKpaTHCHKHUX, TaK 1 3aKOPIOHHHMX MOoKymiB [19,25].

2.2. Orasia acOPTHUMEHTY NMPUJIAAIB 1J1s1 BAMIPIOBAHHS ApTePiaibHOT0
THCKY HA NPUKJIAAi anTeuHoi mepexi «[logopoxHnk»

Anrteyna wMepexa «[lomopoKHUK», BUCTYMArOYM OJHHUM 13 MPOBIIHUX
pO3ApIOHMX KaHAIIB MEIWYHOI TEXHIKH, NPOIMOHYE IITUPOKUA aCOPTUMEHT
TOHOMETPIB Pi3HOI THUMOJNOTiI, OpeHmiB Ta IHOBUX Karteropid. Ha caiti
MPEACTABICHO TPW OCHOBHI THIW NPWIAAIB - MEXaHIYHI, HaIliBaBTOMATHYHI Ta

aBToMaTu4Hi puc.2.3. [23].
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Tunu ToHOMeTpIB

B MexaHi4yHni B HanisaBTOMaTU4HUI

ABTOMATUYHUM Ha Nieye ® ABTOMATUYHMM Ha 3an'acTa

Puc. 2.3. AHani3 npunafiiB Jyisi BAMIpIOBaHHS TUCKY 3a TUTIOM poboTu [23]

3rifHO aHaji3y, HAWOLIBIY YacTKy 3aiiMal0Th aBTOMATHYHI MOENl Ha
Ieye B KUIBKOCTI oavHMIB - 72 (61%), 1m0 CBiAYMTH MO T€, IO OULIBIIICTH
CIO’KMBAUIB HAJIAIOTh MEPEeBary 3py4HOCTI, MBUAKOCTI Ta IPOCTOTI BUMIPIOBAHHS.
Taki npunagu He MNOTPeOyIOTh PYYHOrO HAKAuyBaHHS MAaHXETH, MalOTh
3pO3YMUIMHA AUCILIEH 1 9acTO AOJATKOBI (PYHKIIIT, TaMm’sITh Pe3yIbTaTiB, IHIUKATOP
apuTMii, TOJIOCOBI MIJKAa3KH TOIIO, CaMe TOMY aBTOMAaTHYH1 TOHOMETPH Ha IIJIede €
HaWUITOMIUPEHIIITUM BHOOPOM cepel JIFoAeH CepeaHBOTO Ta CTapIIOro BIKY, SKHUM
BXJIMBA TOYHICTH 1 KoMdopT. MexaHidyHI TOHOMETPH CKJIQJaloTh 22 OJUHUIN
(19%) 1 36epiratoTh CTaOLIBHY MPUCYTHICTH y MPOAAXKY, OCKUIBKU 3aTHINAIOTHCS
€TAJIOHOM TOYHOCTI JUIsl MEIMYHUX MPAI[IBHUKIB 1 OIOUKETHHUM BapiaHTOM IS
CIIO’KMBAYiB, SIKi MPAarHyTh MaKCHMaJIbHOI TOYHOCTI Ta 3BUKIM JO TPATUIIAHUX
METO/iB BUMiproBaHHs. lleli T BUMarae NmeBHUX HABHYOK, OCKUIBKH IOTPIOHO
OJTHOYACHO KOPHUCTYBATHCS (POHEHAOCKOIIOM 1 HaKadyBaTH MOBITPS BPYUHY, TOMY
Takl MpWIaAW MEHIN 3py4yHI IS CaMOCTIHHOrO BUMIpIOBaHHS Baoma. [Ipore,
MEXaHI14YH1 TOHOMETPH BiJI3HAYAIOTHCS HAJINHICTIO, JOBFOBIYHICTIO Ta TOYHICTIO
noka3HukiB. Jlami WayTh HamiBaBTOMATU4YHI TOHOMeTpu, 12 oaunuup (10%) 1

OpIEHTOBaH1 Ha CIOXMBaYiB, SIKI IIYKAIOTh OallaHC MK TOYHICTIO Ta KOM(OPTOM,
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iX MOMYJSPHICTh HMXKYA, OCKUIBKM BOHHM IMOEAHYIOTh PHCH MEXaHIYHHUX Ta
aBTOMaTUYHHUX MOJIEJICH, KOPUCTYBau CaMOCTIHHO HaKadye MOBITPS TpyIICIo, aje
pe3yabTaTh BiIOOpa)kaloThCs HA EIEKTPOHHOMY JUCIUIC], TaKUM THUM YacTilie
OOMPAIOThH Ti, XTO MparHe 3eKOHOMUTH, aje BCE K X04e KOPUCTYBATUCH MPHUIIATIOM
13 uudpoBUMU MNOKa3HUKaMU. Takox, 10% KOpUCTyBadiB BUKOPUCTOBYIOTh
ABTOMATHUYHI TOHOMETPH Ha 3aIll’ICTS, BOHM € HAWKOMIAKTHIIUMH Ta
HAW3pYYHINIMMHA y TPAHCIOPTYBaHHI, TOMY IIXOMATH IS MOJIOAIIHMX a0o
akTUBHUX Noned. [IpoTe, TOUHICTh BUMIPIOBAHHS MOXKE 3aJI€KATH BiJl MTOJOKCHHS
PYKH Ta MpaBWIBHOCTI (ikcalli mpuiiaay, yepe3 Mo JiKapl peKOMEHAYIOTh TaKl
MOJICJIi JIMIIIE K JOJATKOBUH a00 1opoxHiit Bapiant [23].

TonomeTpu knacu@iKyrOThCS HE JIMIIE 3a THUIIOM poOOTH, aje U 3a MiCUeM
pO3TalTyBaHHs MaH)KETH - Ha 1iedi abo Ha 3am’scTi puc.2.4. Bix mporo moka3zHuka
3HAYHOI0 MIpOI0 3QJIEKUTh TOYHICTh BUMIPIOBaHHS, KOM(OPT KOPUCTYBaHHS Ta
[[IIbOBE MPU3HAYEHHS MPUIATY, SKII0 MAaHXeTa HE BIAMOBIAAE OKPYKHOCTI Tuieya
naiieHTa, pe3ylbTaTh MOXYTh OYTH CHOTBOPEHHMH, 3aBUIIEHUMHU abo
3aHmwkeHuMH. Came ToMy, BUPOOHUKH MPOTIOHYIOTh MOJIEN 3 PI3HUMHU pO3MipaMu
MamXkeT, Mmo0 3abe3meunT KOMQOPT 1 JOCTOBIPHICTH BHMIPIOBaHb IJIA BCIX
KOpHUCTyBauiB. HallOUIbII MOIMUPEHUMH € CTaHIApTHI MaHXXETH po3MipoM 22-32
CM, SKI IMIXOAATh TMEpeBaKHI OUIBIIOCTI JOPOCIWX, TakKi MOJeNIi €
Hali3aTpeOyBaHIIMMU B anTeuHid Mepexi «llomopokHuk» 1 Haidacrimie
oOuparoTbcs I JOMAIIHBOTO KOpPUCTyBaHHS. Jlns mromed 13 OUIBIIORO
OKPYXHICTIO PYKH TIPOMOHYIOThCS 30umbineHi wmamxketn (32-42 cm), 110
3a0e3neuyoTh KOM(GOpPTHE MPWISITAHHS Ta TOYHICTh BUMIPIOBAHHS y TAIIEHTIB 13
HaJIMIpHOIO Macolo Tijla a0 PO3BMHEHOIO MYCKYJaTyporo. Jleski OpeHau, 30kpema
Omron, Microlife, Little Doctor, nponoHytoTs yHiBepcasibHI MarxeTu (22-42 cm),
SKI TIIXOMATh JUIS IIHPOKOTO KOJIa KOPHUCTYBAadiB 1 3pydHi I CIMEHHOTO
BUKOpUCTaHHSA. OKpemy Tpyly CTaHOBJIATH AuTA4Yl MaHxkeTu (12-22 cm). Bouu
MaroTh MEHIIY IIUPUHY Ta chelianbHy (GopMy, IO J103BOJISIE OE3MEUYHO Ta TOYHO

BUMIPIOBATH TUCK Yy JiTei. Taki Mozeni 3ycTplyaroThCs pijlle, ajie MOXKYTh OyTH
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JOCTYMHI1 MiA 3aMOBJEeHHS. TakoX TOMMPEHI MaHXKETH IS 3all SCTHHUX
TOHOMETPIB, 5IKi HE MOTPEOYIOTh MIAO0PY 3a PO3MIPOM, OCKUIBKM MpPU3HAYEHI [
CepeaHbO1 OKPYKHOCTI 3am’sicts (mpubnu3no 13-21 cm). BoHu BUTOTOBISAIOTHCS 3

€IaCTUYHUX MartepiaiiB 1 3a0e3neuyioTb KOM(OPT Mmiag dYac BUMIPIOBAHHS

[11,38,44].

B ABTOMATWYHWIA Ha 3an'acTa

B ABTOMATUYHUI Ha naevye

Puc. 2.4. Ananiz npunaaiB ajis BUMIPIOBaHHS THUCKY 3a MICIIEM HaKJIaJdaHHS
mamxeTH [23]

3rifHO 3 JaHUMH, HABEJACHHUMH Ha DPUCYHKY 2.4, mepeBa)kHa OLUIBIIICTH
pecnioHieHTiB 86% BUKOPHUCTOBYIOTh aBTOMATHYHI TOHOMETPHU JJIsi BUMIPIOBaHHS
apTrepiaJbHOrO THUCKY Ha 1IUie4i, Toml sk Jume 14%  KOpHUCTYIOThCS
ABTOMATUYHUMHM TOHOMETpaMHU Ha 3am’sicTs. TOHOMETpu Ha Ijiede € HaOUIbII
MOITMPEHUM BHOOPOM cepell KOPUCTYBadiB, OCKUIBKH BOHH BIIIOBIIAIOTH
KIIHIYHAM PEKOMEHJAIlisIM, TMPOCTI y BUKOPUCTaHHI Ta MIAXOMATH JJIS JIFOAEH
pi3HOTrO BiKy. HaTOmiCcTh TOHOMETpH, IO BUMIPIOIOTH THCK HA 3aml’ sCTi, Xo4ya
MalOTh TIEPEBAru y KOMIIAKTHOCTI Ta 3pyYHOCTI TPAHCTIOPTYBaHHS, IEMOHCTPYIOTh
MEHIITy TOYHICTh dYepe3 3alieKHICTh Bil TIOJOKEHHS PYKH Ta TOHKHX CYIUH
3am’sctst. Taki TmpwWiagu dacTiie oOMparoTh MOJIOJI, aKTUBHI KOPUCTYyBadi, SKi

noTpeOyI0Th MOOLTFHOTO KOHTPOJIIO apTEPiaIbHOTO THUCKY.
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2.3 IllinoBa cerMeHTAalLisi pUHKY TOHOMETPIB
[{iHOBa cerMeHTalliss pUHKY JO3BOJISIE BU3HAUUTH Pi3HI TPyNU TOHOMETPIB,
KOXHa 3 SIKMX OpIEHTOBaHA Ha KOHKPETHI NOTpeOu KopucTyBayiB. BoHa oxormitoe
AK OIO/DKETHI MOJedl JJid JOMAallHbOTO BUKOPHUCTAHHS, TaK 1 MpeMianbHI
aBTOMAaTU4YHI MpWIaad 3 pPO3IMHUpEeHUM HabopoMm @yHkIid. KoxkeH cermeHT
BIJIPI3HAETHCS CBOIMM XapaKTEPUCTHUKAMHU, IepeBaraMu Ta IUIbOBOIO ayAUTOPIELO.
AHani3 LIHOBUX KaTeropil nomoMarae TIMOIIe 3pO3yMITH CTPYKTYpPY pPHHKY,
NO3UIIOHYBaHHS OpEeHIB Ta Te, SK BapTICTh BIUIMBAE HAa BHUOIp CIOXHBayYa.
[linoBui#t giana3oH Ha caiTi mounHaeTbes 3 700 rpuBeHp 10 3150 rpuBeHs, 110
omnucaHo B Tadimusx 2.1, 2.2, 2.3 Hmwxkde. Takox Ha calTl AIFOTH 3HMKKHU Ha JIEAK]
MO/IeJIi TOHOMETPIB, 110 POOUTH 1X BUTITHUMH I MOKYMIiB [23].
Ta0munsg 2.1

HinoBuii anaxi3 MexaHiYHUX TOoHOMeTPiB Ha caiiTi Podorozhnyk.ua [23]

Iina, rpu [Ipuxkiiagum Mmonenen

ITo 800 Tonometp 2B MC-20 mexaHIYHUHN 3 CTETOCKOIIOM
Tonometp mexaniuauit Gamma (I'amma) 700K
Tonometp mexaniuauii ProMedica M-20

TonomeTtp Paramed (ITapamen) Classic MexaHiYHMIA

800-1700 Tonometp Paramed (ITapamen) Comfort MmexaHiuHMIA
Tonomerp Microlife (Mikponaiid) wmomens BP  AGI1-20
MEXaHIYHHIA 3 CTETOCKOIIOM

Tonometp mexaniunuit Gamma (I'amma) 800K

Bix 1700 MexaHiuH1 TOHOMETPH y JaHiH I[IHOBiM KaTeropii BiCyTHI

AHani3 1iHOBOro cermMeHTa Ha calrti Podorozhnyk.ua moxasye, mio
OUTBIITICTH MOICNICH 30cepeKeHa y O DKETHOMY Ta CEpeIHbOMY Jliarma3oHi iH. Y
kareropii 1o 800 rpH npeacTaBieHi 6a30BI MexaHIYHI TOHOMETPH, Taki sik 2B MC-
20 3 crerockommoMm, Gamma 700K, ProMedica M-20 ta Paramed Classic. Bouu

BIIPIBHSIOTBCA MPOCTUM (PYHKIIIOHAJIOM 1 JOCTYMHOK I[IHOK, IO POOUTH iX
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MPUBAOJIMBUMHU JJIs LIMPOKOrO KOJIa KOPUCTYBAUIB, SIK1 MOTPEOYIOTh CTAHIaPTHOTO
BUMIPIOBaHHSl apTepiajJbHOTO THCKY B JOMalHIX yMoBax. CepenHiil LIHOBHIA
cermeHt, y Mexax 800-1700 rpH, BiItouae OuTbI OCHamIeHi Mojeni - Paramed
Comfort, Microlife BP AGI1-20 3 crertockomom Ta Gamma 800K. Bonm
3a0€e3M1euyoTh MiIBUIIEHY TOYHICTh BUMIPIOBAaHb 1 3pYYHICTh Y BUKOPUCTAHHI, 110
poOuUTh iX NpUBAOIUBUMHM JJISl THX, XTO LIHye KOMQOPT Ta HaAlMHICTh. Bummit
I[IHOBUH CErMEHT JJI1 MEXaHIYHMX TOHOMETpPIB Ha CalTi HEe MpEeACTaBICHHM, 110
CBIIUUTH TMPO OOMEKEHICTh I[bOTO THUIy NpWIaaiB y mnpeMiym-kiaci. Ile
NOSICHIOETBCS. THUM, IO JOpOTi TOHOMETPH TNEpPeBa)KHO AaBTOMATHYHI, SIKi
HPOMOHYIOTh PO3IIUPEHU (YHKITIOHAT 1 1oaaTkoBi GyHkiii [23].

Tabmums 2.2

L{inoBHit aHaJi3 HANIIBABTOMAaTHYHUX TOHOMETpIB Ha caiTi Podorozhnyk.ua [23]

ina, rpu [Ipuknanu Mmonenen
Jlo 800 TonomeTpu y 11iii kKaTeropii BiACYTHI
800-1700 TonomeTp HaniBaBToMaTHuHUM ProMedica Assist

HanisaBromarnunuii Tonomerp Gamma (I'amma) Semi

Tonometp namiBaBromatuuauiit AHJ[ (AND) UA-704
HamniBaBromarnunwuii tonomerp Omron (Ompon) S1 (HEM-4030)
Tonomerp Jlitm [Hoxrop (Little Doctor) HamiBaBTOMaTHYHUH,
monaens LD-4

Tonomerp  Mikponaiid (Microlife) BP N2 Easy

HAMBAaBTOMATHYHU I

Bin 1700 TonomeTpu y 1iii Kareropii BiACYTHI

AHaJi3 IIHOBOIO CErMEHTa HaIliBaBTOMATHYHHUX TOHOMETPIB TOKa3ye, IO
BC1 MOJIEITI 30CepeHKeH] y cepeqHhOMY IIHOBOMY miama3oHi - Big 800 mo 1700 rpH.
Jlo miei kareropii Hanmexath npwiaan ProMedica Assist, Gamma Semi, AND UA-

704, Omron S1 (HEM-4030), Little Doctor LD-4 Ta Microlife BP N2 Easy. Bonu

MOEHYIOTh 3PYYHICTh ABTOMATHUYHOTO BHUMIPIOBAHHS 3 TOYHICTIO MEXaHIYHHX
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ToHOMeTpiB. bromxerni moaem a0 800 rpH Ta npemiyM-nipuiaau nonaza 1700 rpu
Ha CailTl BIICYTHI, W10 CBIAYUTH PO OPIEHTALII0 PUHKY HAIIBABTOMATHYHUX
TOHOMETPIB Ha KOPUCTYBAUiB CEPEIHBOI0O LIIHOBOI'O CETMEHTA, SIK1 LIHYIOTh OanaHC
MK I[IHOO Ta PYHKIIOHATBHICTIO [23].

Tabnuus 2.3

L{inoBMi1 aHAaJIi3 HANIIBABTOMAaTHYHUX TOHOMETpIB Ha caiTi Podorozhnyk.ua [23]

Hina, rpa MMpuxkaagu Mmoaeaen

o 800 Tonometp Vega (Bera) VA-340 apromaTuuHuit

800-1700 ABtromatuyHuit Tonometp Paramed Top

ABTtoMaTuuHui ToHOMETp 2B Monens MB-X1

Tonomerp Gamma Model A (I'amma Monen A) aBTOMaTUYHHIA
Tonomerp Omron (Ompon) M1 Basic (HEM-7121J-AF)
ABTOMAaTUYHUI

Tonometp Vega (Bera) VA-350 aBromaTrHmUit

Bix 1700 Tonomerp aBromatnunuii ProMedica Expert (IIpoMenika
Excnepr)

Tonomerp Microlife (Mikponatip) momenr BP A2 Classic
ABTOMATUYHH U

Tonomerp aBTOMaTHYHHI enekTpuunuii Paramed Flagman
Tonometrp 2B MB-300A aBroMaTuyHuUiA

Tonomerp Omron (Ompon) M1 Basic (HEM-7121J-LAF)
ABTOMATUYHH U

Tonomerp VEGA (Bera) mogens VA-330 aBTomMmaTuyHU

[{iHOBMIi CEerMeHT aBTOMATHYHUX TOHOMETpiB Ha caitti Podorozhnyk.ua
MOKa3ye, M0 MOJENI MPEICTaBIICHI y BCIX OCHOBHHMX I[IHOBHX KaTeropiix. Y
oromkernomy cermedTi g0 800 TtpH moctymHa Mozaenb Vega VA-340, sxka
3a0e3neuye 0Oa30Be aBTOMAaTU4YHE BHUMIpIOBaHHA TUCKY. CepeaHid 11HOBUU

nianazon (800-1700 rpH) Britouae mozaeni Paramed Top, 2B MB-X1, Gamma
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Model A, Omron M1 Basic ta Vega VA-350. Lli npunmagu mOponoHYHOTb
MIABULIEHY TOYHICTh Ta JOJATKOBI (PYHKIIi, 110 pOOUTH iX 3PYYHUMH IS
peryasipHoro KoHTpoato TUCKy. [Ipemiym-cerment (Bia 1700 rpH) mpeacTaBieHuUi
mozaensimu ProMedica Expert, Microlife BP A2 Classic, Paramed Flagman, 2B
MB-300A, Omron M1 Basic ta Vega VA-330. Bouu 3a0e3neuyioTb BUCOKY
TOYHICTh BUMIPIOBaHb 1 PO3MIMPEHUN (PYHKIIOHAI, OPIEHTOBAHUU HA KOPUCTYBAUiB
3 MABUIEHUMH BUMOTAaMU JI0 SIKOCTI Ta HaaiiHOCTI [23].

CnocrepiraeTbcsi 4YiTKUW TpeHJ Ha 30UIBIICHHS YacTKH aBTOMATUYHHUX
TOHOMETPIB, IO IMOB’S3aHO 3 TMIJBUIICHHSAM PiBHA MUdpOBI3alil METUIHUX
NpPWIAAIB Ta OPIEHTAIIEI0 HA 3PYYHICTh KOPHCTyBada. 3 1HIIOTO OOKY, I[IHU
3aJIMIIAIOTHCA CTAOUTBHUMM, 110 POOUTH TOHOMETPHU JOCTYIHHUMH JUIsl OUIBIIOCTI
cnokuBayiB. BogHouac BUPOOHUKH aKIIEHTYIOTh yBary Ha €proHOMilli, TOYHOCTI

BUMIPIOBaHHS, BEJIMKOMY €KPaHi Ta €eHeproeeKTUBHOCTI.

BucHoBKH 10 APYroro po3aiiy
1. 3a pe3ynbraTamMu JIOCTIIKEHHS BCTAHOBJICHO, IO 1HO3E€MHI BUPOOHUKH -
Omron, Microlife, Little Doctor, Gamma - 3aiimMaiOTh MNPOBIAHI MO3MII Ha
yKpaiHChKOMY PUHKY TOHOMETPIB. IXHE JIifiepcTBO 3yMOBIIEHE BUCOKOIO TOUYHICTIO
BUMIpPIOBaHb, YMNPOBAKCHHSAM 1HHOBALIMHUX TEXHOJOTIH Ta OaratopiyHuUM
JIOCBIZIOM y BUPOOHHMIITBI MeIMYHOI TeXHIKW. BomHouac ykpaiHchki OpeHnau - 2B,
ProMedica, Paramed akTuBHO pO3BUBAIOTHCS, MPOMOHYIOUU CIIOKMBAYaM
JIOCTYIIHI 3a I[IHOIO Ta BOJHOYAC (PYHKIIOHAIBHI MOJEN, fKi 3a0e3MedyroTh
BUKOHAHHS OCHOBHUX TOTpe0 Yy BHUMIPIOBAaHHI apTepiallbHOrO THUCKY. Takuii
OamaHc MDK IMIIOPTHOIO Ta BITYM3HSHOKI TMPOAYKIIEID CIPHUIE TOMY, IO
YKPaiHCHKUI PUHOK MEIUYHOI TEXHIKM 3aJIUIIAETHCS KOHKYPEHTOCIPOMOXKHUM,
JUHAMIYHUM 1 BIIKPUTUM 0 BIPOBAIHKCHHSI HOBUX TEXHOJOTTYHUX PIllICHb.
2. Y Mmexax poOOTH TPOBEICHO aHai3 aCOPTUMEHTY MPHUIAAIB y anTeuHiH
Mepexi «[logopoxkHUK, sika MPOMOHYE MHUPOKHUI BUOIp TOHOMETPIB PI3HUX THUIIIB:

MeXaHI14YH1, HaIlIBABTOMAaTHU4YHI Ta aBTOMAaTH4HI Mojaeial. KojkeH 13 IIUX THIIB Ma€
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CBOI IepeBarv, piBeHb (QYHKLUIOHATBHOCTI ¥ croenudiuHe NpU3HAYEHHS, LI
JI03BOJISIE€ 33/I0BOJIBHUTH PI3HOMaHITHI NOTpeOr KOPHUCTYBayiB - BiJ] €MI30AMYHOTO
CaMOKOHTPOJIIO JI0 PETYJISPHOTO MOHITOPUHIY apTeplaIbHOIO THCKY B JIOMAIIHIX
yMOBaXx.

3. linoBa cermeHTallis acCOPTUMEHTY IOKa3ajia, 10 HaWOUIbIIA KUIBKICTh
MoJeNiel 3o0cepekeHa 'y OIOMKETHOMY Ta CEpEeIHBOI[IHOBOMY CETrMEHTaX.
[IpeMianbHi TOHOMETPH MPEICTaBICHI MEPEBAXKHO CEepPe/i aBTOMATUYHUX MOJICIIEH,
M0 OOYMOBJIEHO IXHBOIO PO3IMIMPEHOI0 (YHKIIOHATIBHICTIO Ta BUIIMM PIBHEM
TOYHOCTI. TakuM YHHOM, ACOPTHUMEHT TOHOMETPiB y Mepexki «IlogoposkHHK»
OXOIUTIOE IMUPOKHN Jiara3oH IIH 1 MOXJIHMBOCTEH, 3a0e3Meuyrour CIOoXHBava
BUOOPOM BIAMOBIAHO J0 (PIHAHCOBUX MOMKIMUBOCTEH, BUMOT 10 (QYHKIIH Ta
IHAUBITYaTbHUX TTOTPEO.

4. TlpencraBieHa TPOAYKIS € JTOCTYIMHOK JJIsi O3HAHOMIICHHS Ta
npun0aHHs K Oe3MocepeHbO B aNTEUHUX 3aKiajax 1 alTeyHUX MyHKTax, Tak 1
Yyepe3 IHTepHEeT-alTeKH, a TAKOXK Y CYNepMapKeToB, Jie JIOTh CIeIiaIbHI BIIIUIN
MEIUYHUX BUPOOIB 1 ToBapiB. OOpaHMii TOHOMETpP MOXKHA KYIHUTH OJipazy abo
oOpPMHUTH 3aMOBJICHHS OHJAWH 13 JOCTAaBKOIO YW CaMOBHBO30M, IO POOUTH

npolec BUOOpy Ta MpuaO0aHHS MAaKCUMAJIbHO 3pyYHUM JJIsl CTIO’KMBayva.
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PO311JI 3. PE3YJIBTATHU JOCJILIKEHHSA TYMOK
CHOXHUBAYIB I IIOITUTY HA TOHOMETPH 3A PE3YJIbTATAMUA
AHKETYBAHHA

Bbyno pospobnieno ryrn ankery (noa. B), mMeroro sikoi Oyno MpoBEICHHS
OMUTYBaHHA cepel (B3sUIM y4acTh 92) PECHOHIEHTIB JJii BUBUCHHS CIIOKUBUUX
ynoao0aHb, piBHA 0013HAHOCTi, MOTHBALIMHUX YMHHUKIB 1 MPAKTUYHOTO JTOCBITY
BUKOPHUCTaHHS MEIUYHUX BHUPOOIB JJIsI MOHITOPUHTY apTepialbHOTO THCKY
(30KpemMa TOHOMETPIB).

3.1. Pe3yabraTH OUIHIOBAHHA JYMOK CIIO)KMBAa4iB  CTOCOBHO

BUKOPHMCTAHHA MeMYHUX BUPOOIB VIsi BUMIPIOBAHHS APTEPiaJIbHOI0 THCKY

[Toka3HUK «pO3MOJLT PECIOHACHTIB 3a crarTio» (puc.3.1.) BimoOpaxkae
TCHJCPHY CTPYKTYPy VYaCHHKIB ONWTYBAaHHS, TIPOBEACHOTO JUISI BHBYCHHS
CIIO’KMBYOT TTOBEIIHKH ITiI Yac BUOOPY Ta BUKOPUCTAHHSI MEIMUYHHUX BUPOOIB IJISI
BUMIPIOBaHHS apTepiajbHOTO THUCKY. BiH Jae 3MOry BHU3HAYMTH YAacCTKY KIHOK 1
YOJIOBIKIB Cepejl OMUTAHUX, a TAKOX IPOAHATI3yBaTH MOMJIMBI BIAMIHHOCTI Y
iXHIX ynmomo0aHHIX 00 BUOOPY TOHOMETPIB, YACTOTI iX 3aCTOCYBaHHS Ta PiBHI
MoiH()OPMOBAHOCTI MPO Pi3HI THUIH IIUX BUPOOiB.

@ uonosiva
@ xiHoua

Puc. 3.1. Po3mojain pecioHICHTIB 3a CTaTTIO

VY Mexax TOCHIIKEHHSI pUHKY MEUYHUX BUPOOIB 1JI1 KOHTPOJIIO 32 TUCKOM

OyJ0 TPOBEEHO ONMHUTYBAaHHS, Y SKOMY B3sUIM y4acTh 92 pecrnonaeHTa. AHai3
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CTPYKTYpH 3a CTATTIO MOKa3aB, 10 OUIBIIICTh OMUTAHUX CTAHOBUJIM KIHKU - 63%,
TOAl K 4YoJOBIKIB Oyino smme 37%. JKiHKM J€MOHCTPYIOTh BHILMKA PIBEHb
BIIMOBIAAJIIBHOCTI N[00 KOHTPOJIIO apTepiaJbHOrO THUCKY, IO 3YMOBIIOE iX
JOMIHYBaHHS ~ cepell  KOpPHCTyBauiB  TOHOMETpiB. HatomicTh  YOJOBIKH
3aCTOCOBYIOTh TOHOMETPH 3HAYHO PIJIIe, X04Ya HAJIEXKATh 10 TPYIHU MIJBUILIEHOTO
CEPLIEBO-CYAUHHOTO PU3HKY.

[TokazHUK BIKOBOTO CKJIaJly PECIOHJICHTIB pHUC.3.2 JEMOHCTPYE PO3IMOILIT
YYaCHUKIB ONMUTYBAHHS 32 BIKOBUMH KATETOpPISIMH, IO TMOKa3y€e BUPAXKECHY
3aJIEKHICTh YACTOTH BUKOPUCTAHHSI TOHOMETPIB BiJl BIKY ONUTYBaHHUX.
® sig 18 0o 25 pokis
@ siz 26 1o 39 pokis

Bia 40 go 65 pokis
@ sin 65 pokis

Puc. 3.2. Po3nojin pecnoHIeHTIB 3a BIKOM

Ha miarpami moka3aHo, 110 HaiiMEHIIIE MPUCTPOSIMH KOPUCTYIOTHCS OCOOH
BikoM 18-25 poxkiB 13%, 1e 3yMOBIEHO HHU3BKOIO TMOIIMPEHICTIO CEPIEBO-
CYIMHHUX PO3JIaJiB Y MOJIOZI Ta BIACYTHICTIO OTPEOU y PEryiIsipHOMY KOHTPOIi
TUCKY. Y BiKOBi#l Tpymi 26-39 pokiB moka3HHK 3pocTae 10 23,9%, 1m0 moB’s3aHo 31
30UTBIIIEHHSIM CTPECOBUX BIUIMBIB, TMOSBOIO TMEPIIMX CHUMIITOMIB KOJWBaHHS
apTepiaTbHOTO THUCKY Ta (POpMyBaHHSM BiAMOBIJATHHOCTI 3a BIACHE 1 CIMEWHE
3m0poB’s. HaliGimbIry 4acTKy KOPUCTYBadiB CKIQIAI0Th PECTIOHeHTH BikoM 40-65
pokiB Ta 65+, mo 31,5% y xoxHiii rpymi. Taki pe3ynbTaTi MOSCHIOIOTHCS BUCOKOIO
MOIUPEHICTIO  apTepiaibHOiI  TimepTeH3ii Ta IHIIMX  CEPIEBO-CYJAMHHHUX
3aXBOPIOBaHb Yy CEPEAHBOTO Ta CTApIIOTO HACEJCHHS, 10 MOTpelye

CUCTEMATHUYHOT0 MOHITOPUHTY apTepialibHOTO TUCKY.
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JlocniJpkeHHsT piBHS MPOOJEM PECTOHJICHTIB 13 THUCKOM Ha puc.3.3. Oyio
MIPOBEJICHO 3 METOI0 BU3HAYMTH MOIIMPEHICTh MPOOJEM 13 apTepiaibHUM THCKOM
cepell HaceJIeHHA Ta OLIHUTH NOTpPedy PECNOHAECHTIB Yy PEryIsipHOMY KOHTpPOJII
TUCKY 32 IOIOMOT'0I0 TOHOMETPIB.

@ Tax
O Hi

Puc. 3.3. Po3mojin pecrnoHIeHTIB 3a OLIIHKOIO 1X MPOOJIEM 13 THCKOM

3a pe3yiabTaTaMH ONMHUTYBaHHS, y SIKOMY B3sUIH y4acTh 92 pECHOHIEHTH,
77,2% (71 omnuTyBaHMX) 3a3HAYMIIM, IO MalTh NPOOJIEMH 3 apTepiaibHUM
TUCKOM, ToAl siKk 22,8% (21 omuTyBaHMX) HE BiIUYBAaIOTh MOAIOHUX MOPYIIEHb.
Taka cTpykTypa BIAINOBiJIeH CBIIYWTH MPO 3HAYHY MOIIUPEHICTh apTepiaabHOi
rinepTeH3ii abo MepioAMYHUX KOJWBaHb THCKY cepea onmuTaHux. [lepeBakaHHs
oci6 i3 mpobieMaMH THUCKY MiAKPECTIOE BaXJIUBICTh PETYISIPHOTO MOHITOPUHTY
apTepialbHOTO THCKY Ta pAHHBOTO BUSBJICHHS TIOPYIICHb, OCKUIBKH CaMme
CBOEYACHUN KOHTPOJIIb € KIIFOUOBUM (DAKTOPOM y PO LIAKTHUIII CEPIIEBO-CYTUHHUX
YCKJIaTHCHbD.

JlocnimKeHHs] OMUTYBAHUX MO0 TMOIIMPEHOCTI BUKOPUCTAHHS TOHOMETpa
cepen HaceJeHHsS Ha puc.3.4 ga€ MOXIJIMUBICTH OLIIHUTU PIBEHb MOIH(OPMOBAHOCTI
TONAeH TPOo HEOOXITHICTh KOHTPOJIO apTepiallbHOTO THUCKY 3a JIOMIOMOTOO

CHEIIaTbHOTO TPUJIATY.
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® Tax
@ Hi

Puc. 3.4. Po3noain aymMOK pPECHOHACHTIB IIOJ0 BUKOPUCTAHHS MPUIIAIB JIJIs

BHUMIpPIOBaHHS TUCKY

Hiarpama aemonctpye, 94,6% (87 xkopucTyBauiB) OMUTYBaHUX 3a3HAYMNIIU,
0 KOPHUCTYIOThCSI TOHOMETPOM, TOA1 sIK juiie 0nu3bko 5% (5 KopucTyBadiB)
BianoBum «Hi». Taka 3HauHa mepeBara MO3WTUBHUX BIIMOBIACH CBIAYUTH MPO TE,
mo OUIBIIICTh JIIOJIEM MPUIUIAIOT, yBary KOHTPOJI CBOTO THCKY Ta
YCBIIOMITIOIOTH BXKJIMBICTh PETYJISIPHUX BUMIPIOBAHb.

Posnoain mymMoOK pecrnoHAEHTIB HIOA0 TEPMIHY BHUKOPHCTaHHS Ha puc.3.5.
JI03BOJISIE BU3HAUWTHU, HACKUIBKUA TpUBaJle BUKOPUCTAHHS TOHOMETpA TOB’sS3aHE 3
0013HAHICTIO PECTIOH/ICHTIB 100 PU3UKIB ISl CEPLIEBO-CYIMHHOI CHCTEMHU.

@ veHwe vicaus
@ 1-12 micsuis

@ 1-5 pokis
@ GinbLe n'aTn pokis

Puc. 3.5. Posmomin AyMOK pPECHOHACHTIB MIOAO TMEPioly BUKOPUCTAHHS

TOHOMETPIB

JlocnmipKeHHsT TMEepiOAUYHOCTI BHUMIPIOBAaHb Ha pHC.3.6. MPOBEACHO IS
3’SICyBaHHS YacCTOTH BHUMIPIOBAHHS apTEpIaIbHOTO THUCKY PECIOHISHTAMHU Ta

OIliHKA iXHBOT AWCITUIUTIHOBAHOCTI IIOAO PETYISPHOTO MOHITOPUHTY. Takwmii
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MIAX1T J1a€ 3MOTYy OIIHMTH pPIBEHb BIANOBIJAIBHOCTI HACEJNEHHS 3a BJAacHE
3I0pOB’S Ta BU3HAYUTU MOXJIMBI HEAOJIKM y MPOQIIAKTULI CEpLEBO-CYIHMHHUX
3aXBOPIOBAHb.

@ perynspHo

@ nvwe npu noraHoMy camonodyTTi
piako

Puc. 3.6. Posmonin pecrnoHAEHTIB 3a OI[IHKOK YacTOTH BHUMIPIOBaHHS

apTepialIbHOTO TUCKY

Otpumani nani cBimuath, mo TUibKU 39,1% (36 xopucTyBauiB) OMUTaAHUX
PETYISIPHO KOHTPOJIOIOTH apTepialibHUM THCK, III0 MOYKHA PO3I[IHIOBATH SIK O3HAKY
OUTBII BIAMOBIAAIBHOTO CTaBJCHHS 1O 340poB’s. BomgHouac 1eil moka3HUK
MEHIIIMKA 3a TOJOBHHY BHOIPKH, 10 TOBOPUTH NIPO HEJOCTATHIA piBEHb
CUCTEMHOT0 MOHITOPUHTY cepel HaceneHHs. bmmspko 37% (34 xopucTyBadiB)
PECIIOHJICHTIB BUMIPIOIOTH THCK JIMIIIE Y BUIAJKY MOTAHOTO caMomouyTTs. Takuit
MOXig € CKOpillle pPEakIi€ld Ha CHMIOTOMH, HDK MNpO(IIaKTHKOK, TOMY
MIJBHUINCHHS THCKY YacTO MOXKE 3aMIINATHCS HETOMIYEHUM y OE3CHMITOMHHUUN
MepioJl, XapakTEepHUI JUIsl TIMepTeH31i, 1€ CYTTEBO MiJBUIYE PU3UKH PO3BUTKY
HeOaxkannx yckiamHenb. e 23,9% (22 xopucTyBadiB) y4acHUKIB pOOJSATH IIe
piaKo, 110 BKa3ye Ha HU3bKY yBary Jio CTaHy CeplieBO-CyANMHHOI cucteMu. Came 115
rpyna Mae HaWOUIBIIUK PU3HMK IMI3HBOTO BHUSBICHHS IIBUIIEHOTO THCKY Ta
MOXJIMBOTO (hOpPMYBaHHS XPOHIYHOI TiMEepTEH3il uepe3 BiJICYTHICTh PETYISIPHOTO

KOHTPOJIO.

3.2. AHaJIi3 MONHUTY 32 JaHUMHU AaHKETYBaHHS
Meroro ananizy Ha puc.3.7. € 3’ACyBaHHS PIBHA 3aJI0BOJIEHOCTI

KOPUCTYBauiB pOOOTOI0 MPUWIIANIB [Jii BUMIPIOBaHHS apTeplajibHOTO THUCKY Ta
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BU3HAYEHHs, HACKUIBKM Il TPHUCTPOi BIANOBINAOTh ixHIM mnoTpedam. lle
J0TIOMAara€e OLIHUTH HAJIMHICTh, 3pY4YHICTh 1 (PYHKIIOHAJIBHICTh OOJIaJIHaHHA, a
TaKOX 3pO3yMITH, YU ICHYE NOTpeda y BAOCKOHAIECHH] MPUIaaiB.

® Tak

@ Hi

YacTtkoBo

—

Puc. 3.7. Po3noain 1yMOK peCroOHIEHTIB MO0 MOKA3HUKIB 3aJ0BLILHOCTI OTPEO

MEJUYHUM BUPOOOM

Hani cBimuath, mo 52,2% (48 KopuCTyBadiB) PECHOHJEHTIB MOBHICTIO
3aJI0BOJIEH]1 pOOOTOIO0 CBOTO MPHIIAJY, III0 TOBOPUTH MPO WOTO TOCTATHIO TOYHICTH,
HAJIHHICTh Ta KOM(GOPT Y BUKOPUCTaHHI. Taka yacTka JEMOHCTPYE, 10 OUIbIIICTh
KOPUCTYBayiB OTPUMYIOTh CTaOUIbHI pe3yJbTaTH 1 HE CTHUKAIOTHCS 3 ICTOTHUMH
TPYJIHOILIAMU Tl Yac BUMIpIOBaHHA TUCKY. BomHouac 44,6% (41 kopucTtyBauiB)
OMMMTAHUX 3a3HAYalOTh, IO 3aJ0BOJICHI JIMIIE YacTKOBO, IO MOXKE O3HA4YaTH
HAsBHICTh MEBHHUX APIOHUX HEMOMIKIB (HApHUKIad, CKIAIHICTh y HalallTyBaHHI,
HE 30BCIM 3py4YHa KOHCTPYKIIis, MEP10IUYHI KOJUBAHHS MOKA3HUKIB YA CYMHIBH B
TOYHOCTI poOOTH TpHiIany). Benmukuii BiCOTOK 9acTKOBOI 3a/I0BOJICHOCTI BKa3ye
Ha MOXJIMBICTh ITBUIIECHHA SKOCTI a00 TOKpalleHHS IHCTPYKIIA IS
kopuctyBauiB. Jlume 3,3% (3 KOpUCTyBadiB) pPECHOHJICHTIB BUCIOBHIIM TIOBHE
HE3aJ/0BOJICHHS CBOIM MNpHJIaJioM. Xoya II¢ HEBEJIWMKAa YacTKa, Taki BiIMOBiAI
MOXXYTh CBITYUTH TMPO TMMOOJMHOKI BHITAJIKM HECTPABHOCTI, HU3BKOI SIKOCTI a0o
HEBIIMOBITHOCTI ouikyBaHHsIM. [loi0HI cuTyarlii moTpeOyrOTh yBaru BUPOOHHKIB
Ta MPOJIABIIIB /IS 3a0€3MeYeHHS HAIC)KHOTO CEPBICY.

JlocHmiJPKeHHsT TOYHOCTI BHUMIPIOBaHb Ha puc.3.8. IPOBEACHO 3 METOI0
BUSIBJICHHSI YaCTOTH TOSBM HEKOPEKTHUX BUMIPIOBAHb apTEPIalbHOTO TUCKY Cepes

KOPUCTYBauiB TOHOMETPIB Ta OI[IHKA HAJIMHOCTI IIUX MPUJIAJIB Y TOBCAKACHHOMY
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BUKOpHUCTaHHI. [loka3HUK mae 3MOry BHU3HAUYMTH PIBEHb JOBIPH HACENIEHHSA 10
BUMIPIOBAJILHOTO OOJIaIHAHHS Ta 3pO3YyMITH, YU ICHYE MOTpeda y MOKpaIleHHI
AKOCTI NMpuiIaaiB ab0 HaBYaHHI KOPUCTYBAYiB MPABUIbHIN TEXHILI BUMIPIOBaHHS.

@ Tax

@ Hi

IHogi

Puc.3.8. Po3noain ;yMOK pecrnoHIeHTIB 11010 MOKa3HUKIB TOYHOCTI BUMIpIOBaHHS

TOHOMETPIB

Pecnionnenram Oyno mocTaBieHo 3amuTaHHSA: «Yu cnocmepicanu Bu
HEeKOpeKmMHi BUMIDIOBAHHS aApMepiaibH020 MUCKY MOHoMempom?y, puc.3.8. 1o
JO3BOJIMJIO OLIIHUTH TOYHICTh BHUMIPIOBAHHS THUCKY TOHOMETPOM. 3TiHO 3
OTpUMaHuUMU JaHumu, 52,2% (48 oci0) omuTaHUX HE MOMIYaldl HEKOPEKTHUX
BUMIpPIOBaHb, II0 CBIIYWTH MPO JIOCTaTHHO CTAOLIBHY Ta TOYHY pPoOOTYy iXHIX
BUpOOiB. B 1bOMY BHIIaJIKy MOXKE€ O3HAYaTH, IO MNpWIagud TNepeOyBaroOTh Yy
XOPOIIIOMY TEXHIYHOMY CTaHI, a KOPUCTYBadl MPaBUILHO BUKOHYIOTH MPOLECAYPY
BuMiptoBaHHs. Bomnowac 18,5% (17 oci06) pecnoHIEHTIB 3a3HAYMIM, IO
CTUKAJIUCS 3 HETOYHOCTSAMH, TaKUil pe3yabTaT MOXKe OyTH TOB’S3aHUN 13
TEXHIYHUMH HECTPAaBHOCTAMH, HEMPABUILHUM 3aCTOCYBaHHIM Tmpuiaxy abo
HU3BKOIO SKICTIO OKpPEMHX MOJIETIEH, 1€ CBIAYUTH MPO HEOOXITHICTh PETYISIPHOI
MEePEeBIPKA TOHOMETpa Ta MOTPUMAHHS IHCTPYKIIN 13 BHKOpucTaHHs. KpiMm Toro,
29,3% (27 oci0) onmuTaHUX BIAMOBLIN, IO HEKOPEKTHI BUMIPIOBAHHS TPATUISIOTHCS
1HOMI, TOKAa3HWK MOXKE€ BKa3yBaTH Ha HEMOCTiHI (akTopu 3MiHY YyMOB
BUMIPIOBaHHS, CTPEC, PYXIUBICTH Mij 9ac MPOIeAYPH a00 HEKOPEKTHE TIOJT0KCHHSI
MamKeTH. Taki KOJMBAHHS MAKPECTIOTh BAXIJIUBICTh JOTPUMAHHS CTaHAAPTHUX

MpaBuUJl BUMIpIOBaHHs. Pe3ynbpTaTu aiarpaMu J€MOHCTPYIOTh, IO X04a OUIBIIICTh
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KOPUCTYBauiB HE CTUKAEThCA 3 MpoOJieMaMu, Mailke MOJIOBUHA PECIOHJICHTIB Y
MEBHUX CUTYaIlisIX B1I3HAYa€ HETOYHOCTI.

Meroro onuTyBaHHS Ha puc.3.9. € OIIHKAa 3pyYHOCTI BHUMIPIOBAHHS
apTeplaJbHOrO TUCKY Cepell KOpPHUCTYyBaylB TOHOMETpiB. OTpuMaH1 pe3yibTaTh
JOTIOMOKYTh BUSIBUTH CKJIQJHOILI Ta TPYJIHOILl y IPOLEC] BUMIPIOBAHHS, a TaKOXK

PO3pOOUTH peKOMEH 1allil IS MIABULIEHHS KOMPOPTY Ta JOCTYIHOCTI MPOLEAYPH.

@ oyxe 3pyyHwii

@ [ocUTb 3pyyHNit
He 30BCIM 3pYyYHUI

@ HespyuHnii

el

Puc. 3.9. Po3nonin pecrnoHAEHTIB 3a OI[IHKOIO 3pYYHOCTI BHUMIPIOBaHHS

apTepiaIbHOTO THCKY

OnutyBaHHs cepell 92  pecrmoHAEHTIB TMOKazajo, 10  OUIBIIICTH
KOPHCTYBayiB OI[IHIOIOTH MIPOIIEC BUMIPIOBAHHS apTepPiaJbHOT'O TUCKY SK 3pYUYHHH.
24 pecnonaentu (19,6%) BBakarOTh MpoIeC Ay>K€ 3PYYHUM, IO CBIAYUTH PO
MTOBHE 3aJ0BOJICHHS KOMGOPTOM 1 MPOCTOTOIO KOPUCTYBAaHHS TOHOMETpoM. 46
oci6 (50%) Bim3HAYWIM, IO TPOIEC JOCHTh 3PYYHHH, TOOTO IJiss OLIBIIOCTI
KOPHUCTYBauiB MpoOIleaypa MPUUHATHA 1 JIETKO 3/1CHEHHA, X04Ya 1HKOJIH MOXYTh
BUHUKATH HEBENIMKI HEe3py4yHOCTI. 18 pecnonneHtiB (26,1%) omiHUIu mpoIiec sk
HE 30BCIM 3pyYHHH, IO MOXXe OYTH TOB’S3aHO 3 TEXHIYHUMH OCOOJHUBOCTIMU
MPUCTPOIO a00 CKIIATHICTIO TIO3UITIOHYBaHHS MamxkeTu. 4 ocobu (4,3%) BBaKarOTh
HOTO HE3pYUYHUM, IO BKa3y€ Ha MOTPeOy MOKparnieHHs: KoM(OPTY BUMIPIOBAHb TSI
JeSKUX KOpPUCTyBadiB. 3aranom, Onu3bko 70% omuTaHUX 3a70BOJICHI MPOIIECOM
BUMIPIOBaHHS, TOJ1 K Maibke 30% BiauyBarOTh MEBHI TPYAHOIII a00 TUCKOMQOPT.
Takuii TMOKa3HUK PO3MOJAUTY IMJAKPECIIOE€ BaXJIMBICTh OINTHUMI3AIll METOIUKHU

BUMIPIOBaHHS ISl BC1X KOPUCTYBAYIB.
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[IpoBenene mocnimxenus Ha puc.3.10. Oyno ays BUSIBICHHS YNOA00aHb
KOPHUCTYBAauiB 100 TUIy TOHOMETpPA JUIsl JOMAIIHBOIO BUKOPUCTaHHA. OTpUMaHi
JaHl J103BOJISIIOTH BU3HAYUTH, SIKI MPUCTPOi € HaWOUIbII 3pyYHUMHU Ta
NOMYJSIPHUMHU ~ CEpeJl HACEJICHHS, 110 CHPUSATUME MiJBUILIEHHIO TOYHOCTI
BHUMIpPIOBaHb, KOM(OPTHOCTI KOPUCTYBaHHS Ta ONTHUMI3alii BUOOPY TOHOMETPIB

IUISL IOMAUTHBOTO KOHTPOJIIO apTepialbHOTO THCKY .

@ wvexaHiuHwit
@ HaniraBTOMATUYHUIA
aBTOMaTUYHUI Ha Nneve

ﬂ @ asTomaTVuHWit Ha 3an'scTs

Puc. 3.10. Po3momin ayMOK pECHOHJEHTIB IOAO THUILY TOHOMETpa s

AOMAIIHBOI'O BUKOPHUCTAHHA

OnuTyBaHHS PECMIOHICHTIB II0JI0 HAWO LTI 3pyYHOTO TUITY TOHOMETpA ISt
JIOMAITHROTO ~ BHKOPUCTaHHS TMOKa3aJlo Pi3HI  ymojao0aHHS KOPHUCTYBadiB.
ABTOMaTUYHUIN TOHOMETp Ha Tuieue oopanu 33 pecnornentu (35,9%), mo poOUThH
fioro HalmonyJasApHIKMM BapianToM. Ile CBITUMTh MpO BUCOKY OI[IHKY TOYHOCTI Ta
3pYYHOCTI TaKUX MPUCTPOIB ISl CAMOCTIMHOTO BUMIPIOBaHHS THCKY. MexaHIdYHUN
toHoMmetrp BubOpamu 31 pecmongent (33,7%), MmO TOKasye, MO 4YacTHUHA
KOPHUCTYBauiB BiJJIa€ MepeBary KIACHYHUM MPHUCTPOSIM, MOXKIUBO Yepe3 3BUUKY
abo0 JOBIpYy 40 TpaauIiiiHOT METOAWMKH BHUMIiproBaHHSA. HamiBaBTOMaTHYHUN
ToHOMETp oTpuMaB 21 romnoc (22,8%), 10 CBITYUTH MPO MOMYISPHICTH TPUCTPOIB,
SKI TIOEJHYIOTh aBTOMATHYHE BUMIPIOBAHHS 3 MOMIIMBICTIO KOHTPOJIO TIPOIECY
KOpUCTyBaueM. ABTOMaTHYHHUI TOHOMETp Ha 3am’sictda oOpanu Jjume /7
pecnornienTiB (7,6%), M0 MOXKe CBITYUTH MPO MEHIIY IOBIPY J0 KOMMIAKTHUX
npuiaaiB ado CyMHIBM IIOJAO TOYHOCTI BHUMIPIOBaHb Ha 3all’ ACTKY. BilblIicTh

KOPUCTYBauiB HaJalOTh IEepeBary TOHOMETpaM Ha IUIleYe, aBTOMATHUYHHM abo



58

MEXaHIYHHUM, sIKI 3a0e3MeuyloTh HAJIMHICTh 1 TOYHICTh BHMIPIOBAaHb, TOI1 SIK
KOMITIaKTH1 OPUIaJAN Ha 3a1’ ICTS 3aJMIIAI0THCSA MEHII NOMYJISIPHUMH.

Mertoro nocnimxenHsa Ha puc.3.11. € BUsSBIEHHS ynoao0aHb KOPUCTYBayiB
10JI0 BUPOOHUKIB TOHOMETpiB. OTpuUMaHi JaHl JOMOMAararoTb BHU3HAYUTH, SKUM
OpeHJaM JOBIPAIOTH CIIOXKHUBaYl, 110 CIPUSE€ ONTUMI3ALl BUOOPY TOHOMETPIB IS
JOMAIIHBOIO ~ BUKOPUCTAHHSA,  MIJBUILIEHHIO TOYHOCTI  BUMIPIOBaHb  Ta

KOM(OPTHOCTI KOPUCTYBAHHS.

Microlife (LUseiiLapis) 26 (28,3%)

Gamma (AHmis) 44 (47,8%)

Paramed (Ykpaita-CLLA) 30 (32,6%)

Vega (Kutait) 18 (19,6%)

2B (Ykpaina) 31 (33,7%)
ProMedica (YkpaiHa) 38 (41,3%)
Omron (AnoHis) 11 (12%)
Little Doctor (Cinranyp) 10 (10,9%)

0 10 20 30 40 50
Puc. 3.11. Po3moxin ayMOK pPECHOHACHTIB IIOAO MOIMYJISPHOCTI BHUPOOHUKIB

TOHOMETPIB

AHani3z cepen 92 pECHOHJACHTIB IOKa3aB, IO KOPUCTYBadi HaIAIOTh
nepeBary SK MIDKHApOJHHMM, TaK 1 YKpaiHCBKHM OpeHJaM TOHOMETpIB, MPOTE
MOMYJSIPHICTh PI3HUX BHUPOOHHKIB 3HAYHO Bifpi3HAE€Tbca. Gamma (AHTTISN)
obpamu 44 pecnonnentu (47,8%), mo poOUTHh Oro HAUMOMYSPHIIIUM OpeHIOM
cepen onuTaHuXx. Lle CBiMYMTH MPO BUCOKY JAOBIPY KOPUCTYBadiB 10 OpUTAHCHKOI
MPOyKIlii depe3 il TOYHICTh, HAMIWHICTH Ta PEMyTaIlil0 HA PUHKY MEIMYHUX
npuiaiB. Microlife (IlIBeimapis) orpumas 26 romociB (28,3%), mo a1eMOHCTpYE
CTaOUTbHY TOIMYJSPHICTh MIBEHIIAPCHKOI MapKd, fKa AacCOIIOETHCS 3 BHCOKOIO
SKICTIO Ta I1HHOBAIIMHUMHU TexHoJorisMu. Omron (Smonis) oOpanu mume 11
pecnionnieHTiB (12%), a Little Doctor (Cinramyp) - 10 (10,9%), mo cBiguuth npo

HIDKYUHN PIBEHB MOMYJISIPHOCTI HUX OPEHA1B, MOKIIMBO Y€pPEe3 MEHIIY MOIINPEHICTh
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y npoaaxy a0o MEHIy BII3HaBaHICTh cepeln KopucTyBauiB. Cepel yKpaiHChKHX
BUpoOHUKiIB Paramed (Ykpaina-CIIIA) orpuma 30 rosocis (32,6%), 1o Bkasye
Ha JOBIpYy A0 OpeHniB, sKI MarTh YAaCTKOBY JIOKaJI3aI[ll0 Ta MDKHApOJHY
minTpuMky. ProMedica (Ykpaina) obpanu 38 oci6d (41,3%), a 2B (Ykpaina) - 31
pecnonnent (33,7%), OEMOHCTPYIOUM 3HAYHY MOMYJSPHICTh BITYM3HSHUX
OpeHIB, 16 MOX€ TOSICHIOBATUCA JOCTYIHICTIO, 3pPYYHICTIO CEpBICHOTO
00CIyroByBaHHs Ta AOBIPOIO O YKPaiHCHKUX BUPOOHUKIB.

Pe3ynpTaT moka3yroTh, IO JiJiepaMu yNnojgo0aHb cepell KOPUCTYBAdiB €
Gamma (Anxrnis) Ta ProMedica (Ykpaina). YkpaiHCbKI BUPOOHUKH 3alMaroOTh
3HAYHY YaCTKy PUHKY 1 KOPUCTYIOTHCS JOBIPOIO 3aB/SIKM JOCTYITHOCTI Ta CEPBICY.
Bpennu 3 Husbkow nomyisipHicTo (Omron, Little Doctor) MmoxyTh moTpedyBaTu
OUTBII AKTUBHOI MPOMOIIIT Ta MiJIBUILIEHHS BII3HABAaHOCT1 HA PUHKY.

Hactymue gociimkeHHs OyJ0 MpOBEIEeHO /ISl BU3HAYSHHSI OCHOBHOTO MiCIIS
npundaHHs ToHOMETpiB puc.3.12. cepen crnoxkupauiB. Takuil po3noAu1 A03BOJISE
OI[IHUTH JIOBIPY CIIOXKMBAUiB JI0 PI3HMX KaHAIIB peaii3ailii MeIUYHUX BUPOOIB, a
TaKOXK 3’sICyBaTH, YW OOWPAIOTh BOHHU CIICIIaII30BaHl 3aKiIaav JJis KYITiBJIl

BUPOOIB, 1110 Oe3MmocepeIHHO BIUIMBAIOTH HA 370POB’ .

@ B antewui

@ B marasuHi MeAUYHOT TEXHIKK
B iHTepHeT-marasuHi

@ Ortpumas y nogapyHok

@ 3a pexomenpaujeto nikaps

Puc. 3.12. Po3noain 1yMOK pecIoHISHTIB 110,10 BUOOPY MicTa KYIIiBJIi TOHOMETpa

AnHamiz momo Micisg TpUAOAHHS OCTaHHBOTO TOHOMETpA MOKAa3ayio, IO
KOpPHUCTYBadl OOMpalOTh pI3HI KaHAIW TNpuUAO0aHHS, TPOTE OCHOBHA YyBara
OpUAUISETECA TpodeciiHuM 1 JOCTYNMHUM JKepenamM. B anreuni npuabanu
toHOoMeTp 42 pecnonaeHtu (46,2%), 1o poOUTH aNTeYHy MEPEXKY

HaWMOMYJSIPHIIIUM CIOCOOOM TMOKYIKH, MOSICHIOETHCA 3PYYHICTIO, JOCTYIHICTIO
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Ta MOMJIMBICTIO OTPUMATU KOHCYJbTalil0 (papmaineBra mpu BUOOpi BUpoOy. 3a
pexomenaanietro Jyikaps 16 ocid (17,6%), Takuii BHOIp MiIKpecHtO€ 3HAYEHHS
npodeciitHoi mopaau, ocoOIUMBO JUIsl KOPUCTYBadiB, Kl LIHYIOTh TOYHICTH Ta
HaJIHICTh mpuiany. B marazuHi mMeauuHoi TexHiKM npuadamu ToHomeTp 13
pecrionnieHTiB (14,3%), 110 CBIAYUTH MPO HAsBHUM, ajie OOMEXKEHUN TMOMUT Ha
crienianizoBaHi TOYKM Mpoaaxy. B iHTepHer-marazuni 10 oci6 (11%), menma
MOMYJISIPHICTh OHJIAWH-TIOKYIIOK MOXe OyTH OB’ si3aHa 3 BIZCYTHICTIO MOYJIMBOCTI
MEPEBIPUTH MPWIAa Tepe MpuadoaHHAM ab0 CyMHIBaMHU OO0 WOTO TOYHOCTI.
Otpumanu y nogapyHok 10 pecnionaeHtiB (11%), mo neMoHCTpye, 1m0 YacTHHA
KOPHCTYBadiB OTPUMY€E TOHOMETp 0e3 BJIaCHOTO BHOOPY, MPOTE 1€ HE € OCHOBHUM
criocoboM mpuaOaHHs. 3arajaoM, OUIBIIICTh PECIIOHEHTIB OOMPAIOTh anTeKu adbo
CIIIYIOTh MOpPal JiKaps, 1€ CBIIUYUTH PO Te, [0 KOPUCTYBaul HAAAIOTh NIepeBary
HaJIMHUM 1 JIOCTYIHHM JDKepenaMm, JIe MOXHa OTPUMATH KOHCYJIBTAIlI0 Ta
rapaHTito SKOCTI.

Mertoro nocnipkeHHss Ha puc.3.13. € BUABJICHHS I[IHOBUX NPIOPUTETIB
KOPHUCTYBayiB IIPU BUOOPI TOHOMETPA, IO J03BOJISIE 3PO3YyMITH, SIKUM CETMEHT I[iH
€ HaAUOUIBII MPUUHATHUM JIJI OLIBIIOCTI CIIOKMBAYIB 1 pEKOMEHAYBATH TPUIIAIH,

K1 320€31eUyI0Th ONTUMAIIFHE TTOETHAHHS TOYHOCTI, HAJIHHOCTI Ta JOCTYITHOCTI.

@ 10 800 rpH

@ 800-1500 rpH
1500-3000 rpH

@ nowaa 3000 rpH

Ny

Puc. 3.13. Po3nonin pecrmoHeHTIB 3a OIIHKOIO BILJIUBY I[iHU Ha BUOIP TOBap

Pesynbratn 3a BrumBoMm miHM Ha BUOip ToBapy 1o 800 rpH 9 ocibd (9,8%),
HallMEeHII MONmyIspHUM IIHOBUM cermeHT. KopuctyBaui, siki 0OMparOTh ACIIEeBII
npuiaav, NMOBIPHO, OPIEHTYIOTHCA HAa MIHIMaJIbHI BUTPATH, ajl€ MOPU LBOMY

MOXXYTh TOCTYMATHCS 3pYYHICTIO a00 TouHicTIO BuUMiptoBanb. 800-1500 rpu 32
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pecnonnientn (34,8%), CErMEHT KOpPUCTYETbCS 3HAYHOKO TOMYJSIPHICTIO, BiH
BKJIIOYA€ JOCTYIHI MOJENI, SIKI 3a I[IHOK 3aJMIIAlOThCA MOMIPHUMH, aje BXKe
3a0€31euyIoTh IOCTaTHIO TOYHICTh Ta 0a30B1 (PyHKIII1, HEOOX1AH1 AJI PEryasipHOro
JOMAIIIHBOTO KOHTPOJt0 aptepianbHoro Tucky. 1500-3000 rpu 35 ocid (38%),
HalOUIbII MOMYJSIPHUM IIHOBUW [iama3oH cepel PECHOHJEHTIB, KOPHUCTyBayl
rOTOB1 BUTpayaTu OUIbIIE, OO OTpUMATH TOYHUN, 3pyUYHUI Ta HATIWHUNA TIPUIIA,
4acTo 3 JOJATKOBUMHU (DYHKIISIMHU, TAKMMHU SIK TaM’ SIThb BUMIPIOBaHb, 1HIUKAILIIS
aputMmii ab0 aBTOMaTUYHE BU3HAauUeHHs cepeanboro Ttucky. Ilonax 3000 rpa 16
pecrionnieHTiB (17,4%), cerMeHT BKJIIOYae MpeMiajbHI MOJEl, MEHIa 4YacTKa
KOPUCTYBadiB TOTOBA iHBECTYBATH 3HAYHI KOIITH ISl OTPUMAaHHS MaKCHUMaJIbHOTO
koMdopTy, mogaTKoBUX (YyHKIH Ta BHCOKOT TO4YHOCTI. OTxe, OUIBIIICTD
kopuctyBauiB (72,8%) OpleHTYIOThCS Ha cepenHid 1iHOBUM cermeHT Big 800 1o
3000 TpH, MmO AEMOHCTPYE OajaHC MDK JOCTYIHICTIO Ta HaJiMHICTIO. MeHiie
KOPHUCTYBauiB 00MparoTh JYyKe JenieBi abo mpeMiajibHI MOJIENi, 10 CBIIYUTH MPO
TE, IO MPHU MOKYIII TOHOMETpa KOPUCTYBadl HAJAaOTh MEpeBary ONTUMAaIbHOMY
CHIBBIIHOIIEHHIO I[IHM Ta IKOCTI.

Jocmikennst Ha puc.3.14. moka3ano BU3HAYEHHS KIOYOBUX (DAKTOPIB, SKI
BIUIMBAIOTh Ha BHUOIp TpwiIaay Uis BuUMIpIoBaHHA TUCKy. lle mgomomarae
BUPOOHMKAM Ta MPOJABIIM 30CEPEIUTUCS HA acNeKTaX, K1 HaHOUIbIIE IIHYIOTHCS
Crio)kMBayaMu  (DYHKI[IOHAIBHICTh, 3pPYYHICTh, BHKOPUCTAHHs, TapaHTOBaHIN

MIATPUMII Ta TPOQPECIHHUX PEKOMEH AITISIX.

' 3 : S

40

0 . — T . .
AiCTb Ta KagifikicTe TOHHICTD BMMIPIOBEHHA KOMNAKTHICTE LiHa Bpexg/penyTayia MPOCTATE BMKOPWETAHHA
3MpoBHyka
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Puc. 3.14. Po3nonia pecCioH/IEHTIB 3a OLIHKOIO ()aKTOPIB 5Kl BIUIMBAIOTh HA BUOIp

TOBapy

HEABHICTE A0OATHOBMX HARBHCTE rapaMTil Ta paamip Ta 3py4HicTe poanip Ta YuTabensHicTs pekoMeHgauii nikapa abo
yHKUIA (naM'ATh, apuTMis,  CepeicHoro obenyroByBaHHR MaHKETH avcnnen dhapwauesta
nigceitka)

Puc. 3.14. Po3noni1 peCioHIEHTIB 3a OLIHKOIO (haKTOPIB 5Kl BIUTMBAIOTH HA BUOIp
ToBapy (MPOAOBKEHHS)

OnutyBaHHS TOKa3ajo, MI0 PECHOHJCHTH OI[iHIOIOTh TOHOMETPHU 3a
KUTbKOMa KJIFOUOBUMH KPUTEPISIMHU, K1 BIUTUBAIOTH HA iX BUOIP:

1. Sxicte Ta HamIMHICTH - OUIBIIICTH KOPUCTYBayiB CTaBISATh BUCOKHUH
npiopuTeT Ha 10 Kateropito oiiHku 4 (390c¢i6) ta 5 (41) cBiAYMTH MO TE, IIO
KOPHUCTYyBaul BiJJal0Th MepeBary mpuiajaaM, sKi JOBro CIyXaTh 1 3a0€3MeUyIoTh
CTaOUTBHI PE3YIIbTATH.

2. TouHICTP BUMIPIOBaHHS KJIIOYOBHH KpUTEpid s OUIBIIOCTI
pecrnoHAeHTIB, omiHneHo Ha 4 Gamu (36 ocib), a Ha 5 (48) ocib. Jlroau xouyTh OyTH
BIICBHEHHUMHM, III0 BUMIPIOBaHHS apTepiaJbHOIO THCKY € TOYHHM 1 BioOpakae
peasibHUM CTaH 3JI0POB’ 4.

3. KommakTHiCTP MeEHIIIE yBarm KOPUCTYyBadi 3BEpTAIOTh HA pO3MIp 1
3py4YHICTh 30€piraHHs, OJHAK JIJISi TUX, XTO YacTO MOJOPOXKYE a00 BUKOPUCTOBYE
Mpuiia] BIOMa, KOMIAKTHICTh 3aHINAEThCS BaXJIUBUM (aktopoM. KopuctyBaui
OIIHWIIN B OUIBIIOCTI HA Tpu Oanu Ta yotupu (31 Ta 34 ocid BiAMOBIIHO).

4. Ilina omiHiOeThCA cepeaubo Ha Tpu Oamu (37 ocib), a Ha 4-5 OamiB
MOCTaBWIH 18 PEeCTIOHIEHTIB MOPIBHO, KOPUCTYBadi rOTOB1 3aIJIaTUTH 32 HAIHHUAN

Ta TOYHUH TIpHIIaJI, ajie OF0/KETHI OOMEKESHHS TaKOX BPaXxOBYIOTHCS.
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5. bpenn/penyrtaliisi BUpOOHUKA - BaXJIMBUW KPUTEPIA IJIsl MiJBUILECHHS
JOBIpHU JI0 IpWIIay, oliHeHo: 3 0anu - 31 ocodu, 4 - 22 ocobu, 5 - 14 ocid, BKazye
Ha BaYIMBICTh AOBIpH 10 OpeHAy 1 penyTallii BApOOHUKA MPU BUOOPI1 MPUIIATY.

6. IlpoctoTa BUKOPUCTAHHSA - OLIHKH JJIA IIbOTO KPUTEPIIO PO3MOALICHI
naocuth piBHOMIpHO (3 Oamm - 21 oci0, 4 - 33, 5 - 31), ane Ha 3aran BiH HE €
HaWBUILUM cepejl YCIX HIIUX (aKTOPIB.

7. HagBHICTh A0JaTKOBUX (DYHKIIIH (MaM'siTh, apuTMis, MICBITKA) - OI[IHKA 3
OTpHUMaJia BEJUKY KUIBbKICTh pecrnoHneHTiB (32 ocoOu), BKazye Ha Te, 110 OaraTo
PECIIOHJICHTIB BBa)XarTh 11 (YHKIII cepeaHhO KOPUCHUMHU abo HE 30BCIM
3aJI0BOJICH1 IXHBOIO peajtizalfi€o i MaroTh MEBHI HEJOJIIKH, sIKI 3aBaKAOTh JIOCITTU
BHUCOKOT OI[IHKH.

8. HasBHicTh rapaHTii Ta cepBICHOTO 00CIyTOBYBaHHs - OutbiIicTh (30 0ci0)
OIIHWJIM Ha 5 OaJtiB, 110 BKa3y€ Ha BUCOKY SIKICTh CepBiCy, aje 16 ocib moctaBuiIn
3 Oanm, 1m0 BKa3ye Ha JEsIKI HEIONIKW, Taki SK JIOBIl TEPMIHH PEMOHTY YU
oOMe)XeHe TMOKPHTTS TapaHTli, PECTOHACHTH, IO OIHWIM Ha 4 Oanu, MarTh
HE3HaYH1 3ayBa)KEHHSI.

9. Po3mip Ta 3py4HICT MaH)XETH - OIIIHKM MaHXET IMOKa3yIOTh 3MilllaHi
BIATYKW: OLIBIIICTh (33 ocobu) moctaBuiau 3 Ganu depe3 mpoOieMHu 3 PO3MIPOM
a6o 3pyuHicTio, 31 ocoba ominmia Ha 4 6anu, a 18 oci6 - Ha 5 GaiiB, MOTPiIOHO
MOKPAIIUTH PETYII0BaHHS a00 BapiaHTH pO3MIpY 1Sl OLTBIIOr0 KoM(opTy.

10. Po3mip Ta umrabenbHIicTh auctuies - 30 ocid mamm 3 Ganmu, OUTBIIICTH
PECTIOHICHTIB HE3aJ0BOJICHI a00 MaroTh TPYIHOIINI 3 YUTAOETBHICTIO JUCIUIES,
MO>KJIMBO, Yepe3 M po3Mip YM HEJIOCTAaTHIO KOHTPACTHICTh, 4 Oamu - 26 ocid
JOCUTH 06araTo KOPUCTYBadiB 3aJJ0BOJICHI, ajie MOXKYTh OYTH HE3HAYHI TPOOIEMHU 3
pO3MipoM UM diTKicTIO, 5 OamiB - 10 oci0, juIne HEeBENWKAa YacTHHA ITOBHICTIO
3aJI0BOJICHA JTUCIIIICEM.

11. Pexomenpmamii mikaps abo ¢apmarneBra 3 Oamm - 22 0ocoOH, KigbKa
PECIIOH/ICHTIB, UMOBIPHO, HE 3aJ0BOJIEHI PEKOMEHAAIIIMH, 110 MOXXE BKa3yBaTH

Ha X 3arajibHy HEMOBHOTY a00 HelH()OpMATUBHICTD, 4 O6anu - 34 0codu, OLIBIIICTD
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KOPHUCTYBaulB BBa)XalOTh PEKOMEHJAlli KOPHUCHUMH, ajieé MOXYTb OyTH NpiOHI
3ayBa)KE€HHs, TaKl SIK HEIOCTaTHS AeTali3allisl abo He BCl NUTaHHS OyJu BpaxoBaHi,
5 ©6amB - 21 ocoba, kopucTyBayl, SKI OTPUMaJW MOBHICTIO 3a/J0BUIbHI

pexkoMeHanli, ’iMOBIPHO, OTPUMAJIU YiTK1, KOPUCHI 1 BAYEPIIHI TOPAJIH.

BuCHOBKH /10 TPETHOT0 PO3aiTy

1. TenaepHmiA PO3MOILT MTOKA3aB, MO TOHOMETPAMHU YaCTillle KOPUCTYIOThCS
KIHKH 63%, $KI JEeMOHCTPYIOTh BHINY BIIMOBIAQIBHICTG 1100 KOHTPOJIIO
apTepiadbHOrO TUCKY, YOJOBIKM 37% MpOSBISAIOTH MEHIIY aKTUBHICTh Y LIbOMY
IATaHHI.

2. Amnanmiz BIKOBOi CTPYKTYpU PpECIOHICHTIB CBITYUTh MPO CYTTEBE
3pOCTaHHS YacTOTH BUKOPHUCTAHHS TOHOMETPIB 13 BIKOM, HaWaKTUBHIIIUMU
KOpUCTyBauaMu € ocobu cepeanboro 31,5% ta crapmoro 31,5% Biky, Tomi siK
MOJIOZIb PIAIIE 3IMCHIOE BUMIPIOBAHHS 4Yepe3 MEHIIY IMOIIUPEHICTh MpooIeM i3
THUCKOM.

3. [lonax nBi Tpetunu onutanux 77,2% MarTh MOPYILIEHHS apTepiaibHOTO
TUCKY, 10 BHU3HAYa€ BUCOKY AaKTyaJbHICTh PETYISIPHOIO MOHITOPUHTY Ta
HEOOXITHICTh MHUPOKOI JOCTYITHOCTI Cy9acHUX TOHOMETPIB, IIPH IbOMY O1IBIIICTh
pecnioHzieHTiB 94,6% aKTHBHO KOPHUCTYIOThCS MPUIaJaMH, IO CBIIYUTH MPO
YCBIJIOMJICHHS BQXKJIMBOCT1 KOHTPOJTIO CTaHY 3JI0POB’SI.

4. Pa3oMm 13 TUM YacTOTa BUMIPIOBaHb 3QJIMINAETHCA HEAOCTATHHOIO, JIUIIIE
gacThHA pecnoHeHTIB 39,1% KOHTPOIIOE TUCK CUCTEMATHUYHO, TOAl K OUTBIIICTH
pooIIATh 1e enizoanyuHo 23,9% abo nuire 3a HasBHOCTI ckapr 37%.

5. 3aranpHuil piBEHb 33JI0BOJICHOCTI TOHOMETPAMU € BUCOKUM 52,2%, xo4a
OKpeMa 4YacTWHAa KOPWUCTYyBadiB BiA3Hadae mneBHI Hemomiku 18,5%. 3Hauna
KUIbKiCTh pecroHAeHTiB 29,3% mepioguyHO CTUKAETHCA 3 HETOYHOCTIMHU Y
BUMIPIOBaHHSX, IO MOXE OyTH TOB’SI3aHO SK 13 TEXHIYHHUMH XapPaKTEPUCTHKAMU

MpUIaAiB, TaK 13 HEMPABWIBHUM iX BUKOPUCTAHHSIM.
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6. IlepeBakHa OUIBUIICTE PECHOHJEHTIB BBAXKa€ MPOLEC BUMIPIOBAHHS
3pyunuM  50% nyxke 3pyunuit Ta 26,1% nmocuTh 3pydHMM, IPOTE TpPETHUHA
KOPHUCTYBauiB BiaMivae neBHUM auckomdopt 19,6% nHe 30BciM 3pyunuit Ta 4,3%
HE3PYYHUH, IO CBIAYUTH MNP0 HEOOXIMAHICTh YIOCKOHAJICHHS E€PrOHOMIKHU
MpUIaIB, 30KpeMa MaHXeT. Y BHOOpP1 TUIy TOHOMETpa JOMIHYIOTh aBTOMAaTHU4H1
Mozeni Ha tiede 35,9% ta mexaniuni 33,7%, ki cIpUAMArOThCs SIK HAHOUIBII
3py4Hi Ta TOYH1, TOHOMETPH Ha 3a1’ cTs BCchoro 7,6%.

7. lllono ynono6auk 3a OpeHmaamu, HaWOLIbIIE JOBIPH OTpUMYIOTH Gamma
47,8% 1 ProMedica 41,3%, HaToMicTh NOMYJSPHICTh YKPAaiHCHKUX BHPOOHHKIB
MOSICHIOETHCS TIPUHHSATHOIO IIHOKO Ta JOCTYITHICTIO CEPBICHOTO OOCITYyTOBYBaHHSI.
HaiiGinpm momupeHuM MiciieM npua0aHHs TpuiadiB € anreka 46,2%, 1o
MIKPECIIIOE BUCOKUI PiBEHB JOBIpU A0 MpodeciifHux mopaj ta oPimiiftHIX TOUOK
TIPOIaXKYy.

8. V 1miHOBUX mpiopuTeTax JOMIHYE CEpeAHI CEerMeHT, IO BimoOpakae
NParHeHHs CIOXXUBayiB 3a0€3MEeYUTH ONTUMAJbHE CITIBBIAHOIIEHHS BapTOCTI Ta
SIKOCT1. BUTBIIICT pPECIOHIEHTIB TOTOBI BUTPATUTH Ha TPUAOAHHS TOHOMETpa
800-1500 rpH 34,8 % a6o 1500-3000 rpu 38%.

9. HaiiBaxJMBIIUMU ~ KPUTEPIsIMA  BUOOPY 3aJIMINAIOTHCSA  TOYHICTH
BUMIPIOBaHHS Ta HAJIIMHICTH mpuiangy 5 OamiB - 4locobm, 46amiB - 39, Tomi sK
KOMITAKTHICTh, IliHA Ta OpeHJ MarTh BTOPHHHY, aj¢ IOMITHY 3HA4yIIiCTh
(OIIIHIOETHCS B OUIBIIOCTI HE BUIIE TPHOX-UYOTHPHOX OaIiB).

10. TIpocToTa BUKOPUCTAHHS € BAXIHBUM (DAKTOPOM, OCOOJIMBO JJI JTHIX
JOJeH, OJHAK OKpeMi PECIOHJEHTH BKa3ylOThb Ha MOTpPeOy BIOCKOHAICHHS
HCTpyKIii Ta iHTepdeiicy. JlomaTkoBi ¢yHKIii (mam’sTh, MIACBITKA, IHIUKAIIIS
apuTMii) OIIIHIOIOTHCSA TOMIPHO, IO CBIAYUTH MPO HEPIBHOMIPHY SKICTh 1X
peaizarrii cepea pisHUX MOJICIICH.

11. Orminka TapaHTIHHOTO Ta CEPBICHOTO OOCITYrOBYBaHHS IEPEBAYKHO
MO3UTHBHA, X04Ya YaCTHHA PECIIOHJEHTIB 3BEpTAa€ yBary Ha OKpeMl HEAOJIKU 5

6aiiB 30 ocib, 4 6anmu 25 oci6. HaiiGinbir mpoOIeMHMME acCTIEKTaMU 3aJTHIIAI0THCS
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3pYYHICTh MaHXETH Ta YUTAOEIBHICTh AUCIUICS (OLIIHIOETHCS B OLIBIIOCTI HE BUIIE
TPBHOX - YOTUPHOX OAIB).

12. IlpodeciiiHi pekoMeHnawii JiKapiB 1 (apmaleBTiB 3arajoM BHCOKO
LIHYIOTBCS KOPUCTYyBadaMmH, ajié I1HKOJM CHOPUMMArOThCA K HEJAOCTAaTHBO
JeTalli30BaHl, IO CBIJYUTh MPO MNOTpedy B MOIJIMONEHHI KOMYHIKalii 3

marieaTaMu 5 6aims - 21 oco0a, 4 6anmu 34 ocobu, 3 6amu 22 ocodwu.

BUCHOBKHU

1. Perynsapuuii KOHTpONb apTepiaIbHOTO THCKY 13 3aCTOCYBaHHSIM
cepTu(PIKOBaHUX MPUIAJIB € BAXKIMBOIO CKJIAJA0BOIO NPOMUIAKTHKU TiNEepPTEH3II.
[ToemHaHHS CyYacHMX TEXHOJIOTiH BUMIPIOBaHHS, HAYKOBO OOIPYHTOBAaHUX HOPM
Ta Jep>KaBHUX CTaHAApPTIB Oe3neku 3a0e3neuye epeKTUBHUI MOHITOPUHT 310POB’ S
HACEJICHHS 1 CIIPUsE 3HIKCHHIO CEPIIEBO-CYAMHHOT CMEPTHOCTI.

2. CucremMatuyHe BUMIPIOBAHHS THCKY 3aJIMIIAETHCS OJHHUM 13 0a30BUX
JTIarHOCTUYHUX METOMIB, SIKHUA JO3BOJIIE CBOE€YACHO BHUABIATH IMOPYUICHHS Ta
3a0e3rnedyBaTy ONepaTUBHUM MOYATOK JIIKYBaHHS.

3. Ha puHKY J0CTYNHME IIMPOKHMNM CHEKTP METOMIB 1 3aco0iB
BUMIPIOBaHHS apTepiaibHOr0 THCKY. lle 3a0e3medye MOXKIHMBICTH IIBHJIKOI Ta
TOYHOI OIIIHKW CTaHy 3JI0POB’S JIIOJICH PI3HOTO BIKY.

4, AcOpTUMEHT TOHOMETPIB y Mepexi «[logopoKHUK» OXOIUTIOE BECh
Jliara3oH CIIOYKHWBYOTO TOMUTY, BiJl OFOMKETHUX 110 MpeMiyM Mojeneid. MexaHiuHi
TOHOMETPU BUPIZHIIOTHECA TOYHICTIO, aje TNOoTPeOyIOTh HABUYOK, TOMI 5K
ABTOMATHYHI MOJIEN € HAaWOUTBII MOMYJISIPHUMH 3aBISKH 3pYYHOCT] Ta HAABHOCTI
cydyacHux (GyHKIiH. OnTumManbHUM BHOOpPOM i OUIBIIOCTI KOPHUCTYBadiB €
aBTOMATUYHI TOHOMETPU CEPETHHOTO I[IHOBOTO CETMEHTA.

d. AHani3 ykpaiHCbKUX Ta 3aKOPJIOHHUX BUPOOHUKIB TTOKA3aB, 110 PUHOK
MPEACTaBICHUA BEJIUKOIO KUIBKICTIO MojeieH, mepeBaxHo 3 Kwuraro, Smonii Ta
[IBeiimapii. YkpaiHChbKI TOHOMETPU € JOCTYIHINIUMU, aje MEHII TOIIUPEHUMH,
[0 Ja€ CIOXWBAauyaM MOXJIMBICTh BHOOpPY MIK EKOHOMIUHICTIO Ta BHCOKOIO

TOYHICTIO.
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6. PuHOK MenuuHuX BUPOOIB ISl BUMIPIOBAHHS apTepialbHOrO TUCKY B
VkpaiHi € mupoKuM 1 BKIouYae 9 BITUM3HAHUX Ta 108 i1HO3eMHHMX MojemeH.
ACOPTUMEHT OXOIUTIOE TIPUJIAAN 3 PI3HUMHU TEXHIYHUMH XapaKTCPUCTHKAMHU, IO
J03BOJIIE  OOMpaTH TOHOMETP BIANOBIAHO [0 IHAUBIAyaJlbHUX MOTPEO
KOPHUCTYBauiB.

7. 3HayHa pI3HOMAHITHICTh 1HO3EMHHMX OpEHAIB, MPEACTABICHUX B
YKpalHCBKMX alTeKaX, 3a0e3ledyye MOXIIHMBICTh BHOOPY MDK JIOCTYITHHMH
MOJICJIIMA Ta BHUCOKOTCXHOJIOTIYHUMH MpUagaMu mpemiym-kiacy. Lle crpuse
(OpMyBaHHIO KOHKYPEHTOCIIPOMOYKHOTO aCOPTHMEHTY Ta 3aJIOBOJICHHIO MOTPEO
PI3HHUX TPy HACCIICHHS.

8. OnuTyBaHHS MOKa3ajio, M0 OUIBIIICTh PECIOHIEHTIB - XIHKU 63%,
SK1 IEMOHCTPYIOTh BUIIIUMA PIBEHb BIAMOBIIAIBHOCTI 3a 310pOB’s. MoJioah BIKOM
18-25 poxkiB cTaHOBUTH Juiie 13 BiACOTKIB, TOA1 K YaCTKa KOPUCTYBAUiB 3POCTAE
3 BIKOM, JOCATal4M Makcumymy y rpymax 40-65 1 65+, mo BigoOpaxae
MiABUIICHUN PU3UK CEpIEBO-CYJMHHUX 3aXBOPIOBAHb VY CTapIIMX BIKOBUX
KaTeropiu.

Q. [Totpeba B peryasipHOMy KOHTpPOJl THCKY € BHUCOKOw, [7,2%
PECIIOHJIEHTIB MAarOTh NpoOJeMU 3 apTeplaibHUM THCKOM, pemTa 22,8%
noTpeOyIOTh MPOPLITAKTUYHOTO MOHITOPUHTY.

10.  TlepeBakHa OuIBIIICTD ONUTAaHUX 94,6% KOPUCTYIOTHCS TOHOMETPOM,
0 CBUIYMTH NPO BHUCOKWUU piBeHBL 00i13HAHOCTI, Jinmie 5,4% He 3aCTOCOBYIOTH
npuiaa. 3HAYHUHN JTIOCBi KOPUCTYBAHHS CIIPHUSE 3/IATHOCTI MPABUIIBHO OIIHIOBATH
SIKICTh TTPHJIATIB.

11. PiBeHp 3a/JI0BOJICHOCTI TOHOMETpPaMH € BHCOKHM, TIOBHICTIO
3agoBojieHl 52,2%, dactkoBo 44,6%, HeszamoBojeHi 3,3%, me CBIAYUTH TIPO
3arajlbHy HaJIHHICTh TPHJIaAiB, XOuya IEBHUM ITOTEHINIAJI JJIS BJIOCKOHAJIICHHS
3aITUTIAETHCS.

12.  HexopekTHHX BUMiprOBaHb He BimMiuanu 52,2% pecnoHACHTIB, 1HOT1
- 29,3%, perymsapao - 18,5%. Maibke moloBHHAa KOPHCTYBadiB CTHUKAETHCA 3
MEBHOK HETOYHICTIO, WI0 MIAKPECII0€ HEOOXIIHICTh SAKICHUX MPUIaIiB 1

MPaBUJIBHOTO HABYAHHS TEXHII[l BUMIPIOBAHHSI.
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13.  3pyuHICTh BUKOPUCTAHHS OI[IHUIU SIK BUCOKY 69,6% pecrnoHIeHTIB.
IIpote 26,1% BBaxaroTh mporec He 30BCIM 3py4HHUM, a 4,3 BiJICOTKA HE3PYUHUM,
o0 BKa3ye Ha MOTpeOy B EpProHOMIYHIIIMX MaHXeTax 1 OUIbII 3pO3yMUIMX
THCTPYKIISIX.

14.  HaiinonmynspHIIIMMH TUIIAMU HPUTIAAIB € aBTOMAaTUYHI TOHOMETPH Ha
mwiede 35,9%, nani iayte mexaniudi moxaenm 33,7%, namiBaBTOMatH4uHi 22,8% 1
3am’ssctkoBl 7,6%. IlomuT Ha 3aIr’SICTKOBI MOJEII € HM)KYUM, OCKUIBKH BOHH
OimpIe MiAXOAATH IS JIFOJICH 3 TApPHOK CYJAMHHOK €JACTHYHICTIO, TOMI SIK JUIS
CTapIoi BIKOBOI TPy YacTillle PEKOMEHYIOTh TICUOBI MIPUIIA]IH.

15.  3a 6penpamu migupyrors Gamma 47,8%, ProMedica 41,3%, Paramed
32,6%, Microlife 28,3%. Menm nommupeni Omron 12% 1 Little Doctor 10,9%.
YkpaiHChki OpeHAM KOPUCTYIOTHCS BHUCOKOK JOBIPOIO Yepe3 JOCTYIHICTh Ta
CepBicC.

16. Haituacrimie TOHOMETpPH KyMNylOTh B amntekax 46,2%. 3Hauymmmu
3aJIMIIAIOThCA peKoMeHalii Jikapsa 17,6%, piaiie npuiaaud KymyoTh Y Mara3uHax
menrexHiku 14,3%, intepHer-marazunax 11% a6o orpumytors y mogapyHok 11%.
Le cBiqUUTH PO BUCOKY OBIPY 10 aITEUHHUX 3aKJIA]IIB.

17. Ilima € BaxymBUM (akTopoM BHOOPY TOHOMETpA, HANOUIBIIE
criokuBaviB oduparoTs Mojaeini Bix 800 mo 3000 rpu 72,8%, mo 3abe3medyroTh
ONTUMAJILHE CHIBBIIHOIIEHHS I[IHA Ta SKOCTI.

18. HaiiBumii OIlIHKM OTpUMAJId  SKICTh, HAMIMHICTh Ta TOYHICTh
BUMIPIOBaHb, I[iHA, KOMITAKTHICTh 1 OpeHJ MarOTh APYTry Mo3uiiro. J[as yacTuHu
KOPHUCTYBauiB BAXKJIWBUMH 3aJIHIIAIOTHCS TPOCTOTa BHUKOPUCTAHHSA, 3PYUYHICTH
MaH)XETH Ta YHUTA0CIbHICTh IUCIUICSA, TOJATKOBI (PYHKINI Ta TapaHTis TaKOXK
BIJIIrPArOTh MO3UTUBHY POJib. PexomeHnaariii mikapiB 1 (hapMalieBTiB BILIMBAIOTh HA

BUOIp, 1 YaCTO € BU3HAYAITHHUMH.
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YIK: 615.1:614.2:378
C 69

Pemawuwiiina woaerin: A. B. Bookosa, T, JI Mawdinosa, B, 1. Hasaprina,
T, B. Japron, B. 1. Munenso

Hacaidvenns JI‘K‘U{HHI'MDJE mcmirmxm_} m_}‘xﬂﬁa-me'.rmu#m ERCHEIRLIN Ma
ingbopuayil sio 26 apyoun 2024 p. Ne833

DopyMyRAHHE  HALIOHAIRHOT JIKIPCREOT  IUITTHER:  ITAHES
Coe9  oceivn, Teopii Ta npakrnkn: sarvep. VI Beeyiep, nayvi. - ocsirisol kond.
% MUKHAP. VUACTHo, M, Xapkis, 27 ancton, 2025 p,/ pen. ko : A, B, Bonkosa

Ta K. — X. : Bug-po Hdal, 2025, - 272 ¢.

FoipHuk smicTaTe  matepiann VI Beeyvkpalicekol  HEVKOBO=DCRITH LOT
EOHHPEHITT 3 MDKHAPOIHORY YHBCTHY, B HKHX POICIHHYTI IHTAHEA Tpascpopaanii
npiopuretie  Haniosanswol  pnikdpesskoi  nonituks,  npoliess  saliesnedenss
MOCTVIHGCTT #  palioHATRHOND ACTOCYBAHHA #MEMPCRKHX 3acobie B YEpaHIL,
NEPCIEKTHEN HERHTEY IIYEUHMHOID VIIPARITHHE ¥ hapmMaiii T8 HANIOHAIEHOT CHETEMM
UII_'II[KH MEJHHYHHX TexHononn. Ooobinaa YHAIW ¥ _'I-E'I'P-III-'IL\" HNPHIHIBETECE PROSIIE Y
OHTAHE MOTe NIITOTOBKH Ta Opodeciiiiiore poIBHTEY $axiBIib METMHOre Ta
I1.I-I.IFMEI.II.=IHI-I'-III';."I IIPLPI.IJ!]IIU B ¥ROBEaR FH:I.I.HJF'“}'I!HJIII.I BT MIHH O] CROPONH
SRR, VIOCKOHLISHHA BHEIRIAHNSE OPTaHi s HHo-eKonoMivHHX | YIpapiiichkux
OCEITHIX KOMIOHCHT ¥ IILII-I.TH.'IHII_'I Iihl].]_'lHE.'lI_LH'I'I-'['-IHHx. }\.Eﬂ,l'.l]'l'-! l'l-l'll aHI "I-.EI.IIII'I -LI'I_H.-R'I HEHOT
poBOTH ANTEYHHX SAKIAIIE Ta QapMallCRTHYHHX NPaliBHHKIR ¥ CYYACHHX YMORAX
TOmA.

"ula’repm.m: NOJAOTECA MOBOIO OPHTTHATY.

3a JEﬂE'I'I:?IHlFHII'L- I'k ME.I'CPIE.I]'IH Hi 'I_rII:lH-1 'I_-HJTHTH.'-"I- HECYTE ABTORH.

Pearoneria e 3apEIH NOOUTAC DOTIATH ABTOPLD.

YIK: 615.1:614.2:378

© AD. Bonrora, I'JL Tandinosa,
B.l. Hazaprama, T.B. lazon, B.1.
Minenke, 2025

i Hamonansamil dapMane s T
vHinepcHTeT, 2025
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VIII Beeyxpailcha HayKoRO-0CHITHE KOHGEPEHILA 5 MIKHAPOIIIOIO YHICTIO
«DPOPMY BAHHA HALIOHAJIBHOL JIKAPCBKOI HOJITHEH:
HHTAHHS OCBITH, TEOPIT TA TIPAKTHKH»

BHBYEHHSA ACOPTHMEHTY NPIIAJUB LTS BHMIPHOBAHHSA
APTEPIAJILHOIO THCKY B AITEYMHHX 3AKJIAJIAX
Hnpora B.B., Jlwon T.B.

Hamonansunii papmatesTHannii yimsepeurer, M. Xapkis, Ykpaina

trunovacommeodityi@ gmail.com

Kowtpone aprepiaibHOIO THCKY € Ba#IMBHM  CICMCHTOM npodiaaktiim
CepLeBO-CYAMNIAX 3AXBOPIOBalL, KI MOCLIAIOTL NPOBUIHE MicUe cepel MpHYHI
cMepTHOCT! Hacenend. Llupoke BnpoBatkenia y nodyT NOPTATHBIHX TOHOMETPIB
JOIBOARE  YUACHIOBATH CAMOKOHTPOIL T2 CROCHACHC BHSRICHHH 1HICPTOHIYHMX
CTAHIR. ACOPTHMCHT UPHIAQIE JUIS BUMIDIOBAHHS aprepiaasHolo 1ueky (AT) e
ANTCHHHX 3aKAAJAX NOCTIHO PO3MMPIOCTHCH, WO 3YMOBIIOE NMOTpely y TXHBLOMY
TOBAPOIHABIOMY AHATII 3 METOK OUIHKH #KOCTI, 3PYMHOCT! BHKOPHCTAHHA Ta
CHOKMBYMX RAACTHROCTCH.

Mera  Jjocaijisenns.  Tlposectyt  aHanis  acopruHMCHTY  NpHAZLIBE UM
BHMIPIOBAHNS APTePIATLHOTO THCKY, NPEACTARICHHX Y ANTeMHHX JaKIaJax, BH3HAYHTH
X KnacuHdixauiiin 03HaKH, OCHOBHI CTIOAKHBYI BIACTHBOCTI, TEXHITHI XaPAKTCPHCTHRH
1a Gakropy, 1O BIUMBAOTE HA BHOIP CHOKHBAYIE.

Marepiann  1a  wmeroam. OG'extom  jocaypkeHus  Oyim  npuaaam s
BHMIDIOBRHHA APTCPIALHONO THCKY (TOHOMCTPH), NPCACTARICHI B ACOPTHMEHTI
anTeunHx sakaamp  Vipaimd., JlocayiKenHs OpoBOIIIIOCH 13 3ACTOCYBAHIIAM
KOMILICKCY TOBAPOIHABMUX, AHANTHYHHX T2 MAPKCTHHIDBHX METO/LIR.

Y X011 AOCHTKCHHS BCTAHORBICHO, 1O ACOPTHMCEHT HPHIANIE JUIS RUMIPIOBAHHHA
ApTePIAIBHOTO THCKY, € JOCHTH PIZHOMAHITHHM | OXOIUIIOE BHPOOH PI3HHX THINB,
BHPOOHHKIB Ta IHOBHX Kareropiil. 3a NpHHIMNIOM il TOHOMETPH NOAUIAKOTECH Ha
MEXAHIYHI, HAMBABTOMATHYHI Ta asroMaTH4ui. Mexamuni npuaaau, abo anepoinnl,
HPANKKTH 38 ayCKYIBTATHBHIM MeTojiom KopoTKoRa, Xapaxreprsyrirhes BHCOKOK
TOHHICTK) BUMIDIOBaHE (noxnGka He neperriiye £2 MM Pr. C1.) Ta JIOBIOBIMHICTHO, ane
DHMAralOTL MEBHHX HABHYOK Y  KOPHCTYBAua 1 HAgBHOCTI  CTETOCKOMNA.

HamisagroMariyni  MOACAl €  NCPEXUIHOK  JAHKDK MK MEXAHIMHUMKH T2
140
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VI F!n:e:,rln.'p:l'l'lll:l.l:a. n::,.-rmm:-n:nirun ||:nr||:|1qh5m|in 1 uimupi.:r_;uu:lm VUACTH)
wiPOPMY BAHHA HALIOYH A TBHO JIJ.ECAFL‘_I:KUI THHOJITTHEH:
IHTAHHA OCBRITH, TEOPI TA NPAKTHEH»

ABTOMATHYHHMH - BOHH TIOEAHVIOTE PYYHE HAKEYYBAHHA TIOBITPA i3 COCKTPOHHHM
BUICOPEHCHHAM PCIVILTATIR, M0 POGHTH TX 3PYMHIITHME, OIHAK TS0 MOCTVITARThCH
ANTOMATHIHEM 32 pibHes KoMpopTy. ADTOMITHIHI TOHOMETPH ¢ HANMONIHpEHIIHMH
¥ CVHACHHE  alTCYHHX  MCpPC#WAX - BOHH  JUACHEMHTR  BHMIPHIBAHHA 33
HE]LH.I[‘DHE"I]'.I-H"IHHM AT ON, III.'I-HHiL'l'H.'l EJ’I'[TD.'[H'I.'H"I}'RTI'I- I]FIJ’IJ.E-‘E i BH B HTH
peTVIETATH Ha HppoBHE THennei. J3a MicueM BHMIPIOBAHHA TOHOMETPH MOILTSHTEES
Ha MUIesoRl, a0’ SeTRoR Ta NAaTslkoRl. HafTogmimisMy BRasaioThed [UTe90B) MOIe,
Akl peRoMeHIOBAHI [ ENHIYHOIO T2 JOMANHEGTO BHEOPHCTAHHA. Jan sacToBi
NPHIATH BHPIEHAKITHCA KOMIAKTHICTHY, MPOTC TOMHICTH PCIVIKTATIE IAICKEHTH Bl
NPARKIRHOCT] THWNIGKCHHA PWEM 1 sac RuMipiosadis,  [Tankisori  ToHOMCTpH
IYCTPIMAITECE PIIKO | MAKTE BHIDY MOXMOKY, ToMY He Ha0yIH MHMpOKOTo
POSIOBCHYGHEHHA. 32 THOOM THIHKLT TOHOMETPH NOJUIHKTRCH HA  AHANOTOR]
(crpinoumi) Ta wadposi (3 plAKDKPHCTAIIYHEM JHciuees ). TexHivHl XapakTepucTHKH
CYSACHHN TOHOMETPIE BIANORLIAKTE BHMOTaM MIRHAPOIHOTO cTarmapry 150 §1060-
2:2022. anasoH BHMIpIOEARHEA APTEpIANLHOMD THCKY CTAHOBHTE ¥ CepeIHbosMyY my
Mo 300 sim pr. €T, 8 NoXROE) BEMIPIOBAHHA - He DUbIle +3 MM pT. CT. QT4 eNeKTPoHHHN
Ta =2 MM JUIE MexaHiHAY Mogenci. Marepiany BHIoToRICHHE MasmeT - Helilion abo
mojecTep, ¥ GUTLIOCTI CYIacHHX Mogenel BHEopHCTOBYIOTLCA DealaTekcH] KaMepH,
WO NIBHIOVE KoMQGopT | Desmeky KOpHCTYBAHHA. B enesTpoHHHX ToHOMETpax
eHEopHcToRyeTecd LOD-guermnefi 408 3pyyHoro SHHTYBAHHA NOKAIHHKIR, 8 TAKOGK
PVHELT ABTO BHMEHEHHS, THIHEALN ApETMIT, POSPAXyHEY CepelHbOID IHAYEHHA Ta
HICPEMCHHA PCIVIRTATIR.

llpobemens QOCTUTECHIE BTOIBOTHT0 BCTANODATH, M0 ACOPTHMENT NpHIATID
A BHMIPIOBAIHA apTeplalLHOre THOKY B AMTeMHHX JakIagax YEpail ¢ QU1
POCTAKHKM 1 OIEHTORAHUE HA 3A00R0ISHHA I0Tped plHUK mareroplil KopHCTYRAYIR
= B MEIHYHHX MPALBHHKIE D0 NAUIEHTIE, AK1 IIHCHIOTh CAMOROHTMNIE THCKY
BOOMA, 3pOCTAE MOMNHT HA IHTENSKTYANbHI MOAeT 3 maM STTH  PesyIBTETIE,
GeyIpoToROl0 Nepeladelr DAHHK 1 QVHELICK ABTOMATHUHOIO AHATY apHTMIL
BOJIHOMAC RARUIHBHMH ATHIIAKTRCA TAK] XaPAKTCPHCTHEN, SK TOYHICTh, HAIAHICTH |
RUIMOBLIHIC TR MEAHADOIHHM CTAHJIAPTAM AKOCTI.

141
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«bopimecs — nobopeme!
Bam boz nomazae!
3a sac npaada, 33 sac cnasa
I sonA caAaman’s
T .I eayeHkn

PEI'JIAMEHT IPOBEJIEHHS KOH®EPEHILIT

09:50 - 10:00  Peccrpania yuacnukis

10:00 - 10:15  Biakpurra kondepennii: npusiTanns sig
opranizatopin Ta rocreii Konpepenii

10:15-12:45  Ilaenapue saciaansn

13:00 - 14:30  HaykoBo-npakTwaHuil cemMinap Ta npeIcHTamnin
CTEH/IOBHX A0N0BRIeH yuacunkis kondepennii

14:30 - 15:00 Odropopenns Ta NPUAHATTA pe3o oWl IAKpUTTA
woHpepen i

Poboui moeu kondepenuil: ykpaincesa, anziificoxa.
Kondepenuin nepeabauae onaaiin BHCTYNH
3 BukopucTanuaM naarpopmu ZOOM meeting.

ocHaanaa Ha WK IWY9eHHA 1o Joom;
- i H3G6E rpwil= NoihmMNX

LaenTudivarop: 836 5941 2353
Kop aocryny: 2711

PEFJIAMEHT JONOBIJIEN:
¥ nonoeiak — 10 XBHIHH;
¥ MIHTAHHA 10 J0N0BiIa4a- 10 3-X XBHIHH;
¥ BHCTYN B 0OTOBOPEHH] 10 5-X XBHIHH,
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BHBYEHHA ACOPTHMEHTY HPHJIAMIB /LIS BHMIPIOBAHHS
APTEPIAJIBHOTI'O THCKY B AUTEYHHX 3AKVIAIAX
aoon Temana , Uupoea Bixmopin,

Hauionaemui hapmayesmuynui ynisepcumem, Vpaina

OMIHKA I YHPABIHHA EQEKTHBHICTIO IHHOBALIHHOI CTPATEL'T
GAPMALEBTHYHOI OPTAHIBALI HA OCHOBI YIPABJIIHISA
SHAHHAMH
bonoapeea lpuna, Bopouyoea Hamaas,

Hayionawnuti ghapmayesmugnuis ywisepcumem, Vipaina

VIOCKOHAJEHHA AHTHKPH30BOT O YIIPABJITHHA JTOTNCTHKOKO
JAKITAJLY OXOPOHH 3J1IOPOB'S
Mauui Bozoouwup, Joceinos Jivumpo
Hayionarenuii ghapmayeemunnui yuigepcumem, Vepaiva

BHBUYEHHN ACOPTHMEHTY IPHIATOPIB /LA AO1VBLAY 3A POTOBOKO
NOPOKHHHORK B AIITEMHHX 3AKJIAJIAX
Hsowon Temana, Mazvpeyo Hapina,
Haionasbnui ghapmayesmuynui ynisepcumem, Vipaina

AHTHKPH30BI MAPKETHHI'OBI CTPATELI] TA UH®POBA
TPAHCOOPMALS SIK OCHOBA CTIHKOI'O PO3BHTKY
GAPMALEBTHYHOI I'AJIY3I
1'ypa Hiva, Maainina Hamaas,

Hauionaenui hapmayesmuynui ynisgepcumem, Yxpaina

YIOCKOHAJIEHHSA YIIPABJIIHHA JAKTATOM OXOPOHH 3/10POR'SA
HA ACAJIAX KOHUENUT PHIHK-MEHE/UKMENTY
Bonoapesa Ipuna, Ogpax Tavapa,

Hayionarsnun ghapmayeamuvnni ynieepcumem, Vepaina

POINITHPEHHA BHPOBHHIITBA MA3I«TEBOCHH»: TEPATIISA
CYYACHOI BOHOBOI TPABMH
Topoienxo IO,
Hayionavenuii ghapmwayesmunnuis ywicepcumem, Vipaiva

OUIIHKA AKOCTI HAJAHHA MEJAHYHHX HOCIYE' Y HPHBATHIN
JABOPATOPII
Maainina Hamaas,
Hayionarenui ghapmayesmuunntc ynisepcumem, Vepaina

POJIL ®APMAIIEBTA B 3ABE3INEYEHHI PAINTOHAJILHOTO
SACTOCYBAHHA AHTAIMAIB HHPH CHMITTOMATHYHOMY
JUKYBAHHI HEYI
Bempoea Kamepuna,

Hayionarenui ghapmayeamunnut yuieepcumem, Vepaina

AHAS PO COLUAVIBHHUX THIHIATHB ¥ ®OPMYBAHHI BPEH Y
ANTEYHOI MEPEXKI
badivesa | anna,
Hayiowaenui ghapmayesmuynni ynisepcumem, Vepaina
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AHKeTa
[ITanoBHI BiABIAYyBaul anTeYHWX 3akiaaiB, HarioHanbHUN QdapMaleBTUIHUN
yHiBepcuteT, Kadenpa «CouianbHoi (apMmauii» NpPOBOAUTH ONUTYBAaHHS, OO
O3HAHOMIJIEHHS CIIOKHMBayiB 3 ACOPTHUMEHTOM BHUPOOIB MEAMYHOTO MPU3HAUEHHS
JUIsL BAMIPIOBAaHHS apTepiaibHOro TUcKy. [Ipocumo mpuauMTu yBary Ta JeKiibKa
XBWJIMH Barioro yacy 1 1atu BiIOBI/I1 HA HACTYIHI 3alTUTAHHS

1. Bkaxirs Bamry ctats?

O

40JIOBIYA

O

JKiHOYA

2. Jlo axoi BikoBoi kaTeropii Bu BigHOCHTECH?
Bix 18 1o 25 pokiB

BT 26 1o 39 pokiB

Bix 40 10 65 pokiB

O o0Oo0oao

BiZl 65 pOKiB

3. Uu maete Bu npobiemu 3 TUCKOM?

O

Tak

Hi

O

4. Un BukopuctoByeTe Bu mpuiias 1isi BAMIpIOBaHHS TUCKY?

O

Tak

O Hi
5. SIxo Bu BUKOpHCTOBYETE MpUiIaj Jisi BUMIPIOBAHHS TUCKY, TO SIK 10Bro Bu
HUM KOPHUCTYETECH?

O menme micsns

O 1-12 micauis

O 1-5 pokis

O Oinbire m’sATH POKIB

6. 3 sikoro nepiouuHicTIO Bu BuMiproeTe aprepianbHUil TUCK?

» PperymisipHO



O O4d

O

O O

O O O

O oO0o0oag

O 004

O
O
O
O
O

JIUIIIE PU TOTaHOMY CaMOIIOYYTTI

piako

7. Uu 3apoBoneHHi Bu po0oToto Bamioro npuiay?

Tak

Hi

YacTkoBO

8. Uu cnioctepiranu Bu HeKOpeKTHI BUMIPIOBaHHS apTepialibHOTO TUCKY
TOHOMETPOM?

Tak

Hi

Inomi

9. Hackinbku Bam 3pyuHuii nporiec BUMiprOBaHHS TUCKY?
NyKE 3pYYHUN

JIOCUTh 3PYYHUM

HE 30BCIM 3py4HHIA

HE3PYYHUI

10. Sxwuii Tum ToHOMETpa, Ha Bamy nymKy, € HAHOUIBII 3pYIHUM IS
JOMAIIHBOTO BUKOPUCTAHHSA?

MEXaHIYHUHA

HaniBaBTOMAaTUYHUIN

ABTOMATUYHUI Ha IJIeUe

aBTOMATUYHUI Ha 3aI'ACTs

11. SIxomy BupoOHuKOBI By HamaeTe nepeBary?

Microlife (LlIBeitmapis)

Gamma (AnrIis)

Paramed (Ykpaina-CIIIA)

Vega (Kurait)

2B (Ykpaina)

ProMedica (Ykpaina)
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O Omron (Anoxis)
O Little Doctor (Cinramyp)
12. Jle Bu npun6anu cBiil ocTaHH1i TOHOMETP?
O B anrewi
O B mara3uHi MEIUYHOT TEXHIKU
O B inTepHeT-Marasusi
O Orpumas y nogapyHOK
O 3a pexoMeHparii€ero gikaps
13.CkinbKy pubIM3HO KOTyBaB Bair ToHoMeTp ab0 CKUIbKU BU TOTOBI 32 HHOT'O
3aIuIaTUTH?
1o 800 rpu
800-1500 rpu
1500-3000 rpu

O 000

noHajz 3000 rpu

14. Ha sxi kpurtepii Bu 3BepTaeTe yBary npu BUOOpi NMpuiiaay JJisi BAMIpIOBAHHS
tucky? (OminiTh Big 1 10 5)

O saxicte Ta HAOIWHICTH

O TouHicTs BUMiprOBaHHS

O xoMmakTHICTH

O wina

[0 Openn

O mpocroTa BUKOpUCTAHHS

[0 masBHICTH TOAATKOBUX (PYHKITiH

O wasiBHICTH rapaHTii Ta CEPBICHOTO OOCITYyTOBYBaHHS
O po3mip Ta 3pydHICTh MAHKETH

O posmip Ta ynTabeabHICTh JUCILICS

O pexomenmarii nikapst abo papmareBra



	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ КОНТРОЛЮ АРТЕРІАЛЬНОГО ТИСКУ ТА СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ВИБОРУ І ВИКОРИСТАННЯ ТОНОМЕТРІВ
	1.1 Характеристика та особливості артеріального тиску у різних вікових груп
	Артеріальний тиск (АТ) - це сила, з якою кров тисне на стінки артерій під час її руху по судинах. Хоча в процесі кровообігу беруть участь і інші органи, головну роль у цьому відіграє серце, яке діє подібно до насоса, ритмічно скорочуючись і розслабляю...
	Систолічний артеріальний тиск характеризує максимальну силу тиску крові на стінки артерій у момент скорочення серцевого м’яза (систоли), коли кров виштовхується з лівого шлуночка в аорту. Кожна систола позначає початок нового серцевого циклу. З віком ...
	Артеріальний тиск формується під впливом багатьох чинників, зокрема часу доби, емоційного стану людини, а також вживання стимулюючих речовин - таких як кава, чай, або деяких лікарських препаратів. Стійке підвищення артеріального тиску понад 140/90 мм ...
	Артеріальна гіпертензія - це підвищення систолічного артеріального тиску до 140 мм рт.ст. i вище або діастолічного артеріального тиску до 90 мм рт.ст. i вище, якщо таке підвищення є стабільним, тобто підтверджується при повторних вимірюваннях не менш,...
	Відповідно до сучасних рекомендацій ВООЗ та Міжнародного товариства гіпертензії (1999 р.), виділяють кілька рівнів артеріального тиску. Згідно з цією класифікацією, артеріальна гіпертензія визначається як стабільне підвищення систолічного тиску (САТ) ...
	Таблиця 1.1
	Класифікація артеріальної гіпертензії за рівнем АТ (мм рт. ст.) ВООЗ/МТГ (1999 р.) [17]
	На сьогодні існують міжнародні та національні протоколи з профілактики та лікування артеріальної гіпертензії, які визначають оптимальні підходи до діагностики, спостереження та терапії пацієнтів залежно від рівня артеріального тиску. Від показників ти...
	У клінічній практиці внутрішніх хвороб існує низка невідкладних станів - таких як кардіогенний шок, кома, гіпертонічний криз, еклампсія у вагітних - коли точне визначення систолічного (САТ) і діастолічного (ДАТ) тиску є життєво необхідним. Також точни...
	Артеріальна гіпотензія (гіпотонія) - це стан, який характеризується зниженням артеріального тиску нижче 100/60 мм рт. ст. у чоловіків та 95/60 мм рт. ст. у жінок, що пов’язано з порушенням судинного тонус [12]. У сучасній медицині розрізняють фізіолог...
	Норма артеріального тиску - це певне співвідношення систолічного і діастолічного показників, проте ці значення є індивідуальними для кожної людини, оскільки залежать від віку, фізіологічних особливостей, рівня активності, емоційного стану та стану здо...
	Артеріальний тиск у жінок до 60 років становить 110-122/68-74 мм рт. ст. (див. табл. 1.2). Через гормональні зміни можливі незначні коливання цих показників, які вважаються фізіологічною нормою. Зокрема, під час менструації можливе незначне підвищення...
	Аналізуючи дані таблиці 1.2. можна помітити, що артеріальний тиск у жінок поступово підвищується з віком. У молодому віці (21-35 років) показники залишаються стабільними - у межах 110-115/70-72 мм рт.ст., що свідчить про нормальний судинний тонус і до...
	Таблиця 1.2
	Норма артеріального тиску у жінок до 60 років [1]
	У чоловіків рівень тестостерону впливає на судинний тонус, сприяючи їх звуженню, що підвищує ризик розвитку артеріальної гіпертензії. Крім того, добре розвинена мускулатура потребує інтенсивнішого кровопостачання, а більша маса тіла супроводжується зб...
	Таблиця 1.3
	Норма артеріального тиску у чоловіків до 60 років [1]
	У дітей як систолічний, так і діастолічний артеріальний тиск значно нижчий, ніж у дорослих. Це пояснюється високою еластичністю судин, інтенсивним метаболізмом та меншими розмірами серця, через що серцевий м’яз докладає менше зусиль для перекачування ...
	Таблиця 1.4
	Норма артеріального тиску у дітей до 60 років [1]
	Дані таблиці демонструють вікові зміни артеріального тиску у дітей та підлітків і відображають фізіологічну динаміку розвитку серцево-судинної системи, у новонароджених спостерігаються найнижчі показники тиску - від 60 до 90 мм рт. ст. для систолічног...
	Артеріальний тиск у людини змінюється з віком і залежить від статі, у дітей АТ значно нижчий, ніж у дорослих, через високу еластичність судин, менший розмір серця та активний метаболізм. Зі зростанням дитини показники тиску поступово підвищуються, дос...
	1.2. Визначення та класифікація тонометрів у медичній практиці
	В 02.10.2013р. було прийнято Постанову Кабінету міністрів України «Про затвердження Технічного регламенту щодо медичних виробів», редакція від 30.11.2022р. У зазначеній Постанові наведено термінологічне визначення «тонометр - це медичний прилад, який ...
	На еволюцію серцево-судинної діагностики вплинув винахід сфігмоманометра (тонометра) - це новаторський прилад, що перетворив вимірювання артеріального тиску з неточного процесу на надійну медичну практику. Ртутний сфігмоманометр розробив італійський л...
	Рис. 1.1 Сфігмоманометр Ріва-Роччі [36]
	Хоча за життя Сципіоне Ріва-Роччі його відкриття не відразу здобуло широке визнання, проте його спадщина збереглася завдяки подальшим адаптаціям і вдосконаленню технологій вимірювання артеріального тиску. Особливу роль відіграв американський нейрохіру...
	Початковий дизайн приладу був ефективним, проте Кушинг вніс низку удосконалень, спрямованих на підвищення зручності його використання у клінічних умовах, у співпраці з виробниками він сприяв створенню більш портативної та надійної моделі, придатної як...
	Протягом XX століття тонометри зазнали численних удосконалень, з’явилися анероїдні (без ртуті) модел, які завдяки особливостям конструкції дозволяли краще відслідковувати пульсацію, ніж традиційні коливання ртутного стовпчика. Із розвитком електронних...
	Класифікація тонометрів
	Сфігмоманометр, або тонометр - це прилад, який використовується для неінвазивного вимірювання артеріального тиску (це визначення тиску без проколювання судин чи введення приладів усередину тіла), його конструкція включає манометр для визначення тиску ...
	Виділяють два основних типи тонометрів - механічні та електронні, які в свою чергу поділяються на напівавтоматичні (повітря нагнітається вручну) та автоматичні, у яких весь процес відбувається самостійно, також втоматичні тонометри бувають плечовими т...
	1. За конструкцією манометра:
	Рис. 1.2  Ртутний тонометр [22]
	Преваги:
	 високоточні у показаннях;
	 не потребують постійного калібрування;
	 при правильному зберіганні довговічні;
	 не потребують електроенергії.
	Недоліки:
	 містять ртуть, яка є дуже токсичною;
	 громіздкі та незручні у транспортуванні [2,22].
	Механічні (анероїдні) тонометри - це механічні прилади для вимірювання артеріального тиску, у яких ртуть замінена пружинним (анероїдним) манометром (рис.1.3). Людина самостійно визначає артеріальний тиск за допомогою звукового методу Короткова, викори...
	Переваги:
	 недорога вартість;
	 не містять ртуті, тому безпечніші та компактніші за ртутні;
	 при регулярному калібруванні точні у показаннях;
	 довговічні;
	 не потребують використання електроенергії.
	Недоліки: (1)
	 потребують регулярній перевірці точності;
	 схильні до механічних пошкоджень;
	 потребують ручного вимірювання тиску;
	 потрібно мати хороший зір та слух для коректного вимірювання [2,22,24,34].
	Рис. 1.3. Механічний тонометр [24]
	3) Електронні (цифрові) напівавтоматичні тонометри - прилад, який об’єднує механічний і електронний принцип роботи, він складаються з манжети та груші для нагнітання повітря, а замість стетоскопа мають електронний дисплей із кнопками керування (рис.1....
	Переваги: (1)
	 прості у використанні;
	 не потребують використання стетоскопа;
	 забезпечують точність вимірів;
	 компактні;
	 порівняно з автоматичними моделями, напівавтоматичні тонометри доступніші за ціною;
	 працюють від батарейок або електромережі;
	 мають додаткові функції - пам’ять вимірювань або показники серцевого ритму.
	Недоліки: (2)
	 потребують ручного накачування груші;
	 менш точні в показаннях у порівнянні з ртутними - можлива похибка до 3 мм рт. ст;
	 потребують частої заміни батарейок;
	 у разі несправності електроніки пристрій доведеться ремонтувати [2,22,34].
	Рис. 1.4. Напівавтоматичний тонометр [24]
	Автоматичні тонометри - складаються з електронного блоку та манжети, яка приєднана до пристрою (рис.1.5). Для вимірювання артеріального тиску достатньо натиснути одну кнопку - апарат самостійно нагнітає повітря за допомогою електронасоса, зчитує показ...
	Переваги: (2)
	 пристрої працюють на батарейках або від мережі, що робить його найпоширенішим видом приладу для контролю артеріального тиску.
	 він особливо підходить для літніх людей або ослаблених пацієнтів, адже не вимагає фізичних зусиль. Для користувачів із слабким зором доцільно обирати моделі з великим екраном або з голосовим озвученням результатів.
	 легкі та компактні;
	 мають додаткові функції, підходять для побутового використання.
	Недоліки: (3)
	 дорожчі за механічні та напівавтоматичні тонометри;
	 при неправильному положенні руки можлива похибка в показаннях від 3 до 5 мм рт. ст.;
	 залежать від електроенергії;
	 короткий термін служби [2,22,34].
	Рис. 1.5 Автоматичний тонометр [24]
	4) Професійні тонометрии, які використовують в стаціонарі - ідеально підходять для щоденного та безперервного використання, їхньою головною перевагою є повна автоматизація процесу вимірювання, що звільняє персонал від ручної роботи та значно прискорює...
	Переваги: (3)
	 Повна автоматизація вимірювання;
	 Швидкість отримання результатів;
	 Зручне відображення на дисплеї;
	 Друк показників за допомогою термопринтера;
	 Зменшення помилок через людський фактор;
	 Підходять для регулярного та безперервного контролю АТ.
	Недоліки: (4)
	 Висока вартість;
	 Залежність від електроживлення;
	 Можливість технічних збоїв [18].
	Рис. 1.6. Професійний тонометр [18]
	За місцем накладання манжети
	Більшість механічних, напівавтоматичних та деяких моделей автоматичних тонометрів манжета накладається на плече, а в сучасних автоматичних тонометрах манжета розташовується на зап’ясті, що є зручним у використанні для активних людей. В наш час можна з...
	плечові тономети - містять блок із манжетою на плече, при натисканні кнопки апарат сам нагнітає повітря, зчитує тиск і відображає його на екрані (рис.1.7). Застосовують у клінічній практиці, є найточнішими серед електронних тонометрів [22,24].
	Переваги: (4)
	 точність у показниках;
	 зручні і прості у використанні;
	 мають додаткові функції;
	 підходять для людей похилого віку.
	Недоліки: (5)
	 вища вартість;
	 коротший термін експлуатації в порівнянні з механічними [22, 24].
	Рис. 1.7. Тонометр на плече [24]
	тонометри на зап’ястя - не мають класичної манжети, а фіксуються безпосередньо на зап’ясті, принцип вимірювання такий самий, як у автоматичних моделях, руку слід тримати на рівні серця у стані повного розслаблення м’язів (рис.1.8). Такі тонометри ніко...
	Переваги: компактні, зручно носити з собою; прості у використанні; можливість контролю тиску навіть під час руху; не потребує підбору розміру манжети; мають додатков функції.
	Недоліки: менш точніші у порівнянні з плечовими моделями (можливі похибки до 5-7 мм рт. ст.); вікові обмеження - до 40-45 років; при неправильному положенні руки можливі похибки при вимірюванні; вимагають дбайливого поводження; можлива висока похибка ...
	Рис. 1.8. Тонометр на зап’ястя [24]
	1.3 Огляд тенденції розвитку тонометрів в Україні та закордоном
	Рис.1.9. Частка осіб із підвищеним систолічним АТ ≥ 140 мм рт. ст. або діастолічним АТ ≥ 90 мм рт. ст. або які приймають антигіпертензивні препарати [26]
	1.4 Вимоги до якості та безпечності використання тонометрів
	Висновки до першого розділу
	1. Артеріальний тиск є одним із ключових фізіологічних показників, що характеризують функціональний стан серцево-судинної системи людини. Саме його стабільність визначає ефективність кровообігу, забезпечення органів і тканин киснем та поживними речови...
	РОЗДІЛ 2. ДОСЛІДЖЕННЯ ВІТЧИЗНЯНОГО ТА ЗАКОРДОННОГО АСОРТИМЕНТУ ПРИЛАДІВ ДЛЯ ВИМІРЮВАННЯ АРТЕРІАЛЬНОГО ТИСКУ В АПТЕЧНІЙ МЕРЕЖІ «ПОДОРОЖНИК»
	2.1. Аналіз українських та іноземних виробників тонометрів
	Провівши дослідження сайту Podorozhnyk.ua в категорії «Медична техніка тонометри та витратні матеріали» за запитом було зафіксовано 167 результаті. На онлайн-сервісі споживач має можливість отримати дані за категорією тонометри, яких налічується 119 о...
	Рис. 2.1. Асортимент українських та іноземних приладів за кількістю моделей на інтернет-ресурсі [23]
	У каталозі наявні тонометри, що виготовлені в Китаї, Японії, Україні, Швейцарії, Сінгапурі, Німеччині, Тайвані, Великій Британії та Австрії. Водночас продукція зі США та Бельгії наразі не представлена рис.2.2. [23].
	Рис. 2.2. Асортимент приладів по країнах-виробниках за кількістю моделей на інтернет-ресурсі [23]
	Китай є провідним виробником тонометрів, забезпечуючи 47% представленого асортименту, що становить 55 одиниць продукції. Тонометри китайського походження (Gamma, ProMedica, Paramed) вирізняються широким ціновим діапазоном - від доступних механічних мо...
	Друге місце за кількістю моделей посідає Японія, на частку якої припадає 26% (31 кількість). Японські бренди (Omron, AND) вважаються еталоном точності, довговічності та зручності, прилади оснащені сучасними технологіями, автоматичним накачуванням пові...
	Українські виробники займають невелику, але важливу частку ринку - близько 8%, що складає 9 моделей. Вітчизняні тонометри переважно механічні, прості у конструкції та доступні за ціною, такі прилади часто використовуються у медичних навчальних заклада...
	Швейцарські тонометри складають 6% (7 екземплярів), які представлені переважно брендом Microlife, який є символом високої точності, надійності та тривалого терміну експлуатації. Прилади цього виробника належать до преміум-класу та мають сучасний дизай...
	Тонометри сінгапурського виробництва займають середній ціновий сегмент і становлять 5% (6 одиниць). Вони відзначаються компактністю, сучасним дизайном і простотою у використанні, такі прилади орієнтовані на побутове застосування, поєднуючи функціональ...
	Німеччина традиційно асоціюється з високими стандартами точності та надійності і займає 3% від загальної кількості виробників 3 моделі. Представлені бренди - Beurer і B.Well, пропонують моделі середнього та преміального рівнів. Німецькі тонометри мают...
	Тайвань, Велика Британія, Австрія кожна з цих країн має обмежене представництво, по дві моделі і разом становлять 5% від кількості виробників. Тайванські тонометри переважно належать до бюджетного або напівавтоматичного типу, що робить їх доступними д...
	Проведений аналіз свідчить, що основну частку українського ринку тонометрів формують країни Азії, Китая та Японії, які забезпечують понад дві третини пропозиції. Європейські виробники Швейцарія, Німеччина, Австрія займають преміальний сегмент, відомий...
	Порівняльна характеристика виробників
	Одним із найвідоміших і найавторитетніших брендів у світі є Microlife (Швейцарія). Компанія вже багато років спеціалізується на розробці точних і надійних приладів для вимірювання артеріального тиску. Тонометри цього бренду поєднують сучасні технологі...
	Британський бренд Gamma (Англія) також має вагому репутацію на ринку. Попри те, що основне виробництво зосереджене в Китаї, компанія зберігає високий рівень контролю якості відповідно до Британських стандартів. Тонометри Gamma відзначаються простотою ...
	Paramed Україна-США - це бренд, який поєднує американські технологічні стандарти з орієнтацією на потреби українських споживачів. Компанія пропонує зручні, надійні та доступні прилади, що відзначаються зрозумілим інтерфейсом і сучасним дизайном. Тоном...
	Бренд Vega Китай орієнтований переважно на бюджетний сегмент споживачів, його тонометри вирізняються простотою у використанні, компактністю та невисокою вартістю. Такі прилади популярні серед користувачів, які шукають недорогий, але функціональний при...
	Серед українських виробників виділяється компанія 2В Україна, що спеціалізується на виробництві медичних приладів, у тому числі тонометрів, продукція цього бренду відзначається адаптацією до українських умов, простотою в експлуатації та доступною варт...
	Іншим вітчизняним виробником є ProMedica Україна, яка активно розвиває напрямок створення якісних і доступних тонометрів. Прилади цього бренду відзначаються надійністю, простотою використання та сучасним дизайном. Компанія орієнтується на задоволення ...
	Японська компанія Omron є світовим лідером у сфері виробництва електронних тонометрів, її багаторічний досвід і високі стандарти якості зробили бренд символом точності та інноваційності. Тонометри Omron мають широкий функціонал, від виявлення аритмії ...
	Бренд Little Doctor (Сінгапур) також займає важливу позицію на світовому ринку медичних приладів, його тонометри поєднують надійність, точність і зручність у використанні. Виробник орієнтується на широкий сегмент споживачів, пропонуючи доступну за цін...
	2.2. Огляд асортименту приладів для вимірювання артеріального тиску на прикладі аптечної мережі «Подорожник»
	Аптечна мережа «Подорожник», виступаючи одним із провідних роздрібних каналів медичної техніки, пропонує широкий асортимент тонометрів різної типології, брендів та цінових категорій. На сайті представлено три основні типи приладів - механічні, напівав...
	Рис. 2.3. Аналіз приладів для вимірювання тиску за типом роботи [23]
	Згідно аналізу, найбільшу частку займають автоматичні моделі на плече в кількості одиниць - 72 (61%), що свідчить про те, що більшість споживачів надають перевагу зручності, швидкості та простоті вимірювання. Такі прилади не потребують ручного накачув...
	Тонометри класифікуються не лише за типом роботи, але й за місцем розташування манжети - на плечі або на зап’ясті рис.2.4. Від цього показника значною мірою залежить точність вимірювання, комфорт користування та цільове призначення приладу, якщо манже...
	Рис. 2.4. Аналіз приладів для вимірювання тиску за місцем накладання манжети [23]
	Згідно з даними, наведеними на рисунку 2.4, переважна більшість респондентів 86% використовують автоматичні тонометри для вимірювання артеріального тиску на плечі, тоді як лише 14% користуються автоматичними тонометрами на зап’ястя. Тонометри на плече...
	2.3 Цінова сегментація ринку тонометрів
	Цінова сегментація ринку дозволяє визначити різні групи тонометрів, кожна з яких орієнтована на конкретні потреби користувачів. Вона охоплює як бюджетні моделі для домашнього використання, так і преміальні автоматичні прилади з розширеним набором функ...
	Таблиця 2.1
	Ціновий аналіз механічних тонометрів на сайті Podorozhnyk.ua [23]
	Аналіз цінового сегмента на сайті Podorozhnyk.ua показує, що більшість моделей зосереджена у бюджетному та середньому діапазоні цін. У категорії до 800 грн представлені базові механічні тонометри, такі як 2В МС-20 з стетоскопом, Gamma 700K, ProMedica ...
	Таблиця 2.2
	Ціновий аналіз напівавтоматичних тонометрів на сайті Podorozhnyk.ua [23]
	Аналіз цінового сегмента напівавтоматичних тонометрів показує, що всі моделі зосереджені у середньому ціновому діапазоні - від 800 до 1700 грн. До цієї категорії належать прилади ProMedica Assist, Gamma Semi, AND UA-704, Omron S1 (HEM-4030), Little Do...
	Таблиця 2.3
	Ціновий аналіз напівавтоматичних тонометрів на сайті Podorozhnyk.ua [23] (1)
	Ціновий сегмент автоматичних тонометрів на сайті Podorozhnyk.ua показує, що моделі представлені у всіх основних цінових категоріях. У бюджетному сегменті до 800 грн доступна модель Vega VA-340, яка забезпечує базове автоматичне вимірювання тиску. Сере...
	Спостерігається чіткий тренд на збільшення частки автоматичних тонометрів, що пов’язано з підвищенням рівня цифровізації медичних приладів та орієнтацією на зручність користувача. З іншого боку, ціни залишаються стабільними, що робить тонометри доступ...
	Висновки до другого розділу
	РОЗДІЛ 3. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ДУМОК СПОЖИВАЧІВ І ПОПИТУ НА ТОНОМЕТРИ ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ АНКЕТУВАННЯ
	Було розроблено гугл анкету (дод. В), метою якої було проведення опитування серед (взяли участь 92) респондентів для вивчення споживчих уподобань, рівня обізнаності, мотиваційних чинників і практичного досвіду використання медичних виробів для монітор...
	3.1. Результати оцінювання думок споживачів стосовно використання медичних виробів для вимірювання артеріального тиску
	Показник «розподіл респондентів за статтю» (рис.3.1.) відображає гендерну структуру учасників опитування, проведеного для вивчення споживчої поведінки під час вибору та використання медичних виробів для вимірювання артеріального тиску. Він дає змогу в...
	Рис. 3.1. Розподіл респондентів за статтю
	У межах дослідження ринку медичних виробів для контролю за тиском було проведено опитування, у якому взяли участь 92 респондента. Аналіз структури за статтю показав, що більшість опитаних становили жінки - 63%, тоді як чоловіків було лише 37%. Жінки д...
	Показник вікового складу респондентів рис.3.2 демонструє розподіл учасників опитування за віковими категоріями, що показує виражену залежність частоти використання тонометрів від віку опитуваних.
	Рис. 3.2. Розподіл респондентів за віком
	На діаграмі показано, що найменше пристроями користуються особи віком 18-25 років 13%, це зумовлено низькою поширеністю серцево-судинних розладів у молоді та відсутністю потреби у регулярному контролі тиску. У віковій групі 26-39 років показник зроста...
	Дослідження рівня проблем респондентів із тиском на рис.3.3. було проведено з метою визначити поширеність проблем із артеріальним тиском серед населення та оцінити потребу респондентів у регулярному контролі тиску за допомогою тонометрів.
	Рис. 3.3. Розподіл респондентів за оцінкою їх проблем із тиском
	За результатами опитування, у якому взяли участь 92 респонденти, 77,2% (71 опитуваних) зазначили, що мають проблеми з артеріальним тиском, тоді як 22,8% (21 опитуваних) не відчувають подібних порушень. Така структура відповідей свідчить про значну пош...
	Дослідження опитуваних щодо поширеності використання тонометра серед населення на рис.3.4 дає можливість оцінити рівень поінформованості людей про необхідність контролю артеріального тиску за допомогою спеціального приладу.
	Рис. 3.4. Розподіл думок респондентів щодо використання приладів для вимірювання тиску
	Діаграма демонструє, 94,6% (87 користувачів) опитуваних зазначили, що користуються тонометром, тоді як лише близько 5% (5 користувачів) відповіли «Ні». Така значна перевага позитивних відповідей свідчить про те, що більшість людей приділяють увагу кон...
	Розподіл думок респондентів щодо терміну використання на рис.3.5. дозволяє визначити, наскільки тривале використання тонометра пов’язане з обізнаністю респондентів щодо ризиків для серцево-судинної системи.
	Рис. 3.5. Розподіл думок респондентів щодо періоду використання тонометрів
	Дослідження періодичності вимірювань на рис.3.6. проведено для з’ясування частоти вимірювання артеріального тиску респондентами та оцінка їхньої дисциплінованості щодо регулярного моніторингу. Такий підхід дає змогу оцінити рівень відповідальності нас...
	Рис. 3.6. Розподіл респондентів за оцінкою частоти вимірювання артеріального тиску
	Отримані дані свідчать, що тільки 39,1% (36 користувачів) опитаних регулярно контролюють артеріальний тиск, що можна розцінювати як ознаку більш відповідального ставлення до здоров’я. Водночас цей показник менший за половину вибірки, що говорить про н...
	3.2. Аналіз попиту за даними анкетування
	Метою аналізу на рис.3.7. є з’ясування рівня задоволеності користувачів роботою приладів для вимірювання артеріального тиску та визначення, наскільки ці пристрої відповідають їхнім потребам. Це допомагає оцінити надійність, зручність і функціональніст...
	Рис. 3.7. Розподіл думок респондентів щодо показників задовільності потреб медичним виробом
	Дані свідчать, що 52,2% (48 користувачів) респондентів повністю задоволені роботою свого приладу, що говорить про його достатню точність, надійність та комфорт у використанні. Така частка демонструє, що більшість користувачів отримують стабільні резул...
	Дослідження точності вимірювань на рис.3.8. проведено з метою виявлення частоти появи некоректних вимірювань артеріального тиску серед користувачів тонометрів та оцінка надійності цих приладів у повсякденному використанні. Показник дає змогу визначити...
	Рис.3.8. Розподіл думок респондентів щодо показників точності вимірювання тонометрів
	Респондентам було поставлено запитання: «Чи спостерігали Ви некоректні вимірювання артеріального тиску тонометром?», рис.3.8. що дозволило оцінити точність вимірювання тиску тонометром. Згідно з отриманими даними, 52,2% (48 осіб) опитаних не помічали ...
	Метою опитування на рис.3.9. є оцінка зручності вимірювання артеріального тиску серед користувачів тонометрів. Отримані результати допоможуть виявити складнощі та труднощі у процесі вимірювання, а також розробити рекомендації для підвищення комфорту т...
	Рис. 3.9. Розподіл респондентів за оцінкою зручності вимірювання артеріального тиску
	Опитування серед 92 респондентів показало, що більшість користувачів оцінюють процес вимірювання артеріального тиску як зручний. 24 респонденти (19,6%) вважають процес дуже зручним, що свідчить про повне задоволення комфортом і простотою користування ...
	Проведене дослідження на рис.3.10. було для виявлення уподобань користувачів щодо типу тонометра для домашнього використання. Отримані дані дозволяють визначити, які пристрої є найбільш зручними та популярними серед населення, що сприятиме підвищенню ...
	Рис. 3.10. Розподіл думок респондентів щодо типу тонометра для домашнього використання
	Опитування респондентів щодо найбільш зручного типу тонометра для домашнього використання показало різні уподобання користувачів. Автоматичний тонометр на плече обрали 33 респонденти (35,9%), що робить його найпопулярнішим варіантом. Це свідчить про в...
	Метою дослідження на рис.3.11. є виявлення уподобань користувачів щодо виробників тонометрів. Отримані дані допомагають визначити, яким брендам довіряють споживачі, що сприяє оптимізації вибору тонометрів для домашнього використання, підвищенню точнос...
	Рис. 3.11. Розподіл думок респондентів щодо популярності виробників тонометрів
	Аналіз серед 92 респондентів показав, що користувачі надають перевагу як міжнародним, так і українським брендам тонометрів, проте популярність різних виробників значно відрізняється. Gamma (Англія) обрали 44 респонденти (47,8%), що робить його найпопу...
	Результати показують, що лідерами уподобань серед користувачів є Gamma (Англія) та ProMedica (Україна). Українські виробники займають значну частку ринку і користуються довірою завдяки доступності та сервісу. Бренди з низькою популярністю (Omron, Litt...
	Наступне дослідження було проведено для визначення основного місця придбання тонометрів рис.3.12. серед споживачів. Такий розподіл дозволяє оцінити довіру споживачів до різних каналів реалізації медичних виробів, а також з’ясувати, чи обирають вони сп...
	Рис. 3.12. Розподіл думок респондентів щодо вибору міста купівлі тонометра
	Аналіз щодо місця придбання останнього тонометра показало, що користувачі обирають різні канали придбання, проте основна увага приділяється професійним і доступним джерелам. В аптеці придбали тонометр 42 респонденти (46,2%), що робить аптечну мережу н...
	Метою дослідження на рис.3.13. є виявлення цінових пріоритетів користувачів при виборі тонометра, що дозволяє зрозуміти, який сегмент цін є найбільш прийнятним для більшості споживачів і рекомендувати прилади, які забезпечують оптимальне поєднання точ...
	Рис. 3.13. Розподіл респондентів за оцінкою впливу ціни на вибір товар
	Результати за впливом ціни на вибір товару до 800 грн 9 осіб (9,8%), найменш популярний ціновий сегмент. Користувачі, які обирають дешевші прилади, ймовірно, орієнтуються на мінімальні витрати, але при цьому можуть поступатися зручністю або точністю в...
	Дослідження на рис.3.14. показало визначення ключових факторів, які впливають на вибір приладу для вимірювання тиску. Це допомагає виробникам та продавцям зосередитися на аспектах, які найбільше цінуються споживачами функціональність, зручність, викор...
	Рис. 3.14. Розподіл респондентів за оцінкою факторів які впливають на вибір товару
	Рис. 3.14. Розподіл респондентів за оцінкою факторів які впливають на вибір товару (продовження)
	Опитування показало, що респонденти оцінюють тонометри за кількома ключовими критеріями, які впливають на їх вибір:
	1. Якість та надійність - більшість користувачів ставлять високий пріоритет на цю категорію оцінки 4 (39осіб) та 5 (41) свідчить про те, що користувачі віддають перевагу приладам, які довго служать і забезпечують стабільні результати.
	2. Точність вимірювання ключовий критерій для більшості респондентів, оцінено на 4 бали (36 осіб), а на 5 (48) осіб. Люди хочуть бути впевненими, що вимірювання артеріального тиску є точним і відображає реальний стан здоров’я.
	3. Компактність менше уваги користувачі звертають на розмір і зручність зберігання, однак для тих, хто часто подорожує або використовує прилад вдома, компактність залишається важливим фактором. Користувачі оцінили в більшості на три бали та чотири (31...
	4. Ціна оцінюється середньо на три бали (37 осіб), а на 4-5 балів поставили 18 респондентів порівно, користувачі готові заплатити за надійний та точний прилад, але бюджетні обмеження також враховуються.
	5. Бренд/репутація виробника - важливий критерій для підвищення довіри до приладу, оцінено: 3 бали - 31 особи, 4 - 22 особи, 5 - 14 осіб, вказує на важливість довіри до бренду і репутації виробника при виборі приладу.
	6. Простота використання - оцінки для цього критерію розподілені досить рівномірно (3 бали - 21 осіб, 4 - 33, 5 - 31), але на загал він не є найвищим серед усіх інших факторів.
	7. Наявність додаткових функцій (пам'ять, аритмія, підсвітка) - оцінка 3 отримала велику кількість респондентів (32 особи), вказує на те, що багато респондентів вважають ці функції середньо корисними або не зовсім задоволені їхньою реалізацією і мають...
	8. Наявність гарантії та сервісного обслуговування - більшість (30 осіб) оцінили на 5 балів, що вказує на високу якість сервісу, але 16 осіб поставили 3 бали, що вказує на деякі недоліки, такі як довгі терміни ремонту чи обмежене покриття гарантії, ре...
	9. Розмір та зручність манжети - оцінки манжет показують змішані відгуки: більшість (33 особи) поставили 3 бали через проблеми з розміром або зручністю, 31 особа оцінила на 4 бали, а 18 осіб - на 5 балів, потрібно покращити регулювання або варіанти ро...
	10. Розмір та читабельність дисплея - 30 осіб дали 3 бали, більшість респондентів незадоволені або мають труднощі з читабельністю дисплея, можливо, через малий розмір чи недостатню контрастність, 4 бали - 26 осіб досить багато користувачів задоволені,...
	11. Рекомендації лікаря або фармацевта 3 бали - 22 особи, кілька респондентів, ймовірно, не задоволені рекомендаціями, що може вказувати на їх загальну неповноту або неінформативність, 4 бали - 34 особи, більшість користувачів вважають рекомендації ко...
	1. Гендерний розподіл показав, що тонометрами частіше користуються жінки 63%, які демонструють вищу відповідальність щодо контролю артеріального тиску, чоловіки 37% проявляють меншу активність у цьому питанні.
	2. Аналіз вікової структури респондентів свідчить про суттєве зростання частоти використання тонометрів із віком, найактивнішими користувачами є особи середнього 31,5% та старшого 31,5% віку, тоді як молодь рідше здійснює вимірювання через меншу пошир...
	3. Понад дві третини опитаних 77,2% мають порушення артеріального тиску, що визначає високу актуальність регулярного моніторингу та необхідність широкої доступності сучасних тонометрів, при цьому більшість респондентів 94,6% активно користуються прила...
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