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Вступ. Псоріаз — це хронічне запальне імуноопосередковане 

захворювання шкіри, яке нерідко супроводжується ураженням суглобів. 
Патологія зустрічається приблизно у 2–3% дорослого населення та до 1% дітей. 
Хвороба проявляється появою червоних лускатих бляшок і папул, а у частини 
пацієнтів розвивається псоріатичний артрит, що може призвести до руйнування 
суглобів і втрати працездатності. Псоріаз суттєво знижує якість життя та часто 
поєднується із серцево-судинними й метаболічними розладами. Актуальність 
дослідження псоріазу значно зростає в умовах війни, коли тривалий стрес, 
порушення сну, недоступність медичної допомоги та обмеження у 
лікуванні призводять до частішого загострення захворювання. Вивчення 
сучасних рослинних препаратів для лікування псоріазу має важливе значення 
для підтримання фізичного та психоемоційного стану населення в кризових 
умовах. 

Мета дослідження. Дослідити псоріаз, препарати рослинного 
походження та підходи до лікування. 

Матеріали та методи. Для дослідження було обрано 5 різних рослинних 
препаратів. Інформацію про ці продукти було зібрано з офіційних сайтів 
виробників та спеціалізованих косметичних ресурсів, а також за допомогою баз 
наукової літератури Google, Google Scholar, PubMed та інших.  

Отримані результати. Серед 5 обраних препаратів більшість були 
вироблені в США, Україні та Індії. Всі ці продукти включають екстракти 
лікарських рослин, що мають протизапальні властивості, які можуть 
зменшувати еритему та лущення при псоріазі. Найпоширенішими 
компонентами є екстракт алое вера (Aloe Vera), екстракт календули (Calendula 
officinalis) та екстракт акації катеху (Acacia catechu). Нами було проаналізовано 
5 різних препаратів у вигляді кремів, мазей та сироваток (таб.1) 

Рослинні препарати для лікування псоріазу, їх виробники та активний 
фармацевтичний інгредієнт  

Таблиця 1 
Назва препарату Виробник АФІ 

Pelart ReCell Україна Екстракт ромашки 
лікарської (Matricaria 

chamomilla), календули 
лікарської (Calendula 

officinalis) та алое вера 
(Aloe Vera) 

Imupsora Charak Індія Екстракт марени 
серцелистої (Rubia 
cordifolia), рутки 

лікарської (Fumaria 
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officinalis) та акації 
катеху (Acacia catechu) 

Anti Lichen & Psoriasis 
Cream Balm 

Україна Екстракт алое вера (Aloe 
Vera), календули 

лікарської (Calendula 
officinalis), череди 

трироздільної (Bidens 
tripartita) та чистотілу 

звичайного (Chelidonium 
majus) 

Psoriasis Scalp Serum США Екстракт кори берези 
(Bétula péndula), кореня 

ревеню тангутського 
(Rheum tanguticum) 

Organic Life Scalp 
Psoriasis Treatment Serum 

США Екстракт акації катеху 
(Acacia catechu), алое 

вера (Aloe Vera) 
 
Висновки. Дослідження препаратів для лікування псоріазу показало, що 

вони містять активні екстракти лікарських рослин із комплексною 
фармакологічною дією. Найпоширенішими компонентами є Aloe vera, Calendula 
officinalis та Acacia catechu, які мають протизапальну, протисвербіжну, 
омолоджувальну та антибактеріальну дію, що сприяє нормалізації стану шкіри, 
зменшенню запальних проявів та покращенню її бар’єрної функції при псоріазі. 
Крім того, рослинні екстракти можуть допомагати в корекції імунної 
дисфункції, що лежить в основі патологічних процесів при хронічних формах 
захворювання. 

Виробництво препаратів зосереджене переважно в США, Україні та Індії, 
що свідчить про міжнародний інтерес до використання рослинних засобів у 
дерматології. Рослинні АФІ та створені на їх основі препарати можуть 
розглядатися як ефективне додаткове лікування псоріазу, особливо у пацієнтів із 
хронічним перебігом хвороби та обмеженим доступом до традиційних 
лікарських засобів.  
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