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Вступ. Вітамін D3 – один із важливих для організму людини вітамінів.
Даний вітамін може синтезуватися в клітинах шкіри під дією сонячного проміння.
Однак для здоров’я не рекомендується тривалий час перебувати на сонці.
Альтернативним джерелом отримання вітаміну D3 організмом є продукти
харчування (риба, молочні продукти, яйця) або споживання дієтичних добавок.
Дієтичні добавки відносяться до категорії харчових продуктів, тому дозволені до
реалізації в аптечних закладах, та розповсюджуються через різні джерела збуту
(супермаркети, спеціалізовані магазини, різні інтернет платформи).

Мета дослідження – проаналізувати асортимент дієтичних добавок з
вітаміном D3, які реалізуються через мережу аптек.

Методи дослідження. Контент-аналіз інформації різних торгівельних
платформ з подальшою інтерпретацією результатів.

Результати дослідження. Результати дослідження показали наявність на
фармацевтичному ринку значного асортименту дієтичних добавок з вітаміном D3
як для дорослого населення, так і для дітей. Встановлено, що через аптечні мережі
на території України реалізується 59 видів дієтичних добавок з вітаміном D3, які
виробляються 33 виробниками. Основною формою випуску є капсули (69,5 % від
усього асортименту), також присутня на ринку незначна кількість дієтичних
добавок у таблетках та краплях. Тільки один виробник виготовляє дану продукцію
у формі сиропу.

Висновки. Отже, фармацевтичний ринок дієтичних добавок з вітаміном D3
досить різноманітний та представлений, в основному, у формі капсул.
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