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Вступ. Фіточай – продукт, який у своєму складі містить рослинну сировину.

В маркуванні фіточаїв, які наявні на ринку, вказано що це дієтична добавка.

Дієтична добавка – харчовий продукт і не є лікарським засобом. Отже, дані

фіточаї насичують організм поживними речовинами або іншими речовинами з

поживним чи фізіологічним ефектом. Важливу роль відіграють фіточаї у

підтримці органів дихання, завдяки різноманітному рослинному складу. Тому

вивчення асортименту фіточаїв, що підтримують функцію органів дихання, зі

встановленням компонентного складу є актуальним.

Мета дослідження – проаналізувати доступний асортимент фіточаїв, що

підтримують функцію органів дихання, для встановлення компонентного складу.

Методи дослідження. Контент-аналіз інформації різних торгівельних

платформ з подальшою інтерпретацією результатів.

Результати дослідження. Проаналізовано склад 23 фіточаїв, що

підтримують функцію органів дихання. Встановлено, що виробниками даної

продукціє є вітчизняні підприємства, а основними рослинними компонентами є

плоди шипшини, квітки липи, квітки ромашки, квітки нагідок, трава чабрецю,

листя шавлії, квітки бузини, корені алтею.

Висновки. Представлений на ринку асортимент фіточаїв, що підтримують

функцію органів дихання, різноманітний. Найчастіше до їхнього складу входить

рослинна сировина родини айстрові та розові.
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