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Отже, підводячи підсумки, можна зазначити, що система екологічного 

менеджменту забезпечує зниження екологічних ризиків та підвищує оперативну 

ефективність.  

 

 

ЕКСТЕМПОРАЛЬНІ ПРЕПАРАТИ ПРИ СИМПТОМАТИЧНОМУ 
ЛІКУВАННІ КАШЛЮ 

Міщенко В.І.1, Негляд Я.В.1, Кузьменко М.О.2 
1Національний фармацевтичний університет, м. Харків, Україна 

2аптека «Леда», м. Харків, Україна 

viktoriamischenko@ukr.net 

 

Зростання випадків самолікування серед населення України актуалізує 

потребу в безпечних і ефективних лікарських засобах (ЛЗ). Екстемпоральна 

рецептура, що виготовляється безпосередньо в аптеці, дозволяє 

індивідуалізувати терапію в межах фармацевтичної опіки. Аптека «Леда» є 

однією з перших аптечних мереж Харкова з власним екстемпоральним 

виробництвом. 

Мета дослідження. Огляд наявних у продажу екстемпоральних 

препаратів при симптоматичному лікуванні кашлю в аптеці «Леда», м. Харків. 

Методи дослідження: порівняльний, оглядовий, системний, історичний. 

Сьогодні пацієнти обирають екстемпоральні лікарські засоби (ЕЛЗ) через 

довіру до фармацевта, можливість індивідуального підбору складу та доступну 

ціну. Наприклад, екстемпоральна Суха мікстура від кашлю для дорослих 200 мл, 

що містить екстракти алтеї, солодки, мати-й-мачухи, натрію гідрокарбонат і 

бензоат, коштує 140 грн.  

Також згідно з даними аптечних порталів, середня ціна на таблетки 

Амброксолу 30 мг №20 коливається від 28,00 до 78,00 грн, залежно від 

виробника. У той час як Амброксол Leda капсули 30 мг №20 коштують лише 
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36,00 грн, що відповідає нижній межі ринкової вартості, але при цьому 

виготовляються локально, з дотриманням фармацевтичних стандартів. Це 

дозволяє пацієнтам отримати якісний муколітик за доступною ціною, не 

переплачуючи за бренд чи імпорт. Такий підхід сприяє економічній доступності 

лікування кашлю, особливо в умовах зростання попиту на безрецептурні засоби. 

Також фармацевти аптеки пропонують при симптоматичному лікуванні 

кашлю препарати, що наведені в таблиці нижче. 

Таблиця 

Актуальні ціни на екстемпоральні лікарські засоби аптеки «Леда» м. Харків 

Препарат Склад / дія Показання Об’єм / 
кількість 

Ціна, 
грн 

Капсули з 
екстрактом алтеї 
№20 

Алтея,  
ехінацея, віт. С, 
цинк 

бронхіт, 
пневмонія, 

астма 

20 капсул 110.00 

Амброксол Leda 
капсули 30 мг 
№20 

Амброксол/ 
муколітик 

в’язке 
мокротиння, 

кашель 

20 капсул 36.00 

Амброксол Leda 
сироп 30 мг/мл 

Амброксол/ 

муколітик 

кашель, 
бронхіт 

100 мл 78.50 

Амброксол Leda 
сироп 15 мг/мл 

Амброксол/ 

муколітик 

кашель, 
бронхіт 

100 мл 68.50 

Суха мікстура від 
кашлю для 
дорослих 

Алтея, солодка, 
мати-й-мачуха 

кашель, 
запалення, 

бронхіт 

200 мл 140.00 

 

Аптека «Leda» не лише виготовляє сучасні ЕЛЗ, а й зберігає 

фармацевтичну спадщину, пропонуючи препарати, які десятиліттями 

застосовуються в медичній практиці. В аптеці можливо замовити перевірені 

часом прописи, які залишаються актуальними завдяки своїй ефективності, 

безпечності та доступності:  

– Камфорна мазь – зігріваюча, протизапальна, застосовується при міозитах та 

застудних станах;  
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– Розчин калію йодиду 0,25%, 200 мл – муколітична, протизапальна дія. 

Отже, ЕЛЗ при симптоматичному лікуванні кашлю залишаються 

актуальними завдяки своїй гнучкості, натуральному складу та економічній 

доступності. Аптека «Leda» м. Харків демонструє приклад поєднання 

традиційної рецептури з сучасними вимогами до якості, що сприяє розвитку 

фармацевтичної опіки та підвищенню ефективності самолікування. 

 

 

ЗАСТОСУВАННЯ РЕТИНОЇДІВ У ЛІКУВАННІ АКНЕ 

Саустян Я.С., Степанова С.І. 

Національний фармацевтичний університет, м. Харків, Україна 

anasaustan@gmail.com 

 

 Акне є одним із найпоширеніших дерматологічних захворювань, яке 

вражає до 80% підлітків та значну частку дорослого населення. Воно має не лише 

медичне, а й соціальне значення, оскільки супроводжується формуванням 

рубців, гіперпігментації, що призводить до психологічних проблем. Складний 

патогенез акне, який включає порушення кератинізації, себорейні зміни, 

мікробний дисбаланс та запалення, зумовлює потребу в тривалій патогенетично 

обґрунтованій терапії. Особливе місце в сучасних протоколах лікування 

займають ретиноїди, здатні впливати на ключові ланки виникнення акне.  

Метою дослідження було узагальнення даних літератури і клінічних 

досліджень щодо ефективності ретиноїдів у лікуванні акне, а також дослідження 

українського фармацевтичного ринку ретиноїдів. Для цього використано 

інформацію баз даних PubMed, Embase, Medline, Google Scholar та Державного 

реєстру лікарських засобів України. 

Перше використання ретиноїдів у косметології було описано у 1959 році, 

коли третиноїн (ATRA) застосували для лікування зморшок. Відтоді були 

створені нові структурно вдосконалені похідні. Наразі ретиноїди поділяються на 
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