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Beryn. lmiemiuHuid 1HCYABT € OJHIEID 3 OCHOBHUX MNPUYMH 1HBaJIIAM3aLli
JOpOCHOro HaceneHHs1 y cBiTl. Ilicisl mepeHeceHOoro 1HCYJIbTY Yy MAIl€HTIB 4YacTo
CIOCTEPITratoThCs NOPYIIEHHS MOTOPHOTO KOHTPOJIIIO0, M’ 30BOT0 TOHYCY, KOOpAWHAII1
pyxiB Ta pIBHOBAaru, IO 3HAYHO OOMEXKYye€ iXHIO (YHKLIOHAJIbHY aKTUBHICTbH 1
3JIaTHICTb JI0 CAMOCTIMHOTO BUKOHAHHS MOBCAKAECHHUX 1. OCOOIMBO aKTyalbHOIO €
npoOsiemMa BIIHOBIEHHS (DYHKIIOHAJIBHUX MOKIMBOCTEH y JKIHOK CEPEAHBOTO BIKY,
OCKIJIbKM HACHIJKU 1HCYJIBTY MOXYThb CYTTEBO BIUIMBaTH Ha SAKICTb JKUTTS Ta
CoIllaJIbHY aKTUBHICTb.

[TicnsrocTpuid nepio peadbuLIITAIlll € BaXKJIMBUM €TarloM BITHOBJICHHSI, ITiJ] Yac
aKkoro (i3uyHa Tepamis CHOpPSMOBaHA Ha MOKPALIEHHS MOTOPHOIO KOHTPOJIIO,
3HM>KEHHS CIIACTUYHOCTI, BIIHOBJIEHHSI PIBHOBAaru Ta (PyHKIIOHAJIbHOT MOOUIBHOCTI.
Cyvacuuii miaxin g0 peabumiTamii 0a3yeTbcs Ha nOpuHOMOAX MiKHApOAHOI
kiacudikaili (QyHKIIIOHYBaHHS, OOMEXEHb KUTTEMISIIbHOCTI Ta 310poB’ss (MK®D),
110 J03BOJIA€E KOMILJIEKCHO OI[IHIOBAaTH CTaH MAllleHTa Ha PiBHI (PYHKIIH OpraHizmy,
aKTUBHOCTI Ta y4acTi.

VY 3B’S13Ky 3 IIUM Ba)XJIMBUM € JOCIIHKEHHsI €(peKTUBHOCTI mporpam (i3uvHOi
Tepamii y TAII€HTIB TMICAS 1MIEMIYHOTO 1HCYJIBTY Ha TMICISATOCTPOMY €Tarli
peaduiTarii.

Meta. MeToro nociipkeHHs OyJio OLUIHUTU €(EKTUBHICTh NporpaMu (Hi3udHOI
Tepanii y KIHOK CEpeIHbOro BIKY IMICJs MEPEHECEHOro IMEMIYHOrO 1HCYJBTY Ha
MICIATOCTPOMY €Tami peaduniTamii MIISXOM aHami3y 3MIH MOKa3HUKIB (YyHKIIN
opraHi3My BIMOBITHO 10 MikHapoaHOi kinacudikaiii GyHKIIOHYBaHHS.

Marepiaau Ta ™Meroau. Y JOCHDKEHHI B3 ydacTh 20 JKIHOK, SKi
NEepeHec 1MEeMIYHUN 1HCYIbT Ta nepedyBasid Ha MICIATOCTPOMY eTarll peadimiTarii.
Bik marienTok ctaHoBuB Bix 54 10 79 pokiB. Yci ydacHuMIN OyJiv pO3MOAUICHI Ha JB
Ipylnu: OCHOBHY Ta KOHTpPOJIbHY, 1o 10 oci0 y koxHii rpyni. [lamieHTkn ocHOBHOT
Tpynu MPOXOJWIM KOMIUIEKCHY TIporpamy (i3U9HOI Teparii MpoTAroM 2 THXKHIB, sKa
BKJIIOYAJIa BIPABU ISl TIOKPAIICHHS] MOTOPHOTO KOHTPOJIIO, TPEHYBAaHHS PIBHOBAarH,
BIPABU JUIsl 3HUKEHHS CHACTHUYHOCTI Ta PO3BUTOK (PYHKI[IOHAIBHOI MOOUIBHOCTI.
[TarieHTKM KOHTPOJBHOT TPYNH OTPUMYBAIIA CTAaHJAPTHY peadlTiTaIliitHy JOTIOMOTY.
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JInst o1iHKU (PyHKITIOHAJIBHOTO CTaHy MalllEHTOK BUKOPUCTOBYBAIM KJIIHIYHI Ta
(GyHKITIOHAIBHI TECTH BIAMOBIIHO 70 JoMeHy (yHKIiH opradiamy (b) MixHapoaHOoT
knacudikamii QyHKIIOHYBaHHS:

® IIKaJIy CIACTUYHOCTI JUISI OI[IHKK M’ SI30BOTO TOHYCY;
® TECT MOTOPHOTO KOHTPOJIIO BepTHKAIIi3allii;

e [IKajy piBHOBaru bepra mjist omiHKA KOOpAWHAIIT Ta CTAOUTBPHOCTI MOJTOKECHHS

Tina;

Craructuuny 0OpoOKy pe3ysbTaTiB IPOBOAWIM IIUIIXOM BU3HAUYCHHS CEPEIHIX

3HAYEHBb Ta CTAHJAAPTHOTO BiAXHUIJICHHS.

Pesyabraru. J{ns ominku GyHKIINA opraHizMy BiANIOBIAHO 70 AoMeHy b (body
functions) Mixunapoanoi kinacudikamii ¢GyHkmionyBanus (MK®) y marieHToK micis
1IIIEMIYHOTO 1HCYJBTY BUKOPHUCTOBYBAJIM IIKATy CHACTUYHOCTI, TE€CT MOTOPHOTO
KOHTPOJIIO BEpTHKaJi3allii, IIKaly piBHOBaru bepra.3acTocyBaHHS LHMX METOMIB
JO3BOJIJIO 00 €KTHMBHO OI[IHUTM OCHOBHI MOPYUIEHHS M’SI30BOTO  TOHYCY,
KOOpJAMHAILIIT Ta MOTOPHOTO KOHTPOJIIO, SIKI € XapaKTEPHUMH HACIIJKaMU 1HCYJIbTY Ta
BIUIMBAIOTh Ha (DYHKII1IOHAJIbHI MOKJIMBOCTI1 MAIlI€HTIB.

[Ilkaia cnacTUYHOCTI BUKOPHCTOBYBANACS MJisi OLIHKH CTYyNEHS M1JBUIIEHHS
M’S30BOTO TOHYCY, 110 BiAMoBigae aoMeHy b735 (dbyHkiii M’sS30BOro TOHyCy) 3a
MK®. [ligBuiieHHs M’S30BOTO TOHYCY IIICIA 1HCYJIBTY OOMEXY€ BHKOHAHHS
JTOBUTBHUX PYXiB 1 MOXE YCKJIQJHIOBATH BIJHOBIEHHS pyXoBuX (QyHKIIA. 3a
pe3ysbTaraMu  TIEPBUHHOTO OOCTEKEHHS CEpeAHINd TOKa3HUK CHACTUYHOCTI B
OCHOBHIH rpyIi ctaHoBuB 2,6 = 0,83 Gana, Tomi K y KOHTPOJbHIN rpymi — 2,4 +
0,52 Oana. Ilicas aBOoTHMXKHEBOTO Kypcy (I3WYHOI Tepamii y Maii€HTOK OCHOBHO1
TPyNu CHOCTEpIrajiocs HE3HAYHE 3HIDKEHHS CIACTUYHOCTI, IO CBIAYMTH TIPO
MO3WTHUBHUI BIUIMB JIIKYBAJIbHOI (DI3KYJIBTYPH Ha M’ SI30BUH TOHYC.

JIns  OIIHKK  3MaTHOCTI TAIlIEHTOK KOHTPOJIOBAaTH  TOJIOKEHHSI — TiJa
3aCTOCOBYBAJIM TECT MOTOPHOIO KOHTPOJIIO BEPTUKAJI3allli CTETHA, KU BIAMOBIIAE
nomeny b760 (koHTpoab MOBUIBHUX pyXiB). Lleil moka3HUK XapakTepu3ye 3/1aTHICTh
Mall€HTa MEPEXOJUTH Y BEPTUKAIbHE MOJIOKEHHS Ta MIIATPUMYBaTH CTAOUIBbHICTH
Tina. [lepBUHHI pe3yabTaTv MOKa3aiM, IO CEPelHI MOKAa3HWK Y OCHOBHIM TIpyri
crtaHoBuB 3,5 = 0,56 Gaya, Toai SIK y KOHTpOJIbHIN Tpymni — 3,7 + 0,63 6aina. [Ticis
JIBOTIDKHEBOI peadimiTallii B OCHOBHIM TpyIli €W MOKa3HUK MiJBUIIUBCS 10 5,8 =+
0,79 Oana, MO CBITYUTH TPO 3HAYHE MOKPAIIECHHS IMOCTYypPaJbHOTO KOHTPOJO. Y
KOHTPOJIbHIH TPyTIi 3pOCTaHHs Oy7I0 MEHII BUPAKCHHM.

OkpeMo OIlIHIOBaJIK MOTOPHUW KOHTPOJIb BEPTUKAMI3allli CTOMH, SKHMA
BijjoOpakae 34aTHICTD MaIliEHTa KOHTPOJIIOBATH TIOJIOKEHHS CTOIH ITiJT 9ac OIOPH Ta
MIATPUMYBATU CTAOLIBHICTD MMiJl Yac CTOsHHA. Lleil Mmoka3HWK TakoXX HAJEKHUTH 0
noMmeny b760 (KOHTpOJb MOBUIBHUX pYyXiB). 3a pe3yibraTaMyd MEPBUHHOIO
00CTEeXXEHHS cepeIHIN MOKa3HUK y OCHOBHIN rpymi ctranoBuB 3,5 £ 0,56 Gana, Tofi K
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y KOHTpOJbHIN Tpymi — 3,7 + 0,63 Oama, 1m0 CBITYUTH HPO OLIBIIT BUPaKEHI
MOPYIIEHHS KOHTPOJIIO AUCTAILHUX BIJIUIIB HUKHIX KiHIIBOK. [Ticis TBOTHIKHEBOTO
Kypcy ¢i3U4HOI Teparii y TMAali€HTOK OCHOBHOI TpYNHU MOKa3HUK MOTOPHOIO
KOHTPOJII0 BepTUKaTi3alii ctonu miaBumuses 3 3,5 = 0,56 mo 4,7 £ 0,6 6ana, 1mo
CBIIYUTHh PO TOKpAIICHHS KOHTPOIIO JUCTAIBHUX BIIJIUIIB HUXKHBOI KIHIIIBKH Ta
CTab1IILHOCTI MiJ Yac OMOpPH.

Omiaky (yHKIIT piBHOBar#m MPOBOAWIN 3a JIOMOMOTOI0 IIKAJIM PIBHOBATU
bepra, mo n03BoJisie BU3HAUUTH 3aTHICTH MIATPUMYBATH CTaTHYHY Ta JAUHAMIYHY
pIBHOBary MmijJi 4ac BUKOHaHHS (PyHKIIOHaNbHUX 3aBaaHb. Y cuctemMi MK® mneit
MOKa3HUK HAJEKUTh 10 JOoMeHy b755 (dyHKuli koopauHalii JOBUIBHUX PYXIB). 3a
pe3yJabTaraMu TEPBHUHHOTO OOCTEXEHHS CEpelHId MOKa3HHK Y OCHOBHIM TIpyIi
ctaHoBUB 32,4 + 3,06 Oaina, Toal K y KOHTpousbHIN rpyni — 30,8 + 2,70 6ana. ITicns
JIBOTH)KHEBOTO Kypcy (DI3MYHOI Tepariii y OCHOBHIM Tpymi BiaOydOCsS IMiJBUILEHHS
IIOTO TMOKa3HWKa J10 36,0 + 2,3 Gana, 1mo CBIAYUTH MPO MOKPAIISHHS CTa0lIbHOCTI
MIOJIOKEHHS TUJ1a Ta 3HMXKEHHS PU3UKY MaJ1Hb.

Takum ymMHOM, pe3yabTaTH TOCHIKEHHS CBIIYATh MPO MO3UTUBHY JUHAMIKY
MOKa3HHUKIB (PYHKIIIM OpraHi3My y MAaIlleHTOK OCHOBHOI TPYNH IICIs IPOBEICHHS
JBOTIDKHEBOI ~ mporpamu  (izuyHoi  Tepamii. HaifOimpinm  BUpa)keH1  3MIHU
CHOCTEpIragucs y MOKa3HUKaX MOTOPHOTO KOHTPOJIIO BEpTHKali3allii Ta pIBHOBAru,
o0 € KIIYOBUMU KOMIIOHEHTAMHU BIJHOBJICHHS PYyXOBOI AaKTUBHOCTI MIiCJI
1IIIEMIYHOTO 1HCYJIBTY.

OtpuMani pe3yabTaTH JOCHIPKEHHS CBIIYaTh TMPO TMO3UTUBHUN BIUIMB
nporpamMu (Gi3MYHOI Tepamii Ha BIJHOBJICHHS (PYHKIIH OpraHizMy y >KIHOK MiCIIs
MEPEHECEHOr0 1MEMIYHOTO 1HCYAbTY. Ilicnms aBOTMXHEBOro Kypcy pealOumitauii y
MAalIEHTOK OCHOBHOI TPYIU CIOCTEPIranocs 3MEHIIEHHS MpOSBIB CHACTUYHOCTI,
MOKPAIIEHHS] MOTOPHOTO KOHTPOJIIO Ta IMiABUIIIEHHS MOKa3HUKIB PIBHOBArH.

HaiiGinpm BupaskeHi 3MiHU BiJI3HAYAJIUCS y TOKA3HWKAX IIKaJIM PIBHOBAru
bepra mio cBimuMTH TPO TMOKpaileHHS KoopauHaiii pyxiB .IlokparieHHs
MOCTYPAJbHOTO KOHTPOJIIO CHpUSE MABUIICHHIO (YHKIIOHATHHOI HE3aJIeKHOCTI
MaI€HTIB Ta 3MEHIICHHIO PU3UKY TIaiHb.

BucHoBku. VY  KIHOK TICAS TEPEHECEHOTo  IMIEMIYHOTO  1HCYJBTY
CIOCTEPIraloThes MOPYUICHHs (PYHKIIM OpraHi3My, 30KpeMa MiJBULICHHS M’ sI30BOrO
TOHYCY, 3HM)KCHHSI MOTOPHOTO KOHTPOJIO Ta TOpYIIEHHS piBHOBaru. lIpoBeneHHs
JIBOTH)KHEBOI MporpaMu  (pi3UYHOI Tepamii Ccopusie TMOKpPAIIEHHIO MOKa3HUKIB
(YHKIIOHATBHOTO CTaHy, 30Kpe€Ma 3MEHIIECHHIO CHACTUYHOCTI, MOKPAIIEHHIO
MOTOPHOTO KOHTPOJIO Ta MIABUIIEHHIO CTa0LIBHOCTI piBHOBaru. OTpuMaHi
pe3yapTaTd CBiYaTh MOpo €(QEeKTHBHICTh 3acTOCYBaHHS (I3MYHOI Tepamii Ha
MICIATOCTPOMY €Tarli pealdumiTamli 1Js BiIHOBICHHS (DYHKIIM OpraHi3My y Maii€eHTOK
MICJIS 1IIEMIYHOTO 1HCYIIBTY.
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