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AHOTALIS

KBamidikamiitna  poGota  mpucBiueHa  aHamizy  (apmakoOe3neKku
MPOTUIIAPKIHCOHIYHUX 3ac00iB. BHBUEHO Ta mnpoaHaNi30BaHO JOCTYHHICTh
MPOTUIIAPKIHCOHIYHUX TMpenapariB Ha (apMaleBTUYHOMY pUHKY YKpaiHu,
MIPOBEJICHO aHalli3 KapT-NOBILAOMJIEHb MPO MOOIYHI peakuii Npu BUKOPUCTaHHI
NPOTHUIIAPKIHCOHIYHUX 3ac00iB, MpoaHali3oBaHO mgaHi 0a3 VIigiAcces 1momno
noOiunxX peakiii Ta po3poOJICeHO peKOMeHAAIli MO0 MiHIMI3aIlli MOOIYHUX
peakiiil mpenapariB aJis JiKyBaHHsI XxBopoOu [lapkiHcona.

PoGota BuknazeHa Ha 62 CTOpIHKax JPYKOBAHOT'O TEKCTY 1 CKJIAIAETHCS 13
BCTYITy, TPHOX PO3LTIB, BUCHOBKIB, CITUCKY BHKOPHUCTaHUX JDKEpEN JiTepaTypH,
nonatkiB. Po6orta umoctpoBana 3 pucynkamu, 9 tabmuisimu, mictuth 108 mxepen
JTEpATypH.

Kniouosi  cnosa: xBopoba IlapkiHcOHa, TPOTUTPEMOpPHI TpenapaTH,

dbapmakobesneka, hapMakoHATIIsI, MOOIYHI peaKiii.

ANNOTATION

The qualification work is devoted to the analysis of pharmacosafety of
antiparkinsonian drugs. The availability of antiparkinsonian drugs on the
pharmaceutical market of Ukraine was studied and analyzed, the analysis of card-
reports on adverse reactions when using antiparkinsonian drugs was conducted, the
data of the VigiAcces databases on adverse reactions were analyzed and
recommendations were developed for minimizing adverse reactions of drugs for
the treatment of Parkinson's disease.

The work is presented on 62 pages of printed text and consists of an
introduction, three sections, conclusions, a list of used literature sources, and
appendices. The work is illustrated with 3 figures, 9 tables, and contains 108
literature sources.

Keywords: Parkinson's disease, antitremor drugs, pharmacosafety,

pharmacovigilance, adverse reactions.
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BCTYII

AKTyauabHicTb Temu. XBopoOa IlapkiHcona (XII) € oxHum 13
HaWMOIMUPEHIIINX HEUpPOJAereHepaTUBHUX 3aXBOPIOBAHb, HA SKE y CBITI XBOPIIOTh
0s13bK0 12 MITBHOHIB JIIOJIEH, 10 Maibke BABIY1 OUIbIIE, HIK IIICTh POKIB TOMY
[1]. B Vkpaini, 3a nanumu HC3Y (kBitenb 2024), XII Oyna miarHocToBaHO y 56
135 ocib, npuyoMy y 4OJIOBIKIB 3aXBOPIOBAHHS 3yCTpIYa€ThCsl NMpuOIMU3HO B 1,46
pa3u yacTillle, HiX y >KIHOK.

Sxmo paxime cepes OCHOBHMX IPUYMH TaKOrO0 3POCTAHHS Ha3UBAIU
CTpIMKE CTapiHHS HACEJICHHs, BEJMKY KUIBKICTh TEHETHUYHMX MYyTallli, Ha
ChOTOJTHI, BCE OLIBINE JOCIIKEHDb TTOB'A3YIOTh 3aXBOPIOBAHHS 13 “TOKCUKaHTaMU
HABKOJIMIITHBOTO cepenoBuina [2]. 'oloBHUMHU cepesi HUX € MEBHI IMECTUIIMIH,
XIMIKaTh JJIg  XIMYUCTKH, TPUXJIOPETHICH 1 NEPXJIOpETUIeH, 3a0pyIHEeHHS
MOBITPS, BIpYCHi 1H(EKII], SKI 9acTO BUCTYIAIOTh K TPUTEPHUH (akTop mJIs
Helpo3anajbHUX MPOIECIB K Yy LEHTPaJbHIN, Tak 1 B nepudepuyHii HEPBOBIi
CUCTeMI Ta BEAYTb 1O PO3BHUTKY, MPOTPECyBaHHS HeWpojereHepaiii uepes
aKTHUBAI[II0 MIKPOTJIii Ta 3aIyCKaOTh KacKaJ IHIIUX peakiii [3].

Tpymnomi  miarHoctukn  XII  Ha  paHHIX  eramax  OOYMOBJIEHI
«3aMackoBaHicTio» cumnTomiB [4]. IlowaTok 3axBOoproBaHHA MOXe OyTH
HEMOMITHHMM HI TAIIEHTY, Hi JIIKApIO, a/pKe TMTOYMHAETHCS 13 HEMOTOPHOI cTajii Ta
HemoTopHux cumnTomiB (HMC), y cTpykTypi SIKUX BUIUISIOTH KOTHITHBHI,
CEHCOpHI pO3JIaJid, PO3JIaaud HIOXOCTPUUHSTTS, BETETATHBHI TMOPYIICHHA Ta
nopymeHHs cHy. Ha croroani, giarao3 XII ctaBuUThCS KIIiHIYHO 3a pe3yjbTaTaMHu
HEBPOJIOTTYHOTO OTJISITY, PE3yIbTaTiB NU(PEPEHIIIMHOTO A1arHO3y 13 BUKIIOUECHHAM
«YEPBOHUX TMPAMOPIliB», TECTYBaHb MO BaliAHUM IIKAJIaM Ta 3a PE3yJbTaTaMH
neBojiona-Tecty [5]. OCHOBHUMU CUMIITOMaMM 3aXBOPIOBAHHS € TPEMOpP CIIOKOIO,
OpaaukiHe3isi, pUTIHICTh Ta TOCTypalibHa HECTIHKICTh, X04a B KIIIHIYHIA KapTHHI
MOYaTOK 3aXBOPIOBAHHS JAJIEKO HE 3aBXAM AeO0Tye 3 Tpemopy. Tpemop, sxuit
BuHukae y 70-75% mamientiB 3 XII [6], 9acTo € TmepeBaXHUM PYXOBUM

CUMIITOMOM, SIKHM MOXXE€ BHUHHMKAaTH Yy CIIOKOi, MpPU JOBUIBHUX pyXaX, MpH



MIITPUMIIL TTO3M 1 YaCTO 3aJIUIIAETHCS CEPUO3HOI0 MCUXOCOIIATBHOI MPOOIIEMOIO.
Bin BruiBae Ha SIKICTh XKUTTS, 0OMEXKY€e B IEBHUX BUJIaX MISTILHOCTI Ta, BILIIOMY,
3aBa)ka€ XUTHU [7]. | TOKM yBara HayKOBI[IB IPUKYTa JI0 MaTOTCHETUYHUX ACIIEKTIB
PO3BUTKY 3aXBOpIOBaHHS, MpOOJEMU TpEeMOpy VY II€i KOTOpTH MAIIEHTIB
3aJIMIIAI0THCS Ha 3aIHbOMY ILIAHI.

binbuiicte mpemnapaTiB, IO 3aCTOCOBYIOTHCS, a came: Jo¢paMiHepriuHi
npenapaTd, JeBojoma, 1Hri0iTopu KatexojaMiH-O-tpaHchepasu (COMT),
AHTUXOJITHEPT1YH1 3acoou, nogaMiHepriyHi aroHICTH, 1HT101TOpU
MoHoaMiHooKkcuaazu tuny B (MAO-B), BucTtynatoTh ik CAMIOTOMaTHYHA TEpartis,
Jisl SKUX CIPSAMOBaHA HA KOHTPOJb CUMIITOMIB, IMOKpaIIeHHS (yHKIIOHATBHOT
MOOLTBHICTI Ta MOOBKEHHS TPUBAIOCTI KUTTs mamieHTiB i3 XI1 [8, 9].

Taxkum yrHOM, aHAJI3 Ta MOIIYK ONTHUMI30BaHMX CXEM JIIKYBaHHSI MMAIlIEHTIB
13 pisaumMu popmamu XII, Ta, 0cOOIMBO 13 TPEMOP-AOMIHAHTHUM XapaKTepOM
nepediry, € akTyaJlbHO, MEIMYHOIO Ta COIIaJIbHO-€KOHOMIYHOI MpobiieMo. Y
TOM e Jac aKTyaJIbHOIO ITPo0JIeMolo € 1 Oe3neka ¢gapmakoreparii namieHTiB 3 XI1.
3a maHuM OaraThbOX JOCHIIHKEHB I1l MAIlIEHTH JOCUTh YacTO MAarOTh PI3HOMAHITHI
yCKIagHeHHsT (papmakoTeparii — BiJ MPOSBIB MCUXO031B 10 3aJ€XKHOCTI BiJ JIIKIB.
Tox 3’sicyBaHHsS MOOIYHUX €(EKTIB MPOTUITAPKIHCOHIYHUX 3acO0IB Ta MUIAXHU 1X
npodLITAKTUKY € aKTYaJbHOIO 3a)KaToi pOOOTH KIIHIYHOTO hapMalieBTa.

Meta po6oru. HaykoBo oOTpyHTYBaTH Ta MPOBECTH OLIHKY €(PEKTHUBHOCTI
Ta (hapMaKoOEe3NeK:u MPOTUTIAPKIHCOHIYHUX AaHTUTPEMOPHHUX JIIKAPCHKUX 3ac001B
[UIIXOM aHami3y iX MOOIYHMX pEakKIlid, B3a€EMOJIA 1 BIUIMBY Ha SKICTh >KHTTA
naiieHTiB 3 xBopoboto IlapkiHcoHa Ay MmigBHINEHHS €QEKTUBHOCTI Ta OE3MEeKu
dapmakoTeparii.

3apaui gocaigkeHHs. J[J1s qOCATHEHHS MOCTaBIEHOT METH HEO0OXiTHO Oyi10
BUPIIINTH HACTYITHI 3a/1a4i:

1. [IpoananmizyBatu cydacHui cTaH (apMarieBTUYHOTO PUHKY YKpaiHW B
CErMEHTI JIIKAPChKUX 3ac00iB, II0 BUKOPUCTOBYIOTHCS JJISI JIIKYBaHHS XBOPOOHU
[TapkiHcoHa 13 TpEMOpP-AOMIHAHTHUM XapaKTEpPOM Mepediry

2. [IpoananizyBati HEMOTOpPHI1 Ta MOTOPHI MPOSIBU B CTPYKTYpl Pi3HUX



dopm XI1.

3. 301IMCHUTH KOMIApaTUBHUM (MOPIBHSUIbHMI) aHai3 €(pEeKTUBHOCTI Ta
(apmakoOe3nekn NpOTUNAPKIHCOHIYHUX 3acO0IB y Ipynax Halie€HTIB 3 XBOPOOOIO
[lapkiHCOHa 13 TpeMOp-AOMIHAHTHUM XapakTepoM IMepediry Ta BHU3HAYUTHU
(akTOpH pU3HKY PO3BUTKY MOOIYHUX PEAKIIIi.

4. Po3pobuTtn mnpakTU4HI pekoMeHJalli M[o[0 MIHIMI3alil PU3UKIB
NoOIYHUX peakUid aHTUTPEMOPHUX MPOTUNAPKIHCOHIYHUX 3acC001B /JIs JIIKapiB Ta
KJIHIYHUX (apMalleBTiB, a TaKOXK HaJaTH PEeKOMEHJAIlli MO0 I1HIUBIAyaTi3amii
3aCTOCYBaHHS IIUX MPETapariB IJs TPYI PU3UKY.

00’exT pocaimxennsi. XBopoba [lapkiHcoHa, MPOTUMAPKIHCOHIUHI 3acO00U
Ta 1X MOOIYH1 peakilii y namieHTiB 3 XBopooOoro [lapkiHcoHa.

IIpeamer AOCJIIZKeHHSI. Kiiniyi, Herpodizionorivxi,
(dapmakoTepaneBTHUHI MIIXOAM JO JIKyBaHHS TMAIll€EHTIB 13  XBOpPOOOIO
[TapkincoHa, mo614H1 peakilii aHTUIAPKIHCOHIYHUX 3aC001B.

MeToau AOCTiAKEHHSA: METOJl MacHUBHOrO (apmakoHArIsaay; KIHIYHI —
yHipiKoBaHa mKaya OIHKKH XII MiKHapOIHOTO TOBAapUCTBA JOCIHIKCHHS
pyxoBux posnaaie (MDS-UPDRS), mkana ominku mporpecyBanus XII (Xen Tta
SAp), mkana ominku GpyHKIioHaNRHOTO cTany naiieHTiB 13 XII [1IBaba i [armanna,
mkana HemoTopHux mposBiB npu XII (NMSS); inctpymenrtansHi — EMI-
Tpemoporpadis  aroHIiCTiB-aHTaroHICTIB  MEpearuliy 3  JBOX  CTOPiH;,
610710ceMaHTUYHMIA, METO/I TIOPIBHAIILHOTO aHaJi3y, CTATUCTUYHI METO/IH.

HaykoBa HoBu3Ha. Brepmie mnpoBeaeHa cucTeMaru3allis JaHAX 1
MIPOAHaI30BaHO JIaHi moa0 GapMakoOe3NeKn MpernapaTiB s JIIKYBaHHS XBOPOOH
[TapkiHCOHA 13 TPEMOP-TOMIHAHTHUM XapaKTepoM Iepeoiry.

IIpakTuyHe 3HAYEeHHSl OJepP:KAHUX Ppe3yJabTaTiB. 3a pe3ylbTaTaMu
MPOBEJICHOTO aHaJli3y BCTAHOBIICHO IEpPEBard MPOTUTPEMOPHUX MpemnapariB, II0
3aCTOCOBYIOTHCS [UJISl JIIKyBaHHS TAIIEHTIB 13 pi3HUMHU (opMamMu XBOpoOH
[lapkincona. Ha ocHOBI oTpuUMaHUX pe3yJbTaTIiB PO3pOOJECHO CXEMYy MiHIMIZaIlli

MOOIYHUX peakiii y MallleHTIB 13 TPEeMOP-AOMIHYIOUUM IepediroM XBOpoOu



[lapkiHCcOHa, SIKMH [103BOJISIE ONTUMI3YBaTH TAaKTHKY BEJIEHHA NAalIE€HTIB Ta
3MEHILINUTH YacTOTY NOOIYHUX peaKI(iii NpOTUNAPKIHCOHIYHUX 3aCO0IB..

AmnpoOauniss  pe3yabTaTiB  AocCaiKeHHs i myOaikamii. AmnpoOaris
pe3yabpTaTiB  KBamidikamiifHoi poO0oTu BimOynack Ha HAayKOBO-TIPAKTUYHIM
KoH(pepeHUli 3 MDKHapoaHOK yuacTio «CydacHl acnekTd QapmakoTeparii
3aXBOPIOBaHb HEPBOBOI cucteMm» (27-28 Gepesns 2026 p., m. XapkiB) Ta XXXII
MDKHApPOHOT HAYKOBO-TIPAKTUYHOI KOH(EpEeHIlii MOJOINX BYCHHUX Ta CTY/ICHTIB
«AKTyanbpHI MMTAaHHS CTBOPCHHS HOBHX JIIKapCchkuXx 3aco0iB» (15-17 kBiTas 2026
p., M. XapkiB). — XapkiB: H®aV, 2026. — 453 ¢ (aquB. [lonatok A, b, B).

3a marepianamu maricrepcbkoi podoTu omy0aikoBaHo 1 te3u.

Crpykrypa Ta obcsar aucepranii. Kpamidikariitna po6oTa ckiiamaeTbes 31
BCTYIly, OTJIAAY JITepaTypd, BJIACHUX JOCIHIIKEHb, 3arajbHUX BUCHOBKIB,
nepesiiky BUKOPUCTAHUX JpKepen jitepaTypu. KamidikamiitHa poboTa BUKIaieHa
Ha 62cTopiHkax, UTocTpoBaHa 9 Tabmuismu, 3 pucyHkamu. bibmiorpadgiaauii

criicok Britodae 108 mkepen, cepen sikux 18 — kupununero ta 90 — naTuHuUICHO.
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PO31J 1
NPUHIUIIU ®APMAKOKOPEKIIII ITAIIIEHTIB I3 XBOPOBOIO
IMAPKIHCOHA (orasig jtiteparypu)

1.1. IIpo6sriemaTnka TpeMoOpy y CTPYKTYPI NAaLi€HTIB i3 XBOpP00010
IHapkincona
XBopoba Ilapkincona (XII) — 1me HelpoAereHEpaTUBHUNA PpO3Ja,

BUKIIMKaHUHN AedinuToM godamiHy, SIKHHA TEPEBAKHO IMOB'I3aHUN 3 MOTOPHUMU
CTaHaMH, TaKUMHU SIK TMOBUIbHICTh PYyXIB, HECTAOUIBHICTh MOCTAaBH, TPEMTIHHSA
KIHI[IBOK, CKYTICTh 1 3MEHIIICHHS aMmIuniTyau pyxiuBocti [10]. [Ipu yomy, cepen
BCHOTO CIEKTPY MOTOPHUX 1 HeMoTopHMX mposiBiB XII, Tpemop, skwuii
BU3HAYAETHCSA SK MHUMOBUIBHUN, PUTMIYHHHA, OCIFUIIOIOYHN PyX YAaCTUHHU Tija i
HEKOHTPOJILOBAHUM pPyX KIHIIIBOK, € OJHUM 13 HAWUMOMMPEHIIINX MOTOPHHUX
CHUMIITOMIB 1, 3a TMOBIIOMJIEHHAMH, Bpakae 10 75% TallieHTIB Mij Yac mepebiry
xBopobu [11].

Kpim Toro, tpemop Moke OyTH JOMIHYIOUHMM 1 HAWOUIBII TPOOJIEMHUM
MOTOPHHUM CHMIITOMOM MPOTATOM XBOPOOHW — B paHHBOI A0 mizHimoi craaii XII.
Tpemop 1icye SKICTh >KUTTS 1 IIOHAaMMeHIe TpeTrHa mamieHTiB 13 XII He 31aTHA
BUKOHYBATH MPOCTI Jii 6e3 Horo BUHUKHEHHA. Tak, 3TiJHO 1HTEPHET-ONMUTYBaHHS
moneit 3 XII i3 Tpemopom, 1o npoBoauiocs y CIIA i3 BepecHs 2023 1o 6epe3eHb
2024 poky, 95% pecnoHAECHTIB TOBIJOMHUTH TMPO THKKI (PYHKI[IOHATBHI
nopyluieHHs yepe3 Tpemop [12].

Bimomo, 1o HasBHICTH TpPEMOpPY BIUIMBAaE Ha KiTbka (IBUYHUX 1
TICUXOJIOTTYHUX JOMEHIB siKocTi XUTTA (QoL) y PwP, Bkimodaroun ocoOuCTi Ta
COIIalibHI CTOCYHKH, CAMOOIIIHKY Ta 3arajbHe BIT9yTTs 100po0yTy [13].

Xoya TpemMop CHOKOI (TpeMOp 13 po3CiaaliieHOK PYKOK0) € TOIIUPEHUM,
OUTBIIICTh JIOACH JKMBYTHh 3 TMPUHAWMHI JBOMAa 3 TPbOX IMiJATUIIB TPEMTIHHS
BEPXHBOI KIHIIBKH, BKJIIOYHO 3 TPEMOPOM y CIIOKOi, MOCTYpaJbHUM TPEMOPOM
(koMM pyKa TPUMAETHCS BUTITHYTOIO) Ta KIHETUYHUM TPEMOPOM (KOJIM pyKa

pyxaetbesi) [14]. 3a MNOBIAOMIICHHSIMU PECIOHJICHTIB, LIEM TpEeMOp 3aBaxkae
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BUKOHAHHIO TaKMX 3aBJaHb, SIK MMCbMO BiJl pyKH Ta BUKOPUCTAHHS MOBCAKICHHUX
TEXHOJOT1A (cMapTdOHIB, KOMI'IOTEPIB, KJIABIATYpH TOILIO) 1 IO L€ BUKIUKAE
auckoM(popT 1 BTOMY B YypaXkeHId YacTHHI Tula. BUIBLIICTH PECHOHJIEHTIB
3a3HaYalOTh, ILI0 HAMaralmTbCid MPUXOBATH CBIA TpeMop, IO 1€ 3MYILIye iX
MOYyBAaTHCS HEBIEBHEHO, OO BOHU MEPEUMAIOThCS UYepe3 CHPUUHATTS IHITUMH
[15].

CrorosHi 3Ha4YHUU I1HTEpEC MPEICTABISAE€ PO3YMIHHS JIOCBIAY TpeMopy 3
TOYKHU 30py Jtojeil 3 Pusukom, siki KHUBYTH i3 TpeMopoMm. OqHaK, HE3BAXKAOUM Ha
MIUPOKUN CHEKTP BIIOMHUX HACHIIKIB TPEMOPY, HEIOCTaTHHO 1H(OpMAIlii Mpo Te,
AK (PYHKI[IOHAJIbHI MOPYIIEHHS BIUIMBAIOTh HA MOBCSKIEHHE JKUTTS MAalll€HTIB, 110
BiIOOpakae IXHIO AKICTH KUTTS. JIOCTEMEHHO JOBEACHO Te, IO HASBHICTH YCiX
TPhOX MIATUIIB TPEMOPY TMOB'SI3aHA 3 MIJBUIIEHO HWMOBIPHICTIO OYyTH <«(JIyXke
HE3aJI0BOJICHUM) AKICTIO CBOTO KHUTTs. Peakilisi Ha MeIMKaMEHTH € HEJJOCTATHbOIO
npUOJIM3HO B TOJIOBUHI BUIAKIB, IO MiJIKPECITIOE T, MO €(PEKTHUBHE JIIKYBaHHSI
TPEMOPY € BAXKJIUBOIO HE33J0BOJICHOI MOTPEOO0, sIKa BHUMArae MOAABIIOrO
JIOCJTIJDKEHHSI Ta BJOCKOHAJIEHH. binbIia 0613HaHICTh PO MOBHUH BILIUB TPEMOPY
Ha MOBCSIKJIEHHE XKUTTS Ma€ CIPUSITH OLIBII MOIHPOPMOBAaHUM OOTOBOPESHHIM MK
MaIi€eHTOM 1 JKapeM Ta IHIIiIoBaTH PO3POOKYy OLIbIT e()EKTUBHHX METO/IIB

nikyBaHHs [15].

1.2. XapakTepucTHKAa TpeMOpy Ta CHUMITOMH, [0 ACOUIIOIOTHCS 3
TPEMOPOM Yy Nali€eHTIB i3 XBopo0o1o IlapkincoHa

Xapakrepuctuku TpemopiB npu XII 3aranmom Oynu MUPOKO JOCHITKEHI. Y
1998 pori Koncencycna 3asiBa momo TpeMmopy, BUaaHa ToOBapHCTBOM PYXOBHUX
po3manie (MDS) (wuni MixHapogne ToBapuctBo IlapkiHCOHA Ta pyXOBHUX
posnanis  [IPMDS]) [16], wmacudikyBama pi3HI THIOH  TpeMopy, IO
cnoctepiratoteess ipu XII, Ha 3 kareropii: Tun I — Tpemop y cmokoi Ta il 3
noAioHow yactoToro; Tl Il — TpeMop y crokoi Ta Aii 3 pI3HUMHU 4YacTOTaMU; Ta
tun Il — unctuil gieznatauii Tpemop. HapemTi, TepMiH MOHOCUMOTOMATUYHUN

TPEMOp CIIOKOIO CTOCYETHCS MAIIIEHTIB 13 TPEMOPOM CIIOKOIO 1 0€3 1HIIMX O3HaK
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napkiHcoHi3my [17]. binbw cydacHa, nepernsiHyta, KoHceHcycHa 3asiBa HE 3MIHIOE
kinacudikamniio tauny tpemopy mns XII, omaHak mopanblni AOCSITHEHHS BUSIBUIU
OoOMEXEeHHSI MHUX KpUTEpiiB, 0CcOO0IMBO Mm0A0 eceHuiansHoro Tpemopy (ET),
TPEMOPY, MOB'A3aHOT0 13 TUCTOHIE0 a00 1HIIKMH HEBPOJIOTTYHUMU MOPYILIEHHIMH,
a TakoXx (poKaIbHUX TpemopiB [18].

Tpemop XII, He3anexHO Bif TOrO, Yd 1€ TPEMOP Y CTaHl CIIOKOI0, 4u Ali, €
AyXe BapiaTuBHUM cuMiTomoM [18].

Kiacuanuii TpeMop ONUCYETHCS SIK mpemop Cnokor 3 4acToToro Bix 3—7 I,
4acTO ACUMETPHYHUM, SKHH MOXE TNPUTHIYYBATHCS JTOOPOBUILHUMHU PyXaMH.
Tpemop CIOKOIO Ma€e CTEPEOTUIHHUI PUTMIYHUI XapakTep, MEpeBaKHO 3aTydae
JUCTabHI BUIIUIM KIHITIBOK, HYDKHIO IIEJIEIy, TYOH, MPOSBISETHCS y CIOKOi, aje
3HMKA€E abo0 PI3KO 3MEHUIYETbCS MpH akTUBHOMY pyci. Came Tpemop y cTaHi
CIIOKOIO € TIO3UTUBHUM JiarHocTHYHUM Kputepiem XI1 [19].

[lopiBHIHO 3 TpemMopoM Yy CIOKoi, Oiignuti mpemop tnpu XII
XapaKTepU3y€eThCs BUIIMMU YaCTOTHUMHU KoJUBaHHsAMU 4-9 ['11 1 BUHUKAE MiJ] Yac
JTOOPOBUTHLHOTO CKOPOYEHHS M'SI3iB — 130JIbOBAHUM TMOCTYpaJIbHUN TpeMop.
[TocTypanbHuil TpeMOp MPOSBISIETHCS MPU BUTATYBAHHI PYK MPOTH CHIIU TSHKIHHS
[20].

OnHak HE € PIAKICTIO, KOJU KOMIIOHCHT CIIOKOIO MOETHYETHCS 13 TPEMOPOM
11, IKUM y JTiTepaTypi 3a3BUYAil HA3UBAIOTh KIHEMUYHUM MPEMOPOM 13 4aCTOTOIO
7-12 T'm [21]. KiHeTndHu{ TpemMop MOMITHHM TMiJ Yac PyXiB PYyK, TaKUX SK
MUCHMO, 200 i1 Yac OISy «HaJIbIlA 10 Hocay [22].

Pe-emepmxentHuii Tpemop — 1ie (opMa TMOCTAaBHOTO TPEMOPY, NpU SKiH
(TOBTOPHE BUHUKHEHHS» TPEMOPY 3'SIBISETHCA TMICIHSA KOPOTKOI 3aTPUMKH
(cekyH/IM), KOJIH PYKH YTPUMYIOTHCSI B aHTUTpaBiTaIliiiHii mo3i [23].

[Mamientn 3 XII MOXyTh TakoX TMPOSBISATH JiiBHHA Tpemop (TOOTO
MOCTYpAIbHHUM Ta/a00 KIHETUYHHA TPEMOp), sIK CaMOCTIMHO, Tak 1 B KoMOiHarlii,

0 B JCSKUX BHUIAJIKaX MOXK€ MaTH 3HAYHUN (PYHKI[IOHAJbHUN BIUIMB Ha PYyXH

[23].
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HesBaxkaroum Ha 111 KJIIHIYHI BIIMIHHOCT1, HEMA€ YITKOTO KOHCEHCYCY 11010
naTo(1310J0TIYHOr0 3B'I3KYy MDK TPEMOPOM Yy CTaHl CIOKOI Ta Jii, Kl 4acTo
po3risaaTbes K enuHa yactuHa npu XII. OTxke, 3aMIIa€ThCs HEBU3HAYEHUM,
Yl € TpeMop CIHOKOK Ta akTuBHOCTI mpu XII cyBopo B3aeMOMNOB'sI3aHUMMU
KJIIHIYHUMU TpOsSIBAMH, YW, pajlle, BiAoOpa)xaroTh HE3aJIeKHI TINEepKIHETUYHI
po3nanu. AKTUBHUM TpPEeMOp, YUCTUH YU 3MIIIAHUH 13 TPEMOPOM CIIOKOIO, 4acTO
crioctepiraerbest pu XII 1 mae mommupenicte 10 92%. 3po6iaeHO0 BUCHOBOK, IO
TPEMTIHHS K Y CIIOKO1, TaK 1 B IIOCTaB1 € HEBIJ'€MHOI YacCTUHOIO cuMnToMiB XI1,
1 10 o0uABa TPEMOPU MAIOTh CXOXY YacTOTy Ta (hapMakoJOTIYHY peakiliio Ha
paHHIX CTaaigx XBopoou [24].

Tomy tpemop mnpu XII HemomaBHO OyB migkiaacu(iKOBaHWN Ha YOTHUPH

KaTteropii Ha OCHOBI JOCHiIKeHO1 ¢eHoMeHosorii: Tun | — y sskomy Tpemop €
YUCTHM KOMITOHEHTOM Crokoro 4—6 I't; Tum |1 — e TpeMop y crokoi acomireThes
3 KOMIOHeHTOM jii moniOonoi wactotw; Tum Il — mpm skoMy y mnaiieHTiB

CIIOCTEPITa€ThCs 130JIbOBAHUHN Tpemop 1ii; Ta TUN IV— 1e CIIBICHYIOTH 3MIlIaHUH
TPEMODP y CTaHi CIIOKOIO Ta Jii, KOXKEH 13 PI3HOI0 YacTOTOIO, 1 MAI[IEHT MOXEe MaTu
o3naku ET, oxpim XII [24]. To6To, HOBa Kiacudikallis TpeMOpy 3ampoIoHyBaja
KOHCTpYKIit0 ET-plus mis po3pisHEHHS MaIi€HTIB i3 TPEMOPOM CIIOKOK Bif
guctoro ET. Ilpuduomy, 3mimmaHuii TpeMOp BHU3HAYAETHCA HAUTIOMIMPEHIITUM
TUIIOM TpeMopy B marieHTiB 3 XII 3riHO 3 3amporoHOBaHO Kiacu]ikalli€ro, o
JIOTTIOMOTa€ Kpalie 3p03yMiTH 3arajabHy KIiHIYHY (heHomeHouorito XI1 [24].

Tpeba 3a3HaunTH, MaJIO IO BIIOMO MPO €BOJIOIII0 PI3HUX THUITIB TPEMOPY 3
gacoM. [IpoBoauiucs: ciocTepeskeHHsI y OILIHII MIBUAKOCTI TPOTPECYBAHHS PI3HUX
tuniB Tpemopy XII mporarom mepebiry XBopoOM Ta MepeBipIli, YW TMOB'A3aHa
HAsSBHICTh PI3HUX TPEMOPIB 13 TIEBHUMH MOTOPHHUMH Ta HEMOTOPHHUMH
HABaHTAXEHHSAMH 3 dacoM. J[oCTiKyBaal, Y1 MOXKE HAsIBHICTh PI3HUX TPEMOPIB
nepenbavaTd  KOHKPETHI  TpaekTopii mporpecyBaHHs xBopobou [25]. L
JOCJIJPKEHHSI TOKa3zanu, o pi3Hl Tunu Tpemopy XII mawTh pi3Hi eBOdrOLii
NpOTSIrOM  mepediry  XBopoOu, MOXKYTh mepeadadatd pi3HI  TPAEKTOPIi

MPOTpEeCyBaHHSI XBOPOOH Ta 0a3yI0ThCs Ha PI3HUX NAaTO(DI1310J0TTYHUX MEXaHI3Max.
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Tak, BHUHHMKHEHHS Ta IHTEHCHBHICTh TPEMOpPY 3MEHIIYBAJIMCS I 4Yac
nporpecyBanHs XII 3 OuUIblI 3HAYHUM 3MEHILIEHHAM TPEMOpPY il MOPIBHSAHO 13
TPEMOPOM CIOKOIO Ta IOBTOPHUM TPeMOpPOM. Taki MmamieHTH Majid M'aKII1 MOTOPHI
CUMIITOMH Ha IOYATKOBOMY €Talll, a TAKOX CJIa0Illl MOTOPHI Ta HEMOTOPHI MPOSBU
M1 4ac MOJANbIIOro crocTepekeHHs. HasBHICTh CIIOKOIO Ta MOBTOPHOI'O TPEMOPY
nepeadadaia 3HIKEHHS MPOTPecyBaHHS HEMOTOPHUX CUMITOMIB, a €KIIH-TPEMOP
(mocTtaBoBU 1 KIHETUYHUN) € paHHIM cuMnToMoM XII, skuii 3MmeHIIyeThcs 3
HPOrpecyBaHHIM XBOpoOu [26].

JI1st OIIHKY TPEMOPY BCTAHOBJIEHO JiarHOCTUYHUN cTaHAapT XII — €nuny
mKany ominku xBopoOu Ilapkincoma ToBapucTBa pYyXOBHX  pO3JajiB
(MDS-UPDRS). Illkama ckiaagaeTbCsi 3 YOTHPHOX YACTHH, SKi OI[IHIOIOTH
HEMOTOPHI Ta MOTOpPHI CUMIITOMH, MOTOPHY (PYHKIIII0 Ta MOTOPHI YCKJIaJHECHHS
npu XIT [28].

Ananiz ¢opM TpeMopy Mae BelMKe 3HaueHHs s glarHoctuku XII, mpu
AKOMY MIIBUIICHUH BUIUMUNA HEO30pOEHUM OKOM TpPEMOpP € MOKa3HUKOM
MaTOJIOTIYHOTO CTaHy MeHTpaibHOI HepBoBoi cuctemMu (ILIHC). VYV xmiHIUHIN
MPAKTUIIl mMpemMop OYiHIOIOMb BI3YAIbHO [ KLIbKICHO, CIIOCTEPIralouM 3a pyKamH,
1110 CIIIAYIOTh 3a IIOCTaBOIO Y CTaHi crokoro [28].

Tecm na nocmykyeanHsa nanibysamu 3a3BU4ail BUKOPUCTOBYETHCS ISl OI[IHKH
MOTOpHOI (PYHKIIIT TAIi€EHTIB, MPU SKOMY YYaCHMKaM 3a3BHYail IMPOIOHYIOThH
SKHAWUTIBU/IIE TMOCTYKYBAaTH BKAa31BHUM 1 BEJIUKHM TAIBISIMU MPOTATOM JECITH
MOBTOPEHb, MO0 OINHUTH TakKi XapaKTePUCTHKH, SK OE3MEepepBHICTh PYXIB,
IIBUAKICTh 3aBEpIICHHS Ta OCIA0JICHHS aMIUNITynu. Sk KpuTepil BU3HAYCHHS
TskkocTi XII Ta/abo um mom's3anmii Tpemop i3 XII, Taki omiHku, 3Ae0UIBIIOTO,
0a3yr0ThCS Ha CYO'€KTUBHUX CY/DKCHHSX JIIKApIiB 1 € T0BOJI1 HEOAHOZHAYHUMH, 1110
YCKJIAJTHIOE KUTBKICHY OIIHKY JIiarH03y Ta moTpedy B MeIW4Hii m1omomo3si [28].

[Iupoke BIPOBaIKEHHS CydyaCHUX 1HGOPMAIIHHUX TEXHOJIOT1M B MEIUIIMHY
JI03BOJISIE CYTTEBO MIJBUIIUTH SKICTh [IarHOCTYBaHHS TpeMopy. CKIaaHOCTi
JIarHOCTUKA 1bOTO0 THUIYy pO3JIaJly 3yMOBJIEHI ICHYBaHHSIM PI3HUX BHJIB

TPEMTIHHS, & BUKOPUCTAHHSI HOBITHIX HAYKOMICTKUX TEXHOJIOT1H, KOMI IOTEPHUX
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CUCTEM Ta PaJMKAJIbHO HOBUX OOUYMCIIOBAIBHHUX PIIIEHb MITYYHOTO I1HTEJIEKTY
(III), no3Bonsie 3a0€3MEUNTH CUCTEMHHUI PIBEHb BUCOKOTEXHOJOT14HOT HU(POBOT
J1arHOCTUKH Ta MOHITOpUHTY. KoMn'toTepu30BaHmii METO/ aHaIlI3y € HaJ3BHUYaHO
TOYHUM Ta €(PEKTUBHHUM JIJISl OLIIHKU CTYIEHS TPEMOpPY Malli€HTIB, & MaTEMaTUYHE
MOJICTIIOBAHHS J03BOJISIE OTPUMATH YacTOTHI XapaKTPUCTHKH 3MOJEIHOBAHHUX
cucteM [29].

KirouoBuM B AiarHOCTHIN PI3HUX BHJIB TPEMTIHHSI € YacTOTa OCIMJIALIM,
0 MOJJIMBO BH3HAYWTH JIUIIEC 3a JOTIOMOTOI0 CHEI[iaIbHOTO OOCTEe)KEHHS —
tpemoporpadii. Tpemopoepaghia — ue Bun enexkrTpomiorpadii, 1o g03BOJIIE 3a
JIOTIOMOTOI0 PUCYHKY CHIpaJli 3YUTYBaTH TOHKI 3MIHM IapaMeTpiB OpraHizMmy
(aHanmi3 TpPEeMTiHHSA) 1€ Ha JOKIIHIYHMX TMposiBaX XBOPOOM Ta Jomomarae
nudepeHIlioBaTH Pi3HI BUAM MAaTONOrii HeHTpanbHoi HepBoBoi cuctemu (LITHC)
[30]. 3a momomoror MeTtoauku imeHTH(]IKALIl TPEMTIHHS PHUCYHKOM CIHipaii
pO3pO0JICHO TEXHOJIOTII0 OIIHIOBAaHHSA CTaHy mMaIlieHTiB 3 Tpemopom 13 XII. B
OCHOB1 JIaHOTO METOJly JIEKUTh METOJ CIOCTEPEKEHHS BIIXWUICHHS PHUCYHKY
naijie€HTa BIAHOCHO IIAOJIOHHOTO «iJeaJlbHOTO» PHCYHKa cmipani. [i0puaHa
MOJICNIb aHaji3y aHOpMalbHUX CTaHIB T-00’€kTiB moOymoBaHa Ha OCHOBI TeOpii
NOIIMPEHHSI XBWJIBOBOIO CHUTHANY, $Ka BH3HAYa€ TOCETMEHTHHM omnuc 3D-
€JIEMEHTIB  TPAaEeKTOpPid  aHOpPMaJlbHMX  HeBposioriyHux  pyxiB  (AHP)
nocpKyBaHoro T-o0’ekTa (KIHIIIBKM TaIli€eHTa) 3 ypaxXyBaHHSAM MaTpPHIlI
KOTHITUBHUX BIUIMBIB Tpymn HeWpo-By3miB KI'M (kopu roioBHOTO MO3KY) Ha
cerMeHTH pyxy. lleli Tect miarHOCTye MHMMOBLIBHY aKTHBHICTh M’SI3iB Ta iX
peaxiifo Ha TMOCTYMajdbHI PyXd B Pi3HUX HampsaMKax. OKpIM CHEKTPaTbHOTO
aHai3y OTPUMAHOTO CUTHANY, AKUH Hajae iH(OpMAIli0 MPO YacTOTy TPEMOpY,
BUKOPHCTOBYETHCS TAKOXK palyC KyTa MEPETBOPEHHS 1 MIBUAKICTh MEPETBOPEHHS
[31].

M's30Ba aKTHUBHICTh JIOJWHHA Hece Oaraty iHdoOpMaIlito, ska MOXKe
BiIoOpakaTH PyXOB1 MaTEpPHU JIIOJAWHU Ta CTaH XBOPOoO ab0 (Pi3MUHMUX aHOMAIil.
M'a3zoBuit Tpemop cnpuunHennit posnagamu LIHC npu XII — nie anomanbHe siBuIie

pyXy M'3iB, SKE XapaKTEPU3YEThCS MEPIOJUYHUMHU CKOPOUYEHHSIMU abo
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po3cnabieHHssMH Ha vactoTax Big 2 n0 8 I'm. ToMy AOCATHEHHS TOYHOTO
BU3HAYEHHSI HOPMaJIbHOT a00 aHOMAJbHOI AKTUBHOCTI M'A31B y peaIbHOMY 4aci €
KPUTUYHO BAXKIIMBUM JUIsI MOHITOPUHTY 370pOB'S JIIOJWHU, a ONTHMAJIbHE
YIPaBIiHHS MOTOPHHMH CHMIITOMaMH Ta iXHIMH YCKJIQJHCHHIMHU 3aJIC)KHUTh,
TOJIOBHUM YHHOM, BiJl TOCTIHHOTO BUSIBJICHHS IXHBOrO Mepediry, 1o Beae A0
KpallluX pilieHb y TikyBaHHi [31].

VY mipy toro, sik XII kparie po3mizHaeThCs, 3 OOKY MAaIIEHTIB 3pOCTAE TTOMTUT
Ha CYBOPHIA KOHTPOJIb CUMIITOMIB Ta TepareBTUYHE HaB4YaHHI. KpiM TOro, BUCOKA
BapiaTUBHICTh CUMTOMIB MK TAI[IEHTAMHU Ta KOJIMBaHb BCEPEINHI OJTHOTO 1 TOTO K
namieHTa norpedye 1HHOBALIMHUX IHCTPYMEHTIB, SKI JOMOMAraroTh JIKapsM Ta
narieHTaM KOHTPOJIIOBAaTH CTaH XBOPOOM y IXHBOMY 3BHYAMHOMY CEPEIOBHIII
NPOXXUBAaHHS Ta NpPHW3HAYATH aKTyalbHE JIIKyBaHHA. OCTaHHIMU POKAMH HOCUMI
npucmpoi (BWS), po3po0iieHi 111 BUSBICHHS JIOACHKUX CHTHATIB, IPUBEPTAIOTH
nenani outkiny yBary. ChOroaH1 iICHYIOTh PI3HI 0amuyuku, Wo HOCAMbCA HA MIiil,
IpU3HAYCH]1 JJI1 MOHITOPUHTY KJIiHIYHMX oO3Hak XII, Takux sK MOTOpHI
KOJIMBaHHS, IUCKIHE31s, TpeMmop, Opaaukinesis, 3amep3anHs xoau (FoG) abo
nopymieHas xoau [32].

butbmricTs iCHYIOUHX TMPUCTPOIB ISl BHUSBICHHS pyxy mnarieHTiB 13 XII
BUKOPHCTOBYIOTh JATYMKH IHEPI[iaIbHOTO BHMIiproBanbHOro 00Ky (IMU) mms
OTIOCEPE/IKOBAaHOTO BHW3HAYCHHS CTaHy M'I3iB Ha OCHOB1 iHdopmMamii 1po
MIPUCKOPEHHS PYXy B PI3HUX YAaCTHUHAX TiJa (3am'sICTS, TUTKH Ta Tajis) Ha KIITAIT
cucreMn Uil Oe3mepepBHOro TteiemoHiTopuHry PDMonitor, sky serko
BUKOPUCTOBYBATH [JIi TIOJIETIICHHS TPUUHATTSA PpIMIEHb WIOA0 JIIKyBaHHS
naiieHTiB 13 XI1. [HI11 mpucTpoi gocAriy BUSBICHHS HOPMaIbHOT 200 aHOMAIIbHOT
M'S30BOi aKTUBHOCTI B PI3HMX YacTHHAX Tila 1 JIO3BOJIAIOTH OIIIHIOBATH TPEMOP
Mm's3iB mpu XI1 3a monmomorotro Force Myography (FMG) [33].

[IpuBepTtae yBary yabTpauyTJIMBUN 1 PO3TSXKHUI THYUKHI T'€30€TEKTPETHHI
NaTYuK TUCKY Kipieami nyisi BUABICHHS Ta OLIHKU M'A30BUX TpemopiB mpu XII.
VYApTpaduyTauBICTh 1 PO3TATYBAHICTh JOCSATATUCS 3aBASKH CHHTE3Y KOHCTPYKIIil

Kipirami, y sikux iHTerpoBaHa TEXHOJIOTISl Ja3epHOi 0OpoOKM Oylia BUKOpHUCTaHA
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JUTsl BATOTOBJIEHHS MOBITPSHUX LIUIMH Y 1Iapl, YyTIMBOMY A0 M'€30€JIEKTPUKH, K1
notiMm Oynu 3i10pani 3 THyukux enektpoliB 1miiBkd AgNWs-PDMS nns
(opMyBaHHS THYYKOT'O CEHCOpa. 3aBAsKU IHTETPOBAHIN KOHCTPYKIIIT CEHCOP JOCST
nuHaMmiuHOoi uyTinuBocTi <725 nK/H Tta pedopmamiiinoi 3matHocti 30%. VY
MO€EIHAHHI 3 IHIIMMH CEHCOPHUMHU XapaKTEPUCTUKAMM, TAKUMU SK IIBUAKUN yac
BIIFYKY, HU3bKHUI JIMIT BUSBJICHHS, HEUYTJIMBICTh 10 AepopMauiil Ta BiAMIHHA
BUXIJHA CTaOUIBHICTS 1 eopMariiiina cTabiIbHICTh, CEHCOP A00pe MIAXOIUTh IS
KOH(OPMHOI'O 3alucy CUTHANIB pyxy M's3iB. KpiM TOro, naT4Mk MOXHa JIETKO
PO3IMIMPUTHU 10 MAacUBY 1X3 s po3pi3HEHHS PI3HUX MO3ULINA TPEMTIHHS MaJbIIIB 1
OILIIHKM aMIUTITYyZA TpeMopy. Y TNO€JHaHHI 3 aIrOpUTMaMH MAIIMHHOTO HABYAHHS
BOHa Jocsria TouHocTi kinacudikaiii 99,5%. Lle# iHauBinyanbHUI CEHCOP MOXKeE
BUKOPUCTOBYBATHCS JUIsl OLIHKKM PyXiB pyK y mnamieHTiB 13 XII, 3anucyioun
CUTHAJIM PYyXy M'A31B, TUM CaMuUM KuUIbKiCHO ouiHiooun MDS-UPDRS. 3
BIPOBA/KEHHSAM QJITOPUTMIB MAIIMHHOIO HaBYaHHS OyJIO JOCATHYTO MPHOIN3HO
85% touHocTi peiituHry. ToMy mel HagdyTAMBUN 1 PO3TSHKHUNA JATUYUK Mae
OOIISTHKK ~ BiJirpaBaT 3HA4YHY pOJIb y  JOMOMDKHIA  JIarHOCTHII  Ta

peaOiniTariiiHoMy MoHiTOpUHTY TpemopiB XII B MaiioyTHpoMy [33].

1.3. 3arajbHa XxapakTepuCTHKAa NpenapartiB JJis JiKyBaHHS XBOPOOH
ITapkincona

Cyuacna d¢apmakotepamiss XII Bkiatowae Kilbka KJaciB mpemapatiB i3
pi3HuMH MexaHi3Mamu fii (Tabmn.1.1.). PosyminHs ix gapmakonnHamiku € 6a30io
i aHanizy npodinis 6esnevynocti [34, 100, 105].

Cxmannicte Tpemopy npu XII Ta mupoka i HemependOadyBaHa peakilisi Ha
TEPANeBTUYHI 3aCO0M BUKIMKAIOTh AUCKYCIi MO0 TOTO — KOJM, YOMY 1 3 HOTO
po3nouaty (hpapMakoTepanito MbOro 3aXBOproBaHHS [34].

XBopoba IlapkiHcoHa mMOB'sI3aHa 3 HU3BKUM PIBHEM XIMIYHOiI PEYOBHHH —

3BaHOi JO(aMIHOM, Y TOJIOBHOMY MO3KY.
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Taomus 1.1

Kuaacudikauiss npenaparis 1uis JikyBanHs xsopoou Ilapkincona Ta ix

XapaKTePUCTHKH
Knac [Ipenapatu MexaHizm OcHOBHI o
' Kniniuna ponb
npenapary (IpeICTaBHUKH) i TTOKA3aHHS
Jlesonona /| Jleeogona/Kap6ino | Ilonepeanuk .
. «IlimatnHOBUI
JODA- na, nogaminys; bynp-sika CTARTAPT
nexkapOokcwia | Jleomona/bencepa | KOHBEPTYETh | CTadls : P
JIKyBaHHS
3a 301 Csl B MO3KY
[Tpaminexcon [Tpsima . :
) P .. ’ P X Panns cragis | Monoreparis,
AToHICTH Pomninipon, CTUMYJISIIIS
. XII, JIOTIOBHEHHS 10
nodaminy Porurorus, D2/D3-
. . baykTyauii | 1eBoAONU
KabGepromnin perenTopin
.. . Heuponporextn
IKOM-b Cenerunin, [aribyBanns | Panns BHH;I,) P
(MAO-b Pacarinin, MAO-b — 1 | cranis, ! )
HT101TOpH) Cadinamiz nodamin aa'toBaHT aHTHayKTyaui
HHUM edekT
IKOM-O EnTakamnown, biokana Dykryauii | [pooBKeHHs
(COMT- Ormikaros, KaTabonizmMy YTy b
N wearing-off | mii aeBogomu
1HT101TOPH) Tonkanon JIEBOJIONU
AmMaHTauHy bnokxazna
AHTaro”ictu | cynabdar riyramary, | Jluckinesii, | AHTHUIMCKIHETH
NMDA AMaHTaUHY MOCUJICHHSL | paHHA cTais | YHUH eexT
XJIOPHUJT nobaMiHy
bnokana TipyropsHa
M- bimipunaen, MycKapuHOB | Tpemop II?;T iE HﬁiB ’< 65
XOJIHOMITUKU | Tpurekcuderimmn | ux (mepeBaxHO) Y Hatt
penenTopin P-

IHpumimka: IKOM-b — inri6itopu moHoaminokcuaasu tumy b; IKOM-O

— 1HridiTopu karexon-O-metuntpanchepasu; NMDA — N-merun-D-acnaprar.

(Crirameno Ha ocHoBi pekomenpmariii MDS (2022) ta EBpomeiichkoi ¢enepartii

HeBposorigaux ToBapucts (EFNS).

Sk monepeHUK q0aMiHOBUX HEHPOMENIaTOPiB, JIEBOIOIA MPOHUKAE Yepe3

remaToeHnedamiyauii 6ap'ep 1 TpaHchopMmyeTbesi B godaMiH Yy IEHTPAIbHIN

HepBoBiil cuctemi (IJHC), mo0 BiH MIr MiABUIIUTH pIiBEHb I1€1 XIMIYHOI

PEYOBHUHM.
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Tomy neBogomna Ta iHII 10(aMiHEpPTiyH1 IpenapaTi BBaKAIOThCS MEPUIUMU
TEpaneBTUYHUMHU BapiaHTaMu i1 BCIX MOTOpPHUX cuMnTtoMiB npu XII,
BKJIIO4arouu Tpemop [35, 36]. Ane nporpecyBaHHs Ta yOpaBIiHHSA TPEMOPOM NpHU
XIT MoxyTh OYTH CKJIQJHUMH, OCKUIBKHM peakilisi Ha godaMiHEepridyHi mpenapaTu
MOXe OyTH BIJHOCHO CIa0KOI0, OCOOJMBO Yy MALIEHTIB 13 TPEMOP-AOMIHAHTHUM
XII mopiBHSAHO 3 aKIHETUYHUM/KOPCTKUM MIATUIOM, 0araTo MAaIl€HTIB MaloTh
nodaminopesuctenTHUI Tpemop [37].

Xoya wmoaudikaiis XBOpOOM MOXKE BBaXKATHUCS TOJOBHUM BHUKIIMKOM,
NpaKkTUYHE JIIKYBaHHA MOTOPHHX (IYKTyalliii 3aHMIIA€ThCs OHIEI0 3 OCHOBHHUX
He3aoBosieHuX notped y XII, mo miaATBepaKyeThesl KUIBKICTIO HOBUX PEYOBHH,
Kl Hapaszl mnepeOyBalOTh y KIIHIYHIN po3poOui i JIKyBaHHS MOTOPHHX
daykryaniit npu XIT [38].

[Tpu 3iTkHEHH1 3 MOTOpHUMH QuryKTyauisMu XII MOXyTh 3aCTOCOBYBaTHUCS
pi3HI cTparterii i 3IVIaJDKyBaHHS KOJMBaHb CTpUATAIbHOI Jo(aMiHEPrivyHO1
ctumyssnii. e Moxke OyTH JOCATHYTO NIUIAXOM ajamnTallii mepopalibHOi Tepartii,
TOOTO aroHicTiB jgodaMiHy, 30UIbIIEHHS (pPaKIiOHYBaHHS 03 JIEBOJOIIH,
3aCTOCYBaHHSl TpPUBAJIUX (OPMYIN JIEBOJOMH, a TAaKOX MPUTHIYEHHS JAerpajaarlii
neBojonM iHriditopamMu MoHoamiHOKcunaazu B (MAO-B) Ta iHri6iropammu
karexon-O-metunrpancepazu (COMT) [39].

Tomy BuOIp ONITUMAIBLHOTO areHTa MOKe OyTH 3yMOBJICHHI a00 0OMEKEeHHI
IHAUBIAyani3oBaHUMHU (dakTopamu. (O3HaKW, TMOB'A3aHI 3 XBOPOOOIO, Taki SK
TSOKKICTh TPEMOpPY, YYTJIUBICTH JO JIEBOJONH, a TakoX (HaKTOpH, MOB's3aHi 3
MAIi€EHTOM, TaKi SIK BiK, (YHKI[IOHAIBHHUM 1 KOTHITUBHUHM CTaH € BU3HAYAIbHUMHU Y
BuOOpi dapmakotepamii. KoiiHinuctam moTpiOHO peTENbHO TOTPUMYBATHUCH
pexoMeHaIii y BuOopi BiAMOBIAHOTO BapiaHTy jikyBaHHs [40].

1.3.1. JIeBonomna

Jlesomona (Levodopum) BimHOCHTBCS 70 (apMakoJIOTidYHOI TpPyIu
nopaMiHOMIMETHKIB (MPOTUIIAPKIHCOHIYHI 3aC00M), — 1€ JiBOOOEpTaIbHUM 130Mep
niokcueHiagaHiHy —  [ONepeJHUKa  JIoNaMiHy, B  AKUH  JieBojJoma

MIEPETBOPIOETHCS i BILIMBOM dbepMeHTy nona-aekapOoKCHUiIa3u.
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[IpoTunapkiHCOHIYHA [isl JIEBOJONM 3yMOBJEHa il MEPETBOPEHHSIM Ha JOMAMIH
oe3nocepenubo B [ITHC, mo npu3BoauTh 10 MOMOBHEHHS Ne(ILUTY AOMaMIHY B
[HHC. JleBomona € Halle()eKTHBHIIIMM IpEnapaToM i OUIBIIOCTI MAalI€HTIB 13
XIT 1 BUKOPUCTOBYETHCS SIK OCHOBHHMI 3ac10 JIJ1s1 KOHTPOJIIO MTPOOJIEMHOTO TPEMOPY
[41].

Xoua e(eKTUBHICTh MEpopalbHUX aroHicTiB nodaminy npu Tpemopi XII
Oyma pgoBeJeHa B KOHTPOJIBOBAHUX JOCTIDKEHHSX, HEMae JOKa3iB BHIIO1
aHTUTPEMOPHOi €(EeKTUBHOCTI MOPIBHIHO 3 JeBoMOMNOK0. [louaTkoBe IiKyBaHHS
JICBOJIOTIOK0 3a0e3ledyye Kpally MOTOPHY KOPHUCTh MOPIBHSHO 3 JIKyBaHHIM
aronictamu nodaminy ([JA) [42]. Tomy, noku He OYyayThb PO3POOJIEHI OULIBII
e(deKTHUBHI METOau 3a0e3MeueHHs CTA0UIbHUX KOHIEHTpalid modamiHy, HasBHI
JaHi MiITBEPHKYIOTh BHKOPUCTAHHS JIEBOIOIA K MOYATKOBOTO CHMIITOMATHYHOTO
nikyBaHHs y 6utbmocTi naiienTiB 13 XI1 [43].

Bimomo, 1110 BIUIMB JIEBOIONY HAMOUTBIIME JJ1s1 OpaauKiHe31i, TO/Al SK BIUIUB
Ha KOHTPOJIb TPEMOpPY BIAHOCHO BapiaTUBHUN. CHpuaTIvBI e€(EeKTH OUTBII
BUP@XEH1 IS TPEMOpPY CIOKOK Ta IOBTOPHOIO BUHUKHEHHS KOMIIOHEHTIB
MOPIBHSHO 3 KIHETUYHUM a00 YHMCTUM TMOCTYpPaJIbHUM TPEMOpPOM. 3arajiom, BiH
BapilOETHCS BiJ BIACYTHOCTI 00'€KTHBHOI KJIIHIYHOI BiAmoBini 10 80% 3HMKEHHS
tpemopy [43]. JocmimkeHHs 1i€i  peakiii 3yMOBWJIO  3alpONOHOBAHY
KiIacudikamiio TpeMOpy Ha TPH IMATUIH: YYTIUBHA 10 modamiHy, CTIMKHHA 10
nodamiHy Ta YacTKOBO MEpeKpHBaioua MpoMibKHA rpyma. Jlo3a Ta TpuBalicTh
JKyBaHHSI, HEOOXIHI IJisi BU3HAHHS TPEMOPY A0()aMiHOBO-PE3UCTEHTHUM, TMOKU
10 HEe BU3HaYeHI [44].

[lorana peakiisi y AesSKHX MAIli€EHTIB YacCTKOBO MOXKe OyTH TOB'Si3aHa 3
MICEBIOPE3UCTEHTHICTIO — SBUIIEM, TIPU SKOMY CUMIITOMH, YyTJIUBI IO JICBOJIONH,
MMOMWJIKOBO BUTJISJIalOTh pe3UuCTeHTHUMHU [45]. daktopu, 10 MPU3BOIAATH 0
NICEBAOPE3UCTEHTHOCT], BKJIOYAIOTh IUIYHKOBO-KHUIIKOBY JTUCQYHKIIIIO, MIO
MPU3BOJUTH JO MOTAaHOTO 3aCBOEHHS, a00 JI€TH 3 BUCOKHMM BMICTOM OuIKa, IO
3aBaxaroTh [1i Jieojgonu. lle BinOyBaeTbcsi B KOHTEKCTI JBOX OCHOBHHUX

MEXaHI3MIB, SIKI CIHpHUSAIOTh HeonTUManbHiM peakmii. [lepumii  crocyetbes
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MOPYIICHHS PYXJIMBOCTI KHIIIEYHUKA, 1110 MPU3BOIUTH 10 BTOPHHHOTO HAAMIPHOTO
pocTy OakTepiid, a TOUHIIIE — HAAMIPHOrO OakTepialbHOr0 BUPOOJIEHHS (PEpPMEHTY
tupo3uH aekapookcmiazu (TDC). Lleit pepmeHT MOkKe MEepeTBOPIOBATH JIEBOJIONY
Ha Ao0(aMiH y KHILIEYHUKY, TAM CaMUM yCKJIAJAHIOIOUYN MOTPAIISHHSA B KPOBOOOIT 1,
BIJIMOBIHO, ¥ MO30K [45]. Jpyruii — cucteMHOi 1HAYKIII (epMEHTY apOMATHYHO1
L-aminokuciotu aekapOokcwiazu (AADC), mo npu3BOAUTH 10 MepeadacHOTO
NEPETBOPEHHS JIEBOIOIHU Ha I0daMiH, 3HOBY 3K TaKH, OOMEXYI04UHl 010/J0CTYIHICTh
y M03Ky KpiM TOr0, KOTHITUBHHUH CTpeC € BiJOMHM (DaKTOPOM, SKHI MOM'SKIITY€E
TepaneBTUYHUHN ePekT qodaminy [46].

[TouaTkoBa mo3a jeBogonu Hu3bKa (50 Mr TpHU4i Ha JEHB); Y TOYAaTKOBOMY
nepioai pekoMeHAyrTh He mnepeBuimtyBat 103y 400 wmr. OckiIbku edekT
JIEBOJIONH, SIK OYIKYEThCS, Oy/e 3aJeXHUM BT JO3U ISl KOHTPOJIIO TPEMOpY,
3pEIITOI0 MOXE 3HAJA0OUTHUCS 3OUIBIICHHS J03M, HABITh SKIIO IHIII CUMIITOMH
JEMOHCTPYIOTh CHJIBHY PEaKI[il0 Ha HIKYI J03U. TOoMy /1032 MOXE IOCTYIIOBO
30UTBIIYBATHCS Yepe3 JIHI/THKHI, 3aJeKHO BiJ BIAMOBIAI Ha jikyBaHHS. OmHak
OCHOBHa Tpo0siemMa 3aIHIIAETHCS MOB'SI3aHOI0 3 MAKCUMAJIBHOIO /103010, SIKa MOXKE
OyTu oOMEKeHa uepe3 IMOTEeHIHI Mo0iuHI eeKTH, Takl K Hya0Ta, OJIFOBaHHS,
nucKiHe3ii abo ramroumHaIii. Momojl marieHTH OUTBIN CXHJIBHI JI0 PO3BHUTKY
nuckinesii. KpiMm Toro, aeski MOCHiIKEHHS NPHUIYCKAlOTh, IO MPU BUIIIA J031
JIEBOJIONM TPEMOP MOKE TOCHUIIOBATHCS. 3MEHIICHHS /103U CIPHUS€ 3MEHIICHHIO
no6iuHux edekTiB, ase yacto cumnrtoMu XI1 MoxxyTs mocunroBatucs [47].

[Ile onmHi€0 MOMIMPEHOI0 MPOOJIEMOI0 € (EHOMEH «3HOIIYBaHHSI», TOOTO
CKOpOYEeHHSI TpuBajocTi Aii jaeBomomnu. Croctepiraerbest (IIOKTyallis CTaHy
MmarieHTa BIOPOJOBXK JHA. KomWBaHHS pPyXOBOi aKTHBHOCTI CIOCTEPIraroThCs y
OLTBIIOCTI TAII€HTIB, SIKI TPUBAIWK Yac OTPUMYIOTh JIIKYBaHHS MEPOPATHHOIO
neBogomnoro. IlocTymoBo 3MEHIIYIOTBCS —TEpIOAM  dYacy, MPOTATOM  SIKUX
30epiraeTbcs TEpaneBTHUYHHN €(PEeKT Big KOXXHOI 103U JICBOJOIH, 1 CHMITOMH
MapKIHCOHI3MY TMPOSBISIOTHCS O MPUAMaHHS HACTYMHOI J03W mpemapaty. lle
SBUINE «BUCHAXEHHA €(PEKTy M03W» CIOYATKy MOXXHA KOHTPOJIOBATH 3aBIISIKU

KOPUTYBaHHIO 703U Ta/a00 IHTEpBally J03yBaHHS, BUKOPUCTAHHS MpENapariB 3
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YIOOBUIBHEHUM BHUBUIBHEHHSM a0o0 JojaBaHHs aroHicTiB godaminy. OnHax
TPUBAIICTh a00 TSDKKICTh TAaKUX (IIyKTyallid 4acTo MNpPOrpecye, 3yMOBIIOHOYH
3HAYHy HBaJAN3al110, OB’ A3any 3 XII, Ky yacTto Jikapi HEIOOIIHIOIOTh, aJle sKa
CYTT€BO 3HMXKYE SIKICTh XKUTTS NalIe€HTIB [47].

Opna 31 crpaTerii — MOCHUIUTU JOCTAaBKY JEBOJONU O MO3KY HUIIXOM
CIUILHOTO BBEIECHHS 3 1HTI0ITOpaMu mepudepudHoi aorna-aexapOooKcuia3u Ta
karexon-O-metunrpanchepazu (COMT). V 1upomMy KOHTEKCTI PEKOMEHIYETHCS
NO€HYBaTH JIEBOAOMY 3 mNepupepuyHuMHU IHTIOITOpaMu Joma-AeKapOOKCHIa3u
(xapOigoma, OeHcepas3uj, €HTAKaIoH), Kl IHTI0YI0Th METa0O0iI3M JIEBOJOMH 11032
[MHC 1 TakuM YMHOM 3MEHIIYIOTh TSKKICTh NEPUPEPUUHUX TOOTYHUX €(PEKTIB, 110
Jla€ MOXJIMBICTh CYTTEBO 3MEHIIIUTH 03y JieBoaomnu [48].

JleBonona, kap6igomna ta enrakanoH (LCE), noctymnHi y pi3HMX KOMOIHAIISIX
dikcoBanoi mo3u sk OpengoBaHa ¢opmyna Stalevo (Orion Pharma), Oynwm
po3po0JIeHi 71 3a10BOJICHHS 11i€1 TOTpeOu 1 BUKOPUCTOBYIOThCS Makixke 20 pokiB
[49]. B Vkpaini npenapatr CTajieBO MPECTABICHUN y YOTUPHOX TO3YBaHHSIX, 13
miarmazoHoM 103 JjeBogomu 50-200 mr, i3 kpaTHicTIoO 50 Mr, 1 BiANOBIAHUMU
CXeMaMHM J103yBaHHA: 1 TabiieTka, BKpUTa TUIIBKOBOIO OOOJOHKOIO, MICTUTH 50 MT
neBojonu, 12,5 mr kap6imomnu, 200 Mr enrakanony abo 100 mr meBogomnu, 25 mr
kapOimonu, 200 Mr entakanony, abo 150 mr nesomonu, 37,5 Mr kap6imonu, 200 Mr
eHTakanony, abo 200 mr neomomnu, 50 mr kap6imonu, 200 mMr enrakamony. lLle
O3HAYae, 110 MAIIEHTH MAlOTh OTPUMYBATU TIEPITY 03y JEBOIOIH, TOCTATHIO IS
JKyBaHHS Ta 3am00iraHHsl PaHKOBIM aKiHe3ii, a MOTIM MPUIMAaTH MEHIII TO3H, 100
VHUKHYTHU PO3BUTKY AUCKiHe31i [50].

EdexkTuBHICT, 3aCTOCYBaHHS TpemnapaTiB TMPUB’SI3yETbCS O CTaHy
npoOymkeHHsa. Ha panHiil cTagil jiKyBaHHS y TMepIni JEKUTbKa POKIB mpemapat
MPUIMAIOTh 32 CXEMOIO 3 5-TOJUHHUM 1HTEPBAIOM: OJM3bKO 7-1 TOAMHYN PaHKY, B
00ix Ta B 5 ToA Bedopa (SKIIO MaIie€HT He CUTh 3 7 To1 paHky 10 10 roa Bedopa).
IToku BigOyBaeThCsA MepioJ Kopekiii ao3u (mepmri 1-2 MicsIiB JIKyBaHHS),
npenapaT NpuiMaroTh 13 1KEro, B MOAAIbIIOMY HaTIle, Harpukia, 3a 30-45 xB 10

npuiomy ki, Juis 3a0e3nedYeHHst OUIbI HAJIIMHOTO MOYaTKy J1i Ta BCMOKTYBaHHS.
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BuxirodeHHSIM 3 TpaBWI € MpenapaTtu-Ieno, sSKi aacopOyOThCS Kpare Iicis
npuilomy Dki. biogoctynHicTe mpemnapatiB-neno 0iau3bko 70% y NOpIBHSHHI 31
CTaHJApTHUMU MpernapaTamu, MKOBa KOHILEHTpallls B IIa3Mi HUXKYa, TPUBAIICTh
edexTy OUIbIa, MOYATOK Jii MOBUIHHIIINHN (BIPOAOBXK 2-X TOUH) [21].

Bogopo3uunHi mnpenapaTd, K Hampukiajg Ipenapar YKpaiHChbKOTO
BupoOHUKa Madopar® (N04B A02 neBogoma 3 1HTIOITOpOM A€KapOOKCHUIAZU —
PLP-dbepMenTy, BiANOBIIAIBHOTO 3a CHHTE3 HeWpoMmeniatopiB godaMmiHy Ta
CEepPOTOHIHY), MaIOTh HAWIIBUAIIUMA MOYaToK aii [S1].

JoproTpuBayi (HOpMH JIEBOJONMHM Ta JICBOJONHM 3 CHTAKAallOHOM HeE
BIJIPI3HAIOTHCS 3a €(EKTUBHICTIO BiJ JICBOJAONMM 3 HEralHUM BUBUIBHEHHSIM IS
MOTOPHHMX CHMIITOMIB Ha paHHIX eTamax 3aXBOpIoBaHHS. /[0 TOro >k €HTaKaroH B
yMOBaX peajbHOT MPAKTUKK HE TUIBKH MOJIIIIYE JIit0 JICBOJIONH, aje i e(eKTUBHO
3acTocoByeThcst pazoM 3 MAO-B ta arowicramu nodaminy. I[licns aBox
JECATUIITh BUKOPUCTAHHS EHTAKANOH JIMINAETHCS BAXIUBUM Ta €(QEKTUBHUM
KOMITOHEHTOM (papmakoTtepartii marieHTis i3 XI1 [52].

1.3.2. JlopaminoBi aroHictTu

Aronictu nodaminy ([A) — kiac JKapchbKUX MpernapariB, M0 MarTh
3MaTHICTh ~ O€3MOCEpPeHhO  CTUMYJIOBAaTH  jJodamiHepriydHi  pelenTopH,
3a0e3reuyoun  CWIBHIIMK  epekT eHgoreHHoro godamiHy 1 HIHPOKO
BUKOPHUCTOBYIOTBCS B JIIKYBaHHI IATOJIOTil, IO CYMPOBOIKYETHhCS nediluToM
nodaMiHeprivHOT HEUPOTPAHCMICii, KJIaCHIHUM MpUKIagaoM skoi € XIT [53].

[lopiBHsiHO 3 neBopomoio, JIA sk mouyaTkoBe JIKyBaHHs, TOB'SI3aHi 3
MEHIIIOI0 YaCTOTOI0 MOTOPHHX YCKJIaJHEHb HAa PaHHIX eTamax mikysaHHs XII. Ix
MOXHa BHKOPHUCTOBYBAaTH SK IIOYaTKOBY MOHOTepamiro abo sK aa'foBaHTHE
JOTIOBHEHHS 10 JIEBOJAOIH [53].

[Tpaminekcon, amomopdin, mepromix Ta iHI JJA MOXYTh TOCHIIOBATH
edeKT neBoAoNH, 3a0e3neuyoun Kpauii KOHTPOIb TpeMTiHHS [S53].

JlonaBaHHS TPaMINEKCONy J10 JIEBOJONMU MPU3BOAUTH 10 mpudiuzHo 45%
3HU>KEHHS TIOKa3HUKIB TPeMOpy 3a €IMHOIO0 MIKAIO0K0 OI[iHKK XBopoOu [lapkincoHa

(UPDRS) Ta 3Ha4HO HM>KYOTO PIBHSI TPEMOPY i1 yac HecraHHs [54].
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Anomop(iH — 1€ MOTYKHUM, BITHOCHO KOpPOTKOAItounii JIA, sSkuii MokHa
BBOJIUTH 3a JIONIOMOIOI0 Oe€3MepepBHOIO MIAIMIKIpHOro 1H(QY3iiHOr0 Hacoca abo
MEepPIOANYHO TMiJ'A3UKOBOT Ta MIAUIKIPHOI 1H'eKIii. AnoMopdiH i€ Ha TpeMop
MOAI0HO 10 JIEBOJIOIH, aJie 13 3HaYHO MEHIIIOI0 CEPEIHhOI0 TPUBATICTIO i1 [S55].

Poninipo, aronict nogaMiny Ha OCHOBI 1HAONY 3 BUCOKOIO CIIOPIAHEHICTIO
no perentopis D2, D3 1 D4, mmupoko BUKOpPUCTOBYeTbcs Juisl JikyBaHHs XII Ta
cunapomy Hecnokiaux HIr (PJIC) 3aBasku ¢cBOIM HEHPONPOTEKTUBHUM e(ekTam 1
3IaTHOCTI TMOM'SKIYBAaTH MOTOPHI YCKIJIAJIHEHHS, BUKIMKAHI JIEBOJOMNOIO. AJie,
HE3Ba)Kal04UM Ha J0Ope BCTAHOBJICHY KIIIHIYHY €(EeKTUBHICTh 1 (apMaKOKIHETHKY,
IO XapaKTePU3YIOThCS IIBUIKUM BCMOKTYBAaHHSM, METa0OJIi3MOM IICUIiHKH Ta
JIOMIHYIOUYMM HUPKOBUM BHUJIUJICHHSM, KOMIUJIEKCHE aHAMITHYHE MNpOodUITFOBaHHS
POMIHIPOJY  3QJIMINIAETHCS  HEMOBHUM, OCOOJMBO Yy METOJax  IHAWKAIlii
CTaOUTBHOCTI, JOCIIKEHHSIX PUMYCOBOT'0 PO3KIIaly Ta XapaKTEPUCTHIII JOMIIIOK
[56].

Takum yrHOM, B MOpIBHSAHHI pi3HUX dopmyn JIA mano Joka3iB TOTro, IO
aKach ofHa Qopmyna abo METOJ BBEAEHHS € KpaumuMmu. Xoya e(QEeKTUBHICTH
nepopanibhux A npu Ttpemopi XII Oynma noBeaeHa B KOHTPOJIBOBAaHUX
JOCITIJDKCHHSIX, HEMa€ JI0OKa3iB BUIOT aHTUTPEMOPHOI €(hEKTUBHOCTI MOPIBHIHO 3
neBomornoro [21].

JleBogoma ta JIA maroTh MopiBHAHHI Tpodiai godamMiHepridHUX MOOIYHUX
edekTiB. JJogaTkoBUM J10303aIe)KHUM MOOITYHUM edekToMm, moB's3anuM i3 JIA, €
PO3BUTOK po3nany immynbcHoro koutpoito (IKJ[), skwmii, 3a omiHKkamMu, Mae 10
50% KyMyJIsSTUBHOTO PHU3UKY 3aXBOPIOBAHOCTI MPOTATOM II'SSTH POKIB 1 € BHUIIHUM
HDK TIpH JIeBooIT [56].

Pomniniposn, mpaminekcos i pOTUrOTHH OUTbINE HE PEKOMEHIYIOTHCS K JIIKU
MePIoi JiH1i, Yepe3 pU3UK ayrMeHTaIlli, STPOTEHHOTO MOTIPIICHHS! CUMITTOMIB, IO
opigHO cTaHOBUTH 7%-10% mpu mpuitomi 1ux npenapatis [57].

Panniii mouatok godaMiHepriyHOi Tepamnii He MNPU3BOAUTH [0 3MIHU
nepediry 3axBOpIOBaHHs, nojaBaHHS J|A abo aHTHUXOJIHEPriYHMX IIpernaparis

MOX€E MPU3BECTHU JO 3MEHUIEHHS TPEMOPY ajie HE 3HMXKYE CTYIIHb 1HBAIIAHOCTI.
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[IpaBuio ONTUMANBHOTO NPUUHATTS PIMIEHb MOKPALIYE CEPEIHI0 3MIHY BIJ
MOYaTKOBOro piBHS B Oanax 3a mkanoro MDS-UPDRS (€nuna mikana oIiHKU
xBopoOu Ilapkincona ToBapuctBa pyxoBux posnaniB) (Yactuna 3) pyxoBoi
(GyHKIIi TOPIBHAHO 3 MPU3HAYECHHSM yciM marieHtam JIA Ta 3a0e3neuye MeHIIy
cepeHI0 HMOBIPHICTh PYXOBHUX YCKJIAJIHEHb, HDK TMpU TMPU3HAYEHHI BCIM
narieHTaM MOHOTepaIrito JeBojomnoto [56, 57].

1.3.3. Iuri6itopu wmonHoaminokcunazu B (MAO-B) Tta «kartexon-O-
metuntpanchepazu (COMT)

[aribitopy  MoHOoamiHOKcHma3zu B (MAO-B) Ta  karexon-O-
metuntpanchepasu (COMT) € OCHOBHMMHM CTpATerisiMu ISl  3MCHIIICHHS
Jerpajaanii JeBOAOMH, a OTXe, JJIs TMOCHJICHHS Ta IOJIOBXKCHHsS ii BIUIMBY Ha
CTpUaTtajbHy n0daMiHEpriyHy HedpoTpaHcMicito y mamieHTiB 13 XIT [58].

[aribitopu monoaminokcuaaszu tuny B (MAO-B) pazom i3 Giokatopamu
kanamie (MAO-B plus) — me HOBHiIl Kiac aHTHUMAPKIHCOHIYHHUX IperaparTiB i3
JIOIATKOBUMH MeXaHI13MaMHM [ii 4epe3 IXHIO BJIACTHBICTH SIK OJIOKATOPIB 10HHUX
kaHaiiB [59, 60].

[ariditopy MAO-B nitoTh, OiABUINYIOYH O10JOCTYIHICTh IEHTPAIBHUX
MOHOaMiHiB, 30kpema nodaminy. MAO-B BUKOPHUCTOBYIOTHCS ISl TTOJIETIICHHS
CUMIITOMIB IIJIAXOM 3MEHIICHHS Jerpaaamii  godamiHy, KaTai30BaHOTO
MOHOAMIHOKCH/Ia3010; TaKUM YHWHOM, 30epiraeTbcs (YHKI[IOHATBHUNW pPIiBEHb
nodaminy. Bouu MOXyTh OyTH Ay*ke ePEeKTUBHUMHU JJIs OKPAIIEHHS MOTOPHHX 1
HEMOTOPHUX CHUMIITOMIB Ha paHHiX crtamiax XII, mo Moxe BiaTepMiHyBaTu
notpedy B aeBogomi [61]. [lom'skmryrounii mo3uTuBHUMN BILTMB iHTiO6iTOpiB MAO-
B Ha MOTOpHI CHMOTOMH MOMITHO OUIBIIWNA TPU AKIHETHYHUX/KOPCTKUX THUIIAX
XIT mopiBHSHO 3 TpemopoM-nominanTHUM XII [62].

Hapasi iariditopu MAO-B — cenerinin, cadinamin i pacaruiiH — CXBaJieHi
s mikyBaHHs XI1. Aje, OKpiM JIOBEJIGHOT'O CUMIITOMATHYHOTO €(EKTy y MOHO-
Ta KOMOIHOBaHMX TeEpamisgXx 3 JIEBOJAOIMOK, HEUPONPOTEKTUBHUN €QEeKT LHUX

rpenapaTiB HEOJHOPA30BO CTABAB MPEAMETOM OOrOBOPEHb. ICHYIOTh JI0Ka3u TOTO,
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o npuiiom iHri6iTopiB MAO-B MOXe CIOBUIBLHIOBAaTH MPOTPECYBaHHS XBOPOOH,
ajie JaaHi AOCHIKEHb cynepewinBi [63].

(R)-TomoOen3mmi3Hi amiHk € KIrO4OBUMH Yy cTpykTypi (R)-cemeriminy,
npenapari, SKUM IIMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS B KIIHIYHIA MpPaKTUIl IS
3MEHILIEeHHS cuMNTOMIB paHHboi cranii XII. ®apmakonoriunuii edext (R)-
CEJIETUIIHY MOJsira€ B TOMY, IO BiH i€ SIK CEEKTUBHUI HEOOOPOTHUH 1HTIOITOP
MAO-B, ynoBuUIbHIOIOYHM PO3ILIEIVIEHHS! MEBHUX MPUPOJHUX PEUOBUH y MO3KY
(manpukiana, godaMid, HOpaApPEHAINH 1 CEpOTOHIH) [64].

CeneruniH cXBaJleHUH $K JUIsi MOHO, Tak 1 JJs KOMOIHOBAaHOi Teparii.
CumnroMaTuyHui epeKT MOHOTEPAITT MOKHA OL[IHUTH SIK HU3bKHUI a00 TOMIpHHMIA,
ajle pEUOBMHA OTPUMYE Kpally OI[IHKY Yy TIOEQHaHHI 3 JIEBOJOIOK abo
Kap6imonoto. Y TakoMy BHMAJAKYy CEJeruliH JEMOHCTPY€E, Cepell 1HIIOro, eeKT
3rIa/KyBaHHS JICBOJIONM 1 KOPUCHUU JJIs JIIKyBaHHS aKiHE31l MICsA 3aKiHYCHHS
no3u. CeneriniH, 3a3BUYai, MpU3HAYaOTh y 1031 5-10 Mmr (3BudaitHa go3a — 10
MT/III), Ta€ThCs B OHIN 200 JIBOX MOPIIISAX; BUII 03U HE PEKOMEHIYIOThCS [65].

HaiinmomupeHnimumM mo6iyHuM e(EeKTOM celleTiHy € OE3COHHS, K€ 0COOIUBO
BUHUKA€E, KOJW PEUYOBHMHY BBOSATH MI3HO BAEHb a00 BBeuepi. 3 Mi€i MPUUYUHU
PEKOMEHye€ThCSI BBEJACHHS JIIKIB BpaHIi ab0 OMIBIHI MiCAs OpuiioMy DKi. Y
MOETHAHHI 3 JIEBOJOTIOK MOXKYTh BUHUKATH CTaHM CILTyTAaHOCTI Ta TafoIMHAIli, a
TaKOXK JUCKiHE31l, BUKJIMKAHI JIEBOJOIOK, MOXYTh 3aroctptoBaTucs. CeneruiiH
MO>K€ TMTOCHJIIOBATH OPTOCTATUYHY TIMOTEH3110 [65].

Cadinamig — me MbKHApOAHA Ha3Ba aKTUBHOTO IHIPEMI€HTa Mpenapary i
ToproBoro Mapkoro Xadago® mmsa mikyBanHs XII. Cadinamin € moxigHuUM o-
aMiHOaMiJliB 13 YHIKQIBHUM MEXaHI3MOM [Iii, 1[0 BKJIOYAa€ CEJICKTHBHE Ta
obopotHe iHriOyBanHs MAQO-B, 3anexne Bim 3actocyBaHHs OiokyBaHHS Na-
KaHally Ta Momyisamiro kanamy Ca, 10 MPU3BOAUTH JO0 MOAYJIAIII aHOMAaJIbHOTO
BUBUIBHECHHS TIIyTamMaTy, a TaKoX jJodamiHeprivauil i HenohaMiHEPTIYHUN PEKUM
nii, 30KpeMa OJOKylOuYM Hampyro3ajiexkHi HatpieBl kaHanu. Cadinaming wmae
MOABIMHY J110, BIH MOAYJIOE SIK TI0(haMIHEPTIUHY, TaK 1 MIyTaMaTepriyHy CUCTEMH,

110 MO3UTUBHO BIUIMBA€E HA MOTOPHI Ta HeMOTOpHI cumntomu XII [66].

27



3riHO MOBIOMIJICHb, capiHaAMIJl 3HAYHO TOJETIIye MOTOPHI urykTyarlii 6e3
30UTbIIEHHS] MPOOJEMHOT AUCKIHE31i 3aBISKH CBOEMY YHIKAJIbHOMY IOABIHHOMY
MEXaHi3My — BIH He TUIbku Oilokye ¢epmenT MAO-B, ane i BmiuBae Ha
aKTUBHICTh TIyTaMaTy y MO3KY, 10 MOXe 3a0e3MeUYUTH JTOAATKOBI MepeBaru A
KOHTpoJt0 pyxiB mnamieHtam 13 XII, mopiBHsAHO 3 1w1ane0o0 YW IHIIUMU
npenaparamu [67].

Hocmimkennss SYNAPSES (crioctepexinuBe, €Bporneiicbke, 0araToreHTPOBE
PETPOCTIEKTHBHO-TIPOCTIEKTUBHE KOTOPTHE MOCIIIKEHHS) MiATBEPIKYE XOPOIINN
npodisib 6e3neku cadiHamigy HaBiTh y CHElIaIbHUX TpyHax Mali€HTIB — MOTOPHI
YCKIQTHEHHSI Ta MOTOPHI TOKa3HWKH TMOKPAIIYIOThCS, a KIIHIYHO 3HAYymli
pesynpTatu 3a mkagoo UPDRS 30epiratoTeCs B JTOBrOCTPOKOBIM MEPCIEKTUBI
[68].

[lepexin Bim pacarutiHy 10 cadiHaMminy JE€MOHCTPYE TMOKpPAIIEHHS SBHUIIY
3MEHIIICHHS <«3HOCY», SIKMI BH3HAYA€ThCS SAK IIOBTOPIOBaHE, MepeadayyBaHe
MOTIPIIEHHS] CUMIITOMIB IMAapKIHCOHI3MY HAIPUKIHIII MPUHOMY JIEBOJOIHU, JTOKH
HACTYITHA J103a HE JIOCATHE KIIHIYHOTO edekTy. Y Takiil cutyarii cadinamia Moxe
OyTH KOPWCHUM IS 3HWKEHHS 3arajibHOi 100OBOi 103U JIEBOJOMH, MOKPAIICHHS
gyacy BUMKHEHHA ta BKJIFOUEHHS (OFF time — ON time) 6e3 npo0ieMHuX
JMCKiIHE31H, a Takok OyTH OLTbIN eeKTUBHUM 3a iHIIi iHriditopu MAO-B [69].
Tomy choromni cadiHamin cxBajleHWH JMIIe [Js1 KoMOiHOBaHOI Tepamii 3
JIEBOJIONION0, KOJIM BUHUKAIOTh MOTOPHI ¢urykryartii [70].

VY cBoro yepry, noegnanHs cadinaminy 3 iHrioitopom COMT omikamnoHom B
OJIHIM Karcyii € IEPCIEeKTUBHOIO aJbTEPHATUBOIO B MaOyTHROMY JIIKYBaHHI, SKa
cIpoIrye MenukameHTo3Hy Tepamnito npu XII. OOuaBa mpemapatd JOTOBHIOIOTH
OJIMH OJHOTO 3a CIOCOOOM 3aCTOCYBaHHA Ta €(QEKTUBHICTIO TPU MOTOPHUX
YCKJIQTHEHHSX SIK JIOMOBHEHHS 10 Tepaltii Jiepogomnoro [71].

Pacarinin (N-mmpomaprin-1-[R]-aminoinxan) — MOTYXHUH,
BHCOKOCEJICKTUBHUY 1 HE3BOPOTHUH 1HT10ITOP MOHOAMIHOKCHIa3u TUIly B npyroro
MOKOJIHHA 1 Ma€ y M'ATh-A€CATh pa3iB cuibHille 1Hri0OyBaHHs MAO-B, Hix

ceneriutin [72]. Ilepopanbhuil pacaruiin (Azilect®) sik MoHoTepamiss abo fK
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JI0JTATOK IO JICBOJIONHU € KOPHCHUM BapiaHTOM JIsi CUMIITOMATHYHOTO JIIKYBaHHS
nopociux namientis i3 XI1. Moro 6iogocTymHicTs nocsrae mpubmmu3Ho 36%, i BoHa
KOJTHUM YUHOM HE TOpPYIIYEThCS NpH BXHUBaHHI iki. Pacaruiin BuUOIPKOBO
JOCIDKYBAJIM SIK MOHOTeparilo ado SK aaA'loBaHTHY TEpamilo 10 JIEBOJONHU Y
MaIieHTiB 13 TpeMmop-aoMinywuow XII, 1 Oyno BUSBIEHO, 10 BIH Ma€ 3HAYHUU
BIUTUB Ha 3MEHIICHHS TpeMopy Bke depe3 10 TKHIB MICHSI MOYATKY JiKYBaHHS
[73]. SIx nmomaTkoBa Tepamis 1O JIEBOJOMM Yy MAaLI€HTIB 13 nporpecytodoro XII,
pocarimia 0,5 abo 1 wMr/geHbp CyTTEBO 3MEHIINY€ 3arajbHUM J10OOBUN Yac
«BIIKIIOUYCHHS» [74]. Pacariiin Mae CUMOTOMATHYHHUI CIOCIO JIIKyBaHHS SIK Ha
paHHIX, TaK 1 Ha Mi3HIX cTaaisx. [lepeHocuMICTh pacaruliHy KiIacu(piKyeTbCs SK
n00pa, a moOiuH1 peakiii BiANOBIIal0Th peakilisaM Ha ceneriiin [75].

[TopiBHSHO 13 MOHOTEpaIi€O JEBOAOMNO, KoMOiHOBaHa Tepanis MAO-B Ta
JICBOJIONY BU3HAYAETHCS 3HAYHO €(DEKTUBHIIIIO: CEPEAHS PI3HUI CTAHOBUTH 2,74
(1,26-4,18) 3a €aunoro mikanoro oiiHoBaHHsA xBopobu Ilapkincona (UPDRS) I
IS ceneruiny, 2,67 (1,45-3,87) nns cadinaminy, 2,2 (0,98-3,64) nyis 30HICaMiny
ta 2,04 (1,24-2,87) nns pacarutiny. CyTrTeBux BinMmiHHOcTeH Mk MAO-B He
BUSIBJICHO. 3a KyMYJSITUBHHUMH pe3yibTaTaMu pedTuHry cadinamig 100 mr Ta
pacarutin 1 mr mocinu mepmie micie y nokpamieHHi UPDRS III ta UPDRS 11
BiamoBimHo. 3omicaminm 100 Mr mociB mepiie Miclle Yy 3MEHIICHHI dYacy
«BuUMKHeHHs». [1{og0 pe3ynbraTiB Oe3rmeku, pacarurid OyB IMOB'SI3aHHUH 13 BHIIOIO
4acToTol0 MoOiYHMX edekTiB, HbK mianebo ta cadinamin. MAO-B plus manu
BUIIlY WMOBIPHICTh OyTH OE€3MEYHINIMMU areHTaMHu MOPIBHAHO 31 3BUYAMHUMHU
MAO-B [76].

[Tapanenshe npusHaueHHs iHri0iTopiB MAO-B mpoTtunoka3ane B 3B 3Ky 3
PU3UKOM PO3BHUTKY TIMEPTOHIYHOTO Kpuzy [77].

1.3.4. AHTUXONIHEPTIUHI 3aCO0n

AHTUXONIHEPTIUHI Tpemapatd  (XOJIHOJNITUKH, XOJIHOOJIIOKATOpH) —
npenapaTtd, fKi NOCHaboTh, 3amnod0iraloTb a00 MPUNUHSIOTH B3a€EMO/IIIO
AlETUJIXOJIIHY 3 XOJIIHOpeLenTopaMu. bjokyroun X0oaiHOpeenTopH, 11 MpenapaTu

BUSIBIISIIOTH JIi10, IPOTHIICKHY i1 aleTHiIXouminy [78].
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AHTUXOJIHEPTiUHI MpenapaTd  KIACU(DIKyIOTbCA 3aJ€XKHO Bl TUIY
XOJIIHOPENENTOPIB, sIK1 BOHU OJIOKYIOTh: M-X0JI1HOOJI0KATOpH — MIOpEIaKCaHTH Ta
H-xoniHoOM0KaTOpHU — raHriaio0JI0KaTOPH.

AHTUXOJIHEPTIKA JONyCTUMI JJid cUMOTOMarudHoro JikyBaHHs XII 1
MOXYTh BUKOPUCTOBYBATHCS 1 K MOHOTEpaIlis, Tak 1 sIK 4acTMHAa KOMOIHOBaHUX
pexxuMiB. CTBEpIKYETbCS, IO BOHU MAalOTh Kpamdid BIUIMB HAa TpeMop 1
edekTuBHIII 3a miuanebo y mokpaiieHHi MoTopHoi GyHkmii npu XII, ane cuna
AHTUTPEMOPHOTO €(PEeKTy aHTUXOJIHEPriKiB 3a3BUYail HM)KYA, HDK Yy JIEBOAOIH
[79]. AHTUXOJIHEpriYHI MpemnapaTtv, BKIOYHO 3 TpPUTeKCU(DEHIIUIOM 1
OCH3TPOITIHOM, MOXKYTh PO3TISAATUCS, SIKIIO KOHTPOJIb TPEMOPY HEJOCTaTHIN 3a
noromororo JIA [80].

3a3Buyail BBAXKAETHCSA, 10 BOHU TOB'SI3aHI 3 MEHII CIIPHUATIUBUM MpodiieM
noOiyHUX e(eKTiB, HIXK IHIII AaHTUMAPKIHCOHIYHI MpenapaTtH, OCOOJHMBO 00
IPOSIBY  HEUPOIICUXIATPUYHMX Ta KOTHITUBHMX TOOIYHUX  SBHUII, TOMY
AHTUXOJIIHEPTIKU 3aCTOCOBYIOTHCS JIYKE P1IKO 3aJIKHO Bl MOTOPHUX CUMIITOMIB,
Biky Ta Oarathbox IiHmHX d¢akTtopiB. Lli dakTopu oOMEXWIM BUKOPHUCTAHHS
AQHTUXOJIIHEPTIYHUX TPenapariB, OCKUIbKHM BOHU OYyJH TOIIHUPEHOK MPUYHUHOIO
HeBiamoBigHocTi. K

piM TOTO, MOKA3HUKH PE3YJIbTATIB IUX areHTIB 3HAYHO PI3HATHCS. Y NEIKUX
JOCIIJDKEHHSIX OyJIO BHUSBJICHO 3HAYHE IIOKPAIICHHS TPEMOpYy, TOAl SK 1HIII
MoKa3zald clabKy peakililo TpeMopy, ajie 3 TMOKpalleHHsIM OpaaukiHe3ii Ta
xKopcTkocTi. UYepe3d moreHmidHI TOOIYHI e€dEeKTH aHTUXOJIHEPTIKK  CIIiJ
3aCTOCOBYBATH JIMIIIE JJISI MOJIOJUX TAIIEHTIB 13 TPEMOPOM-JOMIHAHTHUM TUIIOM
XTI, sxi He mokpammIncs 3a gornomororo JIA. SIkmio Take JiKyBaHHS MPHU3HAUYCHO,
BOXJINBO JOTPUMYBATHUCh TOBUTBHOTO 3HWKEHHS JIO3M, OCKUIBKH IIBUJIKE
MPUMMHEHHS MOXKE BUKJIMKATH Pi3Ke 3ar0CTPEHHs NMapKiHcoH3MY [80].

1.3.5. Trmi 3acobu, sKi 3aCTOCOBYIOTH MpH XBopooOi [lapkincona

Kio3anin — 1ie aHTUICUXOTHYHUI 3ac10, IKUI 4aCTO BUKOPUCTOBYETHCS TIPU
JNiKyBaHHI MM30(peHii Ta mNcuxo3y, BUKIMKaHOro Jikamu. lle OyB mnepiuuii

npenapar, SKAA BUSBUBCA €()EKTUBHUM aHTUICUXOTHKOM MpHU  XBOpPOOI1
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[lapkiHCOHA, SIKMH HE MOTIPIIYBaB MOTOPHY (PYHKIIIO 1 MIT MOKPAIIUTH TPEMOP
[81]. TouHuii MexaHi3M, 3a JOIMOMOIOI SIKOI'O BiH MPOSIBISIE AHTUTPEMOPHUMN
e(eKT T0ChOroJIHI 1€ HE MOBHICTIO BUBYEHMM, aje MOro MOXHa MOSICHUTH HOTO
AHTUXOJTHEPTITYHUMU Ta aHTUCEPOTOHIHEPTITYHUMU BIACTUBOCTAMU [82].

CporojiHi KJj103amiH BBaXalOTh YHIKaJILHUM InpenapaToM Juis moaei i3 XI1
Bin mae BIAMIHHUNA AHTUTPEMOPHUM €QeKT, MIATBEPIKEHUM Yy JOCITIKEHHSX.
Ouinka Tpemopy 3a €AMHOI0 IIKAJOI OLIHKM XBopoOu IlapkiHcoHa y maifi€eHTiB
nokpammiacs Ha 1 6an, Mo € CTaTUCTUYHO Ta KIIHIYHO 3HAYYIOI0 MEePEBAroro
KJ03aminy. BiH 0co0JIMBO KOpPHCHUN TpH TPEMOpi CHOKOK, KU HE pearye Ha
aesojomny [83].

Ornsan Ge3neku aTUNOBUX AHTUIICHMXOTHKIB y JikyBaHH1 XII mokasas, 110
KJI03amiH Oe3MeyHINi y BHUKOPUCTAHHI, HDK OyIb-SKMW mpemapar, OKpiM
nmiMaBaHCEpUHY. AJie 13-32 MOMJIMBOCTI TPaHYJIOLNMTOIEHIT MOTpiOHA cHucTema
FEMOJIITUYHOTO MOHITOPUHTY, III0 TOTpedye MIOTH)KHEBOTO aHai3y KpOBI
npoTaroM 6 MiCsIiB, MOTIM JBOTHXKHEBUX OOCTEXKEHb MPOTATOM 6 MICSIlIB, a
MOTIM IIOMICIYHUX OOCTEKEHbD.

Cenartis € momupeHUM NOOTYHUM e()EKTOM KII03aIiHy, SIKUM 4acTO 0OMEKYe
nepeHocuMicTh 103 [83]. 3 iHmoro 60Ky, cemarlis 4acTO € KOPUCHOIO, OCKLITbKH
ncuxoTndHi cumntoMu XII 3a3BudYail MOCHIIIOIOTBCS BHOYI, IMOPYIIYIOUYH COH
narieHTa Ta JorsiaaibHUKIB. COH BCIO HIY MOXKE OyTH TOB'I3aHUN 13 KpauiuM 1
IIBUJIITAM aHTHIICUXOTHYHHUM €()EeKTOM Kito3eminy [84].

CnuHOBUAUICHHS MOXE TMOCHIIIOBATHUCS, ajlie TPAIUIIETbCS PIAKO, a TaKOXK
MOJKJIMBAa OPTOCTAaTUYHA TIMOTEH3isA. J(OBrOCTpOKOBI JlaHi CBimYaTh, 10 Mpemapar
TPHUBA€E JIOBIIE, HDK 1HII aHTUNICUXOTUKH Yy JikyBaHH1 XII. TpuBamicTs mpuitomy
KJIO3aIliHy TOPIBHSHO 3 IHIIMMH aQHTHUICUXOTUKAMHU CBITYUTH TIPO 3HAYHE
MOKPAIICHHSI SIKOCT1 KUTTS MaiieHTiB [84].

[Ipompanonon — 11e¢ HECENEKTUBHUU [-O5I0KaTop, SAKUN TPOTHAIE il
aJpeHaNiHy Ta HopaJapeHaliHy sk Ha B, Tak 1 Ha B2 agpeHepriuyHUX peuenTopax
10 BChOMY Ty, BIH TaKOX IMIMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS Jyis JikyBaHHS ET. OngHak

MEXaHI3MH In VIVO CXEM, 3a JIONOMOTOI0 SIKHUX IPOIMPAHOJION 3MEHIIYyE TPEeMop,
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3QJIMIIAIOTECA  HesicHuMu  [85].  Pe3ynpTaTé  JOCHIKEHBb  CBiAYaTh, IO
IIPOIIPAHOJIOJ MAa€ 3arajbHUM, KOHTEKCTHO-HE3AJIC)KHUU, 3MEHIIYIOUYUN TPEMOD
e(eKT, SIKU MOXKE€ peani30ByBaTHCS Ha pIBHI NEPBUHHOI MOTOpPHOI KopHu . Bin
MO>K€ MOKPAIIUTH MOCTYpaJIbHY CKJIa0BY TpeMopy npu XII 1 KIiHIYHO KOPUCHUIM
y KOHTEKCTI TMOB'A3aHOI TPHUBOTU Ta CTpPeCy, SKi MOCUIIOITh TPEMOp.
[IpompaHoNoN CYTTEBO 3HIKYBAB aKTHBHICTH MOB'S3aHY 3 TPEMOPOM y MOTOpPHii
KOp1 HE3aJIe’)KHO BiJl KOTHITUBHOTO HaBaHTakeHHs1 (ocHOBHUH edekT) [86]. OnmHak
e(eKTUBHICTh 3a3BUYAi HE MIATPUMYETHCS, 1 3HAYHA YACTHUHA MAI[IEHTIB 3PEIITOIO
NPUITHHSIE TIPUIOM TIpenapaTy Yepe3 IBHUAKY TOJICPAHTHICTh, BTPATY MOYATKOBOT
peaxiiii Ta MiABUIIEHUN PU3UK OPTOCTATUYHOT IoToHiT [87].

Ak 1 aHTUXONIHEPriuHI 3acobu, Oera-aJpeHOOJIOKATOPU CIiJ] TOCTYIOBO
3MEHIITYBaTH 3MEHIIEHHS, 100 3armo0IirTd cuMIToMam BiaMinu [88].

Henodaminepriuni HeWipoMmeniaTopu, Takl SK aJ€HO3MH, HOpPAJIpEHANIH,
CEpOTOHIH, TJIyTaMar 1 alleTUIIX0JIiH, O0epyTh yuacTh y po3BUTKY XII 1 cripusitoTh ii
cuMmnroMaMm. Tomy HemodamiHEpPridyHI PEUENTOPH € KIFOYOBUMH MIMICHIMH ISl
pPO3pOOKHM HOBHUX IpemnapariB Ajisi KOHTPOJI MOTOpHUX cuMmiTomiB mpu XII Oe3
MOTEHITIMHUX MOOIYHUX e(deKTIB 3aMicHOI TodamiHoBOI Tepamii [89].

HaiinmepcneKTHBHIIIOW raay3310 JOCTIKeHb HeaohaMiHEPriYHuX MilIeHeH
€ 3MCHIICHHS MOTOPHUX yCKIamHeHb XII, CcOpUYMHEHUX TpPaJAMIIIAHOIO
n0¢haMiHOBOIO 3aMICHOIO Tepari€ro, BKIOYHO 3 MOTOPHHMH (IIYKTyarissMu Ta
IHUCKIHE31€10, BUKIIMKAHOIO JIEBOIOIIOIO.

[IponoBxkyrOTHCS JTOCITITKEHHS HOBHX CEpOTOHIHEPTIYHUX  Ta
rIyTaMaTepridHuX 3aco0iB ISl MOKpAIIeHHS MOTOPHUX KoyimBaHb [89].
3acTocyBaHHsI TpemnapaTiB, Hapsay 13 CIHOBUIBHEHHSM 3aXBOPIOBAHHS, MOXE
BUKJIUKATH TUTY HU3KY HeOaKaHWX MOOIYHUX TPOSBIB, Cepell SIKUX IUIYHKOBO-
KHIIKOB1 pO37aJM, MOPYIIEHHSI CHY, KapJiajdbHI TPOSBH, PO3JAAN IMITYJIBCHOTO
KOHTPOJTIO, CHHApPOM Biamiau [90-95].

TepaneBTHYH1 BapilaHTH BKJIIOYAIOTh KJIOHA3emaM, OymimiH, 30HICaMI,

aMaHTaJIMH 1 MIpTa3amiH, YCl 3 AKUX JIEMOHCTPYIOTh Pi3HI CTYNEHI HETPUBAJIOTO
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KOHTPOJIIO TPEMOpPY. AMaHTaIuH 3 TOJOBKEHUM BHUBLIBHEHHSM OyB CXBaJCHUH
JUTS TIKyBaHHS TUCKiHE311, 1HIyKoBaHOT jJeBoxonoM [96].

3ypaHOJIOH — HOBUU TO3UTHUBHUN AJIOCTEPUYHUNA MOIYJATOP PELENTOpPIB
ramma-aminomaciigHoi kucinotu (I'TAMK), nokpaniye nokaznuku tpemopy Ha 40%
NpY BUKOPUCTAHHI SIK aJI'FOBAHTHOTO 3ac00y 3 nodaminepriunoro teparieto [97].

He ouikyerbces, mo HepodamiHepriyHi mpenapartu 3aMiHiITh JopamMiHepriyHi
ctpaterii. ICHyIOTh TIeBHI OOMEXKEHHs ISl [IMX HOBUX Tepariid, Taki sIK MMOTOYHI1
JOKJIiHIYHI 200 paHHI1 KJIiHIYHI (pa3u 3 HEBEIUKUMHU BHUOIpKaMH, B TIM MOJAJBIII
JOCJIJDKEHHSI [UX TMpernapaTiB MOXYTh TMPHU3BECTH JI0 HOBHX TIAXOJIB 13
MO3UTUBHUMU KJIITHIYHUMH HACITIIKAMH.

Maii6yTHI MeIMKaMEHTO3H1 METOAM MalOTh OyTH CIPSIMOBaH1 Ha BUPIIICHHS
3armo0iraHHsl MPOrPECYBAHHIO MOTOPHHMX CHMIITOMIB Yepe3 HEHpPONPOTEKTHBHI
CTparterii, Taki sIK FTeHHa Teparis, IMyHOTeparisi, CopsiMoBaHa Ha anb(a-CUHYKJICiH,
Ta HEUPOBITHOBIIOBAJIBHI MIAXOH, IO CIPHUSAIOTh HEUPOTeHe3y Ta CHUHANTHYHIN
macTHaHoCTI [21].

[Ile ogHMM HaAMpsIMKOM Yy CKJIAHIA Tepamii IuX po3NajiB € JI0JaBaHHS
POCIMHHUX TMpernapaTiB. BuBYamucs NCUXOTPOIHI Ta HEHPOTPOIHI BIACTUBOCTI
OPUTIHAJILHOTO JICAJIKOTOJII30BAaHOTO EeKCTpakTy JucTsa Acorus calamus (aipy
3BUYAtHOTO) y n03ax 1 1 5 mur/kr. Bussneno, 1mo ekctpakt jucTs Acorus calamus
Ma€ J10303JIC)KHUM BIUIUB Ha PYXOMY, OPI€HTYBaJIbHO-IOCIITHUIILKY aKTHBHICTD,
a TaKOXX Ha M'I30BUH TOHYC 1 KOOPJWHAIIO PYXiB €KCIIEPUMEHTAIbHUX TBapUH
[98].

Otpumani maHi CBig4aTh NPO HEOOXITHICTH MOMAIBIINX TOTIHUOIEHUX
JOCIIHKeHB JIJIi CTBOPEHHSI HAa 1X OCHOBI €(EKTUBHMUX MPEMapaTiB sl KOPEKIIil
MOPYIICeHb (PYHKIIIT HEPBOBOI CHCTEMH.

[Ipu cydacHOMYy 3pOCTaHHI TICHMXIYHHMX Ta HEBPOJOTIYHUX PO3JAJIiB, IO
BUHUKAIOTh BHACIIJOK MOCTIHHOTO BIUIMBY CTPECOBUX (DAKTOpIB Ta COIiaIbHO-
€KOHOMIYHOI HaNpY’>KEHOCT1, POCIMHHI IpenapaTd MOXYTh OyTH 3HAXIIKOW Yy

KOMIUTICKCHIM Teparrii mux po3ianis [98].
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BucHoBku 10 po3aiay 1

1. [IpoBeneHo orsa JiTepaTypHUX JIKEPEI 100 €TI0NOorii, HaTOreHe3y,
KIIIHIYHUX O3HaK XxBopoOu [lapkiHCOHA, y TOMY 4YuCHl ¥ PU TPEMOP-AOMIHYIOUIN
dbopmi 3aXBOpPIOBAHHS.

2. [IpoBeneHa oliHKa HEMOTOPHUX Ta MOTOPHUX CUMIITOMIB y MAaLlIEHTIB
13 pI3HUMH KIIHIYHUMH (popmamu xBopoOu IlapkiHcoHa, mnpuaUIeHA YyBara
JTOCIIPKEHHIO TPEMOpPY, K OOTSKYHOYOr0 MOTOPHOTO CHUMIITOMY TMPU TPEMOP-
JOMIHYIOU1H OpMI 3aXBOPIOBAHHS.

3. Posrnsnyro  wiacudikamiro, HOMEHKJIATypy, MeXaHi3MH  Aii
OPOTUTPEMOPHUX TIPENapaTiB, SIKI 3aCTOCOBYIOTbCA MNpPU KOMIUIEKCHIN Teparii

xBopobu Ilapkincona.
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PO3JILI 2
MATEPIAJIM TA METO/IU

Ha mepmomMy eTami [OCTHiIPKeHHS [UIsi BUBYECHHS CYYacHOTO CTaHY
(apMaleBTUYHOrO PUHKY YKpaiHu y CErMeHT! MNPOTHUHApKIHCOHIYHMX 3ac001B
Oyno omparnboBaHo JaHi JlepkaBHOTO peecTpy Jikapchbkux 3aco0iB [99]. V xomi
poOOTH TMpoaHani30BaHO 95 HaliMEHYBaHHS MNPOTUNAPKIHCOHIYHMX MpernapaTib.
OcHOBHY yBary OyJi0 TpUAUIEHO 3aco0aM, CHOPSIMOBAaHUM Ha KyHipyBaHHS
PYXOBUX PO37aJAiB K MPOBIIHOTO KIIHIYHOrO MposiBy XxBopoOu IlapkiHcoHa.

dopMyBaHHSI MEpeNiKy AOCIKYBAaHUX AHTUIAPKIHCOHIYHUX IMpernapariB
0a3yBanocs Ha mosiokeHHAX CTaHmapTy MeamdHoi Aomomoru «JliarHocThka Ta
nikyBaHHs xBopoOu IlapkincoHay, 3aTBepaxeHoMy HakazoM MO3 Ykpainu Ne 389
Bim 23 Oepe3ns 2026 poky [105] miomo JnikyBaHHS HEBIAKIAJAHUX CTaHIB Ta
PYXOBUX MOpPYIIEHb. 30KpeMa, OyJI0 MpoaHali30BaHO 3aCO0H, [0 MAIOTh JOBEJICHY
e(eKTUBHICT, y KYIIpYBaHHI 1HBaNIJU3yIOYOTO TPEMOpPY Ta MOTOPHHUX
bayKTyarriu.

O06’€exTOM JTOCHTIIPKEHHS CIYTyBaju JAaH1 11010 BUMAAKIB MOOTYHUX peaKIlii
(ITP) a6o BiacytHOCTI edexkTuBHOCTI (BE) nmpemapartis, sKi 3rigHO 3
knacudikariero ATC BigHOCSITH 10 rpynu N04 «IIpoTunapkiHCOHIYHI 3aCO0M»
[100].

Binnosinuo no ctpykrypu ATC, ananizy mianaranu 3aco0u HaCTyITHUX
MIATPYII:

NO4A — Antuxomninepriuni 3acoou (NO4AA — TpeTHHHI aMiHN);

N04B — Jomaminepriuni 3acoou (NO4ABA — JIODA Ta ioro moximHi;
NO4BB — mnoxinni agamantany; NO4BC — aronictm nomaminy; NO4BD —
iHri0iTopn MoHOaMiHOKcHazu tuiy B) [8, 100].

HasBHicTh mpoTHumapkiHcoHiuHuX TiKiB y [lepemiky mikapchkux 3aco0iB, sKi
OUIsraloTh  peiMOypcallli 3a mOporpamoro JAep>KaBHUX TapaHTId MEIUYHOTO
o0cCIIlyroByBaHHS HaceJeHHs Bu3Hauaiu 3riiHo Haka3zy MiHicTepcTBa OXOpOHU

3m0poB’st Ykpainu Bim 16 Oepesnst 2026 poxy Ne 324 [106] Ta HamionanbHOTO
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Mepeslik OCHOBHUX JIIKAPCHKUX 3ac001B, 3aTBEpKEHOro mnocraHoBoro Kalinety
MinictpiB Ykpainu Bin 25 0epesnst 2009 p. Ne 333 [107].

VY nocniikeHH1 BUKOPUCTOBYBAIM JIaH1 1010 Oe3MeKu Ta €PEKTUBHOCTI 5K
MOHOKOMIIOHCHTHHUX, Tak 1 KoMOiHOBaHMX 3aco0iB [101]. Jus ominku mpodiaro
Oe3neku Oyino ompanboBaHO MacuB mHoBigomiieHb npo IIP Ta/a6o BE 3a mepioa
2020-2025 pp. Indopmarriiinoro 6a3010 ciiyryBaiu gaHi JlepkaBHOro €KCIIEPTHOTO
nentpy (AEL)) MO3 Vkpainu Tta ABTOMaTH30BaHOi iH(QOpMAIIIiHOI CUCTEMHU 3
dapmakonarsay (AICD) [102].

Merononoriss 1ociiKeHHd Oa3yBajiacsi Ha YWHHIA HOPMAaTHBHO-TIPABOBIH
0a3i YkpaiHu 11010 periaaMeHTy 3aiiicHeHHs Gpapmakonarisay [102]:

Hakaz MO3 VYkpainn Ne 898 Bim 27.12.2006 p. «IIpo 3aTBepmxeHHs
[opsanky 3niiicHeHHs hapMakoHArIALy» (31 3MiHAMU);

Haka3z MO3 Vkpainu Ne 996 Bix 26.09.2016 p. «IIpo BHeCeHHS 3MiH 70
JesIKUX Haka3iB MiHICTepCTBAa OXOPOHU 310POB'St Y KpaiHM.

Jns  cucremarusailii  JaHMX 32 KOXHHUM  BHIIAJKOM BpaxoBYBaJU
Ta Bepu(IKOBAaHUNW CTyNiHb NPUYMHHO-HACTIAKOBOTO 3B'I3Ky. Tumizailito
HeOaxxaHux sBull (cepio3Hi/Hecepho3Hi; tunu A, B, C, D) snaiiicHioBanu
BIJITOB1JTHO JI0 HOPMATHBHOI 0a3u YKpaiHu Ta MeToaudHuX pekoMenaarniin BOO3.

Jns  Bepudikamii OTpUMaHHX PE3YJIbTATIB TMPOBEJACHO KOMIApaTUBHHUI
aHaJTi3 BITYM3HSIHUX JIAaHUX 13 TTOKa3HWKaMmu riaobanpHoi 6azu BOO3 (VigiBase) ta
cucremu EudraVigilance [103].

3BakaroyM Ha Te, M0 Hapa3l B Ykpaini gie MikHapoaHa kinacudikaiis
xBopo6 10-ro mepermsany (MKX-10), a snpoBamxenass MKX-11 3ammanoBano Ha
ciueab 2027 poky, s aHami3y KOJYBaHb 3aXBOPIOBaHHS y KapTax-
MOBIIOMJICHHSX 3acTocoByBaym ko G20: XBopobOa [Mapkincona [104].

Hamu Oyno mnpoananizoBano Bunaaku [IP/BE mnporumapkiHCOHIUHHX
3ac00i1B 3a mepiog 2020-2025 pp. ski 3HaxoasaTeesa y 6a3i JJEL] MO3 VYkpainu. 3a
nepioa 2020-2025 pp. AELL MO3 VYkpainu orpuman 116 404 kapt noBIJOMIICHHS
mpo I[1P/BE. TIpo sunaaku I1P/BE npenapariB rpynmu NO4 — IlpotunapkiHCOHIYHI
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3acoO0M 3a BKazaHuW mepioj Oyno Hagiciano 49 xapr-moBigomiieHs,. Illo
ctanoBuTh 0,04% Bixa ycix Bunazakis I[1P/BE.
Jlist omiHku BanmigHOCTI panoprtyBaHHs npo IIP mpemapariB B 6azax 103.
VigiAccess BukopuctoByBanmu kputepiii aROR (Adjusted Reporting Odds
Ratio)/ 95% CI), skuii BUCBITIIIOE B3a€MO3B’SI30K MIDK MpPENapaTroM i IMEBHOO
no6iyHoro giero. [lokazuuk aROR > 1 cBiguute mpo Te, 1o npo 1w I[P
MOBITOMJISIFOTH YaCTIIlIe caMe JIJIsl IbOTO Mperapary.

[Ipu mnepeBipui mnepekiaay 1HO3eMHUX Jpkepen 3actocoByBayid I

(ChatGPT).

BucHoBkH 10 po3aiay 2

1. AHani3 acopTUMEHTY NMPOTUNAPKIHCOHIYHUX 3ac001B B YKpaiHi 6a3yeTbes
Ha 1HTerpauii nanux Jlep:kaBHOro peecTpy, CHeliali3oBaHUX JTOBIIKOBUX CHCTEM
(«KommeHiyM») Ta aKTyaIbHUX JEp KaBHHUX Mporpam peiMOypcarlii, mo 103B0oJIsIE
00’ €KTUBHO OIIIHUTH JOCTYIHICTh 93 mpenapaTiB pi3HUX (HapMaKOJIOTIYHUX TPYI
JUIS HacelleHHs cTaHoM Ha 2025 pik.

2. PerpocriekTMBHE JOCHIIKEHHS TMMOOIYHUX pEakiliii Ta BHUIIAJKIB
BijzcyTHOCTI epextuBHOCTI 3aco0iB rpyn NO4A ta NO4B (3a mepiog 2020-2025
pp.) 3IIHCHIOBABCS 13 3aCTOCYBaHHSAM 0araTopiBHEBOTO aHAII3Y: BijJ ONpAIOBaHHS
HaIllOHAJBLHUX TOBiOMIIeHb Y cucteMi AICD 1o koMmapaTUBHOTO 3iCTAaBJICHHS 3
rnmobansHME 6azamu qanux BOO3 (VigiBase) ta EudraVigilance.

3. HaykoBmid minxim mo Tumizamii HeOakaHUX SBHIN Ta KOJIYBaHHS
3axBoptoBanb (kox G20 3a MKX-10) moBHICTIO perJaMeHTOBAaHUN YHUHHOIO

HOPMAaTUBHO-TIPaBOBOIO 6a30t0 MO3 Ykpainu Ta MDKHAPOJHUMU CTaHAAPTAMHU.
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PO3JILI 3
AHAJII3 ®APMAIEBTUYHOI'O PUHKY YKPATHM IIOJ0
HASIBHOCTI MPOTUMAPKIHCOHIYHUX 3ACOBIB

3.1. AHasi3 aCOPTUMEHTY aHTHNAPKIHCOHIYHUX NMPOTUTPEMOPHHUX 3aC00iB Ha

(apmaneBTHYHOMY PUHKY Y KpaiHH

OgnuMm 13 3aBgaHb Hamoi poboTh OyB aHali3 HOMEHKIATYpHU
AHTUMAPKIHCOHIYHUX AaHTUTPEMOPHUX 3ac00iB Ha (apMaleBTUUHOMY PpPUHKY
VYkpainu. JlocnimpKeHHsl MpOBOAMIMA BiIMOBIAHO 10 AaHUX Jlep’KaBHOTO peecTpy
JiKapchKux 3aco0iB Ykpainu [99].

Bceranosneno mo cranom Ha 20.12.2025 poky y peecTpi MICTUThCS
iHpopmaris npo 14 897 mikapcekux 3aco0iB, cepel SKUX BITYHU3HSIHOTO
BUpOOHUIITBA — 4676, iHO3emMHOro — 10 221. Hamm Oyio mpoBeaeHO MOIIYK
3apeecTpoBaHuX Mnpemnaparti i3 rpynu N04 «[IpoTunapkiHCOHIYHI 3aCO0M».

PesynbpTaTn HaBeneHo B Tabmuii 3.1

Ta0mumsa 3.1

CniBBiIHOIICHHS MPOTUNAPKIHCOHIYHUX AaHTUTPEMOPHUX 32c00iB

BITYUM3HSAHOIO TA iIHO3¢MHOT0 BUPOOHUUTBA HA (hapMalleBTUYHOMY PHUHKY

Ykpainu
[Tigpyna 3aranpHa KUTbKICTh | BiTumsusHoro | IHO3eMHOTO
MPOTUTIAPKIHCOHIYHUX 3apeecTPOBAHUX BUPOOHUIITBA | BHPOOHHIITBA

3aco0iB npenaparis
NO4A 4 2 2
AHTUXOJITHEPTIYH1
3acobu
N04B — 91 31 60
Jlonaminepriyti 3acodu
Ycworo 95 33 62

38




Hapa3i B VYkpaini HamiuyeTbcs 95 NpOTUNAPKIHCOHIYHUX 3aco0iB, IIO
ctaHoBUTh 0,63% Bi yCIX IIpenaparib, 3apeeCTPOBAHUX B YKpaAiHi.

Bceranoneno, mo 3,22% npoTUNapKIHCOHIYHUX 3ac00iB NPUXOAUTHCS Ha
rpyny xoniHoniTuuHux 3aco0iB (NO4A A, TpetuHHI aminu), a 96,7% CKIIagarOTh
nodaminepriuai 3acoom (kox rpymm 3a kimacudikaropom ATK —NO4B,
nonaminepriuni 3acodu). Cepen octanHix 61 mpemapar BiJHOCUTBCS 10 HIATPYIH
aronicTiB  godaminoBux penentopiB  (AJP), mo ckmamae 65,5% ycix
MPOTUMAPKIHCOHIYHUX 3ac001B, 3apeecTpoBaHMX Ha ¢GapMpUHKY YKpainu (puc.

3.1.).

501

40 1

301

20

10

O ]

B BpomokpuntuH O NMpaminekcon @ AnomopdiHy r/x B Mipeounann O Kabe proniH

Puc 3.1. [lepenix AJIP, 3apeectpoBanux Ha dapMpuHKy YKpaiHu (Oepe3eHb

2026 poky).

Haii6inpima KutbKicTh ipenapartis i3 miarpynu AJIP npuxoautses Ha
npaminekcon (80,3%), naitmenma (1,63%) - Ha mipeOuau.

3 migrpynu N04B AQ02 — neBopoma 3 iHTIOITOpOM nekapOOKCHIa3d Ha
(dapmareBTHIHOMY PUHKY YKpaiHu HamdyeThcs 8 mpenaparis, 3 miarpymu NO4B
A03 JleBogmomna, 1HriOiTOp JAekapOokcuia3su Ta  1HriOiTop  karexon-O-
Metuntpanchepasu (COMT) — 8 mpenapartis; 3 niarpynu NO4B B — moxigHi

aJjaMaHTaHy Hamiuyerbcss S5 mpenapatiB. 3 miarpynu NO4B D — inridiropu
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MOHOAaMiHOKcHAa3u Tuny B HasBHi 8 mpenapariB pasaruriny Ta 1 mnpemapat
CeJIerUIiHy. Y ChOro 0 IMX MArpyn BXxoauTh 30 mpemnapartis.
Tox Ha @QapManeBTUMHOMY pPHUHKY YKpaiHM MPUCYTHI Yycl KJacu

AHTUTPEMOPHUX NMPOTUMAPKIHCOHIYHUX 3aCO0I1B.

3.2 AHaJli3 HAsABHOCTI AHTUNAPKIHCOHIYHUX 3ac00iB BiANmOBiAHO 10
HAIOHAJIBHUX CTAHAApPTIB JIikyBaHHsI XxBopoOu IlapkiHcona, mnepeJiky
JIKapCHKHX 32C00iB, AAKI MiAIATalTh peiMOypcauii 3a NporpaMoro aepxaBHUX
rapaHTii MeAWYHOro o0cJyroByBaHHsi HacejJeHHss Ta HanionajabHoro

nepeJIiky OCHOBHMX JIIKAPChKHUX 3aC00iB

3 2026 poxy B YkpaiHi BIANOBIAHO 10 Haka3dy MiHicTepcTBa OXOPOHU
3nopoB’st Ykpainu Ne 389 Big 23 Oepesns 2026 poxky modaB AisITH OHOBJICHUU
CTaHJapT MEIUYHOI JIOTIOMOTH JiarHOCTHKA Ta JIiKyBaHHS XxBopoOu IlapkiHcoHa
[105].

Ha ocHoBi petenbHOro aHaiizy HamioHaibHOro CraHIapTy METUYHOI
noniomoru «JliarHocTMKa Ta JiKyBaHHS XBopoOu Ilapkincona» Hamu OyIo
BUOKPEMJICHO  TEpeNiK  JIKapChKUX  3ac00iB, SKI  CTAHOBISTH  OCHOBY
dapmakoTepamnii 3axBopioBaHHS B Ykpaini. llpioputeTHy Tpymy CKIaidH
AHTUTPEMOPHI 3acoOM, a came IpernapaTd JIEBOJONHU, aroHICTH 10(haMiHOBUX
penenTopis, iHTIOITOpH MAO-B Ta aHTHXOMIHEPTiUHI 3aC00H, 3aCTOCYBAHHS SIKUX
nepeadaveHo MPOTOKOJIOM JIiKyBaHHS (Tadu. 3.2).

VY craHmapTi HasBHI MOCWJIAHHS HAa 3aCTOCYBAaHHS IMpenapariB JIEBOJOMH 3i
3BHYAHAM BHBUIBHEHHSM B KOMOIiHAIii 3 OjokaTopamu jomajekapOoKcuiIa3u
(kapOimona abo OeHcepasua), TmpaMminekcosia, pomiHipoma, amnomMopdiny,
aMaHTaJNHYy, CENeTTiHy, pa3ariliHy, a TaKOX aHTUXOJIHEPTIYHHUX Tpenaparis (6e3
BKa3aHHA caMe SKHX 4YM KOHKperwsarii miarpymnu). Ha mam normsa, Oymo ©
JIOIITFHO Y TJAHOMY CTaHJapTi BUKOPUCTOBYBATH HE 3arajibHy Ha3BY (apMrpymnu, a
BKa3aTH HEMAaTeHTOBaHI MDKHAPOJHI Ha3BHM KOHKPETHUX aHTUXOJIIHEPTriYHHUX
3aco0iB. dapmakonoriuia rpyna aHTHUXOJIIHEPITYHUX 3ac001B JOCUTh BEJIMKA, i
3aco0u BIAPI3HSIOTHCS 32 (apMaKOKIHETHKOIO, (papMaKOIMHAMIKOIO, TTOKa3aHHAMU
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ans 3acrocyBanHs [78, 100]. Ilpm mikyBanni XII BHKOPUCTOBYIOTH
anTuxoniHepriydi npenapatu 13 rpynu NO4AA — TpeTHMHHI aMiHH, a came
OimepuJeHy JIakTaT Ta TPUreKCUPEHIIWIY TIAPOXJIOPUA, TOX Yy CTaHIapTI
JOIUTHLHO Oys10 O BKazaTu abo 1110 MiArPYyIy XOJIHOJITUKIB, 400 Ha3BU IMpernaparib.

Ananiz  OI[lHKa  HasABHOCTI Ta  ACOPTUMEHTY  aAHTUTPEMOPHHUX
MPOTUIIAPKIHCOHIYHUX 3ac00iB y HamioHansHOMY Hepesniiky OCHOBHMX JIIKAPChbKUX
3aco0iB Ta Ilepemiky mikapchbkux 3aco0iB, sIKl MHUISTalOTh peiMOypcarlii 3a
HPOrpaMoI0 JICPKAaBHUX TapaHTii MeAMYHOro oOciyroByBaHHs HaceneHHs [106,
107] nokasag, 1o A0 NPOTUIAPKIHCOHIYHUX JIKAPCHKUX 3aCO01B, SIKI MiISATal0Th
peiMOypcartii BXOASATh JIMINE TpernapaTd KomOiHamii JseBojomna/kapoigona (7
npemnapariB), a B HarfionanbHOMY MepesiKy OCHOBHUX JIIKAPCHKUX 3aCO0IB y TpyIi
NPOTHITAPKIHCOHIYHUX 3aco0iB  HasBHI JleBogoma + KapGigona (tabnaeTku
3BUYAHOT Ta MPOJIOHTOBAHOI /1i) Ta OinepuaeH (Tadim. 3.2).

Tabmuns 3.2

HasiBHICTh AaHTUNIAPKIHCOHIYHMX 32C00IB y BITUM3HAHUX CTAHAAPAX
JikyBaHHs1 XxBopoOu Ilapkincona, nepeJiky JikapcbKHX 3ac00iB, sIKi

niuisaraTs peimoypcanii Ta HanioHajJbHOro nepesiiky 0OCHOBHHUX JIIKaAPCbKHX

3aco0iB
[Ipemapat Crangapt JI3, K1 migIararoTh Hamionansauii
MEIUYHOT peimOypcartii nepestik OCHOBHUX
JOTIOMOTHY JTKapChKUX
«/liarHocTHka Ta 3aco0iB

aikyBaHHs XII»

JIEBOO0IIA + + +
/kapOimona
JIEBOIOIHA + + — —
OeHcepaszu
JeBogomna + + — —

Kapbigona +
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EHTaKaIoH
pamineKkcony + — —
TUTAPOXIIOPUTY
pOIiHIpOTY + — —
riapoxyuopug*
anomMopdiny + — —
TAPOXJIOPUTY
remMiriapar
aMaHTauHY + — —
TAPOXJIOPUTY
ceJeruliH + — _
TpUTreKCUPEHITNITY + — —
T1APOXIIOPHUT
oinepuacHy + — +
T1APOXIIOPHUT
Ycworo 10 2 2
[Tpumitkwu:

1. + - npenapart HasiBHUH;
2. — - TIpernapar BiJICyTHIH;

1. *- mpemapar BincyTHi Ha ¢apMaleBTUIHOMY PUHKY YKpaiHH.

Takox ciig 3a3HaYUTH, MO B CTAaHAAPT MEAWYHOI JIOMOMOTH IIOJO
JTIaTHOCTUKH Ta JIiKyBaHHS xBopoOu [lapkiHcOHa BXOJIUTH POIIHIPOTY
TiIpOXJIOpH/I, SIKAW Hapasi Ha 3apeecTpoBaHuii B Ykpaini [99, 105].

BpaxoByroun BuIlIeHaBeICHE, a TaKOX momupeHicth XI1, 1aHi CTaTUCTHKW,
10 TTPOTHO30BAHOTO 30UIBIICHHS MMAIIEHTIB 3 II€I0 MMATOJIOTIE0, HA HAIl TOTJIST €
JOIUIBHUM  PO3IIUPEHHS TEPeNiKy MPOTUNAPKIHCOHIYHUX 3aco0iB, SK s
nepeiiky JIKapChbKUX 3aco0iB, SKI MOUUISITalOTh  peiMOypcamii Tak 1y

HanionanbHOMYy nepesiky OCHOBHUX JIIKAPCHKUX 3aC001B.
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BucHoBku 10 po3ainy 3

1. AcopTuMeHT NpOTHUNAPKIHCOHIYHUX  3aco0iB  (rpyma NO4) Ha

dbapManieBTUYHOMY pHUHKY YKpaiHu TmpeacraBieHuit 95 mnpenaparamu
(0,63% Bim 3aranbHOI KUIBKOCTI 3apeecTpoBaHMX B YKpaiHi JikiB). Cepen
acopTUMEHTHUX  mno3umiii  96,7/%  mpenapaTiB  BIAHOCHUTBCS 10
nodaMiHepriyHUX 3aCO0IB.

62,5% nmnpenapariB MPOTHUNAPKIHCOHIUHMX 3aco0iB, sIKi HasBHI Ha
dapMarneBTHYHOMY pUHKY YKpaiHM € TpenaparaMd  iHO3EMHOTO
BUPOOHUIITBA, a HAasiBHI MpenapaTu nipulOenniay, anoMopdiHy Ta CeJeruiiny
— BHUKJIIOYHO IHO3€MHOTO BHPOOHMIITBA. B TOW ’ke€ dYac mpemapaTu
OpOMOKpUNITHHY Ta KOMOIHOBaH1 3acO0M Ha OCHOBI JieBOIOIa+ OeHCcepasu
npeJicTaBlieHi BUKIFOYHO JI3 BITYM3HAHOTO BUPOOHHUIITBA.

BusiBjieHO TIEBHY IUCHPOIOPIII0O MDK IEpeTidYeHMMH  TpernapataMud y
HamionanpbHoMy cTanaapti Meau4yHoi gomoMoru  «JliarHocTtuka Ta
nikyBaHHsA xBopoOu [lapkincona» (10 MbKHApPOJHUX HEMATEHTOBAHMX HA3B
npenapatiB abo (ikcoBaHMX KOMOIHAIlIK) , penapaTaMyd IO BXOASATH J0
nporpamu  peimOypcamii (1 dikcoBaHa  KoMOiHaIiss ~ KOMOiHAIlis
neBojomna/kapoizona) Tta HarmioHaapHOro mepeiky OCHOBHHX JIIKapChbKHX
3aco0iB (komOiHamis JeBozoma/kapOimona Ta Oimepuuen). Lle cTBOprOE
neBH1 (pIHAHCOBI MEPEMKOAM MO0 (PiHAHCOBOI JOCTYITHOCTI JJIs MAIlIEHTIB
3aco0iB cydacHoi aguTuBHOI Tepamii XA (inriditopie MAO-B, KOMT Tta
AJIP).

Y HamioHanmbHOMY CTaHIApTi MEIWYHOI JomoMoru «JliarHocTuka Ta
nikyBaHHa xBopoOu [lapkiHcoHa» € pexoMeHmamii MO0 3aCTOCYBaHHS
POTTiHIpOTyY, KU Hapa3i He 3apeecTpoBaHUM B Y KpaiHi.

Ha mam mormsm, DomIbHO BKa3aTH MDKHApOJHI HEMAaTCHTOBaHI Ha3B
npenapariB i3 rpynu rpyma NO4AA B Crangapti MeIW4HOI TOTIOMOTH

«/liarnoctuka Ta nikyBaHHs xBopoOu [lapkiHcoHay.
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6. BpaxoByrouu nommupenicte XII, gaHl CTaTUCTHKH, 1O MPOTHO30BAHOTO
30UIbIIEHHS] MALI€HTIB 3 I[I€I0 MATOJOTIEI0, € JOLUUIbHUM PO3LIMPEHHS
Mepeiky MPOTUIIAPKIHCOHIYHUX 3acO0IB AK JJid TMEpPeiKy JIKapChKUX
3aco0iB, K1 mMiasAraroTh peiMOypcauii Tak 1y HaimionanpHOMYy mepeniky

OCHOBHHX JIIKAPCHKHX 3aCO0IB.
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PO3/ILI 4
®APMAKOBE3NEKA MPOTUIIAPKIHCOHIYHUX
MPOTUTPEMOPHUX 3ACOBIB [TPU XBOPOEBI MAPKIHCOHA

4.1. AHani3 KApT-NOBIAOMJICHb npo BHIIAJAKH IIP/BE

NPOTUNIAPKIHCOHIYHMX 3ac00iB 32 2020-2025 pp.

3a mepiog 2020-2025 p.p. AELL MO3 Vkpainu otpumaB 49 kapt
noBigomiieHHs npo [IP/BE mpenapiB rpynu NO4 — [IporunapkiHcoHiuHi 3aco0u

(puc. 4.1).

N
o

O =~ N W H OO ON 0 ©

1T 1 1 1 1 1 11
| Ii [ ] HB

2020 p. 2021 p. 2022 p. 2023 p. 2024 p. 2025 p.

B nesopgona + iHribiTop aekapbokcunasy B TpurekcudeHiann
B GpOMOKpPUNTUH B npaminekcon

B kabeproniH

Puc. 4.1. 3aranpHa nuHaMiKa HAIXOJKEHHS KapT-ToBimomiieHb mpo [IP

npotunapkincoHigHnX 3aco6iB 10 JIEIl MO3 Vkpainu 3a 2020-2025 pp.

Haii6inpmra xinekucth [IP mpenapatiB 1iei rpymu cmocrtepiragach mpu
3aCTOCYBaHHI ~ KOMOIHOBaHMX  TpemapariB  JieBojomu 3  IHTIOITOpamu
nexkapookcmiiasy, mo cepen ycix I[P rpymu N04 ckimano 67,3% (puc. 4.1).

Ha npyromy wmicui Oynu mnpemapatu rpyny AP — 24,5% ycix IIP

npenapatiB rpynu NO4. Cepen mnpenapatiB AJ[P HaiOimpma KiabkicTs [IP
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cTtocyBanachk npaminekcony — 75% IIP APP 3a manumu JIEI[ MO3 Vkpainu Ta
55% 3a nanumu 6a3u VigiBase ( puc.4.2).

8%

B 6pomokpunTuH B kabeproniH O npaminekcon

3%

B 6pomokpuntmH B kabeproniH O npaminekcon @ nipebiann

Puc. 4.2 Bunagku no6iunux peakiiit Ha rpyny AJIP: A — 6aza JIELl MO3
VYkpainu, 2020-2025 p.p. ; b — 6a3a VigiBase.

BpaxoByroun Hm3Ky HeOakaHnxX e(]exTiB, sKi BUHUKAIOTh Ha (oHi

JIKyBaHHS TpOTUNApKiHCOHIYHMMH mnpenaparamu [101], Hmxde HaBeneHO
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Matpullo Hebaxkanux peakiii (HP) gns xoxHoro kmacy (ta6us. 4.1.). Yacrora:

+++ gacrta (>10%), ++ Heuacta (1-10%), + nyxe pinka (<1%), — He XapaKTepHa.
Tabmuis 4.1.

Matpuus He0aKkaHUX e(eKTiB NPOTUNAPKIHCOHIYHMX NpenapaTis

(3a nanumu EMA, FDA T1a mera-anamnisiB Cochrane, 2018-2023)

AroHic M- _
Heb6axana JIeso IKO |IKO | AmaHTan o Oninka
. TH XOJIIHOIITH .
TSt jomna M-b | M-O |usn TSKKOCTI
JTODA KU
Hynora / [TomipHa—
+++ | ++ + + + +
OJIrOBaHHS BHCOKA
OprocTatuy
Bucoka
Ha ++ +++ + + + + (naxins)
rIOTEH31s
INamronmuari
. HuHall | +++ + + ++ + Bucoka
i
Jluckinesii +++ |+ + + + — Bucoka
IMITyIbCUBHI Bucoxka
+ +++ + - + —
po3naau (Qol)
CoHMBICTB/

o Bucoxka
panToBUH + +++ + + + + (BO,Z[iHHﬂ)
COH
KoruitusHi

+ + + + ++ +++ Bucoka
TOPYIIECHHS
Habpsaxu )
P + ++ - - + + [TomipH.
TOMIIOK
®i6po3 ++ Bucoxka
(;mereneBuit/ | — (eprota | — - - - (eprotami
KJIaIIaHHUM ) M.) H.)
3MiHa
e - - +++ | — - Husbka
KOJIbOPY ceui
IHpumimku:

1.Aronictu [JO®A — aronictu 10¢aMiHOBHX PEIETITOPIB;

2. eprotaM. — €proTamiHOBi aroHICTH (KaOeproiH, OPOMOKPHUIITHH);
3. QoL — skicte xwurTsa (Ferreira et al. (2013), Tolosa et al. (2021),
Trenkwalder et al. (2023).
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4.2. dapmakode3neka aroHicTiB 10(p)aMiHOBHX peLenTOpPiB

AroHicTH A0(amMiHOBUX PELENTOpIB 3aiiMalOTh CTpaTEriyHe Miclleé B
JiKyBaJbHUX TpoTokonax XII, OCKUIbKM BOHM 3AaTHI  0e3MOocCepeHbO
CTUMYJIIOBaTH TOCTCHHANTUYHI J0(aMiHOBI peuenTopu, HIBEIIOYU JedIiuuT
engorenHoro Heipomeniatopa [53, 100, 108]. bausbko 30—40% mnamientiB x XI1
OTPUMYIOTH JIIKYBaHHS 13 3acTocyBaHHAIM AJIP, siki edeKTHBHI HaBITh HA PaHHIX
CTalliIX 3aXBOPIOBAHHSA, TMPH pO3TOPHYTHX CTaaisX, NpPH YCKIATHEHHIX
3axBoptoBanus [7, 31, 108]. Iligsumiena ysara mo Oe3neku AJIP 3ymoBieHa ix
IIUPOKUM BHKOPHCTAHHSM Ta CIIEKTPOM CEpHO3HUX HEOaKaHUX peakKilii, a came:
[lopy1ieHHs! KOHTPOJIO IMITYIIBCIB (IrpOMaHisi, TepCeKCyalbHICTh, KOMITYITLCUBHE
nepeinanH)

CunnpoM 10¢paMiHOBOT TUCPETYIALIT
PanroBe 3acvHaHHS 11 Yac BOMIHHS TPAHCIIOPTHHUX 3aC001B
CeprieBo-cynunHi yckmagaenns (pidopos, oprocrarnyna rimorensis) [7, 93, 100].

AJIP noainsitoThes Ha 1B1 OCHOBHI MIATPYIH, [0 BU3HAYAE IXHINA crieiu)19HMIMA

podi;1b TOKCUYHOCTI:

1. EproninoBi (mOXimHi piXKKIB): OpoMOoKpunTHH Ta 1iH. Ha choromni ix

BUKOPHUCTAHHS 0OMEXKEHE Yepe3 PU3HK CUCTEeMHOTO (hidbpo3y.

HeeprominoBi mpenapaTu: mpaMineKkcoJ, pormHipos, pOTUroTuH, amoMmopdin. Ili
mpernapatd MaroTh OUThIN celeKTUBHY Mit0 Ha D, Ta D3 pemnentopu, 1Mo 3HUKYE
qacToTy nepudepuaHnux yckiaaHens [7, 57, 93, 100].

Haii6inpmn cienndivanM Ta COIialIbHO 3HAYYIIUM PU3HKOM TIPH 3aCTOCYBaHHI
AJIP € BuHUKHEHHS pos3naniB immyinbcHoro koHtponto (PIK). 3a pisaumun
mkepenamu, dvactota PIK y mamientiB, mo mpuitmatore AJIP, craHOBUTH
ctaHoBUTH Bim 14% nmo 24%, npu mo3ax mpaminekcony > 1,5 mMr Ha 100y — 10
26%. Lle 3ymoBiIeHO HaAMIpHOIO CTUMYJIsIiE0 D3-penentopiB y Me30aiMOIIHOMY
nuxy («cuctemi BuHaropoau») [7, 56, 93, 100, 101, 103].

3azBuuait  PIK mnposBisitoTbCst 'y  BUIMIAMI  NATOJIOTIYHOI  IrpOMaHii

(remMOJIIHrY), TINEPCEKCYaIbHOCTI, KOMITYJIbCUBHOTO MEpPEiNaHHs, WIOMIHTY, a
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TaKOX «HaHAlHry» (Oe3lnuibHe nepeOupaHHs ApiOHUX npeaMmeri). daxTopamu
pu3uky po3BUTKY PIK €:

e UOJIOBIYA CTATh;

o Mosoamui Bik ne0rTy XII (< 60 pokiB);

¢ OCOOHUCTICHI pUCH (30KpeMa, CXMIIBHICTh J0 MOIIYKY HOBUX BPa)KE€Hb —
novelty seeking);

¢ AaHAMHECTHUYHI J1aHi MO0 3JTIOBKUBAHHS aJKOTOJIeM a00 a3apTHHX irop;

e HASIBHICTH JIETIpECIi Ta MPUIIOM aHTUIECIIPECAHTIB B aHAMHE31;

« BUCOKa 1000Ba f03a AJIP;

« OJIHOYACHUH mpuiioM mpenapaTis jesogonu [100, 101, 103].

Oxpim PIK, nmpu Bukopuctanui AJIP moxnuBi ¥ iHIII MOOIYHI peakili,
3yYMOBJIEH1 CTUMYJISIIIEIO TepudepuyHuX 10()aMIHOBUX PELENTOPIB Ta CUCTEMHUM
BIUIMBOM. /[0 HHX HaleXuTh CHHIpOM nodaminoBoi mumcperymsmii (CHH) —
KOMITYJIbCUBHE BXXUBaHHA J0(aMiHEpriYHUX IMpenapariB MOHaA TepaneBTUUHY
noTpeOy, He3BKAYM Ha TSHKKI IMCKiHE31i Ta rncuxiatpuyHi yekmaaaeHHs. CIJ e
IPOSIBOM aJMKTUBHOI TOBEAIHKH, CIPOBOKOBAHOI XPOHIYHOK CTHUMYJISIIEO
me3onmiMOiunoi cuctemu [40, 100, 101, 103]. CJJI XIiHIYHO MPOSBIAETHC:
CaMOCTIMHUM MIABUIICHHSIM J03H MMOHAJ NMPHU3HAYCHY; MPOJAOBXKECHHIM MPUHOMY
BCyIeped YCKJIQAHEHHSAM; TSOKKUMH JUCKIHE31IMM B TiKy JAli Ipemnapary;
nuchopiero Ta TPHUBOTOIO y 'BUKIIFOYCHOMY' CTaHi;
MaHI1aKaJbHUMU/TITOMaH1aKaJIbHUMH €I11301aMH; TTATOJIOT1YHOIO MPHUB'SI3aHICTIO 10
pexxumy no3yBanHs [100].

Hus BctanoieHHs CJIJ] BHKOpPUCTOBYIOTH jiarHocTH4Hi Kputepii (Evans
2009), sAKi BKIIOUYAIOTH: HAAMIPHHN TpuiioM godamMiHEpriyHUX Mpenaparis,
3aJIeKHA TOBEIIHKA MO0 MPHHOMY JIIKIB, TCHXOCOIialbHA MUCQYHKIIS TOIIO
[105].

Cepen HP na doni npuitomy AJ[P y 20-40% mnarieHTiB MOXE BUHUKHYTHU
ncuxo3 Ta ramonuHanii. Y 51% nauiedtiB Ha ¢oni dikyBaHHs AJIP maroTh
CHUHIPOM OOCTPYKTHBHOTO allHOE CHY Ta YacTO JAEMOHCTPYIOTh BHUCOKI MOKa3HUKHU

3a EnBoprcekoro mikamoro comnmuBocTi (ESS)>10. o 14% marmieHTiB MaroTh
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emizonu panToBoro 3acuHanHs (Sleep attacks) ado mopymenns cuy [103]. I Tum He
MEHII, HE 3Ba)Kal0OUu Ha BUCOKUH Mpodinb moOiuHMX peakuid, aroictu JODA
penenTopiB 3aiMarOTh JIAYIOUY MO3HLI0 npu JikyBaHH1 XII, ocobiuBo Tpemop-
JOMIHYIOUUX TIJTHUIIIB Ta 3MIMIaHUX PopM

JIo cepueBO-CyAMHHUX Ta JIETEHEBUX YCKIAIHEHb npuiiomy AJ/IP Hanexars:
OpPTOCTAaTUYHA TIOTEH31s, Kapaionaris, HaOpsiku, nepudepuunmii Gpiopo3 [100].

nynkoBo-kumkoBi [1P Ha 11 npuiiomyAJIP Bkitoyaiots y cebe nynory (40-
50% BumankiB, 0cOOJMBO B MepIili THXHI Teparii), OmoBanHs (15-20% Bunaakis
ta 3akpenu (10-15%) [100, 103]. 3a manumu JIEIl MO3 1utyHKOBO-KHIIKOBI
nposisu [TP AJIP Oynu 4 Bumagakax (Ipaminexcod).

Cepen immmx IIP AP/l ski Oynmu 3adikoBani B VYkpaiH,i HaWyacrimie
3yCTpIYaJuCh TOJOBHUHM OUTb, HYJOTa, CYXICTb y POTi, MOPYUIEHHS CHY. 3a
nanumu JIEI] MO3 i I1P 6yno 3adikcoBano y 8 Bumagkax (mpu BUKOPUCTAHHI
paMireKkcony, OpoMOKpHNTHHY). [lopiBHAIBHHMIE MpodiLTs OE3MEKH OCHOBHHUX

AJ1P HaBenenuii y Tabmmiti 4.2.

Tabmuus 4.2.
IHopiBHsILHMIA IPOQiab Oe3nexku ocHOBHUX AJ[P
[ToxazHuk [Ipaminexcon | Pominepon | Porurotun | KabGepromin
PIK Bucokuii Bucokuii [Tomipauii | [TomipHuii
(+++) (+++) (++) (++)
Hynota [Tomipna (++) | IlomipHa [TomipHa Huspka (+)
(++) (++)
Oprtocrarnuna [Tomipna (++) | [TomipHa [Tomipua [Tomipna
TiTOTeH31s (++) (++) (++)
ConnuBicte/3acuHanHs | Bucoka (+++) | Bucoka [Tomipua Huspka (1)
(++4) (++)
[cuxo3 / ramroruuanii | [omipawmii [Homipuuit | Huzbkuii Huspkuii (+)
(++) (++) (+)
Cepuesuii hidbpo3 Hemae (-) Hewmae (-) | Hemae () | € (++)
AyrmeHTaris npu Bucoxka (+++) | Bucoka [TomipHa —
CHH (++4) (++)
Hupkosa kopexitist [ToTpibHa He He He notpibna
noTpiOHa noTpiOoHa

CkJaJieHoO aBTOPOM Ha OCHOBI aHaITI3y Jpkepen Jiiteparypu [11, 35, 40, 100].
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XBopi Ha XII yacto MaroTh KOMOPOIJIHI CTaHU, 110 BUMAraloTh ajanTailii
no3yBaHHs npenapariB. Oco6JMBO1 yBaru noTpeOyroTh Nall€eHTH 3 HUPKOBOIO abo
MICYiHKOBOK HEJIOCTATHICTIO, a TaKOX KiHKH penpoayktuBHoro Biky [100]. Tox
Uit poOOTH KIIHIYHOTO (apmaneBTa HaJ3BUYAHHO BaXJIMBUM € TPOBEACHHS
KOMIIJIEKCHOI OIIIHKA Mpo@uito Oe3MeKH aroHICTIB J0(paMIHOBUX PpELENTOPIB

(AIP) y pi3HuX nomyJsiisx namienris (tadm. 4.3).

Tabnuus 4.3.
be3nexka AJIP B 0co0/1MBUX MOMYJISILisIX™
dakTopu pU3UKY 3acTepe)keHHs, TAKTHKA BEJACHHS
Baritnicts Kareropisa C (FDA): TepaToreHHi JjaHi Ha TBapuHaX

YHUKAaTH BHWKOPHCTaHHS Yy | TpumecTpi; 3BaKyBaTu
PUBHUK/KOPUCTH

HaiiGe3neuyHinmmii: poTUTOTUH (M1H. CHCTEMHHU BILJIUB)
Kabepromnin POTHUIIOKA3aHUHN (momamiHepriyae
MPUTHIYCHHS JaKTaIlii)

Momnitopunr AT npu rineprnpoiaakTHHEMIi

[Toxwummit BIK | 3HIDKEHUHN KIIIpEHC — JOBIIMMA T2 — aKyMyJsiis
(>75p.) Buiiuit pu3vk KOTHITHBHUX YCKJIaIHEHD Ta TICHX03Y
ITKI Bakye BUSBUTHU Yepe3 COLIAIBHY 130JISI110
OpTocTaT4Ha TIMOTEH31I — PHU3UK MaiHb

CraptoBa no3a 50% Big 70pOCIoi, TUTPYBAHHS MOBUILHIIIE

Hupkosa [Tpaminekcon: 80% HHUPKOBa €KCKpellis — KOPEKIlis Mpu
/Tie4iHKOBA CK® <50
HEJOCTaTHICTh Pomninipon: mepeBaxkHo neuinkouit Mmetabomizm (CYP1A2)

PoTurotun: MiHiMallbHa HUPKOBA/TIEUIHKOBA 3aJIC)KHICTh
Kabepromin: 100% OimiapHa exckperlis — HeOe3NmeYHMi
npu [TH

[Tpu CK® <30: yaukaTu npaminekcoiy (abo 72 n1o3u)

*CxJ1aiecHO aBTOpPOM Ha OCHOBI aHaJi3y Jukepen jiteparypu [11, 52, 100, 101].
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4. 3. ®apmaxo0e3nexa npenaparis JIeBOJAONH 3 iHridiTopamu 1exkapOoOKCHIa3zH

npu JikyBaHHi xsopoou Ilapkincona

JleBosiona 3aJIMIIAETHCS «30J0TUM CTaHAapTom» Tepanii xBopobu XII, a ii
koMOiHauii 3 iHrioitopamu nepudepuunoi JODA-nekapOokcunaszu (kapbigomna,
OeHcepas3u/) CHPUAIOTh  MIJBUIICHHIO  OI0JOCTYMHOCTI Ta  3MEHIICHHIO
nepudepuunnx 1nobiunux edektiB  [56]. Cepen mnobGiunux peakimiii  (ITP)
npenapariB i€l TPYNU BUAUIAIOTH SIK MOTOPHI YCKJIAaJHEHHS (IMCKiHE31i, 10 €
HAWOIIUPEHIIIUMH, TUCTOHIS, Helponaris, (heHoMeH «ON-0ff»), Tak 1 HeMoTOpHI
nposiBU (Hy10Ta, OJIIOBaHHS, COHJIMBICTH, FAIOIMHAILI, IeTIpii, TIMOTeH31s TOIIO).
[1P HaiiyacTiiie peecTpyroThCs y Malli€HTIB BIKOM > 65 pOKIB.

Jani momo JauckiHe3id  (mepeBakHO I JKapchkux dopm  0Oe3
MPOJIOHTOBAHOTO  BHUBLIbHEHHS), (eHoMeHy «On-0ff», HymoTH, ONrOBaHHS,
COHJIMBOCTI, Ta apTepialibHOi TinmoTeH3ii 3adikcoBani B 0azax JlepkaBHOrO
excreptHoro 1eHTpy (JELL) MO3 Ykpainu (21 noBimomnenns). [ammmu [1P 6ynu
roJIoBHIM Outh 3amamopodeHHs (11 moBimomienb). Ciia 3a3HAYWTH, IO PUBUK
JUCKIHE31HM Ta HyI0TH OUTBIIUHN y JKIHOK.

OpTocTaTHU4HA TIMOTEH31s1 P MPUKHOMI aroHICTIB JodaMiHy Ta JICBOJIOIH €
IPOBIAHOO MPUYMHOIO MaiHb 1 mepeaoMiB y mamientis 3 XII moxumoro Biky [57].
Pusuk  30UIBIIYETBCS TPH  OJHOYACHOMY TIPUHAOMI  aHTHTINEPTEH3UBHUX
mpenapariB, TOXK 11 monepemkenHs [IP cimig peTrenbHO MOHITOPYBAaTH MOKA3HUKH
aprepiansHoro tucky [100, 101].

3a manmvu 6a3 VigiBase mis naHoOi miarpynu HaidgacTimie 3yCTpidaroThes
muckine3ii (AROR = 1.31), aucronis (aROR = 1.41), mynora/0moBanns (AROR
~2.08) [103]. Cepen HoBHX jmanux momao I1P npenapatiB 1mieil rpynu 3adikcoBaHO
VigiBase nmaHi mpo BUHUKHEHHs cyioM (BHachiok aedinury B6) Ta mani momo
HMOBIpHOCTI 301TbIIICHHS Yyncia iH(eKIii ceyoBuBinHUX MUIsxiB [102].

TakuMm 4YMHOM, HE3Ba)XKalOUM Ha 3HAYHY KUIBKICTH MOBioMjeHb mpo [IP,

aROR 3nauHO MeHIIa, HIXK JJI aroHICTIB Jodaminy
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4. 4. dapmakoOe3neKa npenapartiB HeHTPAJbHUX XOJIHOJTITHKIB PH

JikyBaHHI xBopoOu IlapkincoHna

3a  pgaHuMu  Kapr-moBimomiieHb npo  IIP mpu  3acTocyBaHHI
TPUreKCU(PEHIIWITY HalyacTillie 3yCTpId4aeTbCsad CYXICThb y POTOBIM MOPOXKHUHI,
MOPYIIEHHS] aKoMojaillii, rojoBHUUA OUIp (4 KapTu-noBigomiieHHs). Yepes
3amaMOpOYEHHS Ta TMOPYIICHHS akoMmojarlii (HEYITKICTh 30py) Y JITHIX JIroAeH
30utbInyeThess pu3uk majainHs (AROR cranouth Onmuspko 1.6 — 1.9). I IIP
OoOyMOBJIEHI BIUIMBOM TIpeMapaTriB TpUTreKCHU(peHIAm1y Ha UeHTpanbHl H-
XOJIIHOPEIeNTOpUY, a Takoxk nepudepuuni M-xoninopenenropu [100]. binepuaen
BIIPI3HAETBCS 32 MEXaHI3MOM Jii — BIH KOHKYPEHTHO 3B’SIBYy€TBHCS K 3
nepupepuyHMU Tak 1 LeHTpaibHUMH M xomiHopenentopamu [100].  Is
CEJICTIBHITH  CIpUsi€ 3MEHIIEeHHIO TposiBiB  crneuudiyaux [IP  BigHOCHO
TpUTEKCUPEHITUITY.

VY mamienTiB ctapmmx rpymn (>65 pokiB) VigiBase ¢dikcye 301LIbIICHHS
MOBIOMJICHb TIPO TICHXIYHI po3fiaau (TalroIuHAaIlli Ta Jae30pieHTalis y 3 pas3u
BUIA, HDK y OLIBII MOJIOAMX TAIlI€EHTIB) MPU 3aCTOCYBAaHHI TPUTEKCUDEHIIMITY
[103].

3a  pgamuMu  HmMX  (apMakoHarnsgoBux — 0a3  (aHAJIOTTYHHX
EudraVigilance/VigiBase), mans TpurekcueHIAWIY BHIBICHO 3HAYYIII CHTHAIIN
HEIPOIOPIIIHHOCTI (aROR >>1) M1ABUIICHUX PU3HKIB TSKKUX
HEHPOIICUXIATPUYHUX YCKIATHECHbD.

Haiibinpma  kinpKicTh  TOBimOMIICHH  VigiBase rmpu  3acTocyBaHHI
TpurekcudeHiamry crocyBanach posiaaiB [IHC (22%) - connuBocTi, TpeMopy Ta
rojioBHOTO OO0 Ta posnamiB ILIKT — 15% (cyxicts y porti, 3akpern, HyaoTta) [78,
103]. AmnayioriuyHa TEHIEHIIIS CIIOCTEpiranach i Juis OilepuieHa.

3a ganumu VigiBase, xominonituku MaroTh HaiBumui |C (Information
Component — mokazauk BOO3) mist 3akputokytoBoi riaykomu (IC 025 > 1.5)
[103], mo BuMarae oO0OB'I3KOBOr0 OQTAIBMOJIOTIYHOTO KOHTPOJIO IEpe]

MOYAaTKOM Tepartii.
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4.5. IlpakTuyHi pexomeHaauii moa0 MiHiMizanii pusukiB NMOGIYHUX

peakuiii AHTUTPEMOPHHUX NPOTUNAPKIHCOHIYHMX 3aC00IB

Cucrema (papmakoHarisiay, BKIOYAOUM aKTHBHE NoBigoMieHHs npo HP, e

BKJIMBUM €JIEMEHTOM KJIIHIYHOT IPAKTUKHU Ta CHpPHsIE MIIBUILEHHIO O€3MEYHOCT1

JIKyBaHHS Ha moNyJsuidHOMYy piBHI. Oco6inBOi 00epexHOCTI MOTPeOyIOTh

Bpa3uB1 IPYIU: MALIEHTH TOXUIOrO BIKY, XBOP1 3 KOTHITUBHUMHU MOPYIICHHIMH,

Nali€eHTH 3 HUPKOBOIO Ta MEYIHKOBOIO JUC(YHKIIIEIO, TOX NPU BUKOPUCTAHHI

PI3HUX KJIaCiB MPOTUIIAPKIHCOHIYHUX MpenapariB , KIHIYHOMY (apMareBTy CIij

OPUJITUTH 0COOJIUBY yBary OCOOJIMBUM KaTeropisiM nauieHTiB (Tadi. 4.4.).

Tabonuus 4.4.

3acTocyBaHHS PI3HUX KJIACIB MPOTHUNAPKIHCOHIYHUX NMpenapariB y

BpPa3JIMBUX l'lOl'[y.]'[ﬂIIiﬂX

BaritHicTb :
. . Hupkosa ITeuinkoBa
[Ipenapar (kateropis JlakTaris . .
HEJOCTATHICTh | HEJOCTaTHICTh
FDA)
C [IpoTunokaszana :
JleBogoma/Kap6 , P . Kopekiss no3u | O6epexHo
. (TepaTtoreHH1 | (IPUTHIYEHHS :
imoma npu [LIK® <30 | (momipHa)
CTb Y TBapHH) | JIAKTaIl11)
3HauHa
KOPEKIIis:
[MK®  30-50
[Tpaminekcon C [Mpotumnokazana | — wMakc. 1,5 | ObepexHo
mr/g; <30 —
MakKxc. 0,75
MI/ 1T
.. KD <30: | Baxxka:
Pominipon C [Ipotunokaszana
YHUKATH YHUKATH
Jlerka: 0,5
.. Kopexkiiiss  He MI/z;
Pacarinin C Hemae nannx , :
8 oTpiOHa HOMIpHa—
BaXKKa:
MPOTHUITOKA3a
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bynp-ska:
KD <25:
ToukarnoH C [Iporumnoxka3sana IIPOTUIIOKA3a
YHHUKATH .
HUM
KD <15:
Hemae nanux
AMaHTanuH C [Ipotunokasana | yHukatu; 15—
(oGepexHO)
30: | mo3y
benstpomnin C YHukatu be3 xopexkiii bes xopexiii
Ipumimka: MOCA — Momnpeasnbebka KorHiTuBHa mikana; QUIP-RS —
IIKajga IMIyJIbCUBHO-KOMIYJIBCUBHUX po37aaiB; ESS — mikama coHimMBOCTI
EnBopra;  ExoKIT —  exokapmiorpadis;  AJIT/ACT  —  anadiH-
/acnapraraminotpancdepaza; EMA — EBpomeiicbkke areHTCTBO 3 JIKapChKHUX
3aco6iB. (mi/xB/1,73 wm?). Kareropii FDA: C — pusuk He BUKIIOYEHUU

(6ionosiono 0o ogiyitinux incmpyryiti (SMPC EMA/FDA)).

[Tomidapmaliiss € 3araJpbHONPUNHATOI pealbHICTIO y xBopux Ha XII,
0COOJIMBO Y JITHIX TamieHTiB. Hwkde HaBeleHO HaWOUIbII HeOe3neuHl B3aeMOIii

PI3HUX KJIaCiB MpermapariB MpH JIiKyBaHHI XBopoOu [lapkincona (tabi. 4.5).

Tabmuus 4.5.

Kuiniuno 3Hauymi JikapcbKi B3aemoaii npu (papmakorepanii XBopoou

Ilapkincona
Ilpenapar | B3aemonirouuii Kuiniuanmii PiBennb
. TakTuka
XII are’HT HACJIII0K PU3HUKY
biokana Kputuunui
A p YHukartu;
AHTUTICUXOTUKU | TEPATIEBTUYHOT
- 3aCTOCOBYBaTH
JleBogomna | (TUHOBI D2- o edexry; : )
KJI03aITiH/KBeTiaIl
0JI0KaTOpPH ) MOCUJICHHS o
MapKIHCOHI3MY
Tpunukmiuni CepotoninoBuii | Kputnunnii
IKOM-b AHTUJEIIPECAHTH, | CHHAPOM AOCONIOTHO
(cerimin) CI33C, (TTOTEHIIIHO MPOTHUIIOKA3aHO
MEeNepUANH JICTabHUIN)
XenaTyBaHHS Bucoxkuit
Jlesorona [TepopanbHe — | abcopOris IntepBan >2 ron
3aJ1i30, AaHTAIlUAM | JICBOJIONIK  HA MDK IpUiOMaMu
50-70%
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AHTarouismMm — | Bucokuit

!

AroHicTH AnTaronictu D2 ) 3aMIHUTH Ha
€(hEeKTUBHICTD,

METOKJIOIIpami OMIIEPUIOH
A ( pamiz) MOCUJICHHSA A pui

baykTyanii

T INR  3a | [lomipHuii
IKOM-O Bapdapun paxyHoK MOH.ITOPI/IHI‘ INR
(TOJIKAITOH) 1HT10yBaHHS qacTiiie
CYP2C9

HakonnueHHs Bucokui
amaHTaguHy (|
HUPKOBA
eKCKperisi) —
TOKCUYHICTH

YHaukatu
KoMO1HAIT

Tpumoxkcazon (ko-

AMaHTaaig
TPUMOKCA30J1)

Cymarniiuui Kputnunuii
M- AHTUTICTAMIHHI, | XOJIHOJITUYHU | (JIITH1)
XOJIHOJITU | aHTHJIETIPECAHTH | edekr —
KU (THA) nenipin y
JITHIX

VHUKaATH; OIIHKA
3a Beers Criteria

Ipumimka: THA — tpunuxniuai antunenpecant; CI33C — cenekTuBHI
1HT10iTOpM  3BOPOTHOTO  3aXOIUIeHHs cepoTroHiHy; INR — wmibkHapoaHe
HopmaitizoBane BigHomeHHs,; CYP2C9 — i3odepment mmroxpomy P450
(Lexicomp Drug Interactions, Stockley's Drug Interactions (2023); pexomeHgarrii
NMS 3a Svenningsson et al. (2012)).

Perynspauii  CTpyKTypOBaHMII MOHITOPHMHI € HApDKHUM  KaMEHEM
dapmakobe3nieku mpu TpuBamiid Tepamii XII. Hwmkuye HaBeaeHo MiHIMaNIbHO
HEOOXITHUHN TIEpeTiK mapaMeTpiB criocTepekeHns (tadmo 4.13).

[Ipu 3actocyBanni AJIP HeoOxigHO neranpHHE MoOHITOpHHT HIIP
(Tabn.4.14).

Tabmnuis 4.6.
IIpoToK0J MOHITOPUHTY 0€3NeKUNPOTUNIAPKIHCOHIYHMX NpenapaTis

(amanToBano 3 MDS Evidence-Based Medicine Review, 2022; EMA SmPC)

IIpenapar / knac | [lapamerpu Yacrora PiBennb
MOHITOPHHTY KOHTPOJIK0 JAOKa30BOCTI

O1wiHKa TUCKIHE31H
(UPDRS 1V), AT Koskii 3-6 uic A (-M D_S

(opT. poba), Guidelines)
KOTHITUBHUN

JleBomona
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ckpuHiHT (MoCA)
[KP-ckpuHiHr
(QUIP-RS),
AroHictu exokapaiorpadis KoxHi 3 Mic; A
nodaminy (eprotam.), AT ExoKT" 1x/pix
OPTOCTaTUYHHUM,
comynBicTh (ESS)
CepoToHIHEpriuHi
IKOM-b (cerinin) B3acMol, .AT’ KoxHi 3—6 mic B
TICUXOTUYHI
CUMIITOMH
IKOM-O AJIT, ACT . I pas Ha 2 TIDRHL A (060B's13K0BO 3a
(TonkarnoH) (Fel'I.aTOTO.KCI/IIIHICTB), (HGPIJ_II 6 Ml.C), EMA)
KOJIip ceui TIOTIM IIOMICSIIS
KornituBuuii cratyc, | KoxHi 6 mic;
aiBeno petukyisipic, | EKIT npu
AMBHTAIHH Ha6p511<51, EKIX P HOSyBaI;IHi >300 B
(momomxxennst QT) MT/ T
MMSE/MoCA,
M-xominomituku | Y | PHIHPOOHHHH KoxHi 3—6 mic B
THUCK, 3QJIUIITKOBA
ceva (Y3/]), UCC
Ilpumimka: UPDRS — VHidikoBaHa mkama oIiHkH XBopoOu IlapkiHcoHa;

MoCA — Momnpeanbcbka kornituBHa mikana; QUIP-RS — mikana iMmynbsCcuBHO-
KOMIyJIbCUBHUX posnaniB; ESS — mxkana conmmmuBocti EmBopra; ExoKIT —
exokapaiorpadis; AJIT/ACT — ananin-/acnaprataminorpancdepaza; EMA —

EBpomneiicbke areHTCTBO 3 JIIKapChKHUX 3aC001B.

Pizka BigMiHa MPOTUMAPKIHCOHIYHMUX MpeEnapaTiB — 0COOIUBO JEBOIOIHU Ta
aroHICTiB Jo0(paMiHy — MOXKe CITPOBOKYBATH CTaH, BITOMHI K «CHHIPOM BiIMIHH
nodamineprivaux npenapatiB» (dopamine agonist withdrawal syndrome, DAWS)
a00, y BaXKUX BHMAJKaX, AaKIHETUYHHH KpHU3 13 TINEPTEPMIEI0, M'SI30BOIO
PUTIAHICTIO Ta  MOPYIICHHSAM  CBIIOMOCTI, IO Haraaye  3JOSKICHUN
Helponentnaamnii cuaapom [50, 100].

CMmepTHICTh TIpU akiHETUYHOMY Kpu3i gocsrae 4—16% 3a BiICYTHOCTI
CBO€YACHOTO JIIKyBaHHs. ToMy Oynb-sika IJIaHOBA BiAMIHA Tepamii a0 BUMYIIEHa

nepepna (Xipypriune BTpy4aHHs, Aucdaris) nmorpelye mnepexoay Ha aJbTepPHATUBHI
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(opMH BBEACHHS: IJIACTHP POTUIOTHH (TpaHCIEpMalbHUI aroHICT), amoMOp(QiH
MIIIIKIpHO a00 IHTpacroHAIBHUN JieBoAoma-renb. llamientamM Ta iXHIM poauyam
HEOOXITHO HaaaTh IHPopMalild MNpo 3a00pOHY CAMOCTIMHOIO MPUIIMHEHHS

npuiiomy npenapatis [100].

BucHoBku 10 po3uiny 4
[IpoananizoBano eheKTUBHICTh, (apMakoOe3neuHuii mnpodiib BUKOPUCTAHHS
OCHOBHHMX MPOTUIMAPKIHCOHIYHUX, B TOMY YHUCI1 1 TPOTUTPEMOPHUX, MPENaparis,
1110 3aCTOCOBYIOThCS st JTiKyBaHHS XII.
Cepen Outbll O€3MEYHUX Yy HANPSAMKY JIKyBaHHS TPEMOpY Y MAIEHTIB PI3HUX
BIKOBUX Tpyn Ta pi3HUX craaiid po3Butky XII € aronictu podamiHoBHX
pelenTopiB, cepea SAKUX HEepProjaiHOBI MOXIJHI BUTICHWIA E€PrOJIIHOBI 3aBISKU
BIJICYTHOCTI PU3HKY CE€pO3HOTO (hi0po3y Ta Kpalliid Kap1100€3MeUHOCTI.
Bcranomneno, mo HaiOiLIbIIa MATOMA Bara IMOBIOMJICHb NMPO TMOOIYHI peakiii
(ITP) cepen mpotunapkiHCOHIYHMX 3ac001B (rpymna N04) mpunagae Ha KOMOIHOBaH1
npenapaTd JeBojonu 3 iHriditopamm gekapOokcwiasu. lle 3ymoBieHO sk
CTaTyCOM JIEBOJOMH SIK «30JI0TOTO CTaHIAPTY» JIIKYBaHHS, TaK 1 IIMPOKUM KOJIOM
MOTOpHUX (IHCKiHE31i, ¢eHOMeH «on-off») Ta HEMOTOPHUX YCKIAIHEHb, IO
nOoTpeOYIOTh MOCTIHHOTO KIIIHIYHOTO MOHITOPHHTY.
Anani3z dapmakoOesnexku aroHictiB nodamiHoBux penentopiB (AJIP) cBimunuth
PO 3HAYHY YaCTOTY BHHUKHEHHS CIENU()IYHUX HEUPOTICUXIATPUUHUX MTOPYIICHB.
Yacrota posnanis immnynbcHoro koutpointo (PIK) cranoButs Binm 14% mo 24%, 3i
3pocTaHHAM 10 26% mpwu maBHIIeHHI 7000BOi 7031 MpaMinekcony moHasn 1,5 mr,
0 KOPEIto€ 3 BUCOKMMH IMOKa3HUKAMHU JUIpoTopIiiiHocTi y 6a3i VigiBase ta
noTpedye OOOB'I3KOBOTO CKpHWHIHTY maiieHTiB. [lamienTn BikomMm > 75 pOKiB
CTaHOBIIATh TPYIy HAWBHIIOTO PHU3UKY 4Yepe3 BIKOBI 3MiHH (HDapMaKOKIHETHUKH
(3HWKEHHST HUPKOBOTO KJIipeHcy Ta aktuBHOCTI pepmentiB CYP).
AHTHUXONIHEPT1UYH1 3aco0u (30KpeMa TpUreKCU(EHIIUI) AEMOHCTPYIOTh BHUCOKI
nokasauku aROR (1,6-1,9) momo BumaakiB maaiHb Ta TPaBMaTH3MY, III0 OOMEXKYE

iX 3aCTOCyBaHHS 3TiJIHO 3 KpuTepisimu bipca.
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AJITOPUTM BUEOPY IMPOTUIIAPKIHCOHIYHOI TEPAIIII 3
YPAXYBAHHAM ITPO®IJIIO BE3ITEYHOCTI

Crparerisa ¢apmakoreparii npu XII monsirae B ontumizaiiii CriBBiIHOIIEHHS
«e(PeKTUBHICTh — pU3HUK». PillleHHS NpUHAMAEThCS HA OCHOBI KOMILUIEKCHOTO
aHamizy MnpoQuII0 Malli€eHTa, 30KpeMa HOro BIKY, CYIYTHIX 3aXBOpIOBaHb,
KOTHITUBHOT cpepr Ta MOKIIMBOI ICHXOTHYHOT CHMITTOMATHKH.

1. Ilicns HEBpOJOTiYHOI OLIHKM TSKKOCTI TMAalli€HTa, 3 YypaxyBaHHSIM
IHAMBIAYaTBbHOTO Mpoduito, mamieHTaM 1 65 pOKIB 3HOPMAJbHUM KOTHITUBHHUM
CTaTycOM, IepeBary Yy JIIKyBaHHI HEOOXIIHO BiJJaBaTH aroHicTaM aoQaMiHy
(mpaminexcosi/poninipon) B koMOiHalii adbo 6e3 3 IKOM-b, mo 3HmKye pusmnk
pPO3BHUTKY JnucKiHe3ld. UYepes 6-12 wMicslliB — TMOBTOPHUNA MOHITOPHHT 3
BUKOPUCTaHHAM BanigHuX mikail. [lpu HasBHOCTI QaykTyarii /peHoMeny wearing-
off — nomaemo IKOM-O a6o IKOM-B.

2.V nartieHTiB cTapiie 65 pokiB 3 XII ta 3 a60 6€3 KOTHITUBHOTO 3HM)KCHHS
nepeBary y JIikyBaHHI HEOOXiJTHO BiJJJaBaTH IMperaparaM JI€BOJONH B MIHIMAJIBHO
e(heKTUBHUX J03aX, YHUKATH XOJIHOMITHKIB.  Yepe3 6-12 MicsIiB - OIlliHKa
edekTy mii mpemapary, OIliHIIAa OC3MEKW 3 BUKOPHUCTAHHIM BATITHUX IITKAJ
(UPDRS, QUIP-RS, MoCA, AT). Ilpu HasgBHOCTI HEHPONCHXIaTPUIHUX
YCKJIAIHEHb — 3aCTOCYBATH aHTUIICUXOTHUKH. OCKUIBKU OUTBIIICTh aHTUTICUXOTUKIB
0JI0KyI0Th J0(amMiHOBI penenTopu 1 KaTacTpo(idHO MOCHITIOITH MAPKIHCOHI3M,
€IMHUMH CXBAJICHMMH JUIs 3acTocyBaHHs mpu XII-mcuxo3i € xiozamin (ajne
noTpedye MOHITOpHHTY HeWTpo(diniB) Ta mimMaBancepuH (antaronict 5-HT2A/2C,
He Onokye D2.). Ilpu3HayeHHSI THUIOBUX AHTUICUXOTHUKIB (TajJomepuaod,
xsoprpomasut) npu XII € rpy0oro JikapchbKor0 MOMHUIIKOIO, 0 MOXKE MPU3BECTH
710 HEOOOPOTHOTO TOTIPIICHHS PYXOBUX (YHKIIIH 1 HABITH JIETATLHOTO HACIIIKY.
ATHIIOBI AHTHIICUXOTHKH, IO MalOTh CYTTEBUH D2-0J0Kyroumii IMOTEHITIAI
(pucnepusioH, oOJaH3amiH), TaKOX MPOTUIOKa3aHI ab0 3acTOCOBYIOTHCS 3

KpailHbOIO 00EPEIKHICTIO.
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3. «YepBoHi mpanopui» y (apmakorepanii - curyanli, Akl MOTpeOyIOTh
HEeraifHoro KJIIHIYHOTO BTPYYaHHsS: panToBa BinMiHa jeBogonu abo AJIP (pusuk
aKIHETUYHOTO  KpH3y);  NpPU3HAYEHHS  THUIOBUX  AQHTUIICUXOTUKIB  abo
MeToKJIonpaMiny (MOCWJIEHHS MapkiHCOHI3MY); komOiHamis IKOM-b i3
CI33C/menepuanHoM (pU3UK CEPOTOHIHOBOTO CUHAPOMY); IPUHOM TOJIKAINOHY 0€3
MoHiTOpuHry AJIT (pu3uk (yapMIHAaHTHOI T€NaTOTOKCUYHOCTI); MpPU3HAYECHHS

XOJIIHOJIITHKIB MaIfieHTaM >65 p. 13 KOTHITUBHUM 3HUKEHHSIM (PU3UK JIEITIPII0).
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BUCHOBKH

®apmakoOe3neka MNPOTUTPEMOPHUX TNpenapariB npu JikyBaHHi XII €
KOMILUIEKCHOIO KJIIHIYHOIO MpOo0IeMOIo, 10 MOTpedye MOCTIHHOI yBaru 3 OOKy
JKapiB, CUCTEM OXOPOHU 3/I0POB'S Ta PETYISATOPHUX OPTaHiB.

ACOpPTUMEHT TpOTUMNApKIHCOHIUHMX 3aco0iB (rpyna NO04) mpencraBieHui
95 mpemnaparamu, ne nepeBaxkHy OUThIIICTE (96,7%) cTaHOBIATH HodamiHEepriuHi
3acobu. Ilonmam 62,5% JI3 € IMOOPTHUMH, TPU LBOMY CIHOCTEPIraETHCS
CerMEeHTapHa cheliagizalis: mpenapaTa mipuoeaTy Ta Celeruiiny mpecTaBlieHl
BUKJIIOUHO 1HO3EMHUMHU BUPOOHUKAMH, TOJI SIK OPOMOKPHUNTHH Ta KOMOIHaIil
neBojiona/0eHcepasu — BITUU3HSIHUMMU.

BusiBiieHo cyTTeBy auchporiopmito MKk HalioHanpHMM  CTaHIapTOM
mikyBanus XII (10 MHH) Ta mnepemikamu, mo 3a0e3MedyyloTh JepiKaBHE
BimmkoayBanus (PeimOypcaris Ta Haunepenik Bxiatouarots juiie 1-2 MHH). Le
CTBOPIOE €KOHOMIYHI Oap’epu I JIOCTYMy TMAIlIEHTIB 10 Cy4acHOi aJUTHUBHOT
Teparii, 1o oOrPyHTOBYE HEOOXIHICTh POIMIMPEHHS ITUX TEPEITIKIB.

Haii6inpma muroma Bara nosimomiieHb mpo [IP mpunanae Ha komMOiHOBaHI
npernapaTd JIEBOJOMH, IO 3YMOBJIEHO SK YacTOTOI I1X MpU3HAYEHHS, TaK 1
PO3BHTKOM CKJIQIHUX MOTOPHHMX (IyKTyamiii 1 JIUCKIHE31d Ta HEMOTOPHHX
yYCKJIaHEHb, SIKI MOTPEOYIOTh Oe3MepepBHOIO KJIIHIYHOTO Ta (hapMaKoJOTTIHOTO
MOHITOpUHTY. OmnTHMajabHa CTpATerid MOJArae y BiACTpodUIll ii MOYaTKy Ta
BUKOPHUCTAHHI aJ]' FOBAHTHHUX 3aCO0IB.

Tepamiss HeeprojqiHOBUMH aroHicTamu aodaminoBux perentopis (AJIP),
MONIPH iXHIO BUIY Kapai00€3MeYHICTh, aCOIiiiOBaHa 3 BUCOKUM PH3UKOM PO3JIaIiB
iMImynscHOTO KOHTpOo (14-26%), mo BUMarae cHCTEeMaTHYHOTO CKPHHIHTY 3a
QUIP-RS. Pusuk npsiMo Kopemtoe 3 103010 mpaminekcory (moHax 1,5 mr/go0y) ta
HAsSBHICTIO BIKOBMX 3MiH (DapMaKOKIHETHKH Yy TAaIi€HTIiB > 75 pOKiB, IO
HMiATBEPIKYEThCS JaHuMu 0a3u VigiBase.

BukopuctanHs XOJIHOJITUKIB (30KpeMa TPUTEKCU(PEHITUITY) AEMOHCTPYE
BHCOKHUI CTaTHCTHYHMH 3B'SI30K i3 BUIIaKaMu TpaBMaTtu3My Ta najaiab (AROR 1,6—

1,9), mo BiamoBizae oOMexeHHIM KpuTepiiB bipca.

61



Perynsipauii cTpyKTypOBaHHI MOHITOPUHT 13 BUKOPUCTAHHSAM BaJIiIOBaHUX
IKaja Ta JabopaTOpHUX MOKA3HHUKIB € OOOB'SI3KOBOIO YMOBOIO O€3MEeYHOi Teparii
XII. Ha oCHOB1 BHUSIBIEHUX 3aKOHOMIPHOCTEH HaMH pO3pOOJIEHO pEeKOMEHIalli
II0JI0 ONTUMI3alii BUOOpPY TMpenapaTiB Ta BIPOBAKEHHS CKPUHIHTY IS

MmiHiMi3auii [1P aHTUnmapkiHCOHIYHMX 3ac001B y MAIIEHTIB PI3HUX BIKOBHX IpyMax.

62



10.

CIIMCOK JKEPEJI JIITEPATYPUA
The Emerging Evidence of the Parkinson Pandemic / E. R. Dorsey et al. J.
Parkinsons Dis. 2018. Vol. 8(1). P. S3-S8. DOI: 10.3233/JPD-181474.
Rajan S., Kaas B. Parkinson's Disease: Risk Factor Modification and
Prevention. Semin Neurol. 2022. Vol. 42(5). P. 626-638. DOI: 10.1055/s-
0042-1758780.
Colonna M., Butovsky O. Microglia Function in the Central Nervous System
During Health and Neurodegeneration. Annu Rev. Immunol. 2017. Vol.
26(35). P. 441-468. DOI: 10.1146/annurev-immunol-051116-052358.
Armstrong M. J., Okun M. S. Diagnosis and Treatment of Parkinson Disease:
A Review. JAMA. 2020. Vol. 323(6). P. 548-560. DOI:
10.1001/jama.2019.22360.
Red flags phenotyping: A systematic review on clinical features in atypical
parkinsonian disorders. / R. Bhidayasiri et al. Parkinsonism Relat Disord.
2019. Vol. 59. P. 82-92. DOI: 10.1016/j.parkreldis.2018.10.009.
Abusrair A. H., Elsekaily W., Bohlega S. Tremor in Parkinson's Disease:
From Pathophysiology to Advanced Therapies. Tremor Other. Hyperkinet
Mov (N Y). 2022. Vol. 12. P. 29. DOI: 10.5334/tohm.712.
Pharmacological Treatment of Tremor in Parkinson's Disease Revisited /
W. Pirker. J. Parkinsons Dis. 2023. Vol. 13(2). P. 127-144. DOI:
10.3233/JPD-225060.
The Management of Parkinson's Disease: An Overview of the Current
Advancements in Drug Delivery Systems / R. A Hauser et al. Pharmaceutics.
2023. Vol. 15(5). P. 1503. DOI: 10.3390/pharmaceutics15051503.
Clinical Use of On-Demand Therapies for Patients with Parkinson's Disease
and OFF Periods / R. Pahwa et al. Neurol Ther. 2023. Vol. 12(4). P. 1033-
1049. DOI: 10.1007/s40120-023-00486-5.
Bloem B. R., Okun M. S., Klein C. Parkinson's disease. Lancet. 2021.
Vol. 397(10291). P. 2284-2303. DOI: 10.1016/S0140-6736(21)00218-X.

63



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

XBopoba Ilapkincona : HacranmoBa 00798 / S. Kaakkola. URL:
https://quidelines.moz.gov.ua/documents/3579 (mara 3BepuenHs: 20.03.2026).

Chapman M. People with Parkinson’s tremor asked to take part in survey.
Parkinson’s a bionews community. 2024. URL:

https://parkinsonsnewstoday.com/news/parkinsons-tre mor-patients-needed-

survey-symptom-burden/ (Date of access: 20.03.2026).

Internal tremor in people with Parkinson's Disease: Demographic
characteristics and comorbid symptoms / L. M. Chahine et al. Clin. Park.
Relat. Disord. 2023. Vol. 7(9). P. 100229. DOI:
10.1016/j.prdoa.2023.100229.

Burden of tremor in Parkinson's disease: A survey study / R. A. Hauser et al.
J.  Parkinsons  Dis. 2025. Vol.15(3). P. 541-551. DOl
10.1177/1877718X251329328.

Distal Upper Limb Tremor during Walking in Parkinson's Disease /
M. Costanzo et al. Mov. Disord. Clin. Pract. 2023. Vol. 10(8). P. 1198-1202.
DOI: 10.1002/mdc3.13814.

Deuschl G., Bain P., Brin M. Consensus statement of the Movement Disorder
Society on Tremor. Ad Hoc Scientific Committee. Mov. Disord. 1998. Vol. 3.
P. 2-23. DOI: 10.1002/mds.870131303.

Tremor Task Force of the International Parkinson and Movement Disorder
Society. Consensus Statement on the classification of tremors. from the task
force on tremor of the International Parkinson and Movement Disorder
Society / K. R. Bhatia et al. Mov. Disord. 2018. Vol. 33(1). P. 75-87. DOI:
10.1002/mds.27121.

Tremor Types in Parkinson Disease: A Descriptive Study Using a New
Classification / A. Gironell et al. Parkinsons Dis. 2018. Vol. 2018(1).
P. 4327597. DOI: 10.1155/2018/4327597.

3axBOpIOBaHHS €KCTparipaMiiHOI HEPBOBOI CUCTEMHM ([[1arHOCTUKA, KIIHIKa,

JIKYBaHHSI) : HaB4. MocCi0. g MIATOTOBKHM JIIKApIB-IHTEPHIB  CIIELL.

64


https://guidelines.moz.gov.ua/documents/3579
https://parkinsonsnewstoday.com/news/parkinsons-tremor-patients-needed-survey-symptom-burden/
https://parkinsonsnewstoday.com/news/parkinsons-tremor-patients-needed-survey-symptom-burden/

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

«Hesponorisn», «3aranpHa (ciMeilHa) MpakTUKay», JiKapiB HEBPOJIOTiB,
cimeiinux JikapiB / O. A. Ko3poskid Ta iH. 3anopikxs : 3IMY, 2023. 113 c.
Accelerometric Classification of Resting and Postural Tremor Amplitude /
C. van der Linden et al. Sensors (Basel). 2023. Vol. 3(20). P. 8621. DOI:
10.3390/s23208621.

The nature of postural tremor in Parkinson disease / M. F. Dirkx et al.
Neurology. 2018 Vol. 90(13). P. e1095-e1103. DOIl:
10.1212/WNL.0000000000005215.

Kobayashi M. Tremor. Brain Nerve. 2023. Vol. 75 (1). P. 37-44. Japanese.
DOI: 10.11477/mf.1416202277.

Gupta H. V. Re-Emergent Kinetic Tremor in Parkinson's Disease. Tremor
Other Hyperkinet Mov (N Y). 2019. Vol. 9. DOI: 10.7916/tohm.v0.660.

Louis E. D., Bain P. G. Problems and controversies in tremor classification. J.
Neurol. Sci. 2022. Vol. 435. P. 120204. DOI: 10.1016/j.jns.2022.120204.
Bellows S. T., Jankovic J. Phenotypic Features of Isolated Essential Tremor,
Essential Tremor Plus, and Essential Tremor-Parkinson's Disease in a
Movement Disorders Clinic. Tremor Other Hyperkinet Mov (NY). 2021. Vol.
11. P. 12. DOI: 10.5334/tohm.581.

van den Berg KRE. Changes in Action Tremor in Parkinson's Disease over
Time: Clinical and Neuroimaging Correlates / K. R. E.van den Berg et al.
Mov. Disord. 2025. Vol. 40(2). P. 292-304. DOI: 10.1002/mds.30081.
Movement Disorder Society UPDRS Revision Task Force. Movement
Disorder Society-sponsored revision of the Unified Parkinson's Disease
Rating Scale (MDS-UPDRS): scale presentation and clinimetric testing
results / C. G. Goetz et al. Mov. Disord. 2008. Vol. 23(15). P. 2129-2170.
DOI: 10.1002/mds.22340.

The Clinical Profile of Tremor in Parkinson's Disease / J. Pasquini et al. Mov.
Disord. Clin. Pract. 2023. Vol. 10(10). P. 1496-1506. DOI:
10.1002/mdc3.13845.

65



29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

BucokonponykTuBHi METOAM Ta 1H(QOpPMAaLIiHI TEXHOIOr1i MOJEIIOBAHHS Ta
IHACHTU(IKALI] MapaMeTpiB aHOPMaJIbHUX pPYXIB MiA JI€0 3BOPOTHHUX
KOrHITUBHUX BmiuBiB / M. P. Iletpux Ta 1H. [lpuknaouwi numanms
mamemamuuno2o  mooemosanns. 2022. Ne 5(1). C. 72-81. DOI:
10.32782/mathematical-modelling/2022-5-1-950.

Crnoci6 1upoBoro BUMIPIOBaHHS MapaMeTpiB aHOPMAIbHUX HEBPOJIOTTYHUX
PYXIB BEpXHIX KIHI[IBOK y MAallI€HTIB 3 MposiBaMu Tpemopy : mar. 159209
VYkpaina. 2025. Tpas 7.

Kossonkin O. A., Measenkosa C. O., [IponoBa A. O. KiniHiko-napakiiHiuHe
0OCTEeXKEHHSI HEBPOJIOTIYHOTO XBOPOTO : HaBY. IMOCI0. JIsI MIATOTOBKH
JIKapiB-IHTEpHIB ~ MEPBMHHOI ~Ta  BTOPUHHOI  chemiaimizaiii  crhei.
«Hespornorisy, «3aranbHa (ciMeiiHa) MpaKkTUKay, JIIKapiB HEBPOJIOTIB, JIKAPIB
nexaiarpis. 3anopixoks : 3AMDY, 2024. 110 c.

Toward objective monitoring of Parkinson's disease motor symptoms using a
wearable device: wearability and performance evaluation of PDMonitor® /
A. Antonini et al. Front Neurol. 2023. Vol. 14. P. 1080752. DOI:
10.3389/fneur.2023.1080752.

Kirigami-Inspired Stretchable Piezoelectret Sensor for Analysis and
Assessment of Parkinson's Tremor / Q. Xie et al. Adv. Healthc. Mater. 2025.
Vol. 14(1). P. e2402010. DOI: 10.1002/adhm.202402010.

Initiation of pharmacological therapy in Parkinson's disease: when, why, and
how / R. M. A. de Bie et al. Lancet Neurol. 2020. Vol. 19(5). P. 452-461.
DOI: 10.1016/S1474-4422(20)30036-3.

Striatal Dopaminergic Function and Motor Slowing in Essential Tremor Plus /
A. M. Kuusela Mov. Disord. Clin. Pract. 2025. Vol. 12(4). P. 464-474. DOI:
10.1002/mdc3.14317.

Dopamine controls Parkinson's tremor by inhibiting the cerebellar thalamus /
M. F. Dirkx et al. Brain. 2017. Vol. 140(3). P. 721-734. DOI:
10.1093/brain/aww331.

66


https://doi.org/10.32782/mathematical-modelling/2022-5-1-9ю
https://doi.org/10.32782/mathematical-modelling/2022-5-1-9ю

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Parkinson's Disease Drug Therapies in the Clinical Trial Pipeline: 2022
Update / K. McFarthing et al. J. Parkinsons Dis. 2022. Vol. 12(4). P. 1073-
1082. DOI: 10.3233/JPD-229002.

Clinical benefit of MAO-B and COMT inhibition in Parkinson's disease:
practical considerations / M. Regensburger et al. J. Neural. Transm (Vienna).
2023. Vol. 130(6). P. 847-861. DOI: 10.1007/s00702-023-02623-8.

An Adaptable Phase-Tracking System for Parkinsonian Rest Tremor: Design
and In-Clinic Feasibility / B. S. Arruda et al. IEEE J. Transl. Eng. Health.
Med. 2025. Vol. 13. P. 507-516. DOI: 10.1109/JTEHM.2025.3625144.
Guideline Subcommittee of the AAN. Dopaminergic therapy for motor
symptoms in early Parkinson Disease practice Guideline Summary: A Report
of the AAN Guideline Subcommittee / T. Pringsheim et al. Neurology. 2021.
Vol. 97(20). P. 942-957. DOI: 10.1212/WNL.0000000000012868.
JleBonora. Jlogionux JIKAPCOKUX 3aco0is. URL:

https://allmed.pro/drugs/levodopa (mara 3Bepuennus: 15.01.2026).

LeWitt P. A. Levodopa therapy for Parkinson's disease: Pharmacokinetics and
pharmacodynamics. Mov. Disord. 2015. Vol. 30(1). P. 64-72. DOI:
10.1002/mds.26082.

Predictive Value of Perivascular Space Network and Choroid Plexus for
Levodopa Responsiveness in Parkinson's Disease / Z. Chen et al. Eur. J.
Neurol. 2025. Vol. 32(7). P. €70290. DOI: 10.1111/ene.70290.
Dopamine-responsive and dopamine-resistant resting tremor in Parkinson
disease / H. Zach et al. Neurology. 2020. Vol. 95(11). P. e1461-e1470. DOI:
10.1212/WNL.0000000000010316.

Beckers M., Bloem B. R., Verbeek M. M. Mechanisms of peripheral levodopa
resistance in Parkinson's disease. NPJ Parkinsons Dis. 2022. Vol. 8(1). P. 56.
DOI: 10.1038/s41531-022-00321-y.

Peripheral decarboxylase inhibitors paradoxically induce aromatic L-amino
acid decarboxylase / A. van Rumund et al. NPJ Parkinsons Dis. 2021. Vol.
7(1). P. 29. DOI: 10.1038/s41531-021-00172-z.

67


https://allmed.pro/drugs/levodopa

47.

48.

49.

50.

ol.

52,

53.

o4,

95.

Long Term Response to Levodopa in Parkinson's Disease / H. V Gupta et al.
J. Parkinsons Dis. 2019. Vol. 9(3). P. 525-529. DOI: 10.3233/JPD-191633.
Reichmann H. Real-world considerations regarding the use of the
combination of levodopa, carbidopa, and entacapone (Stalevo®) in
Parkinson's disease. Eur. J. Neurol. 2023. Vol. 30(2). P. 15-20. DOI:
10.1111/ene.15992.

The Catechol O-Methyltransferase inhibitor entacapone in the treatment of
Parkinson's disease: Personal Reflections on a First-in-Class Drug
Development Programme 40 Years On / P. T. Méannist6 et al. Neurol. Ther.
2024. Vol. 13(4). P. 1039-1054. DOI: 10.1007/s40120-024-00629-2.

Kynko H. Bukopuctanus kom0OiHallii JIeBOIOMH, KapOiIONIK Ta €HTAKAIOHY 3a
xBopobu IlapkiHcoHa B yMOBax peasibHOI KIIIHIYHOI NMpakTuku. HetipoNews:
ncuxonesponocii ma ueuponcuxiampis. 2024. Ne 1. C. 32-35. URL:
https://neuronews.com.ua/uploads/issues/2024/1/nn24 _spec_32-35.pdf (mara
3BepHeHHs: 15.01.2026).

Manomnap® (Madopar®). Komnenoiym. URL:
https://compendium.com.ua/info/55566/madopar/ (mara 3BEPHCHHS:
15.01.2026).

Vasenina E. E., Gankina O. A., Levin O. S. Dopamine receptor agonists:

standard and non-standard applications in medicine. Meditsinskiy Sovet. 2022.
Vol. 16(2). P. 86-93. DOI: 10.21518/2079-701X-2022-16-2-86-93.

Dopamine agonists versus levodopa monotherapy in early Parkinson's disease

for the potential risks of motor complications: A network meta-analysis /
Q. Zhang et al. Eur. J. Pharmacol. 2023. Vol. 954. P. 175884. DOI:
10.1016/j.ejphar.2023.1758.

Dopamine agonist withdrawal syndrome in Parkinson disease / A. Ramirez-
Zamora et al. Neurology. 2012. Vol. 96(6). P. 261-270.

Apomorphine for Parkinson's Disease: Efficacy and Safety of Current and
New Formulations / F. Carbone et al. CNS Drugs. 2019. Vol. 33(9). P. 905-
918. DOI: 10.1007/s40263-019-00661-z.

68


https://neuronews.com.ua/uploads/issues/2024/1/nn24_spec_32-35.pdf
https://compendium.com.ua/info/55566/madopar/
https://doi.org/10.21518/2079-701X-2022-16-2-86-93

56.

57,

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

DIGPD Study Group. Longitudinal analysis of impulse control disorders in
Parkinson disease / J. C. Corvol et al. Neurology. 2018. Vol. 91(3). P. e189-
e201. DOI: 10.1212/WNL.0000000000005816.

Constructing a Personalized Treatment Rule for Initial Therapy in Early
Parkinson's Disease / Z. P. Brehm et al. Pharmacotherapy. 2026. Vol. 46(1).
P. €70069. DOI: 10.1002/phar.70069.

Monoamine Oxidase-B (MAO-B) Inhibitors in the Treatment of Alzheimer's
and Parkinson's Disease / Z. Ozdemir et. Curr. Med. Chem. 2021. Vol.
28(29). P. 6045-6065. DOI: 10.2174/0929867328666210203204710.

Tan Y. Y., Jenner P., Chen S. D. Monoamine Oxidase-B Inhibitors for the
Treatment of Parkinson's Disease: Past, Present, and Future. J. Parkinsons
Dis. 2022. Vol. 12(2). P. 477-493. DOI: 10.3233/JPD-212976.

Effects of MAO-B Inhibitors on Cognition in Patients with Parkinson's
Disease: A Systematic Network Meta-Analysis / S. M. Lee et al. Mov. Disord.
Clin. Pract. 2026. Vol. 12. DOI: 10.1002/mdc3.70520.

Krishna R., Ali M., Moustafa A. A. Effects of combined MAO-B inhibitors
and levodopa vs. monotherapy in Parkinson's disease. Front Aging. Neurosci.
2014. Vol. 6. P. 180. DOI: 10.3389/fnagi.2014.00180.

Prescription Pattern of Monoamine Oxidase B Inhibitors Combined with
Levodopa: A Retrospective Observational Analysis of Italian Healthcare
Administrative Databases / G. Ronconi et al. Drugs Real. World Outcomes.
2022. Vol. 9(3). P. 391-401. DOI: 10.1007/s40801-022-00308-4.

The Role of Monoamine Oxidase B Inhibitors in the Treatment of Parkinson's
Disease - An Update / Z. X. Chew et al. CNS Neurol. Disord. Drug. Targets.
2023. Vol. 22(3). P. 329-352. DOI: 10.2174/1871527321666211231100255.
Moore J. J., Saadabadi A. Selegiline. 2023. Treasure Island (FL) : StatPearls
Publishing, 2025. URL.: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30252350/ (Date of
access: 15.01.2026).

69


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30252350/

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72,

Chemoenzymatic Synthesis of Selegiline: An Imine Reductase-Catalyzed
Approach / Y. Hu et al. Molecules. 2024. Vol. 29(6). P. 1328. DOI:
10.3390/molecules29061328.

Parkinson-Krankheit (PD): EU-Kommission erteilt Zulassung fiir Xadago®
(Safinamid)  fir  Parkinson-Patienten im  mittleren  bis  spéaten
Erkrankungsstadium.  URL:  https://www.pharma-zeitung.de/parkinson-
krankheit-pd-eu-kommission-erteilt-zulas.7200.php ~ (Date  of  access:
15.01.2026).

Cadinamig y KIIHIYHIN NpakTULi: ICMAaHCbKe OaraTOLIEHTPOBE KOTOPTHE
nociipKeHHs. Meduuna eazema «300poe’s Ykpainu 21 cmopivusy. 2020.
5 Gepes. URL: https://health-ua.com/news/neurology/50194-safnamd-
ukInchnj-praktitc--spanske-bagatotcentrove-kogortne-dosldzhennya (mata
3BepHeHHs: 15.01.2026).

SYNAPSES Study Investigators Group. A European Observational Study to
Evaluate the Safety and the Effectiveness of Safinamide in Routine Clinical
Practice: The SYNAPSES Trial / G. Abbruzzese et al. J. Parkinsons Dis.
2022. Vol. 12(1). P. 473. DOI: 10.3233/JPD-219007.

Switching from Rasagiline to Safinamide as an Add-On Therapy Regimen in
Patients with Levodopa: A Literature Review / A. P. Sanchez et al. Brain Sci.
2023. Vol. 13(2). P. 276. DOI: 10.3390/brainsci13020276.

Jost W. H. A critical appraisal of MAO-B inhibitors in the treatment of
Parkinson's disease. J. Neural. Transm. (Vienna). 2022. Vol. 129(5-6). P.
723-736. DOI: 10.1007/s00702-022-02465-w.

Muller T. Safinamide in the treatment of Parkinson's disease. Neurodegener
Dis. Manag. 2020. Vol. 10(4). P. 195-204. DOI: 10.2217/nmt-2020-0017.
Pacarinin (Rasagiline): ITokazanns, mo3yBanHs, mooOiuni epextu. MedOboz.
URL: https://health.oboz.ua/substance/razagilin.ntm  (mara 3BepHEHHS:
15.01.2026).

70


https://www.pharma-zeitung.de/parkinson-krankheit-pd-eu-kommission-erteilt-zulas.7200.php
https://www.pharma-zeitung.de/parkinson-krankheit-pd-eu-kommission-erteilt-zulas.7200.php
https://health-ua.com/news/neurology/50194-safnamd-uklnchnj-praktitc--spanske-bagatotcentrove-kogortne-dosldzhennya
https://health-ua.com/news/neurology/50194-safnamd-uklnchnj-praktitc--spanske-bagatotcentrove-kogortne-dosldzhennya
https://health.oboz.ua/substance/razagilin.htm

73.

74,

75.

76.

77,

78.

79.

80.

81.

Lew M. F. Rasagiline treatment effects on parkinsonian tremor. Int. J.
Neurosci. 2013. Vol. 123(12). P. 859-865. DOl
10.3109/00207454.2013.812085.

Rasagiline combined with levodopa therapy versus levodopa monotherapy for
patients with Parkinson's disease: a systematic review / D. Q. Jiang et al.
Neurol. Sci. 2020. Vol. 41(1). P. 101-109. DOI: 10.1007/s10072-019-04050-
8.

Keating G. M., Lyseng-Williamson K. A., Hoy S. M. Rasagiline: a guide to
its use in Parkinson's disease. CNS Drugs. 2012. Vol. 26(9). P. 781-785. DOI:
10.2165/11207570-000000000-00000.

Efficacy of rasagiline and selegiline in Parkinson's disease: a head-to-head 3-
year retrospective case-control study / E. Cereda et al. J. Neurol. 2017.
Vol. 264(6). P. 1254-1263. DOI: 10.1007/s00415-017-8523-y.

Comparative efficacy and safety of monoamine oxidase type B inhibitors plus
channel blockers and monoamine oxidase type B inhibitors as adjuvant
therapy to levodopa in the treatment of Parkinson's disease: a network meta-
analysis of randomized controlled trials / R. Yan et al. Eur. J. Neurol. 2023.
Vol. 30(4). P. 1118-1134. DOI: 10.1111/ene.15651.

AHTUXOJIHEPTIYH] npenapatu. DPapmauesmuuna enuuxionedis. URL:

https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/2832/antixolinergichni-

preparati (mara 3Bepuenns: 15.01.2026).

Jankovic J., Tan E. K. Parkinson's disease: etiopathogenesis and treatment. J.
Neurol. Neurosurg. Psychiatry. 2020. Vol. 91(8). P. 795-808. DOI:
10.1136/jnnp-2019-322338.

Impact of anticholinergic drugs withdrawal on motor function in patients with
Parkinson's disease / Y. Saeedi et al. Clin. Neurol. Neurosurg. 2021. Vol. 202.
P. 106480. DOI: 10.1016/j.clineuro.2021.106480.

Parkinson Study Group. Low-dose clozapine for the treatment of drug-
induced psychosis in Parkinson's disease. N. Engl. J. Med. 1999. Vol.
340(10). P. 757-63. DOI: 10.1056/NEJM199903113401003.

71


https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/2832/antixolinergichni-preparati
https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/2832/antixolinergichni-preparati

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Yaw T. K., Fox S. H., Lang A. E. Clozapine in Parkinsonian Rest Tremor: A
Review of Outcomes, Adverse Reactions, and Possible Mechanisms of
Action. Mov. Disord. Clin. Pract. 2015. Vol. 3(2). P. 116-124. DOI:
10.1002/mdc3.12266.

Friedman J. H. Clozapine Is Severely Underused in Parkinson's Disease
Patients. Mov. Disord. Clin. Pract. 2022. Vol. 9(8). P. 1021-1024. DOI:
10.1002/mdc3.13582.

Friedman J. H., Hershkowitz D. Clozapine Use in a Movement Disorder
Clinic. Clin. Neuropharmacol. 2022. Vol. 45(4). P. 95-98. DOI:
10.1097/WNF.0000000000000510.

Propranolol Modulates Cerebellar Circuit Activity and Reduces Tremor /
J. Zhou et al. Cells. 2022. Vol. 11(23). P. 3889. DOI: 10.3390/cells11233889.
Propranolol Reduces Parkinson's Tremor and Inhibits Tremor-Related
Activity in the Motor Cortex: A Placebo-Controlled Crossover Trial / A. van
der Heide et al. Ann. Neurol. 2025. Vol. 97(4). P. 741-752. DOI:
10.1002/ana.27159.

McAinsh J., Cruickshank J. M. Beta-blockers and central nervous system side
effects. Pharmacol. Ther. 1990. Vol. 46(2). P. 163-197. DOI: 10.1016/0163-
7258(90)90092-g.

Luong Kv., Nguyen L. T. The role of p-adrenergic blockers in Parkinson's
disease: possible genetic and cell-signaling mechanisms. Am. J. Alzheimers
Dis. Other. Demen. 2013. Vol. 28(4). P. 306-317. DOI:
10.1177/1533317513488919.

An Update on Nondopaminergic Treatments for Motor and Non-motor
Symptoms of Parkinson's Disease / X. Z. Jing et al. Curr Neuropharmacol.
2023. Vol. 21(8). P. 1806-1826. DOI:
10.2174/1570159X20666220222150811.

Impulse control disorder in patients with Parkinson's disease / P. J. Garcia-
Ruiz et al. Mov. Disord. 2014. Vol. 29(2). P. 140-149.

72



91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Unexpected levodopa-induced sleep attacks with dopamine-agonist therapy in
Parkinson disease / C. Scaglione et al. Neurology. 2005. Vol. 65(4). P. 560—
563.

Valvular heart disease and the use of dopamine agonists for Parkinson's
disease / R. Zanettini et al. N. Engl. J. Med. 2007. Vol. 356(1). P. 39-46.
Differential effects of dopamine agonists on impulse control disorders in
Parkinson's disease / J. C. Corvol et al. Mov. Disord. 2018. Vol. 33(9). P.
1440-1447.

Update on treatments for nonmotor symptoms of Parkinson's disease—an
evidence-based medicine review / K. Seppi et al. Mov. Disord. 2019. Vol.
34(2). P. 180-198. DOI: 10.1002/mds.27602.

Slowing of neurodegeneration in Parkinson's and Huntington's disease: early
data and future trials / A. H. Schapira et al. Lancet. 2021. Vol. 384(9942). P.
945-555.

Friedman J. H. Amantadine for Refractory Tremor in Parkinson Disease and
Other Indications: A Chart Review With Long-Term Follow-up. Clin
Neuropharmacol. 2023. Vol. 46 (5. P. 169-170. DOI:
10.1097/WNF.0000000000000562.

Zuranolone as an oral adjunct to treatment of Parkinsonian tremor: A phase 2,
open-label study / A. Bullock et al. J. Neurol. Sci. 2021. Vol. 421. P. 117277.
DOI: 10.1016/j.jns.2020.117277.

Experimental study of neurotropic properties of dealcoholized extract of
Acorus leaf / L. V. Derymedvid et al. PhOL. 2021. Vol. 2. P. 663-671. URL.:
http://dspace.nuph.edu.ua/handle/123456789/25819  (Date  of  access:
15.01.2026).

JepxxaBHui peectp JIKApCHKUX 3aco0iB VYkpainu. URL:

http://www.drlz.com.ua/ (nara 3Bepuenns: 15.01.2026).

100.Komnenmiym. JloBiTHUK JTKApChKUX npenaparis. URL:

https://compendium.com.ua/uk (marta 3Bepuenns: 15.01.2026).

73


http://dspace.nuph.edu.ua/handle/123456789/25819
http://www.drlz.com.ua/
https://compendium.com.ua/uk

101.1To61uH1 aii mikapcbkux 3aco0iB / B. I'. JIuzory0 Tta iH. ; Han. men. yH-T im.
O. O. boromonsng. Kuis, 2013. 137 c.

102.®apmakonarnsin. epowcasnuii excnepmuuu yenmp MO3  Vkpainu. URL:
https://www.dec.gov.ua (m1ara 3Bepuenns: 15.01.2026).

103.VigiAccess. Collaborating Centre for Drug Monitoring. World Health
Organization. URL: https://www.vigiaccess.org/ (Date of access:
15.01.2026).

104.TTpo  3arBepmxkenHs OmepalliiHoro TJIaHy Tiepexoay YKpaiHu Ha
MiKHApOJHY CTAaTUCTUYHY Kiacu(ikaliio XBOpoO Ta CIOPIIHEHUX MpoOIemM
OXOpPOHHU 3J0pOB’sl onuHaguAToro mneperysgy Ha 2025-2026 poku : Hakas
MO3 VYkpaiau Big 23.04.2025 p. Ne 703. URL: https://moz.gov.ua/ (nata
3BepHeHHs: 09.04.2026).

105.Haka3z MO3 VYkpainu Big 23.03.2026 Ne 389 "IIpo 3aTBepmxenns Ctannapty
MEeIUYHOI JomoMoru «JliarHocTuka Ta JikyBaHHsS XBopoOu I[lapkiHcoHa»
URL.: https://moz.gov.ua/uk/decrees/nakaz-moz-ukrayini-vid-23-03-2026-
389-pro-zatverdzhennya-standartu-medichnoyi-dopomogi-diagnostika-ta-

likuvannya-hvorobi-parkinsona (ata 3sepuensus: 09.04.2026).

106.I1epenik nikapcbkux 3aco0iB Ta [lepenik MeauIHUX BUPOOIB, SKi MIIATAIOTh
peiMOypcaltii 3a  MmporpaMor0  JIEpKaBHUX  TapaHTId  MEIUIHOTO
oOciyroByBaHHs HacelieHHs, cTaHoM Ha 05 Oepesns 2026 poky Haxkas
MinictepcTBa 0XOpoHHU 370poB’st YKpainu Bin 16 6epesnst 2026 poxy Ne 324.
URL.: https://moz.gov.ua/storage/uploads/3e68627c-a824-412a-955a-
23c88f49d8ce/Tlepemik-JI3-(1).pdf (nata 3BepHenns: 04.14.2026).

107.HamionanpHuid TEpeNTiK OCHOBHHX JIKApChKUX 3aco0iB. 3aTBEp/KEHO
noctaHoBoto Kabinery MinictpiB Ykpainu_Big 25 6epesnst 2009 p. Ne 333 (B
penaxiii mocranoBu Kabinery MinictpiB Ykpainu_Bin 23 rpyans 2021 p. Ne
1431) 3atBepmkenoro moctanoBoto Kabinery MinicTpiB Ykpainu Big 25

oepe3ns 2009 p. Ne 333, URL.: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/333-

2009-n#n15 (mata 3BepHenHns: 04.14.2026).
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108.boposeur C. A. JlocmimkeHHs cTaHy (apManeBTUYHOrO 3a0e3MeueHHs
namieHTiB 3 xBopoboro  Ilapkincoma B VYkpaini. 2026. URL:

http://dspace.nuph.edu.ua.pdf (nata 3Bepuenns: 09.04.2026).
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YK 613.1

Pexapmima xoneria; opod. Fyresso 0. O mpod. Pyoas 04 goo
Evpax MB.
Vierazam: Eosocapemsso MA., Cypirosa . O, Bogsmap 7L A

ARTyaneE OETAEET CTRODSHET EOBED. MEAPCHEIDS 3300018 MaTeplams
30T sosmapoxse] HayECE0-IPARTEEC] EOEDEpPeEIT] MONOIED: BTEES Ta
eryaeaTis (15-17 smimes 2026 p., s Xapms). — Xapms: HPa¥, 2026, -433 ¢

J6ipEa MICTHTE MATSPIATH MIBEIPOIEN] EIVEORO-DPAETEUHOL EoBSepesrm
MOTOIER SYEHHE T CTYIRSTE (ASTYAThE] THTAHET CTROPLHES HOEEY XD RERS 300618,
EE] [penCTAENes] 33 [RIOPHTETHEME EANDIWANE EAVEOR(-IOCTIOEC]  [OSOTH
Hamosame=oro HApMINeSTHEEOTO VEIBEPCETETY. POIrIHyTe TEOPSTHHEL T2 NPaETHMHI
MMEETH CHHTSIY GLONOCIMED AXTHEEEX COMIVE | CTBOPESEN EA X 0CHOS] DXapCRENY
CYGCTARIH, CTARSAPTHRAN] Tk, SapMATEETHIEID T2 NiMIE0-TeXECIOT ATy ASATIY,
EHBEEES [OCTREO] CHPOSHNHE TA CTROpesEN diToapemaparis; oyzacsn] Texomazoril mEis
T2 ESCTEMTOpAGHO] PEDENTYPH. GSiOTexHoZord ¥ apMamil; ODOCSTEEEE CyIacEn]
SopxamenTHIEN] MixpoGlomoril Td  IMyHOmoril: OoENiNREGMN  JoCTiTESNE  HOSHM
MIEADCRERY 300618, HapMansETEY=EG] ONKH DEIerTYPEES T3 G2IpeIeITYIERS TIEAPCEEEY
MpeIapaTis; J0E330B0] MAIHIHEH, CyUaCE0] G@pMamoTepamll, COmiANEHO-eX0H0MITHEY
DoCTiTesE ¥ fapaani, MADESTHEIOR0TD MOESTEMEETY T2 GapMA<E0HIMITE Ha eTamay
CTEOTEHHE, PRATIIAI] T& SHEQPACTAHAL FEAPCEEER 3AC0G1E; YIPARTIEEY EEICTE ¥ TAOVE
CTEODEeHEHY. EHPOBHEOTER H 06TV  TEADCEEEY 3060, CVOITRCTE0IHABCTEX
SYEIIMSHTATEHEY Ta MOSHHE HIVE

VI 615.1
© HEa¥, 2026
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OO MixEmpo o= SIVE0s0-IPIETHEED D0SfepeEra MaT0IEs BEEERY T2 CTy,J8sTH
cAKTYATRHI IIHNTAHHA CTHOPEHH A HOBHY ME APCREN 3ACOEIB
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Concluzions. Body weight i= a significant covanare for remimazelam pharmmacokinetics and
should be taken mto account in caloulations. Femimazelam provides significantly faster recovery of
Consciousness comparsd to propotol, confinming its advantags for ambulatory anaesthesia Pabent
ags influences the onset e of the effect, which should be conzidered when dosing in the alderhy.

FPHARMACOVIGILANCE ISSUES OF DOPAMINE RECEFTOR AGONISTS
I¥ THE PHARMACOTHERAFY OF PARETNS0N'S DISEASE
Eahmovwch M.

Srientfic superviser: Deryvmedved LV
Mational University of Pharmacy, Eharkiv, Ukraine
mazarkalinovic @email oom

Infroduction. Parkinson's disease (PDY) 15 a progressve neuredsgensrative disorder, the
patbiogenssiz of which is associated with degeneration of dopaminergic peurons nof ooly in the
substanti nigra bat alse in the gasrointzstinal mact, olfactory albs, and the vazas nerve system (the
“mui-brain axis"). The global prevalence of PO has increased fom 2.5 million m 1980 to §.] million
today. Population aging and unfavorable envirommental factors contribute to forther growth, making
PD ome of the l=ading neurodsgenemrive diseases.

A wide mngs of pharmacological agents is used in PO meatment. Levodopa combined with
penipheral dopa-decarbegylase mbdbiiors (carbidopa, benssrazide) remains the gold standard of PD
pharmacatherapy. However, long-term use is hmited by motor Suchiation: md levodopa-indwced
dyskimesias

Diopamine receptor agonists (DFAs) are effective in early sfages but reguire monitoring for
behaviaral disorders (mpulsvity, psychosis). MAQ-B and COMT inkibiters prolens the acon of
endogenons and exogenous dopamine, reducing “off periods. Antcholmergics and amanfadine
affect rigidity and bradykinesia.

Aim. To mmahze phammacovigilance issues associated with dopamine recepiar Agomists
(CFAs) in the phammacological management of Parkinson's disease.
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Cammin § w B APMARKGTONTE, SAPMARKOTEPATTTA,
EMENHA GAPRATITA TA KIHIWE A KOCME TOJIOT TR

Materials and methods. A biblosemantic and amalytical review of scisniific sources
(Fubdd=d, Scopus, Cochrane Libmary) on the uss of DR As m PD was conducted

Resalis and discussion. Dopamins receptor agonists oCoupy a strabegic position in treamment
pratocals, as they directly stimulate postsynaptic dopaming recepeors, compensating for endogenos
dopamine deficiency. Drespite their hizh therapeatic efficacy, DEAs are associated with a wide range
of adverse dmg reactions (ADE:). Within the framewark of personalized medicine, analyzing their
safety profile is coocial for epsuning patient guoalicy of life and treafment adherence.

DRAs are divided into two main sabgroups with distinet toxicity prafilss:

L Erpot-derived (erzolme): (e g.. bromocriptine) Their use is carenthy limited dus to the
risk of systemic fibrosis,

X Noo-ergoline (pramipexcle. ropimirals rotizofine, apomorphing) These agents are
more selective for D2 and D3 receptors, reducing peripheral adverse effects.

Cumently, 54 DRA-bassd medicinal proeducts are registered i Ukraine, mclading
bromecripting (1), pramipesols (49), apomorphine hyvdrechloride bemihydrate (2], and pinbedil (1).

A pharmacekimetic advantage of oon-erzoline DFAs is their longer half-lifs comparsd to
l=vodopa, providing tonic receptor stipmlation amd redocing motor fuctoations. Howewer,
metabalism (incloding cytochroms P30 mvolvement for soms agents) creates a risk of drog—drug

The most specific and socially siznificant sk associated with the use of dopamine receptor
agomists (DEAs) is the development of mpolse comrel diserders (JCDs). According fo wanoos
sgurces, the prevalencs of ICDs among patients receiving DFEAs rangs: from 14% to 249%. This is
atimbuted to excessive stimolaton of D03 receptors within the mesolimbic pathway (the “reward
system ).

ICD: fypically manifest as pathological pambling, bypersesmality, compulsive safing,
compalsive shopping, and “punding” (repetitive, puopossles: behaviors). Identified risk factors
inchude male sex, vounger age, and a history of mbstance abuss.

Erpot-derived DFAs are characterized by interaction with 3-HT2B serotonin receptors, which
stimulaczs Sbooblast proliferation. This may lead to the developmernt of valvular hearnt dizaaze, aswell
az pleural and retropenitoneal fibposis. Due to these risks, ergoline DFAs are considered second-line
therapy and require mandaiory echocandiographic evaluation prier to Teaiment initiation and every
ti—12 menths dorng therapy o patients with Parkinson s disease.

In addiden, DEA: are associated with other adverse drug reactions (ADE=) relatsd to
peripheral dopamine raceptor stimulation and systemvic effects. Orthestatic bypotension may eoour a3
a result of wasodilation and inhibition of norepinephrme release, necessitating carefil bloed pressure
monitarmg, pardoularty in elderty patents with comarbid cardsovascolar conditiens.

Mmusea and womiting are the most common ADEs at the bepinning of therapy, cansed by
actvation of the chemorecepfor miggsr zonpe. Penipheral edema is more Tegoenthy obsarved wit
pramipexale and mopinirele, likely doe to local vasodilation and increased capillary permeability,

According to data from the European pharmacevigilance system EndraVigilance (EMA) and
the zlobal database VigiBase [WHO), woemen more frequenthy report compulsive eating and
peripheral edema, whersas men more commonly repart pathalogical gambling

A parficularly specific adverse effect of this dmg group i= the ecoumence of sadden sleep
episodes. Padents may expenisnce uncommollable daytime slespiness posing sigmificamt msks,
especially while driving.
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OO MizEapoo=a HayE0E0-TPIETHEEN E0SepeEriy MOT0IE: FEEERS T2 CTYISSTIE
ARTYATLHI IINTAHHA CTROPEHHA HOBHY ME APCREHY 3JACOER:

Arcording to dam from the Phammacovigilance Rizk Assessment Committes (PEAC), non-
erzoline DR As (such as pramipexals and ropinitale) are mare frequently asseciated with swdden slesp
episodes than ergoline agents, 1kely doe to their high selectvity for D3 recsptors.

Considenng the above, the follewing principles should be adbered in order to ensure safe

phnrma::m:hmpt of Parkinzson”s dissase-
(cradual dose timation- applying the “start kow, go slow™ approach to minimize saly

ATiEs (e. g, mused, hypotension).

.} Tharouzh patient history assessment: idemiifying predisposition to  addictive
behaviars.

i Family iowolvement: as patisnts offen lack inzight nio behaviaral changes (ICTsE]),
monitormg by relatives is essential

4. Adverss event manitering- serions ADF:s should be reported using standardized
pharmacovizilance reporiing forms, which constite the basis of the natiomal pharmacowigilance
system.

Conclosions. Dopamine receptor agooists are a highly effective therapenfic option in the
manag=ment of Parkinson's diseaze, allowing posiponement of levodopa mitiation and reduction of
otoT SYIpLoms.

However, their use reguires a high level of clinical wigilance regarding nearopsychiaimc and
somatic risks. Individualized dmip selection mwoitoring of cogmifive status, apd acdve
pharmacovizilance are esseniial to ensure safe and effective lopg-term freamment of Parkinson’s
disease.

COMPARATIVE ANALYSIS OF ANTIDIARRHFAL DEUGS
WITH SYMFTOMATIC ACTION
Shehaking K .G.
University of Medicine and Social Scences, Eharkiy, Ukmine
acyajukr net

Infroduction. Diwrhea is a leading cause of death and illness werldwids, causmg
approsimately 2 2 billion cases annually. Infections diarrhea is the second leading canse of death in
children under 5. Although morality fom diarmrhes has declined in recent decades, it remains a seriows
global health problem.

Diiarrhea iz a symptom of many dizseases, both infectious (dysentery, cholera, enterfiz, sepsis
mnd others), and non-infectous (imoxication, achylia, chronic pancreatifiz, neurolegical disorders and
oitbers). Treamment of acwie diamhea &5 based on pathogenetc, rehydaton and sympiomatic therapy
aimed af restoring pathophysislogical mechanisms. For the weament of diamhea, drogs of vanoos
pharmacological groups are used- asmingents, adsorbents, agents that changze infestinal maotilify, in
case of infectiows diarrhea — antibacterial dnags, problems with diamhea, cases of diarthea cansed by
an imbalance of intestinal microflora — regulatars of intestinal microflora ete.

The meost well-known regulator of gasrointzstina] moter activiry i= loperamids. Racecadotril
iz 3 pew anfidiarheal drog with symptomatic action that directly suppressss the processes of
hyperzacrstion of water and elecirolytes in the intsstines, mduced by the pathogenic infloence of
vinases and bacterial tordns.
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MIHICTEPCTBO OXOPOHY 3JOPOB'A YKPAIHH @
HALIOHATHWH OAPMALEBTLIA VHIBEPCUTET W)

CEPTU®IKAT YYACHUKA

Llum 3acsiguyeTses, Wwo

Kalynovych N.
Scientific supervisor: Derymedvid L.V.
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HAUIOHANBHA AKALEMISE MEAWUYHUX HAYK YKPATHUM « MIHICTEPCTBO OXOPOHM 3[10POB'A YKPAIHU
[V «IHCTUTYT HEBPONOTTi, MCUXIATPIi TA HAPKOSOTIT IMEHI M. B. BOJTOLUMHA HAMH YKPAIHW»
O «ACOUIALISE HEBPOJIOTIB, MCUXIATPIB | HAPKOJIOTIB YKPAIHW» » XAPKIBCbKUI HALIOHANbHWNIA YHIBEPCUTET IMEHI B. H. KAPA3IHA

CEPTUODIKAT N°

y4YacHMKa HayKOBO-MPaKTUYHOI KOHbepeHLii nigTBepaXye, Wo
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6paB(na) y4actb y po60Ti HAyKOBO-NPaKTUYHOI KOHbepeHLil
«HEBPOJIOTIA XXI CTONITTA:
CYYACHI BUKJTUKU TA EQEKTUBHI PILLEHHA»

26-27 6epe3Hs 2026 poky, M. Xapkis

y poni

y4yacHuka, aonosigaya 3 yCHOK AOMOBIAAID, ACNOBIAaYa 3i CTEHAOBO AONOBIARID
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	Характеристики треморів при ХП загалом були широко досліджені. У 1998 році Консенсусна заява щодо тремору, видана Товариством рухових розладів (MDS) (нині Міжнародне товариство Паркінсона та рухових розладів [IPMDS]) [16], класифікувала різні типи тре...
	Тремор ХП, незалежно від того, чи це тремор у стані спокою, чи дії, є дуже варіативним симптомом [18].
	Класичний тремор описується як тремор спокою з частотою від 3–7 Гц, часто асиметричний, який може пригнічуватися добровільними рухами. Тремор спокою має стереотипний ритмічний характер, переважно залучає дистальні відділи кінцівок, нижню щелепу, губи,...
	Порівняно з тремором у спокої, діївний тремор при ХП характеризується вищими частотними коливаннями 4–9 Гц і виникає під час добровільного скорочення м'язів – ізольований постуральний тремор. Постуральний тремор проявляється при витягуванні рук проти ...
	Однак не є рідкістю, коли компонент спокою поєднується із тремором дії, який у літературі зазвичай називають кінетичним тремором із частотою 7–12 Гц [21]. Кінетичний тремор помітний під час рухів рук, таких як письмо, або під час огляду «пальця до нос...
	Ре-емерджентний тремор – це форма поставного тремору, при якій «повторне виникнення» тремору з'являється після короткої затримки (секунди), коли руки утримуються в антигравітаційній позі [23].
	Пацієнти з ХП можуть також проявляти діївний тремор (тобто постуральний та/або кінетичний тремор), як самостійно, так і в комбінації, що в деяких випадках може мати значний функціональний вплив на рухи [23].
	Незважаючи на ці клінічні відмінності, немає чіткого консенсусу щодо патофізіологічного зв'язку між тремором у стані спокою та дії, які часто розглядаються як єдина частина при ХП. Отже, залишається невизначеним, чи є тремор спокою та активності при Х...
	Тому тремор при ХП нещодавно був підкласифікований на чотири категорії на основі дослідженої феноменології: тип I – у якому тремор є чистим компонентом спокою 4–6 Гц; тип II – де тремор у спокої асоціюється з компонентом дії подібної частоти; тип III ...
	Ключовим в діагностиці різних видів тремтіння є частота осциляцій, що можливо визначити лише за допомогою спеціального обстеження – треморографії. Треморографія – це вид електроміографії, що дозволяє за допомогою рисунку спіралі зчитувати тонкі зміни ...
	М'язова активність людини несе багату інформацію, яка може відображати рухові патерни людини та стан хвороб або фізичних аномалій. М'язовий тремор спричинений розладами ЦНС при ХП – це аномальне явище руху м'язів, яке характеризується періодичними ско...
	Складність тремору при ХП та широка й непередбачувана реакція на терапевтичні засоби викликають дискусії щодо того – коли, чому і з чого розпочати фармакотерапію цього захворювання [34].
	Хвороба Паркінсона пов'язана з низьким рівнем хімічної речовини – званої дофаміном, у головному мозку.
	Як попередник дофамінових нейромедіаторів, леводопа проникає через гематоенцефалічний бар'єр і трансформується в дофамін у центральній нервовій системі (ЦНС), щоб він міг підвищити рівень цієї хімічної речовини.
	Тому леводопа та інші дофамінергічні препарати вважаються першими терапевтичними варіантами для всіх моторних симптомів при ХП, включаючи тремор [35, 36]. Але прогресування та управління тремором при ХП можуть бути складними, оскільки реакція на дофам...
	Хоча модифікація хвороби може вважатися головним викликом, практичне лікування моторних флуктуацій залишається однією з основних незадоволених потреб у ХП, що підтверджується кількістю нових речовин, які наразі перебувають у клінічній розробці для лік...
	При зіткненні з моторними флуктуаціями ХП можуть застосовуватися різні стратегії для згладжування коливань стриатальної дофамінергічної стимуляції. Це може бути досягнуто шляхом адаптації пероральної терапії, тобто агоністів дофаміну, збільшення фракц...
	Тому вибір оптимального агента може бути зумовлений або обмежений індивідуалізованими факторами. Ознаки, пов'язані з хворобою, такі як тяжкість тремору, чутливість до леводопи, а також фактори, пов'язані з пацієнтом, такі як вік, функціональний і когн...
	1.3.1. Леводопа
	Леводопа (Levodopum) відноситься до фармакологічної групи дофаміноміметиків (протипаркінсонічні засоби), – це лівообертальний ізомер діоксифенілаланіну – попередника допаміну, в який леводопа перетворюється під впливом ферменту допа-декарбоксилази. Пр...
	Хоча ефективність пероральних агоністів дофаміну при треморі ХП була доведена в контрольованих дослідженнях, немає доказів вищої антитреморної ефективності порівняно з леводопою. Початкове лікування леводопою забезпечує кращу моторну користь порівняно...
	Відомо, що вплив леводопи найбільший для брадикінезії, тоді як вплив на контроль тремору відносно варіативний. Сприятливі ефекти більш виражені для тремору спокою та повторного виникнення компонентів порівняно з кінетичним або чистим постуральним трем...
	Погана реакція у деяких пацієнтів частково може бути пов'язана з псевдорезистентністю – явищем, при якому симптоми, чутливі до леводопи, помилково виглядають резистентними [45]. Фактори, що призводять до псевдорезистентності, включають шлунково-кишков...
	Початкова доза леводопи низька (50 мг тричі на день); у початковому періоді рекомендують не перевищувати дозу 400 мг. Оскільки ефект леводопи, як очікується, буде залежним від дози для контролю тремору, зрештою може знадобитися збільшення дози, навіть...
	Ще однією поширеною проблемою є феномен «зношування», тобто скорочення тривалості дії леводопи. Спостерігається флюктуація стану пацієнта впродовж дня. Коливання рухової активності спостерігаються у більшості пацієнтів, які тривалий час отримують ліку...
	Одна зі стратегій – посилити доставку леводопи до мозку шляхом спільного введення з інгібіторами периферичної допа-декарбоксилази та катехол-О-метилтрансферази (COMT). У цьому контексті рекомендується поєднувати леводопу з периферичними інгібіторами д...
	Леводопа, карбідопа та ентакапон (LCE), доступні у різних комбінаціях фіксованої дози як брендована формула Stalevo (Orion Pharma), були розроблені для задоволення цієї потреби і використовуються майже 20 років [49]. В Україні препарат Сталево предста...
	Ефективність застосування препаратів прив’язується до стану пробудження. На ранній стадії лікування у перші декілька років препарат приймають за схемою з 5-годинним інтервалом: близько 7-ї години ранку, в обід та в 5 год вечора (якщо пацієнт не спить ...
	Водорозчинні препарати, як наприклад препарат українського виробника Madopar® (N04B A02 леводопа з інгібітором декарбоксилази – PLP-ферменту, відповідального за синтез нейромедіаторів дофаміну та серотоніну), мають найшвидший початок дії [51].
	Довготривалі форми леводопи та леводопи з ентакапоном не відрізняються за ефективністю від леводопи з негайним вивільненням для моторних симптомів на ранніх етапах захворювання. До того ж ентакапон в умовах реальної практики не тільки поліпшує дію лев...
	1.3.2. Дофамінові агоністи
	Агоністи дофаміну (ДА) – клас лікарських препаратів, що мають здатність безпосередньо стимулювати дофамінергічні рецептори, забезпечуючи сильніший ефект ендогенного дофаміну і широко використовуються в лікуванні патології, що супроводжується дефіцитом...
	Порівняно з леводопою, ДА як початкове лікування, пов'язані з меншою частотою моторних ускладнень на ранніх етапах лікування ХП. Їх можна використовувати як початкову монотерапію або як ад'ювантне доповнення до леводопи [53].
	Праміпексол, апоморфін, перголід та інші ДA можуть посилювати ефект леводопи, забезпечуючи кращий контроль тремтіння [53].
	Додавання праміпексолу до леводопи призводить до приблизно 45% зниження показників тремору за Єдиною шкалою оцінки хвороби Паркінсона (UPDRS) та значно нижчого рівня тремору під час неспання [54].
	Апоморфін – це потужний, відносно короткодіючий ДА, який можна вводити за допомогою безперервного підшкірного інфузійного насоса або періодично під'язикової та підшкірної ін'єкції. Апоморфін діє на тремор подібно до леводопи, але із значно меншою сере...
	Ропінірол, агоніст дофаміну на основі індолу з високою спорідненістю до рецепторів D2, D3 і D4, широко використовується для лікування ХП та синдрому неспокійних ніг (РЛС) завдяки своїм нейропротективним ефектам і здатності пом'якшувати моторні ускладн...
	Таким чином, в порівнянні різних формул ДА мало доказів того, що якась одна формула або метод введення є кращими. Хоча ефективність пероральних ДА при треморі ХП була доведена в контрольованих дослідженнях, немає доказів вищої антитреморної ефективнос...
	Леводопа та ДA мають порівнянні профілі дофамінергічних побічних ефектів. Додатковим дозозалежним побічним ефектом, пов'язаним із ДА, є розвиток розладу імпульсного контролю (ІКД), який, за оцінками, має до 50% кумулятивного ризику захворюваності прот...
	Ропінірол, праміпексол і ротиготин більше не рекомендуються як ліки першої лінії, через ризик аугментації, ятрогенного погіршення симптомів, що щорічно становить 7%-10% при прийомі цих препаратів [57].
	Ранній початок дофамінергічної терапії не призводить до зміни перебігу захворювання, додавання ДА або антихолінергічних препаратів може призвести до зменшення тремору але не знижує ступінь інвалідності. Правило оптимального прийняття рішень покращує с...
	1.3.3. Інгібітори моноаміноксидази B (МАО-B) та катехол-О-метилтрансферази (COMT)
	Інгібітори моноаміноксидази B (MAO-B) та катехол-О-метилтрансферази (COMT) є основними стратегіями для зменшення деградації леводопи, а отже, для посилення та подовження її впливу на стриатальну дофамінергічну нейротрансмісію у пацієнтів із ХП [58].
	Інгібітори моноаміноксидази типу B (МАО-B) разом із блокаторами каналів (MAO-B plus) – це новий клас антипаркінсонічних препаратів із додатковими механізмами дії через їхню властивість як блокаторів іонних каналів [59, 60].
	Інгібітори MAO-B діють, підвищуючи біодоступність центральних моноамінів, зокрема дофаміну. MAO-B використовуються для полегшення симптомів шляхом зменшення деградації дофаміну, каталізованого моноаміноксидазою; таким чином, зберігається функціональни...
	Наразі інгібітори МАО-B – селегілін, сафінамід і расагілін – схвалені для лікування ХП. Але, окрім доведеного симптоматичного ефекту у моно- та комбінованих терапіях з леводопою, нейропротективний ефект цих препаратів неодноразово ставав предметом обг...
	(R)-Гомобензилізні аміни є ключовими у структурі (R)-селегіліну, препараті, який широко використовується в клінічній практиці для зменшення симптомів ранньої стадії ХП. Фармакологічний ефект (R)-селегіліну полягає в тому, що він діє як селективний нео...
	Селегілін схвалений як для моно, так і для комбінованої терапії. Симптоматичний ефект монотерапії можна оцінити як низький або помірний, але речовина отримує кращу оцінку у поєднанні з леводопою або карбідопою. У такому випадку селегілін демонструє, с...
	Найпоширенішим побічним ефектом селегіну є безсоння, яке особливо виникає, коли речовину вводять пізно вдень або ввечері. З цієї причини рекомендується введення ліків вранці або опівдні після прийому їжі. У поєднанні з леводопою можуть виникати стани ...
	Сафінамід – це міжнародна назва активного інгредієнта препарату під торговою маркою Xadago® для лікування ХП. Cафінамід є похідним α-аміноамідів із унікальним механізмом дії, що включає селективне та оборотне інгібування MAO-B, залежне від застосуванн...
	Згідно повідомлень, сафінамід значно полегшує моторні флуктуації без збільшення проблемної дискінезії завдяки своєму унікальному подвійному механізму – він не тільки блокує фермент МАО-В, але й впливає на активність глутамату у мозку, що може забезпеч...
	Дослідження SYNAPSES (спостережливе, європейське, багатоцентрове ретроспективно-проспективне когортне дослідження) підтверджує хороший профіль безпеки сафінаміду навіть у спеціальних групах пацієнтів – моторні ускладнення та моторні показники покращую...
	Перехід від расагіліну до сафінаміду демонструє покращення явищ зменшення «зносу», який визначається як повторюване, передбачуване погіршення симптомів паркінсонізму наприкінці прийому леводопи, доки наступна доза не досягне клінічного ефекту. У такій...
	У свою чергу, поєднання сафінаміду з інгібітором COMT опікапоном в одній капсулі є перспективною альтернативою в майбутньому лікуванні, яка спрощує медикаментозну терапію при ХП. Обидва препарати доповнюють один одного за способом застосування та ефек...
	Расагілін (N-пропаргіл-1-[R]-аміноїндан) – потужний, високоселективний і незворотний інгібітор моноаміноксидази типу B другого покоління і має у п'ять-десять разів сильніше інгібування MAO-B, ніж селегілін [72]. Пероральний расагілін (Azilect®) як мон...
	Порівняно із монотерапією леводопою, комбінована терапія МАО-B та леводопи визначається значно ефективнішою: середня різниця становить 2,74 (1,26-4,18) за Єдиною шкалою оцінювання хвороби Паркінсона (UPDRS) III для селегіліну, 2,67 (1,45-3,87) для саф...
	Паралельне призначення інгібіторів МАО-В протипоказане в зв’язку з ризиком розвитку гіпертонічного кризу [77].
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