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AHOTANIA

Kpaniikamiiiny poOOTy NOPHUCBAYECHO JOCHIDKEHHIO  €(EeKTUBHOCTI
MaHyalibHOI Tepamii B cucTteMi (pi3udHOi pealiniTamii BIHICBKOBOCITYKOOBIIB 13
MDKXPEOIEBUMHU TPpUKAMHU TONEPEKOBOr0 BiAAUTY XpeOTa Ha JOBrOTPHUBAJIOMY
eTam BIAHOBIEHHS. Y X0/l poOOTH BCTaHOBJIEHO, IO IHTErpallis MaHyaJlbHOI
Tepamii B peabuLmTalIHHUNA TPOLEC M03BOJSE HE JHIIE JOCATTH BUPAXKEHOTO
(GYHKIIIOHAIBHOTO TMPOrpecy, a W CTaTUCTUYHO 3HAUYyIIle 3HU3UTH pPIBEHb
TPUBOXKHOCTI, Jempecii Ta KiHe310(o6ii. PoOoTta Bukiagena Ha 64 cropiHkax,
UmtocTpoBaHa 8 TabmuisiMu Ta 4 pucyHkamu. CKIIagaeTbcsl 31 BCTYIY, TPhOX
PO3/11iB, BUCHOBKIB, I0JJaTKY Ta CIIMCKY BUKOPUCTAHUX JKepen (76 HailMeHyBaHb).

KirouoBi cnoBa: BiMCHKOBOCTY>KOOBII, MiXXpeOlieBa Ipuxa, MaHyallbHa

Teparnisi, KiHe310001s, SKICTb XKUTTS, pealdlTiTalis.

ABSTRACT

The qualification work is devoted to the study of the effectiveness of manual
therapy in the system of physical rehabilitation of military personnel with
intervertebral hernias of the lumbar spine at the long-term stage of recovery. During
the work, it was established that the integration of manual therapy into the
rehabilitation process allows not only to achieve pronounced functional progress,
but also to statistically significantly reduce the level of anxiety, depression and
kinesiophobia. The work is presented on 64 pages, illustrated by 8 tables and 4
figures. It consists of an introduction, three sections, conclusions, an appendix and
a list of sources used (76 items).

Keywords: military personnel, intervertebral hernia, manual therapy,

kinesiophobia, quality of life, rehabilitation.
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BCTYII

AKTyaJbHICTL Ppo00oTH. ['pmxka MDKXpeOlIeBOTO JUCKA TOMEPEKOBOIO
Bty xpeorta (I'TIX) € mommpeHow Ta BaKJIMBOK MEIUYHOI MPOOJIEMOI0, sIKa
CYTTEBO TOTIPUIY€E CTaH 370POB'A, 0OMEXYy€e Mpale3qaTHICTb 1 3HIXKY€E 3arajibHy
AKiCTh JkUTTA manieHTiB [1]. Llefi ctan He oOMexyeThes jwuire (Hi3UIHUM
JUCKOM(POPTOM, OCKIJIBKM XPOHIYHMIA OIb Yy TMONEpeKy TICHO TMOB'sI3aHUM 13
PO3BUTKOM TICUXOEMOLIIMHUX pO3MaiB, 30KpeMa Jerpecii Ta TPHUBOKHOCTI.
HasiBHICTh TakuX MCUXIYHUX MPOOJIEM, CBOEIK UEProro, HEraTUBHO BIUIMBAE Ha
¢(EKTUBHICTB JIIKyBaHHS 1 3arajJbHUI MPOTHO3 BiAHOBIEHHS [2, 3].

B yMoBax mnoBHOMacmiTaOHOI BIMHM I TpoOiieMa HaOyBa€ KPUTHUYHOI
aKTyaJbHOCTI JJI YKPaiHCHKUX BIMCHKOBOCITYKOOBIIiB, SIK1 YACTO OTPUMYIOTh BaXKK1
TpaBMH, KOHTY31i, Oaratopa3zoBi 0CbOB1 HABAaHTAKEHHS a00 MEepPEeKUBAIOTH TPUBAJIE
nepeOyBaHHs y HEe(1310JIOTTYHUX [103aX, 110 Pi3KO MIIBUINY€E PU3UK BUHUKHEHHS
I'TIX. JIns BiiCBKOBUX, SIKI OTPUMAJI TPaBMH, TpUXkKa CTA€ MOJBIMHUM BUKIHMKOM,
YCKJIQJIHIOIOUM BUKOHAHHS 3aBJaHb 1 MOCUIIOIYM WMOBIPHICTh PO3BUTKY Jemnpecii
Ta XPOHIYHOTO OOJIbOBOTO CHHAPOMY Ha TJI BIHCBKOBOrO JOCBIAY Ta
NOCTTPaBMaTHYHOTO CTPECOBOTO PO3Jaay, 1110 BUMAarae KOMIJIEKCHOTO MiAXOAY A0
peabumiTarlii, IKU OXOIUTIOE SIK (P13UYHE, TaK 1 MEHTaJIbHE 3/I0POB'S.

Kinesioobiss (cTpax pyxy) IIHMPOKO TMONIMPEHA Cepea TMAalll€HTIB 13
XpOHIYHUM OO0JeM Yy TOMEepeKy 1 BBAXKAETHCS HETaTUBHUM TMPOTHOCTUYHUM
dakTopoM JUIg ycmimHOi peaOimitamii [4], 1m0 0COOAMBO aKTyaabHO JIJIst
BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB, YW€ BIJHOBJICHHS KPUTHYHO 3aJICKUTHh BiJI IIBUIKOTO
NOBEpPHEHHS A0 TMOBHOI (i3u4yHOi (YHKIIT Ta TNOAOJAHHS CTpaxy Hepen
HaBaHTAXXEHHSM. 3T1HO 3 010MCHUXOCOIIaTbHOI MOJIEIUII0, O11b 1 (DYHKIIIOHAJIBHI
OOMEXEHHSI € pe3yJabTaToM 0araroBUMIpHOI Ta JAWMHAMIYHOI  B3aeMOJIIl
(b1310JI0TTYHUX, ICUXOJIOTIYHUX 1 COLIAJIbHUX YMHHUKIB, IPUYOMY MCUXOCOIIabHI
dbakTopu BIIIrParOTh 3HAYHY pOJIb Yy XpOHI3alii 000 Ta HOTO CHPUNHSATTI.
JlocniKeHHST TIOKa3y0Th, IO MiJIBUIICHUNA TICUXOJIOTTYHUM JUCTPEC 1 KOTHITUBHI
MOPYIIEHHS YaCcTO MPHU3BOASTH 0 3HWKEHHS €(PEKTUBHOCTI Pi3HUX TEPANEBTUYHUX

BTpy4YaHb IpoTH 0010 [5].



JlixyBanus ['TIX moginsieTbcs Ha XipypriyHe Ta KOHCEPBATHBHE, IPUUOMY
OCTaHHE CIPSMOBAaHE Ha 3aro0IraHHs MPOTPECyBaHHIO XBOPOOM Ta MOKpAILEHHS
SKOCT1 KUTTA marieHTiB. KoHcepBaTUBHI METOAM OXOIUIIOIOTH IIUPOKHM CHEKTP
BTpy4YaHb: BiJ] KOHCYJbTYBaHHA Ta (I3UUYHHUX BIpPaB A0 MEAUKAMEHTO3HOIO
JIKYBaHHS, TEPMO- ¥ €JEKTpoTepanii, BUTSKKH Ta, 30KpeMa, MaHyaJIbHOI Teparii
[6]. ManyanpHa Teparrisi 3aCTOCOBYETHCS JUIsl 3MEHIICHHS OOJII0, BiJIHOBJICHHS
PYXJIMBOCTI CyTJI00iB 1 TKaHWH, HOpMaJi3alii M'sI30BOr0 TOHYCY Ta BKJIIOYA€ JIBa
OCHOBHUX TPUHOMHU: MAHIMYJSAIII0 — CHUJIBHUM MAaCUBHHUM MOIITOBX 3 BHCOKOIO
MIBUIKICTIO 1 HHU3BKOIO aMILTITY/IOI0 3a MEXi (i310JI0TIYHOTO, aje B Mexkax
aHATOMIYHOTO Jiala30Hy; Ta MOOLIi3allii0 — OUIBII M'SIKUM MTACUBHUM MaHEBP, 1110
BUKOHYETHCA B MeXax (pi310JIOTIYHOTO Ailana3zoHy sl 30UIbIIEHHS PYXJMUBOCTI
cyrioba [7].

JlocmpkeHHsT TIATBEP/KYIOTh 3B's30k Mk [TIX, OGonem y momepeky,
TPUBOTOIO Ta Jenpeciero [8], a Takoxk 11 HEraTUBHHUI BIUIUB HA SKICTh XKHUTTA [9].
Xoya OUIBIIICTh KIIHIYHUX JOCHIPKEHb 30CEpEe/KEHI Ha OIlIHI BIUIUBY
MaHyaJIbHOT Teparii Ha Oinb Ta ¢yHKioHaNeHUH piBeHb npu [TIX [10], icHyroTh
po0OOTH, IO BKa3ylOTh Ha ii 3/IaTHICTh MOKpAIlyBaTH SKICTh XKHUTTS [11] Ta
3HIDKYBaTH piBeHb jenpecii y mamiedTiB [12]. Tlpote, mocmikeHHs, sKi
KOMILJIEKCHO BHBYAIOTh BIUIMB MaHyalbHOI Tepamii Ha SKICTb JKUTTA Ta
ncuxodoriuni pakropu npu ['TIX, € nocuts oOMexxennmu. BaxximBo po3ymiTu, 110
I'TIX HeratuBHO BIUIMBA€ He JuIle Ha (I3UYHUI CTaH, a ¥ Ha MCHUXOJIOTIYHI Ta
corianabHi (haKTOpH, IO BHUMAarae MDKIUCHHMIUTIHAPHUX CTpaTEriil Ui MiHIMi3aIli
¢dbyHKUIOHATBHUX HachiakiB. PeaOumitanis npu 000 B monepeky NOBUHHA OyTH
KOMILJIEKCHOIO, HAIIJIEHOK0 HA BIJHOBJIEHHS (YHKIIOHATBHOCTI Ta MOKPAILEHHS
BCIX KOMITOHEHTIB 010TICUXOCOIIaTbHOT MOJIENI BIHCHKOBOCTYKOOBIIIB.

3B's130K po00TH 3 HAYKOBUMM IJIAHAMU, TemamMu. KBanidikariiina podota
BUKOHAHA BIAMOBIIHO 10 TeM HaiioHansHOTO (papMaiieBTUYHOTO YHIBEPCUTETY Ha
2026-2030 pp. «HaykoBo-merommuni acmektu (i3MUHOI  Tepamii  MpHU

3aXBOPIOBAHHSAX PI3HUX CHUCTEM OpraHi3My» (HOMep Jep)KaBHOI peecTparli

0121u110208).



Oco0ucTuii BHECOK MaricTpanTa. ABTOpOM CaMOCTIHHO BU3HAYEHO METY Ta
3aBAaHHS JIOCHIJPKEHHS, MPOBEICHO IPYHTOBHUI aHalli3 HAyKOBOiI JITEPATypH.
Po3po6ieno Ta HaykoBO OOIpyHTOBaHO Tiporpamy (i3uuHOi Tepamii s
BIMICHKOBOCITY’KOO0BLIIB 13 TpHKaMU TMOMEPEKOBOr0 BIIUTy XpebdTa Ha erarl
JOBroTpuBajoi peadumiTarii. MaricTpaHToM OCOOMCTO MPOBEACHO AOCIIIKEHHS,
BUKOHAHO CTaTHUCTUYHY OOpOOKYy OTpHUMaHHMX JaHUX, a TaKoX 3IIHCHEHO ix
IHTEpIIPETALIiIO Ta y3araJbHEHHS.

Meta pob6oTHM — JOCHIIWTH BIUIMB MaHYyaJIbHOI Teparii Ha IMCHUXOJIOTIYHI
dakTopu Ta SKICTh JKUTTS BIMCHKOBOCTYXOOBLIB 3 MIKXpEOLUEBUMHU TIpHKaAMU
MONEPEKOBOT0 BIILITY XpeOTa Ha JOBrOTPUBAIOMY Iepioi peadimiTalti.

3aBaaHusa podoTu:

1. TlIpoanamizyBaTH JdaHI Cy4YacHUX JITEpaTypHUX JOKEpend 3 MpoOjeMu
MDKXPEOIEBUX IPHK MOMEPEKOBOI0 BiAALTY XpeoTa.

2. JlocniauTi BUXIJHI MOKA3HUKH TICUXOJOTIYHUX (PAKTOPIB Ta MapameTpu
SAKOCTI  HUTTA  BIMCBKOBOCITY>KOOBIIIB  0OpaHOi  KaTeropii Ha  IOYaTKy
JOBrOTPUBAJIOTO Mepioy peadimiTarii.

3. Po3pobutu mporpamy (izuyHOi Tepamii, SKa BKIIOYAE METOIUKH
MaHyaJlbHOI Tepamii, OpIEHTOBAHY Ha KOPEKIil0 He yuile (I3UMYHOro CTaHy, a u
MICUXOJIOTTYHOTO OJIaronoyydsi BIHChKOBOCITYKOOBIIiB.

4. Bu3HauuTH €()eKTUBHICTH BIUIMBY 3aCTOCOBAHOI MaHyaJIbHOI Tepamii Ha
JUHAMIKY TCUXOJOTTYHUX (PAKTOPIB Ta 3MIHY SIKOCT1 XKHUTTS BIIICBKOBOCITY>KOOBIIIB
y TpOIiec JOBrOTPHUBAIOI peabimiraitii.

O0’exT AocaimkeHHss — rpoiiec (pi3UUHO1 Teparnii BIiiCbKOBOCITYKOOBIIIB 13
MDKXPEOIEBUMHU TPUXKaMHU TONEPEKOBOr0 BiAAUTy XpeOTa Ha JOBrOTPUBAJIOMY
nepioi peadimiTarii.

IIpeamer pnociigkeHHsi — BIUIMB MaHyaJbHOI Tepamii Ha JIUHAMIKY
MICUXOJIOTIYHUX (DaKTOPIB Ta MOKA3HUKHU SKOCTI JKUTTA BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB 13
MDKXpeOIIEeBUMH TPUKaMU TIOTIEPEKOBOT0 BILTY XpeoTa.

MeToam J0CTiKeHHsI: aHalll3 JITepaTypHUX JiKepes, 30ip aHaMHeE3y,

Mixuaponna kiacudikaiis (GyHKIIOHYBaHHS, OOMEXEHb >KUTTEIISILHOCTI Ta



3nqopoB'ss (MK®), ommryBanpHHK Ooio Makriuta-Memsaka (MMPQ), mikana
TPUBOXKHOCTI Ta Aenpecii B jikapHi (HADS), mkana kine3iopo6ii Tamnu (TKS),
mikana karactpodizari 6omro (PCS) Ta mpodins 3mopos's Horrinrema (NSP).

HaykoBa HOBH3Ha ofep:kaHHX pe3yabTaTiB. OOIPyHTOBAHO JOIIBHICTD
3aCTOCYBaHHSI MaHYaJIbHOI Teparii sIK 1HCTPYMEHTY KOPEKIlii ICUXO0EMOIIIHHOIO
CTaHy Ta TMIJBUIIEHHS SKOCTI JKUTTS BIMCHKOBOCTYXOOBLIB 13 TpHKaMu
MOTIEPEKOBOTO BTy XpeOTa Ha eTari BigjganeHoi peadumitaiii. JlomoBHEHO naHi
PO B3aEMO3B’SI30K Mk (i3UYHUM OOJieM Yy TIONEepeKy Ta JUHAMIKOIO
NICUXOJIOTTYHUX (DAaKTOPIB (TPUBOXKHICTH, JEMPECUBHICTH) Y BETEPaHIB Ta JIIOYMX
BificbkOBHX. JlicTajgo MOAQIBIIOr0 PO3BUTKY BUBYEHHS JOBrOTPUBAIMX €(EKTIB
¢b13M4HOI Tepamii Ha collialbHy Ta MpodeciiiHy ajamnTaliio BliCbKOBOCIY>KOOBIIIB
4yepe3 Ipu3My MOKa3HUKIB SKOCTI KUTTA.

IIpakTHYHe 3HAYEHHS O/1ePKAHMX pe3yabTaTiB. CTBOPEHO Ta aripoOOBaHO
KOMITJIEKCHY mporpamy (i3uyHOi Tepamii i3 3aCTOCYBaHHSM TEXHIK MaHYyaJlbHOI
Teparii, sSka ajanToBaHa N0 CHEeNUGIYHUX TMMOTPed BiMCHKOBOCITYXKOOBIIIB 13
natosiorisimu ~ xpeOta.  IlokpaieHHs  sIKOCTI  peabUmTALIfHUX  TOCIYT,
BIIPOBAKCHHS PE3YJIbTATIB JOCTIHKEHHS] B POOOTY peaOuTiTalliifHUX IEHTPIB Ta
roCHiTal B J03BOJIsi€ He Jiniie e(eKTUBHINIE yCcyBaTH OOJHLOBUM CHUHIPOM, a
cTaOUTI3yBaTH IMCUXOEMOIMHUIM CTaH TMAIl€HTIB, [0 MNPUIIBUIIIYE iXHE
MOBEPHEHHSI 70 aKTHBHOIO >KUTTS abo ciyxOu. Pesympratn poOoTH, 30Kpema
nigi0opaHi JIarHOCTHMYHI METOJWKH JJISi OLIHKUA SKOCT1 JKUTTS, MOXYThb OyTH
BUKOpUCTaHI (I3UYHUMH TepaneBTaMHu JJIsi MOHITOPUHTY CTaHy IAIlI€EHTIB Yy
JIOBrOTPUBAJIOMY TEPIOIi.

Ilyoaikamii. Pe3ynpTaTé HaykoBOro mOCHiIKeHHsS Oyiau ampoOoBaHi B
MaTepianax HayKOBUX KOH(MEPEHIIIN y BUTIISI1 OJTHUX TE3 Ta BUCTYIIY.

Bicuu B. 0., Tamoxanceka I'. B. IlaTtoreneTuuHe oOTpyHTyBaHHSI Ta
KJIiHIYHA e(EeKTUBHICTh (DI3MYHUX BMOpaB y peabuTiTaiii MaIi€HTIB 13 TpHKaMu
MOTIEPEKOBUX JUCKIB. MyIbTHAMCIUILUTIHAPHUN TAX11 y Pi3udHii peabimiTamiiHini
MeIUIIMHI : 30. HayK. p. : MaTepianu V Beeykp. koHd. (Xapkis, 20 6epes. 2026 p.).
Xapkis, 2026. Bumn. 5. C. 67-68. (Jlomatok A).
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Bucrtyn 3 JIOTIOBIIIIO: «Oco0mmBOCTI b13u9HOT Teparmii
BIMCBKOBOCIIY>KOOBIIIB 13 TONEPEKOBUMHU MIKXPEOIIEBUMHM TpHXKaMU Ha eTalll
JToBroTpuBaioi peadutitaiii». Jlonosimau: Bicuu B. FO. 3m006yBau Buioi ocsitu 11
Kypcy Marictepcbkoro piBHA, crnerianbHOcTi 227 «Tepamist Ta peaOumiTaiis»,
H®daVy, m. XapkiB, Ykpaina. HaykoBuii kepiBHuk: Tamoxancbka I'. B. 3aBimyBau
3BO kadenpu ¢izuunoi peabimitamii 1 370poB's, K. med. H., aoueHt, Hday,
M. XapKiB., VYkpaina. \Y BCEYKPAIHCBKA KOH®EPEHIIA
«MYJIbTUVUCLMITUIIHAPHUN HIAXIT YV ®I3UYHIN PEABUIITALIMHIN
MEJULIMHI» 20 ©Gepe3ns 2026 p., ™. XapkiB. (HJomatox A).
https://health.nuph.edu.ua/v-vseukrainska-konferentsiia-multydystsyplinarnyj-
pidkhid-u-fizychnij-reabilitatsijnij-medytsyni/

OGcsr i crpykrypa podoru. PoOoTa ckinamaeTses 13 BCTYITy, TPhOX PO3JLIIB,
BHUCHOBKIB, CIIUCKY BUKOPHCTaHUX JDKepel, noaaTky. bibmiorpadiunuii crimcok
MicTUTH /6 mxepen. PoboTa imtocTpoBana 8 TabnuisiMu Ta 4 puCyHKaMu, BUKJIaI€H]

Ha 64 cTopiHKax.
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PO3/11 1
®I3UYHA TEPATIISI TA IHIII HEIHBA3UBHI CTPATETIi BEJEHHS
MALIEHTIB 3 TPUKAMHU MOIMEPEKOBOI'O MI)KXPEBLIEBOI'O
JTUCKA

1.1. ITarorene3 ¢popMyBaHHS NONEPEKOBOI IPUIKI MiZKXpeOLIeBOro IMCKa Ta
MeXaHi3MH PO3BHUTKY PAJAUKYJI0NATIL

bine y nonepexy (bII) € nommpeHoro nmpodaeMoro oropHO-pyXOBOTO anaparTy
1 BBXKAETHCSI OFHIEIO 3 MPOBITHUX MPUUMH OOMEKEHHS JKUTTENISUIBHOCTI Cepell
HACEJICHHs. 3a Pi3HUMH OI[IHKaMH, MPOTATOM XHUTTSI 1 ATOJIOTis BUHUKAE y 65—
85% moneit y Bchomy cBiTi [13]. Cepen uncieHHux (akTopiB, M0 CIPUUUHSIOTH
BIl, 3Haune Micie 3aiiMae MaToJOTis MOMEPEKOBUX MDKXPEOIeBUX IUCKIB, IO
CYIIPOBOJIKYEThCSI TIOJPAa3HEHHSIM a00 KOMIpecielo HEpBOBUX KopiHIiB. [lik
3axBoproBaHocTi Ha BIl mpumanae na BikoBuil nianazon 30-50 pokiB, mpuuomy
YOJIOBIKH CTPaXIal0Th YacTille, HixK »xKiHku [14].

MixxpeO1eBuil TUCK Ma€ TPU OCHOBHI KOMIIOHEHTH: BHYTPIIIIHE MYJIbIIO3HE
Spo, 30BHIMHE (IOpO3HE KUTbIE Ta XPAMOBI KIHIEBI TIUIACTUHKH, SIKi

3a0e3MeuyrTh HOro MPUKPIMJICHHS 10 Ti1 XpeoiB puc. 1.1 [15].

Vertebral body
Intervertebral foramen

Anulus fibrosus

Nucleus pulposus

Lateral view Superior view

Puc. 1.1 Mixxpebuesuii nuck. Lleit O1uHMIT BUTTISAA TOKA3ye AUCK MIXK
nBoMa xpeOusMu. BepxHiit BUrisg nokasye (piopo3He Kijiblie Ha 30BHIIIHbOMY
mapi Ta myJIbIO3HE AP0 Ha BHYTPIITHEOMY IIIapi.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470583/bin/716_Intervertebral_Disk.jpg
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['prrka aricka BU3HAYAETHCS K BUX1J (BUMMMHAHHS ) MaTepialy IUCKa 3a MEXI
(Gb10po3HOro Kbl y HANPsIMKY CIIMHHOMO3KOBOTO KaHaiy. Haluacrime 15
MaTOJIOTISl JIOKATI3YEThCS caMe y TOIEepPEeKOBOMY BIJILII XpeOTa, MepeBaKHO Ha
piBasix L4-L5 ta L5-S1 [16]. fAxmo I'TIX Bukimkae paaukyjomnarito, Ie €
HACJIIJIKOM TIPSIMOTO THUCKY €KCTPYIOBAHOTO JHUCKOBOTO MaTepianry Ha MOMEepEeKOBi
HEPBOBI1 KOPIHII a00 TX KOHTAKTY.

CuMmnToMaTrka, TOB'S3aHA 3 TOMEPEKOBOIO PAJAMKYJIONATIEI0, BUHUKAE
BHACJIIOK CYKYMHOI i JBOX (aKTOpiB: MEXAHIYHOTO TUCKY Ta HEHUPOXIMIUYHOIO
3armajyieHHs, CIPUYMHEHOTO BUBUIBHEHHSIM 3alaIbHUX PEYOBHH, IO MICTATHCA Y
TKaHWHI JWCKa. PagukynomnaTis NpPOSIBISETHCS OJHOCTOPOHHIM 1ppajiiFoI0uuM
00JieM HEBPOIIATUYHOI'O THITY, a TAKOK OHIMIHHSM, apecTe31sIMU (TTOKOJIFOBAHHSIM)
1 M's130BO10 crnabkicTio. KimiHigyHUE Oruisi 3a3BUYail BUSBIISE 3HIKEHHS a00 MMOBHY
BIICYTHICTh TJIMOOKHMX CYXOXXWJIBHUX pe(IeKCIB BIAMOBIAHO 1O YPaKEHOTO
KOPIHIISI, TOPYILIEHHS YYTJIMBOCTI y TEBHIM OepMaTOMalbHIA 30HI Ta M'A30BY
c1abKICTh Yy MioTOMalibHOMY po3noaiti [17]. HasBHICT ypakeHHS HEPBOBHX
KOPIHIIIB KOPEIIE 3 OIBII BUPAXKEHOK 1HBAIIAHICTIO, TIPIIMMU IPOTHO3aAMU
BIJIHOBJICHHSI, 30UIBIIEHHSIM BTpATH MPAIE3aTHOCTI Ta BUIUMU BUTpPATaMH Ha
nikyBanHs [18].

Pozyminns marodizionorii ['TIX € KpUTHYHO BaxJMUBUM [UJIsI PO3pPOOKHU
eeKTUBHUX CTpaTEeriil JIKyBaHHS, BKJIIOYHO 3 KOHCEPBATHMBHUMH IIIIXOJaMHU,
TaKuMU K G13UdHA Teparis, a TaKOXK, 3a HEOOX1AHOCTI, XIpypriYHUM BTPYUYaHHSIM.
['TIX € HacmiaKoM nereHepaTHBHUX 3MiH, IMOB'SI3aHUX 3 BIKOM a00 MAaTOJOTIYHUM
HABaHTA)KCHHSIM, 1[0 MMPU3BOAMUTH 10 KIJIBKOX 3MiH Yy MibKXpeOueBomy aucky [19].
[1i 3MIHM BKJIIOYAIOTh HU3KY CTPYKTYpHHUX Ta OI10XIMIYHUX TpaHCchopMaliii:
1)3HMKEeHHST BMICTY BOJM Y ITYJIBIIO3HOMY Si/Ipi; 2) 301IbIIEHHS CITiBBIAHOIICHHS
KoJjlareHy I Tumy sk y sfpi, Tak 1 y BHYTPIIIHIX IIapax AUcKa; 3) MOIIKOIKEHHS
KOJIAar€HOBHX BOJIOKOH Ta IHIIUX KOMITOHEHTIB TMO3aKJIITHHHOTO MAaTPHUKCY;
4) MiABUIIICHHS EKCIIPECii MATPUKCHUX METAJIONPOTEiHA3, alloNTO3y Ta aKTHBAIIIO
3ananbHux KackamiB [20]. Taki 3MiHM BeAyTh /10 NPUCKOPEHOI'O PYHHYBaHHS

TKaHWH, TTOCUJICHOI 3alporpaMoOBaHOi 3aru0eni KJIITHUH Ta BUPAXXEHO! 3amajibHOoi
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BIJIMTOBI/II, IO, 3PEIITOI0, TOCHIIIOE JIOKAThHE 3aMaJICHHS Ta MEXaHIYHY KOMITPECIIO

HEPBOBOI'O KOPIHIIA, 1110 BUXOAUTH (puc. 1.2).

Puc. 1.2 A) HopmanbHa aHaToMist [ucka, B) mpoTpysis aucka, C) ekcTpy3is
nucka, D) cekBecTpairist 1ucka.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK542307/bin/Figure_ 1 of Nucleus
pulposus__herniation.jpg

MixxpeOleBuii IUCK MIATPUMYE CBOKO IUTICHICTh 3aBISKH CKJIAIHUM
O10XIMIYHMM TIpollecaM, SKi 3HAYHOI MIpPOI0 BH3HAUAIOTh MOro MeXaHIYH1
BiIacTUBOCTI. [103aKITiITHHHUI MaTpUKC, IO MICTUTH MepeBakHO KojareH Il tumy B
MyJIBIIO3HOMY Si/Ipi, 3a0e3neuye HWOTro rejenoiOHy KOHCHCTEHINIO, TOMIl SIK
NPOTEOTTIKAHU TMPUTATYIOTh MOJIEKYJM BOJH, MIATPUMYIOYM TigpaTtaiiio Ta
BHUCOKHH OCMOTHYHUI THUCK, HEOOXITHUH NJIsl MPOTUCTOSIHHS CHUJIaM CTUCHEHHS Ta
PIBHOMIPHOTO PO3MOAUTY MEXaHIYHOTO HaBaHTaXKEeHHA. OJHOYACHO KOJIAT€HOBI
BOJIOKHAa Yy (1OpO3HOMY KUIBIIl HAJalOTh JTHUCKY CTPYKTYpHOI IIUTICHOCTI Ta
3a0€3MeuyoTh MIIHICT, Ha po3Tar. IIpore, HaamipHe abo TpuBaje MEXaHIUHE
HaBAaHTA)XCHHS MOYXKE CIIPOBOKYBATH JIET€HEPAIII0 JUCKA, BUKIMKAIOUM AUCOanIaHc
MiX TIpOIleCaMy CHHTE3Y Ta JeTpajallii Mo3akIiTHHHOTO MaTpukey. L nerpanaitis
NOCUJTIOEThCSL  OlOXIMIYHMMH ~ B3a€MOMISIMH,  30KpeMa  (epMEHTAaTUBHUM
PO3MICTIIICHHSIM TMPOTEOTJIIKaHIB 3a JOTIOMOTOI0 MaTPUKCHOI METaoNmpOTeiHa3H.

3poCTaHHsl AaKTUBHOCTI €KCIpecii MAaTPUKCHOT METAJIONPOTEIHA3H MOKE TOPYIIUTH


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK542307/bin/Figure__1__of__Nucleus__pulposus__herniation.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK542307/bin/Figure__1__of__Nucleus__pulposus__herniation.jpg
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OalaHC MaTpPUKCY, MPU3BOJSAYN 7O 3MIHM MEXaHIYHUX XapaKTePHUCTHUK JWCKa Ta
3HUKEHHSI MOro 37aTHOCTI YTPUMYBATH BOAY. Y CBIJOMJICHHS IUX O10XIMIYHHX
TOHKOIIIB MIJAKPECITIOE, SIK MOJICKYJISIPHI 3MIHM TpaHC(POPMYIOThCS Yy MEXaHIuHI
MOPYIICHHS, HAJAI0YM BAXJIMBI TIEPCTIIEKTUBU JUISI PO3POOKH TEpaeBTUIHHIX
BTPY4aHb, CIIPSIMOBAaHUX Ha BiJIHOBJICHHS 3710pOB's aucka [21].

VY 3arambHOMY CEHCI, Mporpecyroda JAerenepaitis ¢Gi0po3HOro KuIbIsl 3HAYHO
MIBUIYE PU3UK BUHUKHEHHS TPHXKI MDKXpeOieBoro mucka. JlocmigHuku
BUJIUISIIOTH KiJTbKa OCHOBHUX MeXaHi3MIB (OpMyBaHHS Tpwxki: 1) mpoTpy3is
MyJIBIIO3HOTO SI7Jpa Yepe3 yKe 1ICHYI04l pO3pUBHU a00 TPIIUHU Y (H10pO3HOMY KIJIbLI;
2) mpoTpy3is camoro (BhiOpo3HOTO KiJblifg, CIpUYMHEHA ioro aedopmariiero abo
BUKPUBJICHHSIM; Ta 3) 3MillIaH1 THUIU TPUXKI, K1 MOEIHYIOTh MPOTPY31H0 MaTepiaty
apa Ta KUIbLA. ApPXITEKTYpHI 0COOJMBOCTI (HiOPO3HOTO KiNbISL € KIFOYOBUMH,
OCKIJIBKM HOTO 3aJHs Ta 3aJHboJIaTepaibHA YaCTMHU MalOTh TOHIII Ta MEHII
3aBepIIeHI JlaMeJi TOPIBHSHO 3 MEPEAHBOI YACTHHOIO, 110 OOYMOBJIEHO THIIOM
TKaHWHU Ta MIKpPOCTPYKTYporo. CaMe 11l KOHCTPYKTHUBHI BIIMIHHOCTI y 33 JHHOMY Ta
3aIHBOJIATEPAIBHOMY CeKTopax (PiOpO3HOro KiJblld BBaXKalOTHCS BIPOTIIHOIO
NPUYHHOIO BUIIIOT YaCTOTH PO3PUBIB Ta IPUXK JTUCKA caMe B IMX 00yacTsx [22].

CBoe€yacHa /11arHOCTUKA Ta LIJIECHPSIMOBAHE BTPYUYaHHSI KPUTUYHO BaXKIIMBI
JUTS TIOKPAIICHHS pe3ynbTaTiB 1 3MeHIIeHHs BiuBy ['TIX Ha skicTh xutTs. ['prka
MDKXpEOILIEBOrO AMCKa CIOPUUHUHSIE OlIb y MOMEpeKy 4Yepe3 TUCK Ha MO3J0BXKHIO
3B'SI3KYy Ta JIOKajJbHE 3anajieHHs. [IpsMuil KOHTaKT Marepiainy JMcKa 3 TeKaJlbHUM
MIIIKOM a00 HEpPBOBHUM KOPIHIIEM MPU3BOAUTH [0 KOPIHIIEBOTO OO0
(pamukyomnarii), 10 CYHNPOBO/KYETHCS 3alajeHHSIM Ta I1IMIEMIEI0 KOPIHIIA.
3agHboaTepalibHa YacTuHa (p1OPO3HOTO KIJIbILIS, SIKa HE MATPUMYETHCS 3aJHBOIO
M03/I0BKHBOIO 3B'A3KOI0 Ta € TOHIIOI0, HAHOUTBII CXUJIbHA IO TPHIKI, [0 BUKIIUKAE
ctucHeHHs1 HepBa. [Ipu T'TIX 3ByXeHHsS MPOCTOPY HABKOJIO TEKAJIBHOTO MIIIKa
MOKe OyTH CIIpHUMHEHE MPOTPY3I€I0 NUCKA Yepe3 HEYIIKOKEHE Kiiblle, abo XK
eKCTPY31€10  MYJBIIO3HOTO  sJapa dYepe3 po3ipBaHe KUIblE, M0 YacTo

CYIIPOBOJIKYETbCSI YTBOPEHHSIM BUIBHOIO (¢parMeHTa, yci Il  MexXaHI3MHU
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3MEHIIYIOTh MPOCTIP 1 MOXYTh NMPU3BOAUTH 10 KOMIpecii HepBa Ta BiAMOBIIHUX

cumnToMis [20].

1.2. Cuctemaru3anis Ta kjaacudikauisi r(pH2KOBUX YTBOPEHb MONEPEKOBHUX
MiKXpeOdueBUX IUCKIB

CucremaTu3alliss MaToyiorii MDKXpPEOIeBUX TUCKIB MOMEPEKOBOrO BIILTY
xpebTta 0a3yeTbCsi Ha MyJIbTH(PAKTOPHOMY MIAXOMAl, LIO0 BPAXOBYE JIOKATI3AIIIO
nedexTy, cTyniHb KOMITpecii KOPiHIIB CIMHHOMO3KOBUX HEPBIB, KJI1HIUHI MIPOSIBH,
a TaKoX HAMpPSIMOK 1 MOp(OJOTiuyHI OCOOIMBOCTI 3MIIMICHHS. 3araJlbHONPUIHATA
rpajaiisi 1ereHepaTUBHO-AUCTPO(PIYHUX 3MIH BKIIFOYAE TaKl MOCTIAOBHI CTafll, sIK
npoJiadyBaHHs (BUIMMHAHHSA), TPOTPY3isl, EKCTPY3is Ta CEKBECTpaIlisl.

[Ipouec nmponabyBaHHS XapaKTEPHU3Y€ETHCS PO3LIMPEHHSIM KOHTYpPY JIUCKa 32
MexKi anodiza Tijia XpeOLs IpHu 30€pekeHH]1 HOro CTPYKTYPHOI LIUTICHOCTI, IO 4acTO
npu3BOAUTh 10 (opmyBaHHS acuMmeTpuuHoi aedopmarii. JliarHo3 mnpoTpysii
BCTAHOBITIOETHCS Y BUTAAKAX, KOJM OCHOBA IPHYKOBOTO BUIIMHAHHS € MIMPIIOKO 32
PO3Mip 3MIIIEHOT0 MaTtepiaiy, IpU IbOMY 30BHIIIHI BOJIOKHA (hiOPO3HOTO KIS
3aJIMIIAI0THCS IHTAKTHUMHU. Y CBOIO Y€PTY, €KCTPY3isd BU3HAUAETHCS SIK HACKPI3HUN
nedext Gidpo3HOro KUIbIL 3 BUXOJ0M IMYJIBIIO3HOTO s/Ipa 3a MEX1 aHaTOMIYHOTO
OpOCTOPY JAMCKa, TOMAl AK HAWOUIbII TSXKKOK (OPMOIO € CeKBecTpallis, M0
CYNPOBOI)KY€ETHCS MIOBHOIO BTPATOIO 3B 53Ky MK ()parMEHTOM MYJIBIIO3HOTO SiApa
Ta MAaTEPUHCHKUM JUCKOM 1 MIrpaii€l0 BUIBHOTO CEKBECTPY B EHITypabHOMY
npoctopi [15].

KiiHiko-a1arHoCcTHYHI TaHl CBIIYaTh MPO BIACYTHICTh MPSAMOi JIHIAHOI
KOpeJsii MK paaioNOrYHUMK O3HaKaMU €KCTPY31M Ui TPOTPY31i MIKXPEOIIeBUX
JUCKIB Ta Cy0’€KTMBHHUMH CKapramMH Mali€HTa, L0 MIATBEP/UKY€E 1CHYBaHHS
(deHOMeHy OE3CMMITOMHOIO Iepediry rprkoBux yTBopeHb [23]. Manidecrarris
KIIHIYHOI ~ KapTHHU €  MYJIbTH(AKTOPHUM  MPOIECOM, JI€TEPMIHOBAHUM
1HAMBIAYaIbHIMH BapiallisiMU MOPOTY HOLMLEIIII, @ TAKOK BUPAXKEHICTIO IMyHHO-
3amajabHO1 BIJMOBI/II TKAHWH HAa KOHTAKT 13 PEYOBUHOIO IMCKA, 1110 MPOBOKYE HAOPSK

1 moapaszHeHHs. [Ipu mpoMmy maTtorene3 60IL0BOTO CUHAPOMY TU(PEPEHINIOETHCS HA
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panuKyJISIpHUN, TOB’S3aHMA 3 1ppajialli€elo B3JOBK HEPBOBUX BOJOKOH, Ta
JOKAJIbHUN JWCKOTEHHHWH, MKW HE 3aBXIW CYNPOBOKYETHCS KOMIIPECIEIO
HEPBOBHX CTPYKTYp [24].

JonatkoBum (akTopoM BapiaOEIbHOCTI CUMITOMATHKUA € TOTEHIAT [0
CIIOHTaHHOI Pe30pOIIii IPHKOBOTO MaTepiady BHACTIIOK MPUPOTHUX perapaTHBHUX
MPOIIECiB, IO MOXKE BiAOyBaTHUCS CYOKIIHIYHO. 3 OTJISAy HAa TeTEPOTeHHICTh
IpOsIBIB Ta HEOOXIJHICTH MepCcoHai3alii Teparnii, KpHTUYHOTO 3Ha4Y€HHs Ha0yBae
3aCTOCYBaHHSI BaJliTHUX IHCTPYMEHTIB OI[IHKH, 30KpeMa Kiacu(iKaliiHOI CUCTeMH
VYuiBepcutery mrary Miuuran [25]. Jlanuii meton 3abesrnedye 00’ €EKTHBHY
cTpaTudikallito MaTosaorii NIIIXoM 1HAeKcallli po3mipy rpuxi (ctymeHi 1, 2, 3) Ta ii
tonorpadiunoi jokamizamii (3oam A, B, C), mo npo3Bossie yHI(DIKyBaTH

J1arHOCTHUYHUHN MIAX1] Ta ONTUMI3yBaTH pe3yJIbTaTH JiKyBaHHs (puc. 1.3).

Zone: A, B, orC Grade: 1,2, 0r3

Puc. 1.3 Knacudikariss rpuki MyJbIO3HOTO sipa MOMEPEKOBOI0 BiIILTY
XpeOTa 3 BAKOPUCTAHHSIM CUCTEeMH MIiYUTaHCHKOTO JIEP)KaBHOTO YHIBEPCUTETY IS
MO€THAHHS PO3MIPY Ta PO3TaIlyBaHHS T'PUXKI1 IUCKAa. BUKOPUCTOBYIOTHCA CTYTIEHI
BeMYMHY Bia | 10 3 Ta MeAianbHE 10 JaTepatbHOTO PO3TAIlyBaHHS TPHKI BiJl 30HU
A 1o 30nu C.

https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/e26d/10888666/9ff017b0422¢e/jcm-
13-00974-g001.jpg
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HertanizoBana knacudikaris ['TIX 3a cuctemoro Mi4MrancbKoro J1ep>kaBHOTO
YHIBEPCHUTETY, 3I1HCHIOETHCS 32 IBOMA KIFOYOBUMH IMMapaMeTpaMu: TOMOTpadiyHO0
nokamzamiero (3onu A, B, C) Ta mopdomeTpuuHHM pPO3MIPOM TPUIKOBOIO
BurmHanHs  (ctymedi 1, 2, 3). Tomorpadiuamii mominm 06a3yerbcss Ha
PEHTTeHOJIOTIYHUX OpleHTHpax (aceTkoBUX Cyriao0iB: 30Ha A BIJNOBIAA€E
HEHTpaJbHIN abo mapameniaHHIN JoKami3amii Tprxki (MeaiajbHIle MeaiadbHOro
Kpar HIKKU AyTu XpeOilst); 30Ha B oxorutoe narepanpbHy KUIICHIO (TUITHKA MIX
MeJl1aJIbHUM Ta JIaTepaJIbHUM KpassMu HDKKH TyTH); 30Ha C rmo3Havae (hopaMiHAIbHY
ab0 excTpadopaMiHaIbHY JOKAMI3aIl0 (JIaTepabHIIIe JIATEPATHHOTO KPAK HIXKKU
JIyTH).

I'pamamiss po3mipy TpKi BH3HAYA€THCS BIIHOIICHHSIM MaKCUMAaJIbHOIO
pPO3MIpy TPHKOBOTO BUITMHAHHS JIO0 CATiTAILHOTO JllaMeTpa XpeOTOBOTO KaHATY Ha
BIJIMOBITHOMY PiBHI: CTYIIHb | IPUCBOIOETHCS TPUKaAM, 1110 3aiMaIOTh MEHIIIE HIXK
50 % cariTadbHOTO PO3MIPY KaHally; CTYIiHb 2 BKa3ye Ha TIOMIpPHI pPO3MIpU
ypaxkeHHs (0iau3bko 50 %); cTymiHb 3 XapakTepu3ye MAacUBHI TPHXKi, IO
nepekpuBaroTh moHan 50 % TpocBiTy KaHamy ab0 CHPUYUHSIOTH KPUTHYHY
KOMITPECII0 AypasbHOTO MimKa. Taka cTaHgapTh3allis 103Bojsie 00’ €KTUBI3yBaTH
BUOIp XIpypriyHOi TaKTHUKH, 30KpeMa JOMUIBHICTh MIKPOJUCKEKTOMII a0o

CHJIOCKOIIIYHHUX BTpYy4aHb [25].

1.3. KoHcepBaTuBHI MeTOAM JiKyBaHHS NAUI€HTIB 3 TIpPUKaAMH
NOIEePEeKOBOro Bialry xpedTa

Hapuanns naiieHTiB (Tali€eHT-OPIEHTOBAHA OCBITa) € HAPDKHUM KaMEHEM Y
KOMIUIEKCHOMY ~ MEHE/DKMEHTI  JMCKOT'€HHOI  MaTojorii,  MiAKPECIIoYu
HEOOX1IHICTh MOoAM(iKalii MOBEIIHKA Ta crnocoOy >XUTTA. DI3UYHI TEparneBTH
aKIEHTYIOTh yBary Ha TakuX (yHIaMEHTaJIbHUX PEKOMEHJAIISX, SIK YHUKHEHHS
TPHUBAJIOTO Ta MOBHOTO MOCTIIBHOTO PEXUMY (33151 TPODITaKTUKU IETPEHOBAHOCTI
Ta JEKOHIUIIIOHYBaHHS) Ta OOMEXEHHS HaNpyXeHUX (i3MYHUX HaBaHTaxeHb. Ll

3aX0JId MaloTh BUpIIIAIbHE 3HAYEHHS JJIA ONTHMI3aIlli MpoIeciB BIIHOBICHHS Ta
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NOKpaIeHHs QYHKIIOHAIIBHOTO CTaHy, 0COOIMBO 3@ HASIBHOCTI CTIMKOT0 60JIH0BOTO
cunapomy [20].

BapTo 3a3Ha4unTH, M0 PO3BUTOK CHMIITOMIB CHHAPOMY KIHCBKOTO XBOCTa
(cungpoM cauda equina) € HEBIAKIAQAHUM CTaHOM, IO BUMAara€ HETalHOTO
MEAMYHOTO BTPYYaHHS, IMPOTHO3 SKOTO 3aJIKHUTh BiJ IMIBUIKOCTI IarHOCTUKH Ta
noyaTky JiKyBaHHS. IIporpama HaBuaHHs Mae OyTH 1HAMBIAYyali30BaHa,
noOy/i0oBaHa Ha 3acajax CHiBmpali MK ¢axiBlIeM Ta MarieHToM, 3a0e3nmedyroun
OCTaHHBbOMY MOBHY 1H(OPMAIIitO 11T AKTUBHO1 Y4acTl Y MIATPUMII 3710pOB’sI XpeOTa
Ta 3ano0iraHHi peruanBam [26].

KoncepBaTuBHUI TUIaH JIIKYBaHHS 1HTETPYE MAIlIEHT-OPIEHTOBAHY OCBITY 3
aKIICHTOM Ha KOPEKIII CIMOCO0Yy KUTTS, PO3POOKY 1HAMBITyaTI30BaHUX IpOrpam
JIOMAIIHIX BIpaB, IHCTPYKTaX 3 EPrOHOMIKA Ta akTUBHY (I3MYHY Tepariio.
Jlo1aTKOBI KOMIIOHEHTH BKJITIOYAIOTh MATPUMKY ONTUMAIBHOT MacH TiJia, OCKUTBKA
HaJMipHa Bara iCTOTHO 30UIbIIIye KOMIIpECiiiHE HaBaHTA)KEHHS Ha MOMEPEKOBI
JUCKW, Ta 3a0XOYCHHS peryJsipHUX 30allaHcoBaHUX (I3WYHUX aKTUBHOCTEH,
CIIPSIMOBAaHUX Ha 3MIIHEHHs M s31B Kopa i 3a0e3nedeHHs cTaliiai3ariiHoi
niaTpuMkn xpedTta. OkpeMoi yBaru notpedye HaB4aHHS MPaBUIIbHIN MEXaHIIl Tina
M Yac MiAHOMY BaXKMX TMPEAMETIB, IO JO3BOJISIE MIHIMI3YBaTH OCBhOBE
HaBaHTAXCHHS Ha MOTIEPEKOBUI MIXXpeOIeBUil cerMeHT [27].

Beodenns na ocnosi enexmpooiacHocmuku

Konmeniiisi BeaeHHS MAIll€HTIB 3 PaIUKYJIONATIE0, IO TIPYHTYEThCS Ha
eJIEKTPOIIarHOCTUYHHUX JaHUX, 0a3yeTbCsl HAa KPUTHUHIA YYTIUBOCTI HEPBOBOTO
KOPIHIIS 0 HampsMKy KoMIpecii. MeTtoauka Teparii, OpieHTOBaHa Ha HAMPSMOK
smimieHHs (Direction-Specific Exercise, DSE), 3actocoByeTbest 1711 €(heKTUBHOI
JIEKOMIIpecii ypa)KeHOT0 HEPBOBOTO KOpiHI. Bu3HaueHHs BekTopa KoMIipecii ado,
HaBIAKH, IEKOMIIPECii, MOXJIMBE 3aBISKH BUKOPUCTAHHIO MPOTOKOJIIB TECTYBAaHHS
H-pednekcy (3oxpema, H-pednekcy xkambanomomaioOHOTO M'si3a, SIKMi BBAYKAETHCS
BHUCOKOUYTJIMBUM €IEKTPO(1310J0TYHUM MapKepoM (yHKIIi HEPBOBOTO KOPIHIIS)

y «CTAaTHYHUX» Ta «IUHAMIYHHAX» pexknMax [28].
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[To3a, 1m0 MPOBOKY€E KOMIPECiIO, IMEHYEThCSI HeOa)KaHOIO 03010 XpeOTa, ToIi
SK TIOJIO)KEHHS, SKe 3a0e3ledye MEeKOMIPECII0 Ta 3MEHIIEHHS CHMITOMATHKH,
BU3HAUAETHCS K ONTHMajbHa T03a XpeOTa. BusBneHHs Ta 30epekeHHs
ONTHUMAJILHOI TTO3U XpeOTa € IIEHTPATbHUM €JIEMEHTOM LIbOTO MiIXO0y, OCKIIBKY 11€
CIpHUsi€ peayKilii MOpyIIeHOT AUCKOBOI TPUXKi, 3MEHIITy€e MEXaHIYHE YIITbHCHHS Ta
MOJIpa3HEHHS! HEPBOBHUX CTPYKTYpP, a TaKOX 3HUKYE€ HEWPOreHHE 3amajeHHS.
KniniyHe mnokpaiieHHs Ta TOCTYNOBE TOJETIIEHHS CHUMIITOMIB, WMOBIPHO,
JOCATAETHCSI 332 PAXyHOK JEKOMIpecii sIK PyXOBHX, TaK 1 CEHCOPHUX AaKCOHIB.
EdexTuBHICTh 1aHOTO €1EKTPOAIarHOCTUYHO OOIPYHTOBAHOT'O MiIXOY Y JIIKYBaHHI
paaMKyJonarii OyJa miarBepaKeHa KIIHIYHUMH JOCTiKeHHaMu [29].

Mexaniuna diaecnocmuxka ma mepanis

KoHmenisi mMexaHi4HOi JIarHOCTHKU Ta Teparmii, po3pobieHa PoGiHom
MakkeHs31, € IIMPOKO BU3HAHUM IT1IX00M Y JIIKyBaHH1 JJIOMOaro Ta acoiiiioBaHOIro
3 HUM paaukysspHoro cuaapomy [30]. OcHOBHA MeTa MEXaHIYHOI JIarHOCTHKHU Ta
Teparii mojiarae y BIJHOBJIEHHI ONTUMalbHOI OioMeXaHIYHOT (YHKINT ypaKeHUX
CEerMEHTIB XpeOTa Ta JOCATHEHHI e(peKTUBHOro 3HeOoJeHHsS. MeTtoooris
IPYHTY€TbCS Ha OLIHII BIUIUBY INOBTOPIOBAHUX PyXiB XpedTa y crenudpiyHux
TUTONIMHAX (30KpeMa, 3TMHAHHS a00 PO3TMHAHHS) Ha MaTepH O00JIBOBOTO CHHAPOMY
[31].

KirouoBUM 11arHOCTHYHUM 1 TPOTHOCTUYHHUM 1HAMKATOPOM y LIOMY MiAXO01
€ (eHOMEH IeHTpajizalli, 1o SBJs€ CO00I0 Mirpaiiro OOJIBOBUX BIIUYTTIB 13
TUCTANbHUX (TTepuepUIHIX ) BB KIHITIBKH J0 MTPOKCUMAJIBHOI (IIEHTPAIBHOT)
30HM, JIOKAJ130BaHO1 M0 CepeaHii JiHil xpebTa. Bubip TepaneBTUYHOTO HANPSIMKY
PYXiB BH3HAYA€THCA TUM, SKHA caMe HaNpsAMOK BHKIWKA€E IEHTPAJi3aIliio
CUMIOTOMIB. 3aCTOCYBaHHS 1HIMBIAyalbHO MiAIOpaHuX BOpaB MakkeH3i, sKi
nependadaroTh 6araTopa3oBe BHKOHAHHS PYXiB y HAMpPsIMKY, 110 MPU3BOAHUTH IO
HEHTpai3alli, aCOIEThCS 3 BIPOTITHUM MOKPAIIEHHSAM KIIHIYHUX PE3yJbTaTIB.
[leit mexaHIiCTHYHMM MiaXia 3a0e3nedyye HE JIMIIE OINEpPaTUBHE IMOJICTIICHHS

CHUMIITOMIB, ajie i crpusie mpodiIakTUIll PelHIUBIB 00J150BOr0 cuHApOoMy [32].
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Memoou mobinizayii ma maninynsayii

ManyasnbHa Teparis, 1110 OXOIUTFOE MOO1Ti3aIlit0 Ta MAHIMY IS, SIBJSE COOO0I0
CIIEKTP BHUCOKOKBAII(PIKOBAHUX IMACUBHUX PYXIB, II0 BUKOHYIOTHCS 3 PIZHOIO
MIBUAKICTIO Ta aMIunTygor0. Lli TeXHIKM 3acTOCOBYIOThCS ab0 B Mexax
G1310J10T1YHOTO Jlana3oHy pyxy cymioba, abo J0cAraroTb MOro aHaTOMIYHOTO
Oap’epy. 3o0kpemMa, MaHIMYJAIMIMHI BTPYYaHHS 4YacTO BKJIIOYAIOTh MaHEBPU 3
HU3bKOIO aMILIITYI0I0 Ta BUCOKOIO IIBUAKICTIO (thrust-TexHiku), siKl aCOIII0I0ThCS
3 KaBITAI[IHHUM 3BYKOM. Y KOHTEKCTI JIIKyBaHHS pPaJUKyJoNaTii MOMEpPeKOBOIO
BIJUTLTY, SIK BUCOKOMIBHUAKICHI (thrust), Tak 1 HU3bKOMBHKICHI (non-thrust) meTonu
BU3HAHI HEIHBA3WBHUMHU Ta TMOTEHIIMHO €(PEeKTUBHUMM MiAXOJaMU. 3arajom,
METOJM MaHIMyJIAIIl Ha XpeOTi BBaKAIOThCS O€3MEYHHMH Ta MaloTh JIOBEJICHY
e(pEeKTUBHICTh Y MEHEPKMEHTI I'PUXK MOMEPEKOBOTO JUCKA.

ManyanpHa Teparisi 3J[aTHa MMOKpAIIlyBaTH HEPBOBO-M S30BY KOOPIWHAIIIIO
IUIIXOM yCYHEHHS (YHKIIOHAJIbHUX OOMEXEHb Cyrjao0iB Ta CHpPUSHHSA
ONTUMAJIbHIM ~ OloMmexaHilll, 10  OCOOJUBO  CTOCYEThCA  TMOKpAICHHS
KOOpAMHAIIMHUX MEXaH13M1B y OTIEPEKOBOMY Biaini. MoOii3aliis Ta MaHImy s
3a0€3MeuyI0Th KOPOTKOCTPOKOBE 3HUKEHHS OOJILOBOTO CHHIPOMY, MOB’SI3aHOTO 3
JUCKOTEHHOIO TATOJIOTIEI0, THM CAaMHM IOKpaIlytoud (yHKI[IOHAILHUN CTaH Ta
SKICTh JKATTS MAIlEHTIB. 3aBISKU MiABUIICHHIO PYXJIMBOCTI CYTJI001B, 3MEHIIIEHHIO
CKYTOCTI Ta TUCKOM(OPTY, MOOLTIZAIliiiHI TEXHIKH 3HAYHO MOJIETITYIOTh BAKOHAHHS
MOBCSIKACHHOI AisutbHOCTI [33].

[moteTnuHe WIATPYHT TexHIKM Matirana mnependadae 3MEHIIECHHS
KOMIIpecii HEPBOBOT'O KOPIHIIA MUISTXOM OCHJICHHS POTAIliIfHOTO KOMITOHEHTA PYXY
XpeOIiB, IO CTBOPIOE JIOJATKOBUH TIPOCTIP Yy MDKXPEOIIEBOMY CErMEHTI.
JlochikeHHsT MIATBEPIKYIOTh, IO 3aCTOCYBaHHS METOIWMKM Maiirana mnpu
TIOTIEPEKOBIN PaIMKyJIONaTii MOKE€ 3MEHITYBaTH CTHCHEHHS HEpBa 3a PaxyHOK
301IBIICHHS pOTallii y MixkxpediieBomy mpoctopi [34]. KombinoBana Teparrist Tprki
MIOTIEPEKOBOTrO AMCKA, 10 BKII0YAE MOOLIIZAIII0 XpeOTa 3 PyXOM HHUKHIX KIHI[IBOK
Ta TPOTPECYIOUe HEPBOBO-M’S30BE€ TaJIbMyBaHHS, TaKOX TPOJAEMOHCTpYyBaia

e(peKTUBHICTh NpHU paaukygonarii. Meroaun Mairana 3apekoMeHIyBaiu cede siK
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e(peKTUBHI y 3MEHIICHHI 000, 30UIbIICHHI Alama3oHy pyXiB Ta JOCSITHEHHI
MO3UTHUBHUX (PYHKIIIOHATBHUX PE3yJbTaTIiB MPH TEBHUX MOPYIICHHIX OMOPHO-
PYXOBOTO amapary.

[lopiBHsUIIBHI ~ JOCHIIKEHHS, 30KpeMa  MUIOTHE  paHAOMI30BaHe
KOHTPOJIbOBaHE BUIIPOOYBaHHS, IpoBejeHe Jlizic Ta criBaBTOpamMu, MOPiBHIOBAIN
KOPOTKOCTPOKOBY €(EeKTHBHICTh OPTONEAUYHOI MaHyallbHOI Tepamii 3a METOJOM
Kanprenbopna-EB’enta Ta  KiHe3loTepamii Yy TMali€HTIB 3  XPOHIYHOIO
JroMOolimanriero. Y JIOCHiKeHHI BiciMaecaT ydacHHKIB Bikom 40-70 pokiB
orpumyBanu 10 ceaHciB Teparii IPOTATOM 5 THXKHIB, @ pe3yJIbTaTH OLIHIOBAJINCS 32
SIKICTIO )KHUTTS Ta piBHEM 00JT10. ByJ10 BCTAHOBIIEHO CTAaTHCTUYHO 3HAUYIIY TIEpeBary
IpynH MaHyaldbHOI Tepamii 3a MeToioM KansrenOopHa-EB’eHTa Micis 3aBEepIICHHS
Kypcy JIKYBaHHS, IO JO3BOJHJIO aBTOpaM 3pOOMTH BUCHOBOK PO BUIILY
€()EeKTUBHICTh IILOI'O METOJa IMOPIBHIHO 3 KiHE310TepaIi€e y AaHid MOmyJIsiii
nariedTis [35].

Kinesiomepanis

®di3uyH1 TpEeHYBaHHS € HEBIJ'€MHOI CKJIQJ0BOIO pealumiTamii mpu
JMCKOTEHHIN TAaTOJIOT1i, OCKITbKA BOHHM CHPHSIOTH ITIBUIICHHIO M'S30BOi CHIIH,
MOTY)XKHOCTI Ta BHUTpuBanocTi. OcoOnmMBa yBara NPUAUIIETHCS TPEHYBAHHIO
MOOKUX M'sI31B Tyilny0a, TakuX SIK MOMEPEYHH M'si3 KUBOTa (transversus
abdominis) Ta 6araropo3autbamil M's3 (multifidus). AkTuBaris nux M'sI30BUX TPyT
KPUTHYHA JIJISl TIOKPAIICHHS MPONPIONENTHBHOI KOopAWHAIii Ta (PyHKIIIOHATBHOT
CTaOUIPHOCTI TMONEPEKOBO-TA30BOT0 KOMILIEKCY. BcTaHOBIEHO, IO i1HTErparis
JUHAMIYHUX (I3MYHUX HABAaHTAKEHb Ta PEKHUMIB PO3TATYBaHHSA 3a0e3reuye
BUPOKCHUM aHAJbIeTUYHUN e(PEeKT y KOHTEKCTI TPHXKI JMCKa, MIATBEPKYIOUN
HEOOXITHICTh YHWKATH TPUBAIMX TEPIOAiB MOBHOI imoOimizamii. JlocmimkeHHs
Huber et al. mpoaemMoHcTpyBasio 3HaUHE 3HWKEHHS CHMITTOMATHKH Ta MOKPAIICHHS
(GYHKIIOHATPHUX PE3yJbTAaTIB y TPyMi TMAIl€HTIB, SIKI BUKOHYBAaJld BIPaBU Ha
3MIIIHEHHA Ta BUTPUBAIICTb, MOPIBHIHO 3 TPYMOIO, L0 JOTpUMYBAnacs JUIIIE

PEKUMY 3MEHIICHHS aKTUBHOCTI [36].
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He3zanexxHo Bia eTioforii TpaBMU MIKXpeOLIEBUX JTMCKIB, M'S30Ba CIa0KiCTh
KOpa Ta 3HWKEHHs cTa0imizamiiHoi (QyHKIIi XpeOTa acoliioThCA 31 3HAYHUM
YIOBUIBHEHHSIM TIPOIIECIB pereHeparlii. 3MIIIHEHHS M’s31B KOpa € HEOOXITHUM
eJIEMEHTOM peabimiTallii MOnepeKoBOi I'PUXki, OCKUIBKH IIs1 30Ha (YHKIIOHYE SIK
LHEHTPAJIbHUIM €JIEeMEHT KIHETUYHOTO JIAHIIora MIXK BEpPXHIMU Ta HUKHIMU
KiHIIIBKaMH, 3a0e3Meuyour MOBHUI Jiana3oH pyxy. AleKBaTHE TPEHYBaHHS M’ sI31B
Tyny0a € KII04OBUM (PAKTOPOM MAJIs MiJBUILEHHS BHYTPIIIHBOUEPEBHOTO THCKY
(intra-abdominal pressure) mig yac pyxiB XpeOTa, IO CHOPHSIE HOr0 BHYTPIIIHIH
cTabuizaiii Ta 3MEHIITy€e MeXaHiYHe HABAaHTAKESHHS Ha IMONepeKOBHiA Bl [37].

Komb6iHoBaHM miaxiJ1, 0 BKIOYAE MAHIMYJISIIIT Ta BIPaBH Jis cTaOLIi3a1lli
MONEPEKOBOr0 BIJIILTY, IEMOHCTPYE €(PEKTUBHICTh Y 3MEHIIIEHHI CUMIITOMIB TPHXKI
nucka. lleit meTonm mie€ TUIAXOM 3MIMHEHHS OTMOPHUX M'S31B Ta IMIIBUINEHHS
3arajibHOi  CTaOIBLHOCTI  TomepekoBoro cermMeHta. (CralinmizaliiiHi  BIpaBH
3a0e3MevyyloTh KOHTPOJBbOBAHMU OanmaHC i Yac pyXiB Tasza, ONTUMIZYIOTh
PYXJIMBICTh Ta CTaOUIBHICTh KPHUXKOBO-KIIyOOBOTO cyriioba. Ile, cBoerwo yeproro,
30UTBIIY€E PYXJIMBICTh Ta3a Ta CIIMHU, YNHIYM MTO3UTUBHUM BIUIMB Ha MDKXPEOIIEBI
JUCKHU MONEPEKOBOro BiAALTY. JJaHuil miaxia miaATBEpIKY€E€ThCsS BUCHOBKaMH Y e et
al., sSKl MAKpPECIWIM KPUTUYHY POJIb aKTHUBAIlli M'A31B TyJyba 3a JOIMOMOTOIO
CHeI[iali30BaHUX BIpPaB y 3MEHIIEHHI OOJII0 Ta YCYHEHHI HECTallIbHOCTI Yy
HAIIEHTIB 3 TPHXKEIO MTONIEPEeKOBOTo Arcka [38].

Tpakyis-oucmpakyis ma 3euHaHHs

Tpakuiitna Teparis € MOMKUPEHUM METOIOM HEXIPpYypridyHoi AeKoMIpecii
xpebra (HIAX), saxuii mependavae 3acTOCyBaHHS MOTOPH30BAHOI CETMEHTAapHOI
JUCTPAKIIIT 111 CTBOPEHHS MEXaHIYHHX 3MiH Y CTpYKTYpi aucka [39]. Llei mexaHizm
Ma€ BHpIlIaJIbHE 3HAYEHHSI B JIIKYBaHHI I'PUXKI TOMEPEKOBOTO IMCKA, OCKUIBKU
pPO3TATYBaHHS 3aJHBOI TMO3IOBKHBOI 3B’S3KM Ta 30UIBIICHHS MIKXpPEOIIEBOTO
IPOCTOPY TE€HEPY€E CHIy TATH, 10 TEOPETUYHO CIPHUSE PEMO3ullii T'PUKOBOTO
Matepiany 1o neHtpy cyriooda [40]. OgHodacHO Tpakilis MOKpAIly€e BUCOTY JAMCKA
Ta po3KpuBae MiKXpeoIeBi oTBopu. Jocmimkenns Ljunggren et al. mokasaso, 1o

HAX Tta pyuna Tpakmis (3a meronom KanbrenGopua-EB’enTa) Oynum ogHAKOBO
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e(peKTUBHUMH Y 3MEHIIIEHHI CHMIITOMIB XPOHIYHOI AeKoMIIpecii xpeOTa, MpH oMY
pydHa Tpakiiist Oysia peKoMeH0BaHa uepes ii npocroTy [41].

Hes3Bakaroun Ha 11 MO3UTHBHI JaHl, MDKHAPOJHI KJIIHIYHI HACTAaHOBH Ta
KOHCEHCYCH1 1HIIIaTUBH MPOAOBXKYIOTh BIIKUIATH BUKOPHUCTAHHS IONEPEKOBOI
TPaKIIii 1Jis JTiIKyBaHHsSI OOJII0 B CIIMHI 3 PAJAMKYJIONATIEI0 YU 0e3 Hel, KaTerOpuIHO
3a3HAYal04M, M0 IS MPOIEAYypa HE Ma€ MiATBEPHKYIOUHNX JIOKa3iB 1 HE TTOBUHHA
3actocoByBatucs [42, 43]. OnmHak 1 KOHCEpPBAaTHMBHA TMO3ULIA CYNEPEUYUTH
HEJaBHIM CHCTEeMAaTUYHUM OTJIA/IaM 3 MeTaaHali3aM{ Ta HOBHM PaHIOMi30BaHUM
JOCTIKEHHSM, SIK1 MATBEPKYIOTh KITHIYHY KOPUCHICTh Ta paHHIO €()EeKTUBHICTD
TPAaKIii JIsI AUCKOTEHHOT paauKyionaTii. 30kpemMa, MeTaaHalli3u U BUCHOBKY,
1o Tpakiisg 3a gornomoror HJIX edexTrBHa 111 3HUKEHHS IHTEHCUBHOCTI OO0JTIO B
cnuHi Ta Horax [44, 45] Ta 3MEHIIEHHS I1HBAJITHOCTI, COPHUYMHEHOI TPHUKEIO
nonepekoBoro aucka. Cheng et al. [46] yrounumnu, o edext H/IX OyB 3Hauynmm
JWIE B KOHTEKCTI KOPOTKOCTPOKOBHX pe3yJsbTaTiB, Tomi sk Wang et al. [47]
BUSIBUWINM €(PEKTUBHICTh y TOJIETIIEHHI OO0 Ta IHBAJIIAHOCTI, HE3Ba)KalOUM Ha
BIJICYTHICTh CyTTEBOTO BIUIMBY Ha JIialla30H PyXiB.

baraTorpanHuii BIUIMB TPAaKIii MiIKPECIIOE ii TepaneBTUYHHUIA TOTEHLI1a, 10
OXOIUTIOE CTPYKTYpHI Ta Heipodizionoriuni mnepearu. Ilpum 3acTocyBaHHI
MEXaHIYHOI TPaKIlii BUKOPUCTOBYETHCS SK MOJIOKEHHS JIeKauM Ha CIHHI (supine),
TaK 1 MOJIOKEHHS Jie)aud Ha KHUBOTI (prone). Xouya TeEpaneBTU TPaaULIAHO
BiJIIAOTH TIEpeBary supine-mo3uilii, MOJIOKEHHS prone AeMOHCTPYE 3HAYHO HIKIY
M'S30By Hampyry Ta aKkTHBAIlilo, M0 MOXE€ CIPHUATH OUIbII BHUPaKEHIN
MDKXpeOIeBi nuctpakiiii. TakuM 4MHOM, TMOJIOKEHHS JIeKaul Ha YKUBOTI MOXKE
BBKATHUCS OLIBII CIPUATINBUM [Tl JTIKyBaHHS XPOHIYHOI TIOMIEPEKOBO-KPHUKOBOI
panukyJornarii [48].

BropoBamkenus uetiponnoi mobinizayii B mporpamy (Hi3udHOiI Teparii, 110
BKJIFOYA€ KOHTPOJIb PYyXiB, JEMOHCTPYE 3MIaTHICTb 3HWXKYBAaTH HEHPOHHY
MEXaHOUYTJIMBICTh Ta HEBPOMATHYHY CHUMIITOMATHKYy. Xoda CaMOCTiiHa
HelpoAruHaMiuHa MOO1TI3alisl e)eKTUBHA JJIsI 3MEHIIIEHHST OOJII0 Ta 1HBAJIITHOCTI

JMIIe y KOPOTKOCTPOKOBIM mepcrekTusi [49], ii iHTerpaiis 3 IHIIUMU METOJaMH,
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HAIPUKIIAJ, 3 MOO1II3aIli€r0 0e3 MOIITOBXY Ta €IEKTPOTEPAIli€l0, MOXKE MOKPAIIUTH
KJIIHIYHI pe3yJIbTaTH.

Jlazepna ma ynompasgykoea mepanis JiIOTh 33 paXyHOK CTUMYJIAIIT TKaHUH,
3a0e3nevyyloun aHaJbleTHYHI Ta mnpoTu3ananbHi edektn. HuzbkoiHTeHCHBHA
nazepHa Teparist (Hanpukiaa, 830 uMm, 3 JDx/Touka) mokasana €(EeKTUBHICTh Y
MOKpAIEHH] pyXJIMBOCTI TyJly0a, 3MEHIIEHHI O0JILOBOIO CHHAPOMY Ta MOB'A3aHOI 3
HUM (QYHKIIOHAIGHOI 1HBAJIJHOCTI TpPH JOUCKOTEHHiN pamukynomatii [50].
Vaerpaszsyk (Y3]1) mae tepmiuHi edeKTH, SIKi COPUSIOTH 301IBIIIEHHIO IIIBUIKOCTI
HEPBOBOI IMPOBIAHOCTI, PO3TATYBAHHIO KOJAareHy, TIOCHJICHHIO KPOBOTOKY,
3HUKEHHIO OOJIbOBOI'O TOPOTY Ta 3MEHIIEeHHI0 M'si30BHX cma3MiB [51]. Ilpore,
BHUCOKOSIKICHI JIOCJI/DKEHHSI BKa3yHOTh Ha BIJICYTHICTb CYTTEBHX BIIMIHHOCTEH Y
pesynbTaTax (Oimb y crnmHI/HO31, (PyHKINs) MK J1azepoM, Y3]l Ta MeXxaHIYHOIO
TPAKIIEI0 B KOPOTKO- Ta CEPEAHLOCTPOKOBIH MmepcrekTusi [52].

Enexmpomepania, BKJIIOYAalOUM TPAHCKyTaHHY €JIEKTPUYHY HEPBOBY
CTUMYJISILIIO, 1HTep(MEpPEHIiHHY CTUMYJIAIIKD Ta KOMOIHAIIIO IMITYJIBCHOTO
yABTPA3BYKy 3 IHTEPPEPEHIIMHUM CTPYMOM, 3aCTOCOBYETHCS JJIsi 301JIbIICHHS
o0cAry pyXiB Ta 3HIKEHHS BHPAXKEHOCTI KOPIHIIEBOrO OOJI0 MpH TpUKax
MONEPEKOBOr0  JIMCKa. Komobinartito IMITYJIbCHOTO ~ yJIBTPAa3BYKy 3
1HTEpPEPEHIIIITHOIO CTUMYJISIIIEI0 YACTO BBAXKAETHCS Halle()eKTUBHILIIUM CepeJl [INX
METOJIIB 3aBJSIKM BHWIIiH NMPOHUKAIOYIA 37aTHOCTI 1HIyKOBaHOTO cTpymy [53].
EnexrpocTumMysiiiiiHa Tepariisi 3arajioM CIpys€ 3HKEHHIO IHTEHCUBHOCTI 00JTIO Ta
MOJTIMIIIEHHIO KITHIYHUX CHMITTOMIB.

Cyxa eonxomepanis HalllJIeHA Ha JIe3aKTUBALIII0 MiodacilialIbHUX TPUTEPHUX
TOYOK, SIKI € TIMEepPUYyTJIMBUMH IUISHKAMHU B HANPY>KEHUX M 533X (HAMPUKIAM, Y
0araTopo3AlIbHOMY M’$i31), IO MOXYTbh OyTH JDKEPEIOM PaJUKYJSIPHOTO OOJIIO.
Kom0inariist cyxoro roikonpoOWBaHHS 31 CTaHAapTHOIO (izioTepariero (Terio,
VY3]1, BrpaBu MakkeH3si) 3abe3neuye 3Ha4HO Kpallll pe3yIbTaTy MOPIBHIHO 3 JIUIIIE
ctangapTHoto (iziorepamiero [54]. JlocmimKeHHS MiATBEPHKYIOTh, IO TOJaBaHHS
TOJIKOTEparii 10 mMporpamMu BIpaB IS JTIKyBaHHS TPUTEPHUX TOUYOK MIPU3BOIUTH 10

3MEHIIEHHS OO0MI0 Ta MOKpAlIeHHS (YHKIIIOHAJIBHOIO CTaHy Yy MAIlI€HTIB 3
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paaukyionatiero. MexaHi3M Al BKITIOYA€ THUMYACOBE TMOIIKOKEHHS M'SI30BHX
BOJIOKOH, BUBUIBHEHHS JIOKAJIBHOTO BHYTPIIIHBOKIITUHHOTO Kallilo, 3amo0iraHHs
JeTHoJIsIpHU3aliii HepBiB Ta BUBLIbHEHHS eHIopdiHiB [55].

Enioypanvni  in'exyii KOPTUKOCTEpOiNiB Ta aHECTETHKIB € 1HBA3MBHUM
METOJIOM, IO BUKOPHUCTOBYETHCS [JIsl 3MEHIICHHS 3alaJeHHS Ta IMOAPAa3HECHHS
KOPIHIIIB CIIMHHOMO3KOBOTO HEpBa, CIPUUYMHEHUX Tprokero nucka. Ll Omoxaau
3a0e3MeuyloTh KOPOTKOCTPOKOBE TMOJermeHHs Oomo (2—4 TwkHi) [56] Ta
JIEMOHCTPYIOTh 3HA4YHY €()EKTUBHICTh y 3MEHIIEHHI KOPIHIIEBOTO MOJpa3HEHHS,
MOB'SI3aHOTO 3 JAMCKOBOIO MATOJIOTIEI0, OCOOJIMBO MOPIBHSAHO 3 1X 3aCTOCYBAaHHSAM
IIPU CTEHO31 XpEeOTOBOTO KaHATY.

Ha ocHOBi aHamizy Ccy4acHMX KOHCEPBAaTHBHHX CTpaTeTii MEHEIKMEHTY
['TIX, sika € 4acTOIO MATOJOTIEI0 B HEBPOJOTIYHIM Ta OPTONEIUYHIM MpPaKTHIIL,
PEKOMEHIYEThCS 3aCTOCOBYBATH IepcoHaiizoBaHui miaxig. daxiBusgm ciija
BUKOPHCTOBYBATH I1I BUCHOBKH /U1 €(EKTUBHOI aanTaiii TeParneBTUIHUX CXEM,
BpPaxOBYIOUM 1HJIUBIAyaJIbHI OCOOJIMBOCTI MaIll€HTA, 3arajbHUNA CTaH 3J0pPOB'S Ta
CTYyIHIHb TSKKOCTI CHUMIITOMIB. MeETOI0 Takoro MmiAXOAy € JOCSITHEHHS
MaKCUMaJIbHOTO  TIOJIETIICHHS  OOJHLOBOTO  CHUHAPOMY Ta  BiJIHOBJICHHS
(GyYHKIIIOHATBHOCTI, 110, CBOEK YEProl0, JI03BOJIMTH MIHIMI3YBaTH IMOKa3aHHS J10
XIpypriyHOro BTpy4YaHHS.

3a pe3ynbTaTaMu aHaiizy, Oyau 11eHTU(IKOBaHI TaKl BTPYYaHHS 3 TOMIPHUM

piBHEM JI0Ka30BOCTI (piBeHb B) miist koHcepBaTuBHOTO JikyBaHHs [ TIX:

o HapuaHHs maii€eHTiB Ta CaMOCTiiHE JTIKyBaHHS.

o MexaHiuHa JllarHOCTUKA Ta Teparnis (MeToJ MakkeHs1).
o Mobimi3alis Ta MaHITyJIAITi.

o Kinesiorepamis.

o Tpakiis (17151 KOpOTKOCTPOKOBUX PE3YJIbTATIB).

° Heliponna moOimi3ariisi.

o EnigypanbHi 1H'€KITi.

JIBa BTpy4yaHHS OTpUMaJIU ClIa0KHil piBeHb 1I0Kka30BOCTI (piBeHb C):
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o Tpaxiist (1711 TOBrOCTPOKOBUX PE3YJILTATIB).
o ["onkorepartis.

BTpyuaHnHs, 110 MarTh cynepewinBl ab0 HEJIOCTAaTHI J0Ka3u €(peKTUBHOCTI

(piBenb D):
o JlikyBaHHSI Ha OCHOBI €JIEKTPO1arHOCTHKH.
o JlazepoTteparis Ta yabTpa3BYK.
o Enextpotepamnis.

Brpyuanns, knacudikoBani sk piBeHb B Ta C, pekomMeH0oBaH1 s
3acTocyBaHHA y nauieHTiB 3 ['TIX, npu npomy Bubip MeToy Mae IpyHTYBaTUCS Ha

IHAMBIAyaIbHHUX TOTPe0ax Ta XapaKTepUCTHKaX KIIHIYHOrO BUMAAKy [57].

1.4 Kniniyauii BB Ta 0ios10riyHi MexaHi3Mu (Qi3UYHMX BHPaB IS
3MEHILIEHHSI MEXaHIYHOT0 cTUCHeHHs HepBiB npu I'TIX

TepameBTuHI BOpaBU MaOTh KOMIUICKCHMM TO3WTHBHUN BIUIUB HA
peabumitamito narienTiB 13 [ TIX. BoHu eekTMBHO 3MEHIITYIOTh O0JILOBUI CHHIPOM,
MOKPAIYIOTh PYXJHUBICTh TMOMEPEKy Ta 30UIBIIYIOTH Jllanma30H 3TUHAHHS 1
posruHanHsA. OkpiM (I3UYHHMX TMOKA3HUKIB, BIPABH MO3UTHBHO BIUIMBAIOTH HA
AKICTh JKUTTS, TICUXIYHE 3JIOPOB'S Ta COH, JOMOMararouu IMaiieHTaM 30epiratu
ONTHUMICTUYHUIM HAcTpiil Oe3 moripumieHHs cumnToMiB. CremianbHl TpPeHyBaHHS
MOKPAIYIOTh M'SI30By KOOPJAMHAIIO, THYYKICTh Ta pIBHOBary, IIO CIHpHSE
crabimizaii xpeota [58, 59].

EdextuBHiCTh (PI3MYHUX BIOpaB 3alleXKUTh BiJ 1X THUILy, TPUBAJIOCTI,
IHTEHCUBHOCTI Ta YacTOTU. BUIBIIICTH MOCHIIKEHb Oa3yBajucsi Ha BIpaBax 3
BJIACHOIO Barolo JijIs M's31B Kopa. Xo4a JIeIKi METOANKHU MPOIEMOHCTPYBAIA BUIILY
e(EeKTUBHICTh TOPIBHIHO 3 IHINUMHU (HANPUKIAA, TpEeHyBaHHs cTaliumizamii B
MIJBIIIICHOMY CTaHI BUSBUJIOCS KpalllMM 3a TPaJUuIliiHE), ONTUMAIbLHUN BUJI BIIPaB
JI0C1 HE BU3HAYEHO Yepe3 Opak MopiBHSUIBHKUX JocikeHb [60].

JIiist mokpaitieHHst (13MYHOr0 CTaHy Ta 3MEHILIEHHS TSHKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS
HEOOX1TH1 3aHATTS TPUBAIICTIO IOHAWMEHINIE JBa THXHI, KOPOTII IHTEPBEHIII]

(OIMH THXKICHB) BUSBHIUCS HeeekTuBHUMU [58].
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HaBanTtaxkeHHst cnuig migoupatd 1HAMBIAYyaldbHO. BHCOKOIHTEHCHBHHUX
TpeHyBaHb BapTO YHHMKATH, OCKUIBKA BOHU MOXYTh HETraTWBHO BIUIMHYTH Ha
Cyryioou, OCOOJIMBO y JITHIX mMAaIieHTiB. JlOCHIKEHHs MOKa3yrTh, IO s
JOCATHEHHSI 3HAYHOrO e(eKkTy (30UIbLIEHHS CUIM M'S31B, 3MEHIICHHS OO0JI0)
TPEHYBaHHS MalOTh BiI0OYBATHCS HE PiJIlie JBOX pa3iB Ha THKIACHD [61].

OTxe, TepaneBTUYHI BIIPAaBU MOKPAILYIOTh 3araJIbHUN CTaH, Mpale31aTHICTh
Ta 3MEHIIYIOTh cumnTtomMu Yy mnamieHTiB 3 [TIX. Ilpore mana Bu3HAUYEHHS
Halie(peKTUBHIMINUX TTapaMeTPiB TPEHYBaHb HEOOX1AH1 MOTAIBIIN TOCIIIKEHHS.

YucneHHl eKCHepUMEHTalIbHI Ta KIIHIYHI JOCHIIKEHHS OCTaHHIX POKIB
JI03BOJIMJIA CYTTEBO BJOCKOHAIUTH po3yMiHHs natorenesy ['TIX, a Takox migxoau
JI0 MOT0 T1arHOCTUKY Ta JIiIKyBaHHS. Ha 0oCHOBI momnepeiHiX HAyKOBUX JaHUX OyJIo
BU3HAYEHO KJIFOYOB1 010J0T14HI MEXaHI3MH PO3BUTKY I[bOTO 3aXBOPIOBAHHS: TEOPIIO
MEXaHI4YHOI KOMITPECii, TEOPit0 3anaabHOTO XIMIYHOTO MOIpAa3HEHHS Ta Ay TOIMYHHY
Teopito [62]. BukoHaHHS (i3WYHHX BIIpaB IHIIIIOE KacKa Ol0JIOTIYHUX PEeaKIliil y
BIJIMOBI/Ib HA 111 MEXAHI3MH, TUM CAMHUM CIIPHUSIOYH BIAHOBJIEHH!O namieHTiB 3 ['TIX.

TepaneBTuuHiI BOpaBu peali3yloTh CBiMl TepaneBTUYHUN edekT npu [TIX
yepe3 KOMIUIEKCHI HEHpOOIOJoriyHI Ta MEXaHI4HI MEXaHi3MH, CHpSIMOBaHI Ha
3MEHIICHHS KOMIpecii HEpBOBUX CTPYKTyp. JlochikeHHs, 30KpeMa 13
3aCTOCYBaHHAM TaMI3uIl0aHb, CBiAYaTh, 1[0 BIPABU MOKPALIYIOTh CTAOLIbHICTD
MOTIEPEKOBO-KPMYKOBOTO  BIAJILTY, CIHPHUSIOYM JEKOMIIpECii Ta BIJHOBIICHHIO
MPOBITHOCTI TepUPEPUIHUX HEPBIB, a TAKOX MOAYJIOIOTH IEHTPAIbHY Ta
BEreTaTUBHY HEPBOBY CHCTEMY 4epe3 peryJifliio piBHS HeWpomeniaTopiB (5-
TIPOKCUTpUNITAaMIHY Ta HopaapeHaminy) [63]. BaxkmuBo, 110 maroreHes
KOPIHIIEBOTO OOJII0 YacTO MOB'SI3aHUM HE JIUIIE 3 MPSIMUM THUCKOM TPHXKi, aje i 13
3aCTOEM Yy XpeOlLIeBHX BEHAX Ta MOPYLICHHSIM MIKpOoUMpKyIsimii. CucteMaTHyH1
G13UyH1 HAaBaHTAXXEHHS CIPHUSAIOTh aJalNTUBHOMY 3HIM)KEHHIO B'SI3KOCTI KpOBI Ta
MOKPAILIEHHIO JIOKAJIbHOTO KPOBOOOITY, IO B CYKYMHOCTI 31 301JIbIICHHAM
MIXKXpEOILIEBOr0 MPOCTOPY Ta CTBOPEHHSM HETaTMBHOTO BHYTPIIIHBOAMCKOBOIO

TUCKY €(EKTHBHO 3MEHIIYE€ MEXaHIYHE CTHCHEHHS HEPBOBUX KOPIHIIB, Xo0ua
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cnenugpiyHUii BIUIMB BIpPaB Ha PEOJOTII0 KPOBI XpeOIeBUX BEH MOTpedye
10/1aJIbIIIOT0 BUBYCHHS [64].

TepaneBTHYHI BIpaBU MOXKYTh MOKpaIlyBaTH 3aMajibH1 XIMIYHI MTOJPa3HUKU
IIIIXOM TIBHIICHHS piBHS 1HCYJiHOMOMiOHOTO ¢akTtopa pocty 1 (IGF-1).
3anajeHHs HIIIIETHCS BPOKEHO0 IMYHHOIO CUCTEMOIO Y BIATIOBIb HA 1H(EKIII IO
a00 MOUIKO/KEHHS TKAaHUH, IPUIOMY KIIFOUOBUMHU MEA1aTOpaMu € (PaKkTop HEKPO3Y
nyxiuar-atbda (TNF-o) Ta iHTepreikin-6 (IL-6). JocmimkeHHs MOKa3yoTh, 10
IGF-1 iuri0ye excrpecito 3amanbHux (haxkTopis, Takux sk TNF-o ta IL-6 [65].

TepaneBT4Hi BIpaBu, OCOOIMBO BUCOKOIHTEHCHUBHI aepoOHI Ta CHIIOBI
TpEeHyBaHHs, 3HAYHO MiABUINYIOTh piBeHb IGF-1 y ckenmeTHHX M's13aX Ta KpOBOOOITY.
Takum unHOM, ctumyisnis IGF-1 3a gomomororo (Qi3WYHMX BOPaB € BaKIMBUM
010JTOTIYHUM MEXaHI3MOM JIJIsl 3MEHIIICHHS 3anaibHuX peakimiii. OmHak HeoOXiaH1
MoAaNbIII JOCIHIPKEHHS /ISl BU3HAUCHHSI, IK CaMe THII, TPUBAJIICTh, IHTEHCUBHICTh
Ta 9acToTa (DI3UYHHUX BIPAB BILUTNBAIOTH Ha piBeHb IGF-1 [66, 67].

Takum 4YMHOM, TEpaneBTUYHI BIPaBU € KOMIUIGKCHHUM Ta €(QEKTUBHUM
METOJOM JIiKyBaHHS mariieHTiB 13 [TIX, OCKIIbKM BOHM 3MEHIIYIOTh OlJib,
MOKPAILYIOTh PYXJUBICTh Ta SKICTh JKMTTS. IXHil TepameBTuunmii edekrt
pealizyeThcsi 4epe3 HeHpoO10JIoTiuHl Ta MeXaHO0-010JI0T14YHI MEeXaHI3MH. A came,
3MEHIIEHHS MEXaHIYHOTO CTUCHEHHS HEPBIB 32 PaXyHOK IMOKPAIIeHHs CTa0lIbHOCTI
xpebTa, AexoMIpecii, HopMamizalii KpoBOOOITy Ta 3HM)KEHHS B'SI3KOCTI KpOBi. A
TaKoX, MpoTU3anaigbHa Al nusiXoMm miaBuiieHHs piBHA IGF-1, skuit iHri0ye
kio4oBi Memiatopu 3ananeHHs (TNF-o, IL-6). OntumansHui BHII, TPUBATIICTH Ta
IHTEHCUBHICTh TpeHyBaHb 1 [ TIX moTpeOyroTh MoaanbIioro BUBYCHHS, ajie s
3HAYHOTO €(EeKTYy PEKOMEHIYEThCS 1HIUBIAYIbHUHN MiAX1A Ta 3aHATTS HE PIAIIE

JIBOX Pa3iB Ha TIKICHb MPOTITOM MIHIMYM JBOX THIKHIB.

BucnoBkn 10 po3aiay 1
['TIX, mo € momMupeHo MPUYNHOI0 OO0 B MOMEPEKy Ta paJuKyJomaTii,
BUHHUKAE BHACIIJOK JIET€HEPATUBHUX 3MiH AMCKA Ta CYKYyMHOI Aii MEXaHI4HOTO

TUCKYy Ha HEpBOBI KOpIHII Ta HelpoximiuHoro 3amaneHHs. KoHcepBatuBHe
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JIKYBaHHSI € OCHOBHUM ITiJIX0JIOM 1 BKIIIOYA€ 1HAWBIAYai30BaHy (pi3UUHY TEparmito
(JmikyBanmbHY (I3KYIBTYpPY), MaHyallbHy Tepamito (MoOumi3arii, MaHimyJsiii) Ta
Mali€HT-OPIEHTOBaHY OCBITY. EdQekTuBHICT, 0araTbOox METOJIB, 30KpeMa
MEXaHIYHOI aiarHOCTHKUA Ta Tepamii (MakkeHsi), craOuTi3aiiHuX BIIpaB Ta
eNiypaIbHUX 1H'€KIIIH, MIATBEPHKEHA HAa IOMIPHOMY PiBHI JIOKa30BOCTI.

TepaneBTH4HI BIpaBU € KPUTHYHO BAKIMBHMH, OCKIJTbKA BOHHM HE JIUIIE
MOKPAIIyIOTh (DYHKIIIOHABHICTH (PYyXJIMBICTh, CHITY M'SI31B KOpa) Ta SKICTh JKUTTA,
aje ¥ peam3yloTh CBIM TepaneBTUYHUNA €(PEeKT uepe3 KOMIUIEKCHI O010J0T14YHI
MEXaHI3MHU: 3MEHIICHHS MEXaHIYHOIO CTUCHEHHS HEpBIB  (JEKOMIIpECis,
MOKpPAIIEHHs] KPOBOOOITYy Ta CTablILHOCTI XpebTa); mpoTU3anajibHa i 3aBIsSIKU
nijBunieHHo piBHs IGF-1, sxuii iHrioye 3anansi nutokinu (TNF-a, 1L-6).

JUis AOCATHEHHSI CTIMKOTO pe3yjbTaTy HEOOXITHI peryssipHi 3aHATTS (He
MEHIIIE IBOX Pa3iB Ha TUXKJCHD) MPOTATOM MIHIMYM JBOX THIKHIB 3 1HIAUBITyaTbHUM
nig00pOoM HaBaHTAXKEHHS, Xouya ONTUMAalIbHI mapaMmerpu TpeHyBanb anst [TIX

MOTPEOYIOTh MOAANBIIOTO TOCIIKEHHS.
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PO3/1JI 2
METO/JAU TA OPTAHI3AIIA JOCJIIKEHHSA
2.1. MeToam nocJisKeHHS
Jlis AOCATHEHHSI METH JIOCHIKEHHsI Ta PO3B’s3aHHS BU3HAUEHUX 3aBJaHb

OyJI0 3aCTOCOBAHO KOMIUIEKCHHM MiAX11, 1110 BKJIFOYAB TaKi METOIH:

1. Teopemuuni: anami3, CUCTEMaTH3alllsl Ta y3arajlbHEHHS JaHUX HAyKOBO-
METOJUYHOI JTITepaTypH 3a TEMOIO POOOTH.

2. Kniniyni: BUBYEHHSI aHAMHE3Y JKUTTS Ta XBOPOOHU BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB JIJIsI
3’sicyBaHHs 0cOOIMBOCTEN Nepediry maTosorii.

3. Kninixo-incmpymenmanvni ma ncuxoodiaecnocmuyri. OlIHKA CTaHy IMAIllEHTIB
3a kareropisimu MK®; Buxopucranua onuryBanibHuka MMPQ nmns
XapaKTepUCTUKHU O0JIbOBOTO CHHIpOMY; 3acTocyBanHs mkail HADS, TKS Ta
PCS nns Bu3HaueHHs pIBHS TPUBOTH, Jerpecii, KiHe3io¢obii Ta
KaracTpodizaiii 00J0; OLIHKAa SAKOCTI XKUTTA 3a npodiieM HorrTiHrema
(NHP).

4, Mamemamuxo-cmamucmuyri: METOJU KIJIbKICHOTO Ta SIKICHOTO aHaJi3y JJis

00poOKHU OTpUMAHUX PE3yJIbTATIB T MiATBEPHKEHHS 1X IOCTOBIPHOCTI.

Amnaniz ma y3aeanbHeHHs HAYKOBO-MemoOUYHOI 1imepamypu.

Ha migroroBuomy erami poGoTu Oyjo mpoaHaTI30BaHO CyYaCHUM CTaH
npobiemu (i3uyHOi Tepamii BIMCHKOBOCIYKOOBIIIB 3 MIXXPEOLUEBUMH T'pUKaMU
MOTIEPEKOBOTO BTy XpeOTa Ha TOBrOTpUBAJIOMY Tiepiofi  peaOimiTarltii.
Bukopucranns cBitoBux pecypciB (PubMed, Cochrane Library, MEDLINE Ta iH.)
JIO3BOJIUJIO BpaxyBaTH OCTaHHI HAYKOBI TEHJEHIII Ta MPOTHOCTHYHI MOJENI
peaOimitamii. Ha ocHOBI y3arajmbHeHHUX JaHuUX OyJI0 CIJIJAHOBAHO €Tamu
JOCIIIIKYBAaHOT YaCTUHHU Ta BU3HAYEHO KIIFOUOBI 3aBAAHHS MaricTepchbKkoi poOOTH.

Onumysanvruk 600 Maxeinna-Menzaxa (MMPQ).

Jlana meToiMKa nepeadadae KOMIJIEKCHE OI[IHIOBAaHHS O0JLOBOTO CUHAPOMY

yepes 3al0BHEHHS (hOPMHU, 110 CKIAJAAETHCS 3 YOTUPHOX OCHOBHUX OJIOKIB.
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Berynna yacTuHa Ta aHaMHe3: ciyrye s pikcarii mepCcOHaNbHUX TaHHUX
(Bix, IIIB), miarHo3y Ta 0OCOOJMBOCTEH MeIUKaMEHTO3HOI Teparii (30KpeMa,
NpUoOMy aHalbreTukiB). Takoxk 30UparOThCS MEPBUHHI BIJIOMOCTI PO XapakTep,
JIOKaI3allil0 Ta IHTCHCUBHICTh OOJIbOBUX BITYYTTIB.

[lepmuii 610k (Tomorpadis Oo0dr0): TAaIIEHT MapKye 30HY OO0 Ha
CXEeMaTUYHOMY 300pakeHH] Tija, AuGEpEeHIIOIYH HOTO 3a TIIMOWHOIO 3aJIsTaHHS:
mitepa «D» Bka3ye Ha riMOOKUM Oulb, «S» — Ha MOBEPXHEBUM, a MOEIHAHHSA
«DS» — Ha 3Mmimanuii XxapakTep BiTUYTTiB.

Hpyruii 6J10K (SIKICHAa XapaKTePUCTUKA): MICTUTh 2(0) KaTeropiii IECKPUIITOPIB,
10 OMUCYIOTh CEHCOPHI, a)eKTUBHI Ta €BOJIIOLINHI mapaMeTpu 00J110. 3 KOKHOTO
Habopy ciiB (Bia 2 70 6 BapiaHTIB) peCOHAEHT 00Mpae HAMOUIbII BIIyYH1 TEPMIHH,
10 XapaKTEPHU3yIOTh HOTO Cy0'€KTHBHI BITIYTTS.

Tpertitt Omok (4acoBl mapameTpu): MPHUCBAYCHUM aHali3y TPUBAJIOCTI Ta
nepiogudHocTi 60:10. TyT PiKCYIOTHCSI YUHHUKH, 1110 IPOBOKYIOTh 3arOCTPEHHS 200
CIPUSIOTH MOJETIIEHHIO CTaHY.

UetBepTuii 070K (IHTEHCHUBHICTh Ta TOJICPAHTHICTh): BKIIIOYAE S5-0anbHy
mKamy (BiJ HE3HAYHOTO JI0 HECTEPITHOTO OO0JII0) Ta MepesiK MUTaHb JIJIsl BA3HAYEHHS
«ITBOBOTO PIBHS» — MOPOTY O00JII0, KU MaIll€eHT 3JaTeH MEPeHOCUTH 0e3
ICTOTHOTO IOPYIICHHS )KUTTENISLTBHOCTI [68].

Omxe, 3acrocyBanHss MMPQ no3Bosisie oTpumatru OGaratomipHy KapTHHY
00JIt0, aHATI3YIOYM HOTo JIOKai3allilo, 4acoBY JWHAMIKy, 1HTEHCHUBHICTh Ta
EMOIIiITHE CIPUIHSTTS MaI[l€EHTOM.

T'ocnimanvua wixkana mpusocu ma denpecii (HADS).

Ileit 1HCTpYMEHT CaMOOOCTEXEHHSI 3aCTOCOBYEThCS JUIsI BHUSBJICHHS
CXHJIBHOCTI JI0 TPUBOKHUX 1 JICTIPECUBHUX CTaHIB y KJIIHIYHIN MPAKTHIl, a TAKOK
JUIsl MOHITOPUHTY I1HTEHCHMBHOCTI CHMNTOMIB Ta iXHbOI JWHAaMIKM B MIpoLECl
aikyBaHHS. CTpyKTypa ONMTyBajJbHHKA CKJaJaeTbcsi 3 14  TBEpIKEHD,
PO3MOAUICHUX MOPIBHY: CIM MUTaHb CIPSMOBAHI Ha JA1arHOCTUKY TPUBOXKHOCTI, a
1HII CIM — Ha BUSIBJICHHS O3HaK jemnpecii. Pe3ynbrar 3a KOXHOIO 3 TIIIIKAI

BapitoeThbes Bia 0 (MiHIManbHUN piBeHB) 110 21 6ana (MakcUMalbHUN PiIBEHB MPOSBY
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poznany) [69]. [luranas Bamigm3aiii Ta MepeBIpKU HAAINHOCTI JTaHOI METOIAVKHU
OyJM I'pYHTOBHO AociimKeHi B podorax O. Alinemipa Ta criBaBTopis [70].

llIxana kineziogpo6ii Tamnu (TKS)

Jlauuii oNUTYBaNIbHUK, IO MICTUTD 17 MyHKTIB, MPU3HAYEHUH /I KUTbKICHOT
OIIIHKH 1ppalliOHAJIHOTO CTpaxy MallieHTa Mepe/i BUKOHAHHIM PYXiB uepe3 pu3uK
MOBTOPHOTO TpaBMyBaHHs. JIJis BIAMOBiAI HA 3amUTaHHS BUKOPUCTOBYETHCS 4-
OanpHa mkana Jlikepra. [lizcyMKkoBU MOKa3HUK pO3pPaxoOBYeThCA B Mexax Big 17
1o 68 OariB, /e 3pOCTaHHS CYMU CBIIYUTH MPO IHTEHCUBHIMINN TTPOSIB KiHE310(hoOii.
3riJiHO 3 HAYKOBUMH JJAHUMH, KJIIHIYHO 3HAUYIIIUM IIOPOTOM, 1110 BKa3y€ Ha BUCOKUI
piBEHb CTpaxy Mepes PyXoM, € pe3ysbrat y 37 Oaiis i Buie [71].

UIxana kamacmpodghizayii 6onro (PCS)

Jlana MeToquKa € HaAlWHUM I1HCTPYMEHTOM JUIsl OLIHKH crHenupiyHuX
KOTHITUBHUX Ta €MOI[IMHUX MOKA3HUKIB, TAKUX SIK MOOOIOBaHHS, HETAaTHUBHI JYMKHU
Ta TMEPEeKHUBAHHA, 3YMOBJEHI TMOMEPEAHIM JOCBIIOM I1HTEHCHUBHOrO 000,
GYHKIIOHATBHUMH ~ OOMEXKEHHSMHM 4YM  TICUXOEMOIIIMHUMHU  TOPYIICHHSIMHU.
OnuTyBagbHUK MICTUTH 13 TBEpIKEHB, KOKHE 3 SIKHX OIIHIOETHCS PECIOHICHTOM
3a 5-0ampHOIO cucteMoro (Big 0 — «Hikomm» 10 4 — «3aBxam»). [limcymkoBuit
MOKA3HUK BaplloeThesa B Mexax Bix 0 mgo 52 GamiB. 3pocTaHHS cymMapHOro 6asa
CBITYUTH TIPO MOCUJICHHS CXUIILHOCTI 10 KatacTpodizallii Ta BUIITUN PiBEHb CTpaxy
nepes 00Jb0BUMH BIAUYTTAMU [72].

Hommineemcovxuti npoghine 300pos’ss (NHP)

Jlanuit iIHCTPYMEHT € BaJlITHOIO Ta HAIMHOIO METOIUKOIO, PU3HAYCHOIO IS
KOMIUIEKCHOT'O OLIHIOBAHHS SIKOCTI HUTTA MarlieHTiB. ONMUTYyBaJbHUK J03BOJISE
npoaHa izyBaTH, K XBopoOa BIUIMBaE Ha (i3WYHY, EMOLIMHY Ta colialibHY chepu
KUTTEMSUTbHOCTI  JoauHn.  CTpykTypa mpodiaro OXoImioe 38  3amuTaHb,
pPO3MOAUIEHUX 3a LIICTbMA KaTeropisiMu: OOJIbOBI BIAUYTTH, pIBEHb (DI3UYHOI
aKTUBHOCTI, €HEPTiHICTh, SKICTh CHY, COIllajdbHa iHTerpailis (abo i3ossimis) Ta
EMOIIIITHUH CTaH.

Cucrema oOLiHIOBaHHS THependavyae MPUCBOEHHS KOKHOMY TBEPJKEHHIO

MEeBHOI Baru, TOMy Oanu 3a OKpemi BIAMOBIAI BCEPEAMHI PO3ILIIB MOXYTh
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pizHUTHUCS. 3a pe3yJbTaTaMHU aHKETyBaHHS MIPAaXOBYETHCS CyMapHUN MOKA3HUK
JUTS KOYKHOI 3 IIIECTH KaTeropi, mo BapiroeThes B aiana3oni Big «0» 1o «100x» [73].

Cmamucmuynuti ananiz. CTaTUCTUUHY OOpPOOKY JaHUX BHKOHYBaJd B
nporpami SPSS 25, mnomnepeaHbo MIATBEPAMBIIM HOPMAIBHICTh PO3MOILTY
MOKA3HUKIB Yepe3 aHajli3 aCUMETpii Ta eKcliecy (AomycTUMui aiama3oH Big -1,5 1o
+1,5). Jlyis MOPIBHSUTLHOTO aHaJi3y ABOX JOCIHIKYBAaHUX TPYN BUKOPUCTOBYBAIA
KpUTepid Xi-kBaapaT (aemorpadiuni gaHi) Ta t-TeCT g HE3aJeKHUX BUOIPOK
(mxamu MMPQ, HADS, TKS, PCS, NHP). YacoBy nunamiky noka3HukiB (T1, T2,
T3) nocnimxyBaiu 3a 10MOMOroro aucnepciinoro ananizy ANOVA 3 noBropHuMHU
BUMIPIOBaHHSMH, 3aCTOCOBYIOUM KpHUTEpid HaAWMEHIN 3HAYYIIOl PI3HUIN IS
JeTanizalli BUSABICHUX BIAMIHHOCTEH. JlOCTOBIpHICTD pe3yJibTaTiB BU3HAYAIN NPU

p < 0,05 i3 noBipuuM iHTEepBaIOM 95%.

2.2. Opranizanisi 10CJIi/KeHHS

JlociPKeHHST pealizoByBaocs Y TPH €Tallu: MiArOTOBUMM, M1/ Yac SIKOTo Ha
OCHOBI aHaJI3y HAayKOBUX Jkepen Ta kpurepiiB MK® [74] Oyno chopmysiboBaHO
METOJOJIOTIYHUN amapaT 1 MiAiOpaHO METOAMW OIIHIOBAHHS, OpraHi3aIliiftHO-
METOJAMYHHUMN, 110 BKIIIOYAB PO3POOKY aBTOPCHKOTO AITOPUTMY (D13UUHOI Tepartii JJis
BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB 13 MIKXpEOIIEBUMH TPHUKAMU TIOTIEPEKY, BUSHAUYCHHS MOJIEI
JOCIIJKEHHSI Ta KpPUTEPIiB BiOOpY TMAIIEHTIB; MiJACYMKOBHUH, NPUCBIUYCHUN
CTaTUCTUYHIM 0O0pOoOIl pe3yabTaTiB, HAYKOBOMY OOIPYHTYBAHHIO BHCHOBKIB,
myOJtikarii MmatepianiB Ta ¢piHaJILHOMY BIOCKOHAJIEHHIO peadimiTaiiitHol mporpaMu
Ha JJOBFOTPUBAJIOMY €Tarli.

[Iporpama nocnimkeHHs: nepeadadana 30ip aemorpadiuHuX JaHUX, a TAKOK
KOMIUIEKCHE OLIHIOBAHHSI IHTEHCUBHOCTI OO0JII0, IICUXOJIOTTYHOTO CTaHy Ta SKOCTI
KUTTS YYaCHUKIB. MOHITOPUHI MOKAa3HUKIB 3A1MCHIOBABCS y TPU €TaIld: BUXIJIHE
oOcrexxenHss mepen modyaTtkoMm Tepamii (T1), KOHTpOJIbHE OIIHIOBAHHS ITICIs

3aBepiieHHs Kypcey (T2) Ta katamHecTH4HE criocTepeskeHHs yepes 3 micsii (T3).
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[lepBuHHMIA eTam JOCHIIKEHHS TmependadaB 30ip aHTPOTIOMETPUYHUX Ta
neMorpadiyHUX JTaHUX YCIX YYaCHHUKIB, 30KpeMa (hiKcallilo KIIHIYHOTO JiarHo3y,
CTaTi, BiKYy, 3pOCTYy, MacH Tija Ta po3paxyHOK iHaekcy Macu Tiia (IMT).

YyacHUKM JOCHiDKeHHs Oynu paHAOMI30BaHI y Bl PpiBHI Tpynu
(cmiBBigHOIIEHHsT 1:1) 13 3acCTOCYBaHHSM METOJY HEMPO30PUX 3alleyaTaHuX
KoHBepTiB. Jlyis 3a0e3medeHHs 00 €KTHBHOCTI PE3yibTaTiB BUKOPHUCTOBYBABCS
MPUHLIUI «CIIMOT0» PO3MOALTY — Malll€EHTH HE BOJIOAUIM 1H(QOPMAIIIEIO TPO CBOIO
MPUHAJIEKHICTh JO TMEBHOI TIpynu. YCi TepareBTUYHI 3aXO0JU Ta J1arHOCTUYHI
IpoLEeAYPH BUKOHYBAJIUCS OJHUM (paxiBLeM 13 Pi3UdHOI Teparlii.

Bubipka Oyna po3mnojijieHa Ha 08I kamezopii: TPy MaHyaJlbHOI Teparii
(MT) (n=15) Ta rpyny tepaneBtiuunux Brpas (TB) (n=15). Yuacuuku rpynu TB
BUKOHYBQJIM KOMIUIEKC CTaOUI3yIOUMX BIpaB Yy TO€JHAHHI 3 IMITaIlI€l0
MaHyaJIbHOTO BIUIMBY (IU1aie00-MoOII3aIli€r0), TOAl SK mamieHTaM rpynu MT
OpU3HAYaal aHaJOTIYHI BIPaBU PAa30M 13 peaJlbHUMHU TEXHIKaMH MOOUTI3alii
xpeoTa.

Ho nocnimxennst 0yno 3aimydeHo 30 BificbkkoBocTy:k00BI11IB 30poitHuX Cuin
VYkpaiau (23 4osoBikKM Ta 7 JKIHOK), skl mepeOyBajdu Ha eTarli JOBrOTPHUBAJIOi
peabumiTallii Ta TOBHICTIO BIJANOBIJIaJM BCTAHOBIEHUM KPUTEPIsIM BiI0OpY.
OO00B'sI3KOBOI0 YMOBOIO y4acTi B JOCIIHKEH1 O0yJI0 TOBHE YTPUMAaHHS MAIlIEHTIB BiJ
OpUiOMYy aHaJbI€TUKIB MPOTATOM YChOIO Kypcy Tepamii s 3abe3nedeHHs
00’ €KTUBHOCTI PE3YJIbTATIB.

Jocmimpkeras nmpoBoaunocs Ha 6a31 TOB «Menuununii nentp «JJOBPOBYT-
[TOJHKJITHIKA»» 3 ciunst o TpaBeHb 2026 poky.

Kpumepii exknouenns 0o docniodncysanoi epynu.:

o BepudikoBanuil 3a aonomororo MPT piarnos, BcraHoBieHUN NPOdIIBHUM
CIICIIIAJTICTOM;

o IHTEHCUBHICTH 00JIOBOT'O CHHJIpOMY BiJl 3 OaiB 3a Bi3yallbHO-aHAJIOTOBOIO
IIKAJIOKO;

o XpOHIYHUHN XapakTep 000 (TPUBATICTIO TOHAA 8 THXKHIB);

o BIJICYTHICTB KypCiB (D13UYHOI Teparii mpOTAroM OCTaHHbOTO MIBPIYYS;
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° BIKOBHUM Jl1ania30H y4acHUKIB — Bij 18 10 65 pokiB..

Jlo kpumepiie UKNIOUEHHS HANCHCATU:
o X1pypriuHi BTpy4aHHs Ha XpeOTi B aHaMHe31;
o CHUCTEMHI1 ayTOIMyHHI maToJiorii (30KpemMa pEeBMaTOiMHUN apTpPUT Ta

AHK1JI03yIOUYUH CIIOHIUI0APTPUT);

o CTPYKTYpHI 3MiHM XpeOTa (CHOHIWIIONICTE3, CIOHAMIIONI3, KOMIIPECiiHi
MIEPEIIOMN );
o TSKKI CYNYTHI 3aXBOPIOBaHHS: CEPILIEBO-CYAMHHI MATOJOrIi, MEPEHECEHU

1HCYJIBT, OHKOJIOT14YH1 a00 3amalibHi MPOILEeCcH Y XpeOTi;
o cnenudivHi HEBPOJIOTTYHI YCKIIaIHEHHS (CHHIPOM «KIHCHBKOTO XBOCTa»);

° CHCTEMATHUYHE B)KMBAHHS aHAJIILIETHKIB, a TAKOK CTAaH BariTHOCTI.

VYci yyacHUKM Oyl HaJ€KHUM YMHOM MO1H(OPMOBaHI MPO 3MICT Ta YMOBH
peabimTamniitHoi mporpaMu y MUCEMOBIH Ta YCHIH opmax. OOO0B'SI3KOBOIO BUMOTOIO
JUIsT BKJIIOYEHHS B JIOCHDKEHHS OyJo MiANMCaHHS MalieHTaMd (GopMu
1H(OpMOBaHOI 3roJIv Ta CaMOCTIiiHE 3allOBHEHHS HaJaHUX aHkeT. HaykoBa pobora
O0a3yBajacsi Ha CYBOPOMY JIOTPHMMaHHI MDKHApPOJHHMX €THYHUX CTaHJApPTIB,
BUKJAJeHUX y ['enbCiHChKIN neknaparii BececBiTHROI MeauuHO1 acomiarliii [75], a
TaKOX 3T1IHO 3 MOJOXKEHHIMH 3aKoHy YKpaiHu « OCHOBU 3aKOHO/JABCTBa YKpaiHU
PO OXOPOHY 30POB's» [ /6] CTOCOBHO NOTPUMaHHS MOPAIbHO-ETUYHUX HOPM MpHU

MPOBEJICHHI MEAMYHUX JIOCIIKEHD 3 YUaCTIO JIFOJIEH.

BucHoBKkHM 10 po3ainy 2

MeTtononoris JTOCHIKeHHsT MOO0yJ0oBaHA HAa KOMIUIEKCHOMY IO€IHAHHI
TEOPETUYHUX, KIIHIYHUX Ta MAaTEMaTHUKO-CTaTUCTUUYHUX METOJIIB, 110 JO3BOJIUJIO
3a0e3neunTH 00’ EKTUBHICTh Ta HAYKOBY JIOCTOBIPHICTh pe3yJibTaTiB. TeopeTuuHui

anami3 cBiToBux pecypciB (PubMed, Cochrane Library) craB miarpyHTsSIM s
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pPO3pOOKH aBTOPCHKOI mporpamMu (i3UYHOi Teparii BIHCHKOBOCIYXOOBIIB 13
IpKaMu TTOTIEPEKOBOTO BIIILTY XpeoTa.

Jlns omiHku €heKTUBHOCTI BTPYdYaHb OOpaHO BaJliIM30BaHI Mi>XKHApPOIHI
inctpymentn (MMPQ, HADS, TKS, PCS, NHP) ta kareropii MK®, 110 103801710
npoaHa i3yBaTH CTaH TMAaIllEHTIB y TpPhOX BUMIpax: comaTuyHOMY (O111b),
MICUXOEMOIIIMHOMY (TpHBOTa, KiHe310(po0is) Ta COmiaTbHOMY (SIKICTh KHUTTS).

Opranizauis AociikeHHs Oa3zyBajacsi Ha MNPUHIMUMNAX paHAoMi3alii Ta
«CJIMOT0» PO3MOJAUTY TAIEHTIB y JB1 Tpynu (MaHyallbHOI Teparii Ta (pi3udyHuX
BIIpaB), WIO BIAMNOBiae CTaHAapTaM JOKAa30BOi MEAMIMHUA. BuKOpHCTaHHS
TpueranmHoro MoHitopunry (T1, T2, T3) Ta mnmapamMeTpu4yHUX METOIIB
cratuctuyHoro anaiizy (ANOVA, t-tect) 3a0e3ne4miio MOXKJIUBICTh JETATILHOTO
BUBUYCHHSI SIK Oe3MocepeaHiX, Tak 1 BiIJalIeHUX pe3yabTaTiB peadimiTarii. Pobora
BUKOHAHA 3 TIOBHUM JOTPUMAHHSIM O10€TUYHHUX HOPM Ta 3aKOHOJABCTBA YKpaiHU

PO OXOPOHY 3/I0POB'S.



3.1. OOrpynryBaHHsi Ta po3podka mnporpamMu (Qizu4HOl

PO3/ILI 3

PE3YJbTATH JOCJIIKEHHA
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Tepanii

BiliCbKOBOCJIY:K00BLIB i3 rPH:KaMH MONEPEKOBOr0 BilaliIy XpedTa Ha 3acajax

MK® ta SMART-1mianyBaHHsI

OyHgameHToM [UIsi TOOYIOBM 1HAWBIAYalli30BaHOI mIporpamMu  (pi3uvHOl

Tepamii ctano momnepenHe (GopMyBaHHS KateropiiHoro mpoduto namieHta. Llei

npodias OyB po3pobiieHHit Ha ocHOBI Metojosorii MK®, i3 BukopuCTaHHSIM

cnerudivHoro 6a3oBoro Habopy momeHiB (puc. 3.1).

DyHKILII Oprauizmy

b7300 Cuna
OKpeMHX M'sI31B 1
rpym M's31B
b770 Oyukii
naTepHy X0au
b7401
Butpusanicts

M'S30BUX TPyl

b755 dyukii
JOBUIBHOI PyXOBOi
AKTUBHOCTI
576002

[TonepekoBuit
B1J1J1UT XpeOTa

Puc. 3.1 Kareropiansuuii npodisib MK® naiieHTiB

AKTHBHICTB 1 y4aCTh

d4154 YrpumanHs
TIOJIOYKCHHS
CTOSTYH

d4300 ITigasTrs

d4154 YrpumanHs
BEPTHKAIILHOTO

ITOJIOKCHH A

d540
KopucryBanns
OJISITOM 1 B3YTTSIM

d520 Jormsia 3a

qJacTUHAMU Tij1a

DaKTOopH cepeaoBHIIA

e1101 Jliku

e1201 JlomomixkHi
3aco0u Ta
TEXHOJIOTIT 1A
ocoOucToi
MOOUJILHOCTI

310 HaiiGnmxua
ponuHa

e355 daxisii
cthepu oxopoHU
310pOB'st

Takuit miaxia 703BOJUB HaM HE JuIlle 3adiKCyBaTH HasBHI MOPYILICHHS, a 1

3M1ACHUTH KOMILUIEKCHUM aHalll3 CTaHy Malli€HTa 3a JAEKUIbKOMAa PIBHSAMHU:

OyHKITIT

Ta CTPYKTYpH OpraHizmy:

OI_IiHKa CTYIICHA TTOIIKOIKCHHA

MDKXpeOLEBUX JIUCKIB, IHTEHCHUBHOCTI OOJbOBOTO CHHJPOMY Ta OOMEKEHHS

PYXJIUBOCTI.
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AKTHBHICTb Ta y4acTh: BU3HAUEHHS TOTO, SIK MTATOJIOT1s BIUIMBAE HA 3[aTHICTD
BIMCBKOBOCIIY>KOOBIII BUKOHYBAaTH TOBCSAKICHHI 3aBJaHHsS Ta mpodeciiini
00O0B'SI3KH.

KonTekcTyanpbHi 4YMHHUKHM: BpaxyBaHHA (DakTOpiB cepeloBUIIa Ta
OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTHUK, SIKI MOXKYTb K CHPUATH, TaK 1 HNEPELIKOIKATH
IPOLECY BiTHOBJICHHS.

Buxopuctanus kateropiinoro mnpodiao MK® 3abe3nednsio MOXKIMBICTH
BCTAHOBUTH MpioputeTHi num peadimitaiii (SMART-uim) Ta miaidpatu HaiOUIbII
aJIeKBaTH1 METO I (P13MYHOTO BIUIMBY, CIIPSIMOBAHI HA KOHKPETHI JAHKU OOMEKEHHS
JKATTEAISUILHOCTI TMAIl€HTA.

Ha ocHOBI BUsBIEHHUX MNOPYILIEHb (PYHKIIOHYBaHHS (3riIHO 3 Tpodinem
MK®), My BU3HAUMIM CTpaTeTiio peadiuTiTallii uepe3 CUCTEMY KOHKPETHHUX IIiJIEH.

1. KopotkoctpokoBi 11 (1-2 TuHXHI), 3MEHIICHHS O00yt0. 3HU3UTHU
IHTEHCUBHICTh OOJILOBOTO CHHIPOMY y CTaHl CIOKOI Ta MiJl 4ac MiHIMaldbHOI
AKTUBHOCTI. 3MEHIINTHU PIBEHb CTPAXy MEPE] pyXaMH LUISIXOM HaBYaHHs Malli€eHTa
Oe3neyHuM OlOMEXaHIYHUM MaTTepHaM. YCYHYTH 3aXMCHUN M'A30BUH cHasM y
MOTIEPEKOBOMY BiJITLJII XpeOTa 3a JOTIOMOTO0 M'SIKUX MaHyaJIbHUX TEXHIK.

2. JoBroctpokoBi 1t (4-8 THXXHIB), BIIHOBJIEHHA aKTUBHOCTI. [loBepHyTH
MaIle€HTy 3aTHICTh 0 Oe3mepepBHOI X0ap0u 0e3 mocwienHs 6omo. ChopmyBatu
CTIKHMI M's30BUM KopceT (rMuOOKI M'S3UM CIHMHM Ta TMpeca), M0 JJTO03BOJIUTH
yTPUMYyBaTH BEPTHKAIbHE TOJOXKEHHS MPOTIroM podouoro mHs. I[loBHe abo
YaCTKOBE MOBEPHEHHS 70 MPodeciitHuX 000B'SI3KIB 13 TOTPUMAHHSIM €PrOHOMIYHHIX
peKOMEeHIaI .

JI1s AOCSITHEHHS IUX IUJIeH Mporpama BKIIr0Yasa JiBa KJIH040OB1 OJIOKH:

o MaHyaJbHUM OJOK: MoOUT3aliss XpeOTa s MOKpPAIEHHS pPYXJIMBOCTI
CyTJI00iB;
o TEparneBTUYHI BIpPaBU: MPOTPECHBHE TPEHYBAaHHS M'A30BOi CHJIM Ta

BUTPUBAJIOCTI JIJIs1 KOMITEHCAIIIl CTPYKTYPHHUX 3MiH.
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3.2 Ilporpama Tepamii i BiliCbKOBOCIY:K00BUiB i3 rpu:kaMu
MONepPeKoBOro Biaaiy xpeodTa

PeabimiTamiinuii mpoToKoJ IS y4acHUKIB rpynu TB BkitouaB Kypce
cTabuTi3aIiiHOl TIMHACTUKU Yy TOE€THAHHI 3 TuIarebo-mporeaypamMu (IMiTaIien
MoO1Ti3arii XpedTa). HaroMicts narientam rpynu MT npu3HadaBcsi KOMIUIEKC, 1110
MO€JHYBAB aHAJIOT1YH1 CTAOUTI3a1l1iHI BIPABH 3 TEXHUKAMHU MaHyaJIbHOI MOO1TI3a1i1
xpedta. Kypc Tepamii TpuBaB 11’ siTh THIXKHIB 13 YaCTOTOIO J[BA 3aHATTS Ha TIKJCHb
(3araiom 10 TepaneBTu4HUX ceciii). [1icns 3aBepiieHHsT akTUBHOT Pa3u JTiKyBaHHS
naiieHTaM OyJ0 PEKOMEHJOBAaHO MPOJOBKYBAaTH BUKOHAHHS CTa0lMi3aIiiHUX
BIIPAB CAMOCTIMHO B JIOMAIIHIX YMOBaX /10 MOMEHTY KOHTPOJIBHOTO OTJISAY (4epe3
3 wicdami). MOHITOPUHT JOTPUMaHHS JOMAIIHBOTO PpEXUMY TpEHYBaHb
3/1IHCHIOBABCS IOCIITHUKAMHU [UIIXOM HIOTHKHEBOTO TE€IEPOHHOTO aCUCTyBaHHS.

Memoouka cmabinizayitinoco mpeHy8aHHs.

Cucrema (i3MuHUX BIpaB Oyia cripsiMOBaHa Ha peKyIepalio Ta MOCUICHHS
M’S30BOTO KOpceTa, 10 3a0e3rnedye JOBroTpUBaldy cTabumizaiio XpeoTta.
[IpiopuTeTHUM 3aBIAaHHSIM TpeHyBaHb Oyja MATPUMKA (DYHKIIOHAIBHOT
CIIPOMOKHOCT1 «HEUTPAJIBHOT 30HM» 7151 3a0€3MeUeHHs] TOHIYHOTO KOHTPOJIIO HaJl
CTPYKTYpaMu MOMEPEKOBOTO BIIJILITY.

KitouoBuii akiieHT y po0oTi 3 TIMOOKMMH M’ si3aMH Kopa 0yJio 3po0JieHO Ha
130J1bOBaHIN Ta CHHEPT1YHIM aKTUBAIll] OMEPEYHOr0 M’si3a KUBOTA (M. transversus
abdominis) Ta 6aratopo3niapaux M’s3iB (mm. multifidi).

Peanizariss mporpamu BimOyBanacs MOETAMHO Ta OXOIUTIOBala TpU (dasw,
OpUYOMYy CKJIQJHICTh BIpaB MporpecyBaja BIAMNOBIAHO 1O IOKpAIEHHS
(GyHKIL10HATBHUX MOXJIMBOCTEH narfiedTa (Tadsm. 3.1).

[lepexin Bix oaHiel da3u 10 1HINOT 3/1HCHIOBABCS JIUIIE 32 YMOBH TTOBHOTO
TEXHIYHOT0 KOHTPOJIIO MallleHTa HaJl pyXaMu MONEPeIHbOro piBHs (03 MosiBu

007110 200 BTpAaTHU HEUTPATHHOTO MOJIOKEHHS XpeOTa).
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Tabnuys 3.1
BupaBu cTadini3aniiiHOro TpeHyBaHHS
Merta Ta
da3za ¢pyHkuioHanbHi Cxknan Bpas
3aB/IaHHS
daza l AxtuBaiig rmmookux | ¢ JIokanpHa akTUBAaIlis M's131B.
KornituBHa cTab1Ti3aTOPIB Y * Po3TaryBanss rpymono1ioHoTo
(JiokanpHa) HEUTpaTbHOMY M'si3a.
TIOJIOKEHHI, * Porarist Tyiy0a BI1iBO/BIpaBo.
nudepeHiianis * Kopexkiiis HeliTpaabHOTO
pOOOTH JTOKAJIBHUX Ta | MOJOXEHHS MOMEPEKY.
I00ATBHUX M'SI31B.
®daza 2 3MiITHEHHS  3ruHaHHS CTETHA Ta KOJIiHa
JluHamiuHa cTab1113aTOPIB i JIE)KadH.
cTabimizaris 4ac pyXiB KIHI[IBOK, * OTHOHOTHI MICTOK.
PO3BUTOK » JliaroHaapHI HiIHOMH KIHI[IBOK
KOOPIMHAITIT MIXK JIe)Kaud Ha KUBOTI.
JIOKaJbHUMU Ta * Bripasa «Bird-Dog» (aiaronanbHi
1J100aTbHUMHU M1AOMHU B YIIOP1 HA KOJIIHAX).
M'SI30BUMU TpyHaMH.
Pa3za 3 Y nockoHaneHHs * MiHI-IpUCIIaHHS Y BEPTUKAIbHIHI
dyHKIIOHAIbHA | OajaHcCy, CTIMIII.
(mporpecuBHa) CTaOIBHOCTI T * Posrunanss Hir Ha HiTOOMI.

MPOTPIOLEHINT 11T
yac 1HTerpauii B
CKJIaJH1
(GyHKIIIOHATBHI PyXH
Ha HECTaOlIBHUX

ornopax.

* biunuii mictok (side bridge) 3
BUKOPUCTaHHSAM M S4a.

* Po3runanHs KoJiHA 3 OMIOPOM
(ecnanzepom) y KBaJaporeaaibHOMY

[MOJIOYKEHHI.




Memoouku manyanvHoi mepanii
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VY Mexax BTpydYaHHS 3aCTOCOBYBAJIMCS TEXHIKM MacuBHOI moOumzari [V

cTymneHs 3a Kouuemniietro MehTinenaa. KokHa MaHImysisiisi BHUKOHYBajacs 0

MOMEHTY JIOCSITHEHHS 1HAMBIAYyaJbHOTO MOPOTY OOJBOBOI UYyTJIMBOCTI MAalli€HTa

(Tabu. 3.2).
Tabnuys 3.2
IIpakTHKN MaHyaJIbHOI Tepamii
Texnika IHonoxenns TexHika BUKOHAHHA Ta Jo3yBaHHsn
MOOLTizamii namicHra MAHYAJbHUI KOHTAKT
1 2 3 4
ITepenubo- Jlexxauu Ha JIikThOBHIA Kpail KUCTI HAJ Koxen
3a/1HA KHUBOTI (prone) | OCTUCTUM BIIPOCTKOM XpeOlis, | MOEePEKOBUI
MOoO1Ti3a1is 1HIIIA pyKa MI1JCUITIOE 3aXBarT. xpeobers: 20
Tuck 3MICHIOETHCS MTOBTOPEHb.
BEPTHKAIBHO BHU3 TIPSIMAMHU
JIKTSAMA (HU3bKOIIBUAKICHI
PUTMIYHI HATUCKAHHS).
Poramiiina Jlexxauu Ha Crerno Ta kojiHo 3irayTi mija | [To 20
MoOimizamis | 6ol 90°, roMiIKa BUIPSIMIICHA. MOBTOPEHbB JIJIs
(6omr04OI0 Opna pyka ctabini3ye miede, | KOXKHOI
CTOPOHOIO 1HIIIa — Ha KPWJI1 KITyOOBO1 CTOPOHH.
JIOTOPH ) KicTKH. CTBOPIOETHCS
obOepTasibHa CHJIa TACKOM Ha
Ta3 y HapsIMKY JI0 TeparneBTa.
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IIpooosorcenns mabn. 3.2

1 2 3 4
Mob6imizaris | JIexxauu Ha Oorii | OiHa pyka Ha KpUxKax, Koxen
y TIOJIOKEHH1 | Y 11031 3TUHAHHSI | 1HIIIA — Ha MONEPEKOBUI
bnexcii MOMEPEKY HUKHBOTPYIHOMY BiIIUT. | Xpebern: 20
(3ruHaHHS) KaynanbHa pyka 3Mitye MTOBTOPEHb.

HUKHIN XpeOerb y

nonepeyHid MIIONIMHI, a
KpaHiaJlbHa — IITOBXA€
BEpXHIN XpeOelb Bropy

(IUCTpaKIIMHUHN BILIUB).

[1nane6o AHaJOri4Ho dizioTepaneBT 31IICHIOE AHaJori4yHo
(dbikTHBHA) BUIIIE3TAJ]aHUM | MaHyaJIbHUN KOHTAKT y AKTUBHUM
MOO1Ti3a1is TEXHIKaAM BI/IMOBIHUX 30HAX, MPOTE | TpyIaMm.

HE 3aCTOCOBYE€ KOJHOI1

MEXaHIYHOI CUJIU YU THUCKY.

Imitartis moOimizamiitHux TexHik (Sham-BTpyd4aHHs): TiJ 9ac MPOBEICHHS
MaHIMyJIAMi# (axiBelb 00MeXKyBaBCS BUKJIIOYHO TAKTUJIBHHUM KOHTAaKTOM PYK 13
TUIOM maiienta. JKojaHi aKTHUBHI pyXH, CIPSMOBaHI Ha 3MiIIeHHS XpeOiiB ado

[Moao0JIaHHA OIIOPY TKAHWH, HC BUKOHYBAJIUCA.

3.3 Iloka3HHKH  NCHXOJIOTIYHOTO Ta  (i3UYHOI0  3/10pPOB'A
BiliCbKOBOCY:K00BIIB i3 IPH:KAMH TONMEPEKOBOro0 By Xxpedra mix 4ac
peaGiniTamii

Ha nouaTkoBoMy eTari 1ociiKeHHs 0yJI0 MPOBEACHO MOPIBHSAIBHUI aHami3
OCHOBHHMX AaHTPONOMETPUYHHUX Ta JeMOrpadidyHUX IMOKAa3HUKIB PECHOHICHTIB.
PesynpTat craTUCTHUHOT OOPOOKHM 3aCBINYMIN, IO 32 TAKUMH MapaMeTpaMu, SK
BIK, Maca Tija, 3pict ta IMT, namienTn 060x rpyn Oyiu 31CTaBHUMHU Ta HE Malld

CTATUCTUYHO 3HAUYIIMX PO301KHOCTEH.
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Taka omgHOpiAHICTE BUOIPKM € KPUTHUHO BAXKIMBOIO IS 3a0e3rmeueHHs
BHYTPIIIHBOI BaJIITHOCTI AOCIIPKEHHSI, OCKUJIbKA BOHA MIHIMI3y€ BIUIMB MOOIYHUX
YUHHUKIB Ha KIHIEBI pe3yJibTaTu peadimirtarii. JleTamizoBanuii po3noIiyl BUX1THUX
JaHUX Talli€eHTiB, po3auieHnx Ha rpymy MT ta rpyny TB, cuctemaruzoBano ta

y3arajibHeHo y Taonuil 3.3.

Tabnuys 3.3
Po3nogisn nemorpadgiunoi ingopmanii 3a rpynamu
HenepepsHi 3MiHHi MT (n = 15) TB (n = 15) T n*
Bixk (pokn) 38,80 £ 9,44 37,30+ 9,11 0,454 | 0,653
Bara (kr) 88,61 + 12,95 81,74 +1154 | 2,043 | 0,050
3pict (cm) 174,93 £ 9,43 171,50+7,01 | 1,848 | 0,074
IMT (kr/m?) 29,06 + 4,22 26,69 + 2,81 0,988 | 0,330

[TpumiTka: * HezanexxHuit BUOipkoBul t -kpurtepiit, MT (rpymna ManyaibHOI

teparii), TB (rpymna TepaneBYHUX BIIpaB).

I'enpgepHuit ckiaa yd4acHUKIB PO3MOAUIMBCSA HACTYITHUM YMHOM: /6,6%0 —
qonoBik Ta 23,3% — OKIHKKM. AHami3 3acCBIIYUB PIBHOMIPHUN PO3MOILI
neMorpadiyHuX XapakTepucTuk Mixk rpynamu MT Tta TB, mo cBiguuTh mpo
BIJICYTHICTh CTaTUCTUYHO 3HAYYIIO1 PI3HMII HA TTOYATKOBOMY €Talll JTOCTIKEHHS
(p > 0,05).

Jlami mnpencTtaBieHO pe3yJbTaTH IMOPIBHSUIBHOTO aHali3y IOKa3HUKIB
3I0pOB’sl BIHCHKOBOCIY>KOOBI[IB 13 TpI)KaMH IONEPEKOBOrO BIAAUTLy XpeoTa,
30kpema 3a onuryBaibHHKOM MMPQ. [locnimkeHHs HpOBOAMIOCA Cepel] IBOX

rpyi: MT ta TB (ta6s. 3.4).
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Tabnuys 3.4
OnuryBajgbHukK 00110 Makrisuia-Mes3aka
3MiHHi MT (n = 15) TB (n =15) 3HavyeHHs P*
T1 57,56 + 11,18 41,62 + 9,85 t: 4,814 p : 0,000
T2 27,62 £10,73 22,43 +12,51 t: 1,316 p: 0,196
T3 32,02 + 14,68 20,31+ 11,70 t: 2,182 p: 0,036
Posmip edexry 0,754 0,588

[TpumiTka: * Hezanexuuit BubipkoBuii t-kpurepiit, MT (rpyma manyanibHOI
tepamii), TB (rpyma tepaneBTuuHux BrpaB), T1 (mo mikyBauHs), T2 (micis

aikyBanHs), T3 (3-MicsUYHE CIOCTEPEKECHHS).

Pe3ynbpTaTi 1EeMOHCTPYIOTh 3HAYHE 3HMKEHHS OOJBOBUX BIAYYTTIB B 000X
rpynax, mpoTe 3 pi3HOI0 IHTEHCHBHICTIO Ha PI3HUX eTamax crnocTtepexeHHs. Ha
novaTtky aociipkeHHs (T1) rpyna MT mana cyTTeBO BUIUN piBEHb OO0, HIXK
rpyna TB. Pizuuns mixk rpynamu 0yna cratuctuuno 3Hauymioro (p = 0,000). Ilicns
3aBepuieHHs JikyBaHHS (T2), oOMIBI METOAMKH MTPOIAEMOHCTPYBAJIM BHUCOKY
edexTuBHICT. [lokasuuku 600 B rpymi MT 3HM3MIMCS OUIBII HIXK YJIBIYi, a B
rpyni TB — no 22,43. Ha upomy erami CTaTUCTUYHO 3HAYYHIOI PI3HUII MIX
rpyrnamu He BusiBiaeHo (p = 0,196), 110 cBIIYUTH PO MOIOHUN KOPOTKOCTPOKOBUM
edexT 000x MeroxaiB. Bimnanenuii pesyiastar (T3 — uepes 3 micsii), rpyna TB
IpOJAEMOHCTpYBaja Kpally CTaOUIbHICTh pe3yibTaTy MOpiBHAHO 3 Trpymnoro MT.
Pi3HuMIIS MK TpyIIaMH 3HOBY CTajla CTATUCTUYHO 3Ha4y1010 (p = 0,036).

AHami3 pe3ysbTaTiB JOCIIKEHHS 32 OMUTYBAIBHUKOM Ooito Makrimia-
Menzaka m03BOJIMB Cc(OpMYITFOBATH 3arajbHlI BHCHOBKH TIOJA0 €(EKTUBHOCTI
3aCTOCOBAaHUX METOIMK peadumitarii. BcraHoBiaeHo, 1m0 oOuaBa MIAXOAU MalOTh
BUCOKHI po3Mip edekTy, ogHak y rpym MT 1eii moka3Huk OyB ACIIO BUIUM —

0,754 nopiBasHo 3 0,588 y rpymi TB. Take po3xo/KeHHS MMOBIPHO 3yMOBJICHE
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3HAYHINUM TICPBUHHUM 3HWKCHHSIM 1HTEHCHUBHOCTI Ooito B rpymi MT, mo Oyrna
3aJTyueHa JI0 JOCIIKEHHS 3 BUXIIHUM piBHEM O0JIbOBUX BIIUyTTIB Ha etami T1.

BonHouac orfinka pe3yJIbTaTiB y JIOBrOTPUBAJiN MEPCIIEKTUBI CBITYUTH PO
BUIIY €(PEeKTUBHICTh (I3UUHUX BIOpPAB AJII CTAOUIBHOTO yTPUMAaHHS Pe3yJIbTaTy.
Axmo B rpyni MT depe3 Tpu MicsIi micis 3aBeplIeHHS aKTUBHOI a3y JIIKyBaHHS
(erart T3) cnocrepiranocs meBHE 3pOCTaHHS 1HTEHCHBHOCTI Ooyito — 3 27,62 110
32,02 GaniB, To rpyna TB mponeMoHCTpyBana mojajibllly MO3UTHBHY JWHAMIKY,
3MEHIIUBIIHN CepeIHIN MoKa3HUK 13 22,43 no 20,31. Lle miaTBepaKye, 1110 mporpama
¢b13nuHUX BIpaB 3a0e3eyye OlIbIl TPUBAJIH Ta CTaOUIbHUIN aHATbI€TUYHHUM eeKT
y BIHCBHKOBOCIY>KOOBIIIB 13 TPHUKAMU TOTIEPEKOBOr0 BTy XpeOTa MOPIBHIHO 3
BHUKJTFOYHO MaHyaJIbHUM BILTHBOM.

PesynbraTty mOCHTiIPKEHHS TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy BIMCHKOBOCIIYKOOBIIIB 3a
HADS cBiguath nOpo MO3UTUBHUM BIUIMB 000X METOAMK peaduiiTallii, mpore 3

PI3HOO IHTEHCHBHICTIO JMHAMIKH MTOKa3HUKIB (Tad. 3.5).

Tabauys 3.5
I'ocnmiTagbHa mIKaJa TPMBOTH Ta Jenpecii
3miHHi MT (n =15) TB (n =15) 3HavyeHHs P*
T1 12,83 +6,12 10,58 + 6,64 t:0,991p: 0,333
T2 6,52 +5 9,33 + 5,66 t: —1,474 p: 0,151
T3 9,16 £ 5,25 9,28 +6,13 t: —0,062 p : 0,951
Posmip edexry 0,432 0,127

[TpumiTka: * HezanexxHuit BubipkoBuid t-xputepiit, MT (rpyna MaHyaabHOI
tepamii), TB (rpyma TtepameBTuuHux BmpaB), T1 (mo mikyBauus), T2 (micis

aikyBanHs), T3 (3-MicsUHE CIOCTEPEKECHHS).

Y rpymi MT Oe3nocepenanpo micis 3aBepuieHHs JikyBaHHa (T2)

CIIOCTEPIrayiocss HAWMOUIBII BUpPaXEHE TMOKpAIEHHS: CEepeIHii 0al 3HU3MUBCS
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npuban3Ho Ha 49,2% BIAHOCHO MOYATKOBOrO piBHA. Y rpymi TB Ha 1ipoMy Xk erarii
MO3UTHBHA JWHaMiKa OyJia TOMIPHIIIO — TIOKa3HUK TPHUBOTH Ta Jemnpeciti
3meHmmBcs Ha 11,8%. I1iq yac koHTposbHOTO oIty yepe3 Tpu Micsi (T3) y rpymi
MT 3adikcoBaHO TEBHE MOBEPHEHHS CHUMIITOMIB, MPOTE MiJICyMKOBUH pIBEHb
3andmanBcss Ha 28,6% wHwxkuuMm 3a BuxigHuid. ['pyna TB na eram T3
IPOJAEMOHCTPYBaja BHCOKY CTaOUIBHICTh pE3yJIbTaTiB, 30€pirmm 3arajibHe
NOKpaleHHs Ha piBHI 12,3% mopiBHSAHO 3 movyaTkoM aociikeHHs. [lonpu e, mo
CTaTUCTUYHO 3HAYYIIOI PI3HUIII MK TPyIIaMU Ha P13HUX €Tarax BUSBICHO HE OyJI0
(p > 0,05), po3mip edexty B rpyni MT (0,432) BusiBUBCS 3HAYHO OUTHIIINM, HIXK Y
rpym TB (0,127), mo Bka3dye Ha CYTTEBIIMK KIIHIYHUN BIUIUB MaHyaJbHOTO
BTPYUYaHHSI Ha MICUXOJIOTTYHE 3/I0POB'S MAIIEHTIB Y KOPOTKOCTPOKOBIN MEPCTIEKTUBI.

Pe3ynbTatu ouinku piBHS KiHe310oOii 3a mkanorw TaMmu cBiayaTh Mpo Te,
o oouaBa METOAM peadimiTallii CIPHUsIM 3MEHIICHHIO CTpaxy Mepea pyXoM Y

BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB 13 TPHKaMH MOMIEPEKOBOTO BTy XxpedTa (Tabi. 3.6).

Tabnuysa 3.6
Ikana kine3iogoo6ii Tamnu
3MmiHHi MT (n =15) TB (n =15) 3HaueHHs p*
T1 40,52 + 7,57 37,58 +7,11 t: 1,114 p : 0,264
T2 34,43 + 6,31 31,71 + 9,66 t: 1,268 p : 0,201
T3 35,83+7,01 34,66 + 6,12 t: 0,580 p : 0,550
Posmip edexty 0,238 0,133

[TpumiTka: * Hezanexuuit BubipkoBuii t-kpurepiit, MT (rpyma manyanibHOI
tepamii), TB (rpyma TtepaneBTuuHux BmopaB), T1 (mo mikyBauHus), T2 (micis

JikyBaHHA), T3 (3-MicsiYHE CIIOCTEPEKEHHS).
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VY rpyni MT Ge3nocepeaHbo Mmiciis 3aBEPIICHHS! aKTUBHOI (pa3u JKyBaHHS
(eran T2) 3adikcoBaHo 3HMKEHHS Moka3HUKa Ha 15,0% MOpIBHSAHO 3 MOYATKOBUM
piBaeMm. Y rpyni TB 3a et ke nepion croctepiraiocs nokpamieHHs Ha 15,6%. Ilin
yac KOHTPOJBHOTO OrJsgy dyepe3 Tpu wmicsami (eran T3) o6uasi rpymnu
MPOJIEMOHCTPYBAJIM CTIMKICTh PE3yJIbTaTy BIAHOCHO BHMXIJIHOIO CTaHy, Xo4a M
crocTepiraigocs He3HayHe 3pOCTaHHs MOKa3HUKIB: y rpymi MT piBeHb kiHe310(o0ii
3anumaBcs Ha 11,6% HmwxuuM 3a mouaTkoBui, a B rpymi TB — na 7,8%.
CTaTUCTUYHO 3HAUYIIO1 PI3HUIN MK TpynaMH Ha BcCiX etamax gociipkeHHs (T1,
T2, T3) BusBieHo He Oyy0, OCKUILKH TMOKa3HUK p cTaOLIbHO mepeBuiryBaB 0,05.
[Torpu BiCYTHICTh CTATUCTUYHOI PO3ODKHOCTI MDK METOJaMH, po3Mip €heKTy B
rpyni MT OyB Butum (0,238) nopiusio 3 rpymnoro TB (0,133), n1o Bka3ye Ha 0151111
BUPaKEHUH KJITHIYHUM BIUTMB MaHyaJIbHUX TEXHIK Ha 3HM)KEHHS PiBHA KiHE310(0O0ii.

Amnami3z pe3ynbTaTiB ominku 3a Illkamoro karactpodizamii 6omo (PCS)
JIEMOHCTPY€E 3HAYHE 3HKEHHS KOTHITUBHOI Ta €MOITIWHOT CKJIaJ0BOi CIIPUAHSATTS
00J1f0 B 000X TpyIax BiHCHKOBOCITY>KOOBIIIB 13 TPHUYKAMH MOMEPEKOBOTO BiILTY

xpebTa (Tadmn. 3.7).

Tabnuys 3.7
IIkana karacrpodizauii 00.110
3MiHHi MT (n =15) TB (n =15) 3HavyeHHs P*
T1 26,22 £ 10,74 14,33 £12,52 t: 2,709 p : 0,009
T2 12,83 £ 11,06 8,20 £ 9,98 t: 1,350 p: 0,183
T3 10,33 £8,35 8,28 £ 12,00 t: 0,623 p : 0,544
Posmip edexry 0,571 0,256

[TpumiTka: * Hezanexuuit BubipkoBuii t-kpurepiit, MT (rpyma manyanibHOI
tepamii), TB (rpyma tepaneBTuuHux BrpaB), T1 (mo mikyBanHs), T2 (micis

JikyBaHHs), T3 (3-MicsigHE CIIOCTEPEIKESHHS).
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VY rpymi MT, ska Ha mouyaTKy AOCHIKEHHs Majla CyTTEBO BUIIUI pPIBEHb
katactpodizarii mopiBHsiHO 3 rpynor TB (p = 0,009), Ge3nocepenHpo Tmicis
3aBepieHHs JikyBaHHs (T2) 3adikcoBano 3MeHIIeHHs noka3Huka Ha 51,1%. I'pymna
TB Ha erani T2 nmpoaeMoHCTpyBasia 3HIKEHHS piBHS KatacTpodizamii Ha 42,8%.
[1ix yac KoHTpOJIBHOTO OTJIsIay uepe3 Tpu Micsil (T3) y rpymi MT cnocrepiranacs
MoJasbllia MO3UTUBHA JWHAMIKA — TMIJACYMKOBE MOKparieHHs ckmano 60,6%
BITHOCHO TOYAaTKOBOI'O CTaHy, TOAl K y rpyni TB moka3Huk crtabinizyBaBcs Ha
piBHi 42,2% nokpalieHHs NOpiBHSAHO 3 eTanom T1.

He3Bakatoun Ha Te, 1[0 MICas JIKYBaHHS Ta y BiJJaJEHOMY Iepiojl
CTaTUCTMYHO 3HAYYyIIOi PI3HMII MK Tpynamu He BusiBieHo (p > 0,05), posmip
edekrty B rpyni MT BusiBuBcst cyrreBo ButuM (0,571) nopisusiao 3 ['B (0,256), mio
BKa3ye Ha OUIbIII IHTEHCUBHUI BIUIMB MaHyaJIbHUX TEXHIK Ha 3MiHY IICUXOJIOTTYHUX
YCTaHOBOK MAIll€HTIB 11010 IXHLOTO OOJILOBOTO CTaHYy.

AHari3 pe3yJbTaTiB TOCTIIKEeHHS 3a ipodiniem 310poB'ss Hotrinrema (NHP)
CBIIYUTHh MPO BHUPAKEHY IO3UTHBHY JAUHAMIKY TITOKAa3HUKIB SKOCTI JKHUTTS Y

BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB 000X rpym (TadJ. 3.8).

Tabnuysa 3.8
IIpodias 310poB's HorTiHrema
3minHi MT (n =15) TB (n=15) 3HavyeHHs P*
T1 186,13 + 116,55 | 144,27 +107,71 t: 1,100 p : 0,270
T2 66,79 + 63,65 91,22 + 82,66 t: —0,914 p : 0,362
T3 82,44 + 89,40 65,23 £ 76,28 t: 0,622 p: 0,532
Posmip edexty 0,403 0,413

[TpumiTka: * HezanexxHuii BubipkoBuid t-xputepit, MT (rpyna MaHyaabHOI
tepamii), TB (rpyma TtepameBTHuHux BmpaB), T1 (mo mikyBauus), T2 (micis

JikyBaHHA), T3 (3-MicsiYHE CIIOCTEPEKEHHS).
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Ha mnouarkoBomy erami (T1) rpymu MT Tta TB Oynmmu cratuctudHo
ondHopimaumu (p = 0,270), mompu TMeBHY PI3HMIIO Yy BHUXIAHUX Oanax.
besnocepennbo micis 3aBepuieHHs Kypey peaOumitamii (T2) y rpymi MT
3a)ikCOBAaHO 3HAYHE TMOKPAIEHHS CTaHy — TIOKa3HWK 3HU3MBCS Ha 64,1 %
MOPIBHSIHO 3 BUXIAHMM piBHeM. Y rpyni TB 3a meit ke mepioa crocTepiraiocs
3MEHIIICHHS HEraTUBHUX MPosiBiB Ha 36,8 %. [1ix yac KOHTPOIBHOTO OTJISAY Yepes
tpu Micsaui (T3) rpyma ¢i3uyHuUX BIpaB MNPOAEMOHCTpyBaia CTaOUIBHICTH Ta
IPOJIOHTall0 €(EeKTy: MOKa3HUKU MPOJOBKYBAIM MOKPAIyBAaTUCS, 3HU3UBILUCH
me Ha 28,5 % BigHocHO eramy T2, mo 3a0e3neymsio cymapHe MOKpalleHHs Ha
54,8 % Bin nouatky nociimxkenns. Hatomicts y rpyni MT nHa erami T3 3adikcoBano
neBHe 3pocTaHHs 6amiB (Ha 23,4 % BiTHOCHO pe3ysbTatiB T2), X04a MiJCyMKOBUN
CTaH 3aJIMIIABCS 3HAYHO KpallluM 3a noyaTkoBuil. [lonpu BICYTHICTh CTATUCTUYHO
3HAYYIOi PI3HUII MDK TpynaMHd Ha pi3HUX eTanax crnoctepexeHHs (p > 0,05),
po3paxoBaHuii po3mip edekry BusBuBCcs jemio BumuMm y rpymi TB (0,413)
nopiBHsiHO 3 rpynoo MT (0,403), 1o miaATBEpAKY€E BUCOKY T€pareBTUYHY LIHHICTh
000X MeTOIIB peadiiTarlii.

OTxe, 10 MOYATKy TE€pPaneBTUUYHOTO BTpy4yaHHs MK rpynamu MT ta TB He
CIOCTEpIrajocss CTaTUCTUYHO 3HAYYLIUMX BIAMIHHOCTEM 3a MOKa3HUKaMU
TOCIITAIBHOI KA TPUBOTH Ta Jenpecii 1 piBHA KiHe310(001i, 0 CBIAYUTH PO
iXHIO BUXIJIHY OHOPIAHICTE (p > 0,05). [IpoTe micins 3aBepiiieHHs KypcCy JiKyBaHHS
CYTT€BE MOKpAILEHHS IUX mapaMeTpiB Oyno 3adikcoBaHo juume y rpyni MT, mo
PU3BEJIO JI0 TOSIBU CTATHUCTUYHO JOCTOBIPHOI pi3HUIN MiX Tpynamu (p < 0,05).
[lomo mkanu karactpodizarii 6010, TO Ha cTapTi JoCHipKeHHs rpynia MT mana
3HAYHO BUIII MOKa3HUKHU, HIX rpyna BmpaB (p < 0,05). Ilonpu Tte, mo micins
JIKyBaHHSI piBeHb KatacTpodizaiii cyTTeBO 3HM3UBCS B 000X rpynax (p < 0,05), y
nanieHTiB MT po3mip edekTy BUSBUBCA y MOHAJ JIBa pa3u OUIBIINM, HIXK Y TpyIi
TB. Kpim Toro, anami3 onuTyBajdbHUKa Ooito Makriuia-Men3aka Ta npodiro
310poB’st HoTTiHrema 3acBiluMB 3HAYYIl MO3UTHUBHI 3MIHU BCEPEAUHI 000X IpyIl

(p < 0,05). IIpoBenenuii post hoc anaimiz miATBEpAUB, IO 3arajbHa CTaTHCTHYHA
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PI3HHIISI B TIOKA3HHWKAX SKOCTI KHUTTS Ta 1HTEHCHUBHOCTI 00it0 OyJjia 3yMOBJICHA
CYTTEBUM MPOTPECOM MAIIEHTIB MOPIBHSAHO 3 IXHIM BUXIJTHUM CTaHOM Ha etari T1.

Jlana HaykoBa po0OTa € KJIIIHIYHUM JOCIIIPKEHHIM, IPUCBIYCHUM BUBUCHHIO
BIUIMBY MaHyaJIbHUX TEXHIK HA TICUXOEMOLIMHUN CTaH Ta MOKa3HUKU SKOCTI )KUTTS
0oCci0 13 TpwKamMu MDKXpeOIeBUX JHUCKIB TOMEPEKOBOrO BiAALTy XpeOTa.
BcranoBneno, 1m0 3acTocyBaHHS ~MaHyajbHOi Tepamii CHPHUSUIO CYTT€BIH
MO3UTHUBHIN ITUHAMILI Y TOJ0JIaHH] KiHEe310()001i, a TAKOK CUMITOMIB TPUBOTH Ta
nernpecii 'y BIAMOBIAHIM Trpymi mnamieHTiB. OgHOYacHO B 000X JOCIIIKYBaHUX
rpynax Oyno 3aiKCOBaHO 3HAYylle 3HUKEHHS 1HTEHCHUBHOCTI OOJBHOBOTO
CHUHJIpOMY, 3MEHILICHHsI PIBHS KaTacTpodizailii 00Jit0 Ta 3arajibHe MOKpaIleHHs
AKOCT1 KUTTS. OTpUMaHi AaHi MiATBEP/HKYIOTh €PEKTUBHICTh MAHYaJIbHOTO BIUIMBY
K JI€EBOrO 1HCTPYMEHTY KOpeKuli OoJbOBUX  BIIYYTTiB, HOpMai3auii
MCUXOJIOTIYHOTO (POHY Ta BIJHOBJICHHA (YHKIIIOHAIHHOTO OJaronoayyus

[MAI[I€HTIB.

BucnoBku 10 po3uiny 3

Pesynbrati TpOBENEHOTO  KIHIYHOTO  JOCHIDKEHHS IMOJO  BIUIMBY
MaHyaJbHUX TEXHIK Ha MCUXOEMOLIMHHUIA CTaH Ta SIKICThb >KUTTS OCI0 13 TpUKaMu
MDKXpeOIIeBUX JUCKIB MOMEPEKOBOTO BIIILTY XpeOTa MO3BOJSIOTh KOHCTATYBATH,
10 Ha nmoyatkoBomy etani rpynu MT ta TB Oynu cTraTUCTMUHO TOMOT€HHUMU 32
PIBHSIMU TPUBOXKHOCTI, Jernpecii Ta kineziodoOii (p > 0,05), xoua B rpym MT
CIIocTepiraBcsl 3Ha4HO BUINUKM BUX1THUI piBeHb KatacTpodizaiii 6omro (p < 0,05).

[lincymkoBHiA aHalli3 3aCBIAYMB, 11O MICIS 3aBEPILICHHS Kypcy peadimiTaiii
CyTT€Ba NO3UTUBHA IMHAMIKA MOKA3HUKIB TOCHITANbHOI IIKAIX TPUBOTH Ta JIEMpeCii
(HADS), a Ttakox mnoponaHHs cTpaxy nepen pyxom (mkama Tammu) Oynu
3a(iKCOBaHI MEPEBAKHO Yy TPyl MAaHYaJIbHOTO BIUIMBY, III0 3YMOBHJIO IIOSIBY
3Hauymnioi MixrpynoBoi audepenmaiii (p < 0,05). [lonpu Te, MO IHTEHCUBHICTH
00JbOBOTO CHUHAPOMY 3a ONUTYBaJIbHUKOM Makriua-Men3aka Ta TMOKa3HUKU
npodino 370poB’s HoTTiHrema mnokpammincss B 000X KOropTax IMaIli€HTIB

(p <0,05), y rpyni MT po3mip edekty om0 3MeHIIeHHs kaTacTpodizaiii 60110
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OLTBII HIK Y/IB1Y1 IEPEBUILMB aHATOT1YHMIM Moka3HUK y Tpymi TB. IIpoBeaenuii post
hoc anam3 miaTBepauB, MmO 3adikcoBaHl 3pyIIEHHS B SKOCTI JKUTTS Ta
Cy0'eKTUBHOMY CHPHUUHATTI 00J10 B 000X BHUMaAKax OyJIM 3yMOBJIEHI BUPAKECHUM
(GYHKIIIOHATLHUM MPOTPECOM YUACHUKIB MOPIBHSAHO 3 IXHIM EPBUHHUM CTaHOM Ha
eram T1.

Takum yuHOM, OTpHMAaHI JAaHi TIATBEP/UKYIOTh POJIb MaHyaJbHOI Teparlii sK
BHUCOKOE(PEKTUBHOTO IHCTPYMEHTY I KOMIUIEKCHOI KOPEKIIii 00JIbOBUX BiTUYTTIB,
HOpMaJi3almii  IMCUXOJOTiYHOro (OHY Ta BITHOBJEHHS  (DYHKI[IOHAJIBLHOIO

OnaronoJry4ysi BICbKOBOCITY>KOOBIIIB y MeXax peaOuTiTal[iitHOro MmpoLecy.
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BUCHOBKU

Ha ocHoBI npoBezeHoro A0CHIKeHHs 010 BILTMBY MaHyalbHOI Teparlii Ha
MICUXOJIOT1YH1 (PAKTOPH Ta SIKICTh KUTTS BINCHKOBOCTY>KOOBIIIB 13 MIXKXpeOIIeBUMU
IprKaMH MOMEPEKOBOIo BiIIUTY XpeOTa, MOYKHA 3pOOUTH TaKi BUCHOBKH.

1. AHaJli3 HAyKOBO1 JIITepaTypu IIJTBEPAMUB, IO MDKXPEOIEBI TPUXKI
MOTIEPEKOBOr0 BIJAUTY € OJHIEI0 3 MPOBIAHUX TMPUYUH CTIMKOro OOJIHOBOTO
CHUH/IPOMY Ta 0OMEKEHHS KUTTEIISIILHOCTI y BICHKOBOCITYK00BII1B. BcTanoBieHO,
0 TPUBAIMM Mepedir 3aXBOPIOBAHHS YacTO CYMNPOBOKYEThCA (DOpMyBaHHSIM
«TOPOYHOTO KoJIa»: (PI3UUHMIA O MIACKUIIOE TPUBOXKHICTE Ta KiHe310()00110, 110,
CBOEI0 YEPror, rajbMye mporec (pi3UMYHOrO BITHOBJCHHS Ta 3HUXKYE 3arajibHy
SKICTh JKUTTSL.

2. JlocnmikeHHsT BHUXIJHUX TOKa3HWKIB Ha TMOYATKy JIOBTOTPUBAIIOTO
nepioAy peaduriTailii mpoIeMOHCTPYBAJIO, IO MAIlIEHTH 000X IPyN Maju BUPaXKEHI
IpOSIBU TPUBOXKHOCTI, Jempecii Ta BHUCOKMHM pIBEHb CTpaxy IMepea pyxamu
(xine3io(oOii). byno 3adikcoBaHO CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIMH BHUCOKHH pIBEHb
katactpodizarii Oomo (ocobmmmBo y rpym MT, p < 0,05), mo migkpecitoe
HEOOXIAHICTh BKJIFOUEHHS METOJIB, SK1 BIUIMBAIOTh HE JIMIIE Ha COMATHYHHUI
KOMITIOHEHT, a ¥ Ha TICUX0eMOIliiiHy cdepy.

3. Po3pobniena mporpama ¢izuuHoi Teparnii, ska 6a3yBasiacs Ha TO€THAHH1
CTaHAAPTHUX METOMIB (PI3MYHUX BIpaB Ta CHEIiaTI30BAaHUX TEXHIK MaHYyaJbHOI
tepanii. IIporpama Oyna opieHToBaHa Ha OlOMexaHIYHY KOpEKIilo XpeoTa,
JIEKOMITPECII0 HEPBOBUX CTPYKTYpP Ta OJHOYACHY ICHUXOJIOTIYHY MIATPUMKY depe3
3MEHIIIEHHS CEHCOPHOTO CHOPUHHATTS OOMI0, IO CHOPHUSUIO  CTBOPEHHIO
CHPUATIMBOrO (POHY ISl MOJANBINOI (PYHKIIIOHATBHOT pealiiTarii.

4, Orminka e(eKTUBHOCTI MPOBEACHUX BTPy4YaHb BHUSBHWIIA IIepeBary
BKJIFOUEHHSI MaHyaJIbHOI Tepanii y peaduniTauiiiHuii npouec. Xo4a iHTEeHCUBHICTb
6omio (3a Makriyuiom) Ta 3arajbHa sIKICTh KUTTS (32 HoTTiHreMchkuM mpodisem)
nokpammiics B o6ox rpymax (p < 0,05), came y rpymni MaHyaiabHOI Tepamii
criocTepirajacsi 3Ha4YHO BHUpaKEHilIa AuHaMika. Jluie y rpym MaHyajabHOIO

BIUTUBY OyJIO JOCATHYTO CTAaTHCTMYHO 3HAYYIIOi KOPEKINi PIBHIB TPUBOTH Ta
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Jenpecii, a Takox moAojaHHs kiHe310¢00ii (mkana Tamnu). Y rpymni MaHyaabHOT
Tepartii po3mip edeKTy 1010 3MEHIIIEHHs KaTacTpodizallii 0010 OUIbII HIXK YB14l
MIEPEBUIIMB MTOKA3HUKH TPYITU KOHTPOITIO.

S. ManyanpHa Tepamisi B MeXax JIOBFOTPUBAiOi  peadimitarii
BIMCBKOBOCIIYKOOBIIIB € BHCOKOS(DEKTUBHUM I1HCTpyMeHTOM. BoHa He nuie
nokpairye ¢Gi3uuHi (QyHKLIl, a ¥ BHUCTyNa€e NOTYKHUM YHHHUKOM KOPEKIi
NICUXOEMOLIIMHOTO CTaHy, J03BOJISIOUH MAallieHTaM MIBUIIE MOJ0JaTH CTpax mnepes

PYXOM Ta MOBEPHYTUCS J0 MOBHOILIIHHOT YKUTTEAISIILHOCTI.
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JTIOJATOK A

MyasToaucunnainapuaii miaxia y giswaniii peabiniTauiiinii megnumni

NATOIEHETHYHE OBIPYHTYBAHHA TA KJITHIYTHA
EQEKTHBHICTE @ITHYHHX BITPAB ¥V PEABLITITAILII ITAIIIEHTIEB 13
I'PITAEAMH IMMONMEPEKOBHX JTHCKIB

Bicuy B. K., Tamoxcancesa 1. B.
Hayionaswwuil hapuayesmunnuii ynicepcumem, M. Xapxie, Vepaina
Kulichka 79(@ukr.net

Beryn,  Tepanceruusl  BHpagH € YHIAMCHTANBHHM — KOMIIOHCHTOM
KOHCCPBATHEHOID JIKYBAHHS TIPH# MUEXpeOLCBOIO AHCKA NONCPEKOBOID BIIILTY
xpebra (I'TIX), sabesmewyroun He nHIe perpec DONBOBOID CHHIpPOMY, a i
BIJHOBICHHA (PYHKIIOHANBHO] COPOMOEHOCT] Xpebra. AKTYaNBHICTE A0CHTHCHHA
IYMOBICHE HCOOXIOHICTHY NCpexX0dy BT CHMOTOMATHUHOID JIKYBIHHA 10
NATOreHETHYHO ODIPYHTORAHOT peabunTami, AKA BIUTHEAE HAa MCXaHIMHIL, 3a0ankHl Ta
HEipoDIONOTIMHI YHHHHEH POIBHTKY 3AXBOPIOBAHHA, IOKPALIYIOUH [PH LLOMY
NCHXOCMOUIHHHH CTaH 1 AKICTE CHY Mall€HTIE.

Mera, BUBYHTH KOMIUICKCHHHA BIUIHB M3HYHHX HABAHTAMCHB Ha OlOnorivumHi
MEXAHIIMHE JCKOMIIPECll HCPBOBHX CTPYKTYP, 4 TAKOW BHIHAMHTH ONTHMAILHI
NApaMeTPH TPEHYBAILHOID NMPOLCCY 018 NAIIEHTIE 13 BepTeOpOrcHHOD NaTonorewn
NONEPEKOBOTD BLILTY.

Marepiaan  ta seroan. MeTogonorumy  OCHOBY  JOCIVIECHHA  CKIaB
CHCTEMATHYHHI  aHam3 aKTYaNRHHX  HaYROBHX  NYDQIIKAmid, BHIYVICHHX 13
MuEHApOIHHX enckTpoHErx 6az PubMed, Cochrane Library ta Google Scholar
[Towykosa crparcria Oyna 3occpel#CHA Ha BHEYCHHI DIOXIMIMHHX MapkcplE Ta
GioMexaHIMHHX YHHHHKIE peabimitami nawienmis 13 [TIX. Jdna  dopuyeanns
pelicBaHTHOT BHOIPKH BHEOPHCTOBYBAZIHCH TAaKl KIIOUOE] TCPMIHH Ta 1X KOMOIHALNL:
«BIPABH NPH IPHAL NONCPEKOBOID JHCKaR, «MEXaHIMHA JekoMOpecin Hepeay, «[GF-1
Ta Helpo3anaicHHA», 4 TAKDAK «TPCHYBAHHA cTablibHOCT] Xpebran. ¥ Memax poboth
Oyno npoBcAcHO NOPIBHANLHY OUIHKY TCPalcBTHYHOI ceKTHBHOCT] PISHHX BHIIB
PyXxoBOi AKTHBHOCTI, J0OKPEMa BIPaE 13 BHEOPHCTAHHAM MACH BIACHOTO TUIA,
PYHEUIOHANLHOIO TPCHYBAHHA M A31E KOPa, CXIOHHX NpakTHE [aHUsHmoaHs Ta
3ACTOCYBAHHA IHHOBALIHHHX MMIZBICHHX CHCTeM 108 rubokol cTabimizami xpebra.

Pesyvawtarn. BeranoBneno, mo  §I3H4HI  BOpaEH  IHIMIOKTL  KacKad
BIAHOBTIOBANEHHX Peakillil, MPOTHIIKMH KIHMOBHM TaHKAM NaTorcHesy: MCXaH I HIi
KOMIIpEcli, XIMIMHOMY [IOAPasHCHHID Ta ayToIMyHHIM npouccam. Mexaniunnii edekr
PEANBYETECH UCPE3 NOKPAUICHHH ¢TaDUBHOCTI NONCPEKOBO-KPHADBOID CEIMECHTA,
CTBOPCHHA BL1 €MHOIO BHYTPHUHENIHCEDBOID THCKY Ta 30UIBINICHHA MIKXpeOUCBOIO
MPOCTOPY, Mo Ge3NocepeIHLD IMCHIIYE CTHCHCHHA HCPBOBHX KOPIHILIE.
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	РОЗДІЛ 1
	Біль у попереку (БП) є поширеною проблемою опорно-рухового апарату і вважається однією з провідних причин обмеження життєдіяльності серед населення. За різними оцінками, протягом життя ця патологія виникає у 65–85% людей у всьому світі [13]. Серед чис...
	Міжхребцевий диск має три основні компоненти: внутрішнє пульпозне ядро, зовнішнє фіброзне кільце та хрящові кінцеві пластинки, які забезпечують його прикріплення до тіл хребців рис. 1.1 [15].
	Рис. 1.1 Міжхребцевий диск. Цей бічний вигляд показує диск між двома хребцями. Верхній вигляд показує фіброзне кільце на зовнішньому шарі та пульпозне ядро на внутрішньому шарі. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470583/bin/716_Intervertebral_Disk.jpg
	Грижа диска визначається як вихід (випинання) матеріалу диска за межі фіброзного кільця у напрямку спинномозкового каналу. Найчастіше ця патологія локалізується саме у поперековому відділі хребта, переважно на рівнях L4–L5 та L5–S1 [16]. Якщо ГПХ викл...
	Симптоматика, пов'язана з поперековою радикулопатією, виникає внаслідок сукупної дії двох факторів: механічного тиску та нейрохімічного запалення, спричиненого вивільненням запальних речовин, що містяться у тканині диска. Радикулопатія проявляється од...
	Розуміння патофізіології ГПХ є критично важливим для розробки ефективних стратегій лікування, включно з консервативними підходами, такими як фізична терапія, а також, за необхідності, хірургічним втручанням. ГПХ є наслідком дегенеративних змін, пов'яз...
	Рис. 1.2 A) нормальна анатомія диска, B) протрузія диска, C) екструзія диска, D) секвестрація диска. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK542307/bin/Figure__1__of__Nucleus__pulposus__herniation.jpg
	Міжхребцевий диск підтримує свою цілісність завдяки складним біохімічним процесам, які значною мірою визначають його механічні властивості. Позаклітинний матрикс, що містить переважно колаген II типу в пульпозному ядрі, забезпечує його гелеподібну кон...
	У загальному сенсі, прогресуюча дегенерація фіброзного кільця значно підвищує ризик виникнення грижі міжхребцевого диска. Дослідники виділяють кілька основних механізмів формування грижі: 1) протрузія пульпозного ядра через уже існуючі розриви або трі...
	Своєчасна діагностика та цілеспрямоване втручання критично важливі для покращення результатів і зменшення впливу ГПХ на якість життя. Грижа міжхребцевого диска спричиняє біль у попереку через тиск на поздовжню зв'язку та локальне запалення. Прямий кон...
	Систематизація патології міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта базується на мультифакторному підході, що враховує локалізацію дефекту, ступінь компресії корінців спинномозкових нервів, клінічні прояви, а також напрямок і морфологічні особлив...
	Процес пролабування характеризується розширенням контуру диска за межі апофіза тіла хребця при збереженні його структурної цілісності, що часто призводить до формування асиметричної деформації. Діагноз протрузії встановлюється у випадках, коли основа ...
	Клініко-діагностичні дані свідчать про відсутність прямої лінійної кореляції між радіологічними ознаками екструзій чи протрузій міжхребцевих дисків та суб’єктивними скаргами пацієнта, що підтверджує існування феномену безсимптомного перебігу грижових ...
	Додатковим фактором варіабельності симптоматики є потенціал до спонтанної резорбції грижового матеріалу внаслідок природних репаративних процесів, що може відбуватися субклінічно. З огляду на гетерогенність проявів та необхідність персоналізації терап...
	Рис. 1.3 Класифікація грижі пульпозного ядра поперекового відділу хребта з використанням системи Мічиганського державного університету для поєднання розміру та розташування грижі диска. Використовуються ступені величини від 1 до 3 та медіальне до лате...
	https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/e26d/10888666/9ff017b0422e/jcm-13-00974-g001.jpg
	Деталізована класифікація ГПХ за системою Мічиганського державного університету, здійснюється за двома ключовими параметрами: топографічною локалізацією (зони A, B, C) та морфометричним розміром грижового випинання (ступені 1, 2, 3). Топографічний под...
	Градація розміру грижі визначається відношенням максимального розміру грижового випинання до сагітального діаметра хребтового каналу на відповідному рівні: ступінь 1 присвоюється грижам, що займають менше ніж 50 % сагітального розміру каналу; ступінь ...
	1.3. Консервативні методи лікування пацієнтів з грижами поперекового відділу хребта
	Навчання пацієнтів (пацієнт-орієнтована освіта) є наріжним каменем у комплексному менеджменті дискогенної патології, підкреслюючи необхідність модифікації поведінки та способу життя. Фізичні терапевти акцентують увагу на таких фундаментальних рекоменд...
	Варто зазначити, що розвиток симптомів синдрому кінського хвоста (синдром cauda equina) є невідкладним станом, що вимагає негайного медичного втручання, прогноз якого залежить від швидкості діагностики та початку лікування. Програма навчання має бути ...
	Консервативний план лікування інтегрує пацієнт-орієнтовану освіту з акцентом на корекцію способу життя, розробку індивідуалізованих програм домашніх вправ, інструктаж з ергономіки та активну фізичну терапію. Додаткові компоненти включають підтримку оп...
	Ведення на основі електродіагностики
	Концепція ведення пацієнтів з радикулопатією, що ґрунтується на електродіагностичних даних, базується на критичній чутливості нервового корінця до напрямку компресії. Методика терапії, орієнтована на напрямок зміщення (Direction-Specific Exercise, DSE...
	Поза, що провокує компресію, іменується небажаною позою хребта, тоді як положення, яке забезпечує декомпресію та зменшення симптоматики, визначається як оптимальна поза хребта. Виявлення та збереження оптимальної пози хребта є центральним елементом ць...
	Механічна діагностика та терапія
	Концепція механічної діагностики та терапії, розроблена Робіном Маккензі, є широко визнаним підходом у лікуванні люмбаго та асоційованого з ним радикулярного синдрому [30]. Основна мета механічної діагностики та терапії полягає у відновленні оптимальн...
	Ключовим діагностичним і прогностичним індикатором у цьому підході є феномен централізації, що являє собою міграцію больових відчуттів із дистальних (периферичних) відділів кінцівки до проксимальної (центральної) зони, локалізованої по середній лінії ...
	Методи мобілізації та маніпуляції
	Мануальна терапія, що охоплює мобілізацію та маніпуляції, являє собою спектр висококваліфікованих пасивних рухів, що виконуються з різною швидкістю та амплітудою. Ці техніки застосовуються або в межах фізіологічного діапазону руху суглоба, або досягаю...
	Мануальна терапія здатна покращувати нервово-м’язову координацію шляхом усунення функціональних обмежень суглобів та сприяння оптимальній біомеханіці, що особливо стосується покращення координаційних механізмів у поперековому відділі. Мобілізація та м...
	Гіпотетичне підґрунтя техніки Маллігана передбачає зменшення компресії нервового корінця шляхом посилення ротаційного компонента руху хребців, що створює додатковий простір у міжхребцевому сегменті. Дослідження підтверджують, що застосування методики ...
	Порівняльні дослідження, зокрема пілотне рандомізоване контрольоване випробування, проведене Лізіс та співавторами, порівнювали короткострокову ефективність ортопедичної мануальної терапії за методом Кальтенборна-Ев’єнта та кінезіотерапії у пацієнтів ...
	Кінезіотерапія
	Фізичні тренування є невід'ємною складовою реабілітації при дискогенній патології, оскільки вони сприяють підвищенню м'язової сили, потужності та витривалості. Особлива увага приділяється тренуванню глибоких м'язів тулуба, таких як поперечний м'яз жив...
	Незалежно від етіології травми міжхребцевих дисків, м'язова слабкість кора та зниження стабілізаційної функції хребта асоціюються зі значним уповільненням процесів регенерації. Зміцнення м’язів кора є необхідним елементом реабілітації поперекової гриж...
	Комбінований підхід, що включає маніпуляції та вправи для стабілізації поперекового відділу, демонструє ефективність у зменшенні симптомів грижі диска. Цей метод діє шляхом зміцнення опорних м'язів та підвищення загальної стабільності поперекового сег...
	Тракція-дистракція та згинання
	Тракційна терапія є поширеним методом нехірургічної декомпресії хребта (НДХ), який передбачає застосування моторизованої сегментарної дистракції для створення механічних змін у структурі диска [39]. Цей механізм має вирішальне значення в лікуванні гри...
	Незважаючи на ці позитивні дані, міжнародні клінічні настанови та консенсусні ініціативи продовжують відкидати використання поперекової тракції для лікування болю в спині з радикулопатією чи без неї, категорично зазначаючи, що ця процедура не має підт...
	Багатогранний вплив тракції підкреслює її терапевтичний потенціал, що охоплює структурні та нейрофізіологічні переваги. При застосуванні механічної тракції використовується як положення лежачи на спині (supine), так і положення лежачи на животі (prone...
	Впровадження нейронної мобілізації в програму фізичної терапії, що включає контроль рухів, демонструє здатність знижувати нейронну механочутливість та невропатичну симптоматику. Хоча самостійна нейродинамічна мобілізація ефективна для зменшення болю т...
	Лазерна та ультразвукова терапія діють за рахунок стимуляції тканин, забезпечуючи анальгетичні та протизапальні ефекти. Низькоінтенсивна лазерна терапія (наприклад, 830 нм, 3 Дж/точка) показала ефективність у покращенні рухливості тулуба, зменшенні бо...
	Електротерапія, включаючи транскутанну електричну нервову стимуляцію, інтерференційну стимуляцію та комбінацію імпульсного ультразвуку з інтерференційним струмом, застосовується для збільшення обсягу рухів та зниження вираженості корінцевого болю при ...
	Суха голкотерапія націлена на дезактивацію міофасціальних тригерних точок, які є гіперчутливими ділянками в напружених м’язах (наприклад, у багатороздільному м’язі), що можуть бути джерелом радикулярного болю. Комбінація сухого голкопробивання зі стан...
	Епідуральні ін'єкції кортикостероїдів та анестетиків є інвазивним методом, що використовується для зменшення запалення та подразнення корінців спинномозкового нерва, спричинених грижею диска. Ці блокади забезпечують короткострокове полегшення болю (2–...
	На основі аналізу сучасних консервативних стратегій менеджменту ГПХ, яка є частою патологією в неврологічній та ортопедичній практиці, рекомендується застосовувати персоналізований підхід. Фахівцям слід використовувати ці висновки для ефективної адапт...
	За результатами аналізу, були ідентифіковані такі втручання з помірним рівнем доказовості (рівень B) для консервативного лікування ГПХ:
	 Навчання пацієнтів та самостійне лікування.
	 Механічна діагностика та терапія (метод Маккензі).
	 Мобілізація та маніпуляції.
	 Кінезіотерапія.
	 Тракція (для короткострокових результатів).
	 Нейронна мобілізація.
	 Епідуральні ін'єкції.
	Два втручання отримали слабкий рівень доказовості (рівень C):
	 Тракція (для довгострокових результатів).
	 Голкотерапія.
	Втручання, що мають суперечливі або недостатні докази ефективності (рівень D):
	 Лікування на основі електродіагностики.
	 Лазеротерапія та ультразвук.
	 Електротерапія.
	Втручання, класифіковані як рівень B та C, рекомендовані для застосування у пацієнтів з ГПХ, при цьому вибір методу має ґрунтуватися на індивідуальних потребах та характеристиках клінічного випадку [57].
	1.4 Клінічний вплив та біологічні механізми фізичних вправ для зменшення механічного стиснення нервів при ГПХ
	Терапевтині вправи мають комплексний позитивний вплив на реабілітацію пацієнтів із ГПХ. Вони ефективно зменшують больовий синдром, покращують рухливість попереку та збільшують діапазон згинання і розгинання. Окрім фізичних показників, вправи позитивно...
	Ефективність фізичних вправ залежить від їх типу, тривалості, інтенсивності та частоти. Більшість досліджень базувалися на вправах з власною вагою для м'язів кора. Хоча деякі методики продемонстрували вищу ефективність порівняно з іншими (наприклад, т...
	Для покращення фізичного стану та зменшення тяжкості захворювання необхідні заняття тривалістю щонайменше два тижні, коротші інтервенції (один тиждень) виявилися неефективними [58].
	Навантаження слід підбирати індивідуально. Високоінтенсивних тренувань варто уникати, оскільки вони можуть негативно вплинути на суглоби, особливо у літніх пацієнтів. Дослідження показують, що для досягнення значного ефекту (збільшення сили м'язів, зм...
	Отже, терапевтичні вправи покращують загальний стан, працездатність та зменшують симптоми у пацієнтів з ГПХ. Проте для визначення найефективніших параметрів тренувань необхідні подальші дослідження.
	Численні експериментальні та клінічні дослідження останніх років дозволили суттєво вдосконалити розуміння патогенезу ГПХ, а також підходи до його діагностики та лікування. На основі попередніх наукових даних було визначено ключові біологічні механізми...
	Терапевтичні вправи реалізують свій терапевтичний ефект при ГПХ через комплексні нейробіологічні та механічні механізми, спрямовані на зменшення компресії нервових структур. Дослідження, зокрема із застосуванням Тайцзицюань, свідчать, що вправи покращ...
	Терапевтичні вправи можуть покращувати запальні хімічні подразники шляхом підвищення рівня інсуліноподібного фактора росту 1 (IGF-1). Запалення ініціюється вродженою імунною системою у відповідь на інфекцію або пошкодження тканин, причому ключовими ме...
	Терапевтичні вправи, особливо високоінтенсивні аеробні та силові тренування, значно підвищують рівень IGF-1 у скелетних м'язах та кровообігу. Таким чином, стимуляція IGF-1 за допомогою фізичних вправ є важливим біологічним механізмом для зменшення зап...
	Таким чином, терапевтичні вправи є комплексним та ефективним методом лікування пацієнтів із ГПХ, оскільки вони зменшують біль, покращують рухливість та якість життя. Їхній терапевтичний ефект реалізується через нейробіологічні та механо-біологічні мех...

