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AHOTALIA

VY kBamidikamiitHif poboTi po3po0JIeHO Ta HAYKOBO OOTPYHTOBAHO MPOTPaMy
¢i13uuHOi Teparii I Mali€HTIB JITHBOTO BIKY MICIS ONEPATUBHOTO JIKYyBaHHS
nepejoMiB  CTerHa. BcCTaHOBIEHO, 110 BMNPOBAPKCHHS 1HUBIAYyali30BaHUX
[UKJIIYHAX ~HABAaHTAXEHb JO03BOJISE JIOCTOBIPHO TMPUCKOPUTH  BiTHOBIICHHS
JOKOMOTOpHOI (pyHKIIi 3a miKaior Xappica Ta MiABUIIUTH PIBEHb MOOYTOBOI
aBTOHOMHOCTI 3a 1HJekcoM baprtens mnporarom  6-mics4HOro  mepioay
croctepexeHHs. JloBeaeHo, 10 po3pOOJEHUN aNrOpUTM BTPYYaHb CIPUSE
TPUPA30BOMY 3HIKCHHIO YacCTOTH IMICISIONEPAIlifHUX YCKIaJHEHb MOPIBHSHO 31
CTaHJIAPTHUM JOTJAI0M. Po0OoTa cCKJIajaeTbCcsi 13 BCTYIy, TPhOX PO3JILIIB,
BUCHOBKIB, CIIUCKY BUKOPHCTAaHUX JUKepes, MoAaTKy. bibmiorpadiunuili crnmcok
MICTUTH 76 mxepen. PoboTa imocTpoBaHa 8 TaOMUIISIMU Ta 5 pUCYHKaMU, BUKJIAEHI
Ha 66 cTOpiHKaX.

KirouoBi crioBa: mepesioM cTersa, maieHTH JITHBOTO BiKY, (pi3UyHa Tepartis,

peabuniTariis, mkana Xappica, iHaekc bapresns.

ABSTRACT

The qualification work developed and scientifically substantiated a physical
therapy program for elderly patients after surgical treatment of hip fractures. It was
established that the introduction of individualized cyclic loads allows to significantly
accelerate the recovery of locomotor function according to the Harris scale and
increase the level of household autonomy according to the Barthel index during a 6-
month observation period. It was proven that the developed intervention algorithm
contributes to a threefold reduction in the frequency of postoperative complications
compared to standard care. The work consists of an introduction, three sections,
conclusions, a list of used sources, an appendix. The bibliographic list contains 76
sources. The work is illustrated by 8 tables and 5 figures, set out on 66 pages.

Keywords: hip fracture, elderly patients, physical therapy, rehabilitation,

Harris scale, Barthel index.
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BCTYII

AKTyaJbHiCTh po0oTH. IlaToNOriyHi mEpesioMu, 3yMOBJIEHI CHUCTEMHHM
3HMDKEHHSIM IIIJIBHOCT1I KICTKOBOT TKaHWHH, 3aJIMIIAIOTHCS KPUTUYHUM BUKIUKOM
JUIsl cydacHOi MemuiuHu. HailOoiibin 3arpo3MBHUMH cepell HUX € YIIKOJKEHHS
MPOKCUMAJIBHOTO BIJJIITy CTETHOBOi KICTKHM, SIKI BHCTYMAalOTh T'OJIOBHUMU
JeTepMIHAaHTAaMH BTPAaTH aBTOHOMHOCTI Ta 3pPOCTaHHS IOKAa3HHUKIB CMEpPTHOCTI
cepen ocid moxmioro Biky [1].

CratucTuyHl JaHl BKa3ylOThb Ha Te€, IO HAasABHICTb HAaBITh OJHOTO
HU3bKOCHEPTreTUYHOTO TEepejioMy B aHaMHeE31 MOJBOIOE€ IMOBIPHICTb BUHUKHEHHS
HOBUX TPaBM CKeJieTa MOPIBHSIHO 3 MaIllEHTaMH TOTO K BIKY, sIKI HE MaJId TaKUX
yIIKOpKeHb. OCOONHMBY TPUBOTY BHUKIWMKAE BHUCOKHUH PIBEHb KyMYJISTHBHOI
JIeTANILHOCTI B I1i#l rpymi, mo csrae 34,8 % [2].

3 orysiy Ha ri00alibHy TEHICHINIO 0 CTapiHHS HACEJICHHS, OYIKYETHCS, 1110
B HAWOMIKYl JECSITHIITTS JIIOJCTBO 3ITKHETHCS 3 MACIITa0HOIO EMifeMIEI0
OCTEOINOPOTUYHUX TepesioMiB crerHa. lle HeMuHyde npusBese 10 KOJOCATIbHOIO
HABAHTA)KEHHA HA  CHUCTEMH OXOPOHHU  370pOB'  4Yepe3  HEOOXITHICTh
JIOPOTOBAPTICHUX XIPypTiYHUX BTPYYaHb Ta TPUBAJIOI rocmiTamizalii. A Takox 10
3pOCTaHHs JIEp’)KaBHUX BHUJIATKIB Ha colliajbHe 3a0€3MeueHHs] Ta OS] 3a
Hempare31aTHUMK rpomaasHami [3].

KitouoBuM pakTopoM MpOrHO3Y 7Sl MAII€HTIB CTapIIMX BIKOBUX TPYM €
OTICPATUBHICTh Ta AJCKBATHICTh HAJAHHSI MEIMYHOI JOTIOMOTHM Ha IOYaTKOBHX
eTanax. BiacyTHICTh HaJ€XHOI paHHBOI Teparii Ta pealuriTallii 6e3mocepeTHbo
KOPEJIIOE 3 HE3BOPOTHUM MOTIPHICHHSAM SIKOCTI KUTTS, (POPMYBAHHSIM CTIHKOTO
(GyHKIIOHATBHOTO Ae(MIIUTY Ta BTPATOI 3AaTHOCTI JO CaMOOOCIYrOBYBaHHS B
JIOBFOCTPOKOBI# mepcrekTusi [4].

JIns mepeBaKHOI OLIBIIOCTI TAII€HTIB, IO 3a3HAJIM OCTEOMOPOTUYHMX
YIIKO/KEHb, MOETHAHHS PAJAUKATHHOTO XIPYypPriYHOTO JIIKyBaHHS Ta CHCTEMHOI
peabimiTarii € 0e3aJIbTepHATUBHUM CTaHJAAPTOM MEIWYHOi aoromMoru. JloBenaeHo,

1m0 yYacoBUM (pakTOp BIJAICPA€ BHpPIMIAIbHY pOJIb Yy MPOrHO31 BHYKHMBAHHS:



MIPOBEICHHSI OTIEPATUBHOTO BTPYYAHHS y TIepIini 48 TOUH 3 MOMEHTY TOCTITaIi3aIli1
J03BOJISE€ CYTTEBO MiHIMI3yBaTH PU3UK JICTAILHUX HACTIAKIB [5].

3riiHO 3 MIKHAPOJAHUMHU MPOTOKOJAMU BEJICHHS MAIlEHTIB 13 MepeoMaMu
CTErHa, MpOLEC BIIHOBJICHHS MAa€ PO3MOYMHATUCS MAKCUMAJIbHO ONEpPaTHUBHO. 3a
BIJICYTHOCTI TpSIMUX KJIIHIYHMX HPOTUIOKA3aHb, peaOuliTaliiiHl 3axodu Ta
Crelfiaii3oBaHe HaBYaHHSA MAarOTh BIIPOBAKYBATHCS BXKe 3 MEPIIOi 100U miciis
NpoBe/IeHHs orepamii [6]. AKTUBHE 3ailydeHHS TNalieHTa 10 peabimiTamiiHOro
npoiecy € GyHAAMEHTOM JIJIs1 BITHOBJICHHS pPyXOBOi aKTUBHOCTI Ta TIOBEPHEHHS /10
3aJIOBUIBHOTO PIBHS SIKOCTI XKUTTS [7]. CucTemMaTHdHE HAaBYAHHS Ta TEpPaNCBTUYHI
BIIPaBM MalOTh JIOBEJCHUN TO3UTHBHUN BIUIMB Ha 3amoOiraHHs Jerpajari
NOBCSAKICHHUX HAaBUYOK, CIPHUSIOUM €QEKTUBHINM pereHepailii JOKOMOTOPHHUX
¢ynxkiiit [8]. Taka cTpaTerisi MBUAKOTO XipypPriYHOTO pearyBaHHS y MOEJIHAHHI 3
HEralHOI0 TICISONEpalllfHOK TepaIi€r 03BOJISIE HE JIMIe 30€perTd KUTTS
MaIie€HTa, a ¥ MAKCUMAJIbHO BIJHOBUTH MOTO 3IaTHICTH 10 CAMOOOCITYyTOBYBaHHSI.

s mokparieHHs KJIHIYHOTO MPOTHO3Y MAalll€HTIB, SIKI MEPEHECIH TPaBMy
CTerHa, peaOuTiTalliHU TpoLiec TOBUHEH 0a3yBaTHC Ha MPUHIUIIAX TOCTYIIOBOTO
30UTBIIIEHHST HABAaHTAXKEHHS, TIEPCOHATI30BAHOTO TIAXOAYy Ta IUKIIYHOCTI
TpeHyBabHUX eTamiB [9]. Tlompu o4eBUMIHY BaXJIHMBICTh TAaKOro MIAXOAY, Y
Cy4YacHI MEIUYHIN MPaKTUIll BCE IIE CIOCTEPITAEThCS MeDIIUT ACTaT30BaHUX 1
CTPYKTYPOBaHUX IIpOrpaM peadiiTaliii, a1anToBaHUX caMe JJIS MiCIsIoNepaIiftHoro
BIJIHOBJICHHS I1i€i KaTeropii XBopuX. Y Mexax JaHoi HayKoBOi poOoTH OyIio
PO3po0JIeHO IHHOBAIIIMHY, HAYKOBO OOTpyHTOBaHY Mporpamy (izuyHoi Teparnii, ska
IHTETpy€e TEePeaOBl JOCSATHEHHS JOKA30BOI MEIUIIMHM Ta aKTyaJlbHI MIXXHapOJIHI
KJIiHigHI pekomenpaanii [6, 10]. L{s mporpama nmoeanye B co0i KOHIICTIIIIFO CYyBOPOTO
JI03yBaHHS TEPANEBTHYHUX BIPAB 13 CYYaCHUMHU MPOTOKOJAMHU BiTHOBJICHHS, IO
Jano0 3Mory o0 ’€KTUBHO OLIHUTU ii TEpaneBTUYHY €(PEKTUBHICTh Ta MPAKTUUHY
I[IHHICTD JIJIS MAIIEHTIB y MiCISONEepaIiiHoMy Mepioii.

3B's130K po00TH 3 HAYKOBUMM IJIaHAMU, Temamu. KBamidikariiiina podota
BUKOHAHa BIJMOBIIHO /10 TeM HarioHansHOro (hapMaiieBTUYHOTIO YHIBEPCUTETY Ha

2026-2030 pp. «HaykoBo-meromuuni acmektu (Bi3HMUHOI  Tepamii  MpHU



3aXBOPIOBAHHIX PI3HUX CHCTEM OpraHi3aMy» (HOMEp JAep:KaBHOI peecTparii
0121u110208).

Oco0ucTHii BHECOK MAaricTpaHTa MOJiArac y camMOCTIHHOMY MpPOBEACHHI
CHUCTEMHOI'0 aHaJli3y Cy4acHOI HAayKOBOI JITepaTypu Ta MIKHAPOIHUX KITHIYHHX
MPOTOKOJIIB IIOAO0 peaduriTaiii oci0 JITHBOrO BIKY IICIS OCTEOCHHTE3Y CTETHa.
ABTOpOM 0€3MoCepeIHhO PO3POOJIECHO Ta BIPOBAIHKEHO B MPAKTHKY OCHOBHOI
TpyIH IporpaMy TEparneBTUYHUX BIPAB, 3aCHOBAHY HA MPUHIUIIAX IPOTPECUBHOCTI
Ta 1HAWBIAYaJBHOTO TMPU3HAYEHHS HaBaHTaXeHb. MaricTpaHTOM OCOOHCTO
IPOBEJCHO TpPUBAJie TUHAMIYHE CIOCTEPEKEHHS 3a MallleHTaMH, 10 BKIIIOYAJIO
TECTyBaHHS pyXOBOi (DYHKIIIT 3a IKAJIOI0 Xappica Ta OLIHKY PIBHS KUTTEIISIIBHOCTI
3a 1HJekcoM bapTens Ha eTamni BUIIUCKHU, a TaKoX uepe3 1, 3 Ta 6 MiICALIB MiCs
omeparii. OKpiM 1[bOro, aBTOPOM 3IAIHCHEHO CTATUCTUYHY OOpOOKYy Ta
IHTEepIpeTalil0  OTPUMAHUX  pEe3YyJbTaTiB, 110 JO3BOJWIO  OOIPyHTYBaTH
e(peKTUBHICTh 3alIPOIIOHOBAHOIO MiAXO1Y Y BIAHOBIEHHI MOO1IBHOCTI Ta 3HUKEHHI1
PHUBUKY MICISIONEPAIfHUX YCKIaIHEHbD.

MeTo10 JOCHIPKEHHS € TOPIBHSJIbHA OLlIHKAa €(PEeKTUBHOCTI CTaHJIapTHOTO
JOTJISIy Ta TEPCOHATI30BaHOI MPOrpaMH TEPANEBTUYHUX BIIPAB y BiIHOBIIEHHI
PYXJIMBOCTI Ta MiHIMI3allii MmicisonepaiiHuX yCKIaAHEHb Y JIITHIX MaIl€HTIB 13
nepeJoMaMHy CTETHa.

3aBnaHHs podoTH:

1. IlpoanamnizyBatu cTaH mpoOJieMHU BIJIHOBJIEHHS MAI[l€HTIB JITHHOTO BIKY
HICJIsl ONEpPaTHBHOIO JIIKYBaHHS IEPEIOMIB CTErHA HAa OCHOBI aHali3y Cy4acHOl
HAyKOBO-METOJUYHO] JIiTepaTypH.

2. OmuiHuTH BUXIIHMNA piBEeHb PYXOBOi (QYHKIII Ta 3AaTHOCTI [0
CaMOOOCTYyTrOBYyBaHHSI y MAIIEHTIB KOHTPOJIBHOI Ta OCHOBHOI TPyl y PaHHbOMY
nicisonepanitHoMy mepio/i.

3. OOrpyHTyBaTH Ta po3poOuTH mporpamy Gi3MYHOI Tepamii /sl MaIli€HTIB
OCHOBHOI TpyNH, 10 0a3y€eThCs Ha MPUHIMIIAX TEPCOHAM3AIi, UKIIYHOCTI Ta

JA030BaHOI0 IPU3HAYCHHA TCPAIICBTUYHHX BIIPAB.



4. IlopiBHATH TMHAMIKY BIIHOBJICHHS PyXOBOi (PYHKIIII (32 mIKanor Xappica)
Ta PIBHS MOBCSKIEHHOI aKTUBHOCTI (3a 1HJEeKcOM baprens) Mixk rpynamu mija dac
BUIMKCKH Ta B KOHTPOJIbHI TepMiHHU (1, 3 Ta 6 MICSIIIB MiC/Is BTPYyYaHHS).

5. Bu3HAuUUTH BIUIMB 3alpONOHOBAHOI MPOrpaMy Ha YaCTOTY BUHUKHEHHS
HicJsoNepaiiHuX YCKIaJHEHb B peaduliTaliiiHOMy Mpolec.

O0’exkT pocaimxenHss — rmpouec ¢izuyHOi Tepamii Ta peadimiTaliiHOTO
BITHOBJICHHS MAI[IEHTIB JIITHHOTO BIKY MICJS ONMEPATUBHOIO JIIKYBaHHS MEPEIOMIB
CTerHa.

IIpenmer focaigKeHHs1 —  BIUIMB  IEPCOHANI30BAHOI  MPOrpaMu
TEeparieBTUYHUX BIpPAaB Ha JAUHAMIKy BIJIHOBJICHHS pyXoBoi (yHKIIIi, pIBEHb
MOBCSKICHHOI aKTUBHOCTI Ta YaCTOTY MiC/IIONEpaliiHUX YCKIAIHEHb Y NaI[lEHTIB
JITHBOTO BIKY.

MeToau J0CiUKeHHsI: aHaJI3 JIITepaTypHUX JKepes, 30ip aHaMHe3y,
MixHapoana kiacudikaiis (QYHKIIOHYBaHHS, OOMEXKEHb >KUTTEIISIBHOCTI Ta
3nopoB's (MK®), mikana Xappica i cTerna, inaekc baprena.

HaykoBa HOBH3HA oOJep:KaHMX Pe3yJbTATIiB TMOJsITae y po3podIi Ta
oOTpyHTYBaHH1 €()EKTUBHOCTI MEPCOHAII30BaHOI TTporpamMu (Hi3UdYHOI Teparii asis
NAIIE€HTIB JITHBOTO BIKY IMICIIA ONEpalliii Ha CTEerHl, M0 0a3y€eThCs HA MPHUHIMIAX
OPOrPECUBHOTO Ta LMKJIIYHOTO TpPU3HAYEHHS BIpaB. Bmepumie Ha OCHOBI
MOPIBHSILHOTO aHAJI3y B JIOBTOCTPOKOBIH MepCreKTrBi (10 6 MICSAIIIB) JOBEACHO,
IO 1HTErpaiisi HAyKOBO J030BaHUX (PI3UYHUX HABaHTaXXEHb Yy CTaHAAPTHUN
MIPOTOKOJ JIOTJIAY CYTTEBO MPUCKOPIOE BIHOBIIEHHS JOKOMOTOPHOI (YHKINI 3a
HIKajgow Xappica Ta MIiJBUILYE PiBEHb MOOYTOBOi aBTOHOMHOCTI 3a 1HJIEKCOM
baprens, BogHOUYAC JOCTOBIPHO 3HMKYIOUM PU3UK BUHUKHEHHS MiCsonepaliiiHux
YCKJIQAHEHb TOPIBHSIHO 3 TPATUIIAHUMH METOUKAMH.

IIpakTH4yHe 3HAYEHHSI OJIEPKAHUX Pe3yJbTATIB NOJATae y po3poOlul Ta
BIIPOBA/PKCHHI B KJIIHIYHY MPAKTUKY CTPYKTYPOBAHOTO alTOpUTMY (i3HUHOT
Tepamnii, KU JT03BOJISIE ONMTHUMI3yBaTH MPOIIEC BIHOBICHHS MAIlI€HTIB JIITHHOTO
BIKY miciisi onepaiiil Ha crerdi. ChopmyiboBaHI peKOMEHIAIli 00 103yBaHHS Ta

IIUKJIIYHOCT1 BIIPaB MOXYTh OYyTH BUKOPHUCTaHI peablIITAllIHHUMHU IEHTpaMu Ta



OPTONEAVNYHUMH BUIIIJICHHSIMHA JUIsI TIJIBHUINCHHS SIKOCTI JKUTTS TAIlIE€HTIB,
CKOpPOYEHHSI TEPMIiHIB IXHBOI1 TOCIITai3aIlli Ta 3MEHIIIEHHS BUTPAT Ha JIKyBaHHS
YCKJIaAHEHb. 3alpoNOHOBAaHUM MIAXiJ [0 OLIHKM CTaHy XBOPHUX 3a JIOIOMOTOIO
mkan Xappica Ta baprens 3abesnedye 00’€KTHUBHHII KOHTPOJb €()EKTHBHOCTI
pealbutiTallii Ha pi3HUX eTanax BiAHOBJICHHS.

Ily6aikanii. Pe3synbraty HayKOBOTO JOCHIIKEHHS Oyiu ampoOoBaHl B
MaTepianax HayKOBUX KOH(pepeH i y Burisial 1 crarri, 1 Te3 Ta oHi€ET AOTIOBIIL:

1. Hmonina 1. B., lamamko B. B. EdekTuBHICTh 1HTEHCUBHOT (h13MYHOL
Tepamii y BiIHOBJIEHH1 ()yHKIIIOHAJIHLHOT HE3aJEKHOCTI MAIIEHTIB MOXHIIOTO BIKY
micisg  TIepeioMy  cTerHa.  Myasmuoducyuniinapuuil — nioxio vy @izuuHii
peadinimayitinii meouyuHi : 30. HayK. np. : matepianu V Beeykp. koHd. (Xapkis,
20 6epe3s. 2026 p.). Xapkis, 2026. Bum. 5. C. 190-191. ([lonatox b).

2. llImownina I. B., 'anamko B. B., MensHuxoBa 1. B. 3actocyBanns 3aco0iB
¢i3uuHoi Tepamii ans  peaOumiTalii Ta 3amo0iraHHS YCKJIQJAHEHHSAM IMICTS
OCTEOCHHTE3Y CTerHa y 0ci0 moxwmyioro Biky. CyyacHi meHOeHyii cnpsamosani Ha
30epedicents 300pos s 1oduHu . 30. HayK. np. Xapkis, 2026. Bun. 7. C. 202-205.
(Homatox B).

VYcHa nonosinps Ha koH(epeniii: [IImonina I. B. Ominka pe3ylbTaTUBHOCTI
cTparterii (pi3udHOI Teparii Mmicis mepesioMy CTeTHA y MaIi€HTIB JIITHHOrO BiKy. VII
HAyKOBO-TIpaKTHYHA internet-koH(depeHiiss 3 MIDKHAPOJHOK  yYacTiO, sKa
npucBsyeHa nam'ari npog. O.B. IlemkoBoi. 23-24 kBitHs, 2026 poky M. XapkiB.
(domatok B).
https://drive.google.com/file/d/1RoeernqeuX5VxBQKJIGEKKMONY _zUwsT/vie
w

OGcsr i crpykrypa podoru. PoOoTa ckinamaeTses 13 BCTYITy, TPhOX PO3JLIIB,
BHUCHOBKIB, CIIUCKY BUKOPHCTaHUX JDKepel, noaaTky. bibmiorpadiunuii crimcok
MicTUTH /6 mxepen. PoboTa imtocTpoBana 8 TabnuisiMu Ta 5 pUCyHKaMH, BUKJIaICH]

Ha 65 cTopiHKax.
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PO3JILI 1

CYUYACHMUI CTAH MPOBJIEMHU ®I3UYHOI TEPAIIIL TA
PEABLIITAINMHOI'O MEHE/JKMEHTY MMAIIEHTIB JIITHHOI'O
BIKY 3 IEPEJIOMAMM NPOKCUMAJIbLHOI'O BIIJITY CTETHA

1.1 Meauko-couiaJibHi acneKTH NPoOdJIeMH MepeIoMiB CTerHa

TpaBmatu3aiisi MPOKCHUMAIbHOTO BIAIUTY CTETHA, fKa 31€0UIbIIOTO €
HACJIIJIKOM OCTEOMOPOTHUYHMX 3MIH Yy KICTKaX, y KJIHIYHIM TpaKTUIl 3a3BUYal
00’€IHYETHCSI TEPMIHOM «IEpeoMu cTerHay. Llg matosoris cTBOpIOe 3HAYHE
HABAHTAKCHHS HA HAI[IOHAJIbHI CUCTEMH OXOPOHU 3I0POB’SI, @ TAKOXK CTAE€ BAXKKUM
BUMNPOOYBAHHSM JIJIs1 CAMUX TMAIIEHTIB Ta iXHIX OJU3bKKUX. 3T1HO 31 CTATUCTUYHUMU
naHuMH, Ko y 1990 pori y cBiti Oyiio 3adikcoano 1,3 mutH Takux Bunazakis [11],
TO, 3@ MPOTHO3HUMHM OIlIHKaMH, 10 2050 poky iXHS KIJIBKICTh MOKE 3pOCTH 10 6,2
MiaH [12]. ExoHOMIYHI Ta coIiajJibHI BTpAaTH BiJ IIl€i MpoOJIEeMU CTaHOBISATH
npubmusHo 0,1% Bix 3araabHOTO CBITOBOTO TATaps XBopoO. Taki TpaBMH MaroTh
BKpail CKJIa/IH1 HACJIIJIKK: CMEPTHICTB cepeJl 0C10 MOXUIIOTO BIKY MPOTATOM IEPILIOTO
pPOKy micisl iHOuAeHTy csrae Oym3bko 30 % [13]. Jlns marieHTiB, M0 BYDKUIIH,
XapaKTepHUM € TPUBAJIC TIOTIPIIEHHS CTaHy 3/I0POB’sl, IO CYTTEBO 3HIKYE SKICTh
ixupoi kuttenisuibHOCTI [14]. 3okpema, mume 40-60 % xBopux Iii€i BIKOBOI
KaTeropii 37aTHI BIAHOBUTH KOJIMIIHIN pIBEHb PYXJMBOCTI Ta (PYHKIIOHATBHOI
HE3aJIeKHOCTI Yepe3 PiK IMiCJIsl TPaBMHU.

CyuacHi ctparerii Qpi3u4HOi Teparii Ay 0ci0 MOXUIOro BiKy 0a3yloTbcs Ha
OPUHITMNAX JOKA30BOi MEAWIIMHHM, 10 3HAXOJWTh CBOE IMIJITBEPDKCHHSI Y
YUCJIEHHUX CUCTEMATUYHUX OTJISaX OCTaHHIX poKiB. EDEeKTUBHICTDH BIIHOBIEHHS
pPyx0BOi PyHKIIII 6e31m0cepeIHbO 3aEKUTh BiJ BpaXyBaHHS COMAaTUYHOTO CTAaTyCy
naii€HTa, OCKUIbKYA MEPEJIOMHM CTE€THA Yy IiM BIKOBIM I'pyIi PIIKO € 130JIbOBAHOIO
npo6sieMor0. Sk nmpaBuiIo, KJIiHIYHA KAPTUHA O0TXKY€EThCS MYJIBTUMOPO1IHICTIO, /1€
KIIFOUOBY POJIb BIFIrpae TMOETHAHHS METa0OJIYHUX PO3JIAIiB Ta CHUCTEMHHX

3amainpHuX mnporecis [15].
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30KkpeMa, HasiBHICTh METa0O0IIYHIX 3aXBOPIOBAHb, TAKHX SIK IIYKPOBHIL AiabeT
a00 AuchYHKIS TIMTONOMIOHOI 3aJI03M, CYTTEBO CHOBUIBHIOE IPOIECH
OCTEOpereHepallii Ta 3aro€HHsS M’ SKUX TKAHWH, II0 BUMarae Bia (i3UYHOTO
TepaneBTa OCOOJIMBOI yBarm A0 IHTEHCHUBHOCTI HaBaHTaxeHb [16]. BomHouac
XpOHIYHI 3amajibHI CTaHM MOXXYTh IPOBOKYBAaTH PO3BUTOK CapKOIIEHI1 (BTpaTu
M'S130BOT Macu) Ta 3HIKYBaTH 3arajbHy BUTPUBAIICTh OpPraHizMy A0 (pi3MYHHUX
BIpaB. Takuil KOMIUIEKCHUW MATOJOTIYHUNA (OH HE JHINE MiJABUILYE PU3HK
BUHUKHCHHS BTOPHMHHHMX  YyCKJAagHEHb, a ¥ 3yMOBIIOE  HEOOXIiJHICTh
MYJIbTUAUCIMILIIHAPHOTO MIAXOAy, JAe IulaH (i3udHol peabumiTamii  TICHO
KOPEIIOETHCS 3 MEAMKAMEHTO3HOI KOPEKIII€I0 OCHOBHUX 3aXBOPIOBAHb.

TpaBMaTuuHi  MOUIKOJKEHHSI, 3YMOBJIEHI MaTOJIOTIYHOK  KPUXKICTIO
KICTKOBOT TKaHWHHU, € OJIHIEI0 3 HAWTOCTpimmX mnpobieM repiarpii. 3TimHO 3
eMiIEMIONIOTIYHUMH ~ JTaHUMH,  TPOTATOM  KUTTA  PHU3UK  BUHUKHEHHS
OCTEOIMOPOTUYHUX MEPETOMIB JIJIs KIHOK CTaHOBUTH Bi7 40 % 10 50 %, Tomi ax miis
YOJIOBIKIB IICH MOKa3HMK KOJMBAEThCSA B Mexkax 13-22 % [17]. Ilompu Hmkuy
4aCcTOTY BUMAKIB CEPE]] YOJIOBIYOT MOMYJISAIIil, caMe Y HUX CIIOCTEPIraeThCsl BUIIUNA
piBEHb JIETATBHOCTI MiCIsl OTpUMaHHs TpaBmu [18].

Jlns ociO BikoBOi Kateropii 65 pokiB 1 cTapiie 3HUKEHHS MIHEpaJbHOI
HIUIBHOCTI KICTOK KOPEJTIO€ 3 BUCOKOIO HMOBIPHICTIO PO3BUTKY KacKaay HETaTUBHHUX
KiIiHIYHUX HacmiakiB [19]. [lo HUX Hanexarh KpUTUYHE OOMEKEHHS MOOUTHHOCTI,
TpUBaJie IepeOyBaHHA y cTalioHapi, GopMyBaHHsI CTIMKO1 1IHBAJIITHOCTI Ta 3arajibHe
CKOPOYEHHS TPHUBAJIOCTI XUTTS. OCTeomnopo3 OCOOIMBO arpeCMBHO BpaXkae Tak
3BaHUX «OCJA0JICHUX TMAIEHTIB» (3 CHUHAPOMOM CTapeuoi acTeHIi), CTBOPIOIOYH
YMOBH JIJIsl IOBTOPHHX MEPEIIOMIB MPOTATOM YChOTO MOAAIBIIOT0 KUTTS [20].

OxpiM MEIUYHOTO aCMEKTy, MEePEIOMH BHACIIJOK KPUXKOCTI KICTOK MarOTh
KOJIOCATbHUI €KOHOMIUHWH BIUTMB Ha CBITOBY €KOHOMIKY. [Toka30BUM € mpuKian
Cnonyuenux IlrtatiB, ne y 2005 pomi Oyino 3adikcoBaHO TOHAM 2 MUIBHOHU
ocreonopoTuyHux nepenomiB (71 % y xkiHok Ta 29 % y 4YOJOBIKIB), CyKyIIHa
BapTICTh JIIKYBaHHS SIKUX CATHYyJa Maibke 17 minbspais monapiB [21]. TIporaosu

BKa3yIOTh Ha Te, mo 10 2025 poKy 4acToTa TaKuX TPaBM Ta BiAMOBITHI (hiHAHCOBI
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BUJATKU 3pOCTYTh Ha moHaa 48 %. AHanoriuHa CHUTyalisi CIOCTEpIraeThCcs 1 B
€BPONENCHKUX KpaiHax: 3okpema, y llIBemii BuTpaTu Ha Tepamito MepeaoMiB,
CIOPUYMHEHUX KPHUXKICTIO KICTOK, MOTJIMHAIOTH OnM3bKo 3,2 % BiJ 3arajbHOTO
OFOJKETY CHCTEMH OXOPOHU 37I0pOB'st [22].

[Iporecu T17100a7IBLHOTO CTapiHHS HACEJICHHS, 10 HAMOUIBII BHPAXKEHI Yy
3axiAHUX KpaiHaX, CTalTh JeAalli OYEBUIHIIIMMU Yy MOBCSAKICHHINA KIIHIYHINA
npakTuii. CTpiMKe 3pOCTaHHS KUIBKOCTI KOMOPOIAHMX TMAll€HTIB 13 HHU3BKOIO
SKICTIO KICTKOBOi TKaHUHU (OpMy€ HOBI BHUKJIUKH JJII MEIMYHOI CIUIBHOTH,
BUMAararoyd BIPOBA/KEHHS €(EeKTUBHUX MPOTOKONIB (i3uuHOi Tepamii Ta

peabimiTarii A MiHIMi3aMii HACTIAKIB IUX KatacTpodiunux momii [23].

1.2 AnaTomisi Ta ki1acugikauisi nepeioMiB IIUITKH CTErHOBOI KiCTKH

[lepeBakHa OUIBIIICTh MEPEIOMIB MPOKCUMAJILHOTO BIJJIIIY CTETHOBOI
KICTKH PEECTPYEThCS cepel 0ci0 MOoXmioro BiKy. 3okpema, aaHi 3 Himeuunnu
CB1/I4aTh, 0 MOHaA 75 % TakuxX TpaBM MNpHMaZac Ha MAIl€EHTIB BIKOM MOHaa 75
pokiB [24]. Ins ocib cTtapedoro BIKY MEPEJIOM CTErHa € KPUTUYHOIO MOJIIEI0, SKa
CYyTT€BO OOMEXKye IXHIO (YHKIIOHATBHY HE3aJEKHICTh, IO YacTO BXKE €
0CJIa0JI€HOI0 HA MOMEHT TpaBMH. [IpOorHOCTHYHI JaHi BKa3ylOTh Ha CKIIAQIHICTb
peabimitamii: nume Big 40 % mo 60 % malieHTiB TPOTATOM OJHOTO POKY MiCIIs
IHOUACHTY 3/aTHI TMOBEPHYTHUCS 10 JIOTPAaBMATUYHOIO pPIBHA MOOIIBHOCTI Ta
CaMOCTIMHOCTI Y TIOBCSKACHHOMY KUTTI [25].

KynbmoBuii cyrno0 yTBOpeHUH 34JiEeHYBaHHSIM MaikKe KyJSICTOl TOJIOBKU
CTerHa 3 HamiBMmicsuHOO moBepxHero (facies lunata) BepTitoxkHoi 3anaauuu. [Ipu
bOMY IUJIOIIAa CYrJ000BOiI TMOPOXKHUHHM OXOIUTIOE JIMILE IOJIOBUHY TOBEPXHI
TOJIOBKH cTeTHOBOI KicTku [26]. Illuitka crerna 3ade3mnedye CrIoMydeHHsI TOJIOBKH 3
niadizoM, GopMyrOUH IHKIIIHAIIHHUAN KyT BEIUIHHOIO prOIu3Ho 127° [27].

Ha pentrenomorivHoMy 300pa)kK€HHI BHYTPILIHS apXITEKTypa KICTKU
Ipe/CTaBlIeHa CHeUU(PIUHUMU CHUCTEMaMH CTHUCKaJIbHHX Ta PO3TATYBaJIbHHUX
TpabekyJl. [XxHe B3aeMHe po3TalryBaHHs (OPMYy€E TaK 3BaHUI TPUKYTHUK Bapna —

TUISTHKY 3 HU3BKOFO IIUTBHICTIO TPAOEKyIsIpHOT TKaHUHHM [26].
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KiouoBuM  CTpYKTYpHUM  €JI€eMEHTOM, IO 3a0e3ledye BepTUKaJIbHE
MIJKPITUICHHS Ta 3arajbHy CTaOUIbHICTh MPOKCUMAIBHOTO BIJIUTY CTE€THA, € calcar
femorale (mmopa crernoBoi kicTku) [28]. 3 orisiay Ha 1€, KOPEKTHA aHATOMIYHA
peno3uilisi i€l CTPYKTYpH BUCTYyMae (PyHIAMEHTAIbHUM (PAKTOPOM YCHIIITHOCTI
OTIEPaTUBHOIO JIIKyBaHHS MEPEIOMIB JaHOT JIOKaTi3allii.

3 BIKOM CTIOCTEPITAEThCS JIeTeHEpaIlisl TPaOSKyISIPHOT apXITEKTYpH Ta BTpaTa
cTpykTypHOi 1imicHOCTI calcar femorale. Tlompu rimoTesn mnpo 30UTBIIEHHS
IMHKOBO-/11ah13apHOr0 KyTa B MPOILIEC] CTapiHHS, MacIITa0H1 JOCHIKEHHS (TTOHAT
8000 BuMIipIOBaHb) HE BUSIBUJIM CTATUCTUYHO 3HAYYLIUX BIKOBUX PO301KHOCTEH y
1[bOMY TTOKa3HUKY [29].

OCHOBHMM MEXaHI3MOM BHUHUKHEHHS TIEpeJOMIB Yy JITHIX OCI0 €
HU3bKOGHEPIreTUYHI MafgiHHA. Y TaKUX BUMAAKAX KPUTUYHE CTUCKAIOue
HaBaHTAXEHHS J1€ Ha CynepJiaTepaibHUM KOPTUKAIBHUHN IIap MUKy cterHa [ 18].
[IporpecyBaHHs OCTEOMOPO3y, PEOYKIsl TPAOEKyJIIPHUX MEPEX, PO3IMIHUPEHHS
JilaMeTrpa Ta TOTOHIIEHHS KOPTHKAJIbHOTO IIapy IIMHKU CYTTEBO 3HUXKYIOTh
OMipHICTh KicTKH J0 Buruny [30].

EdexTuBHICTH KOHCOMI AL TEpeIoMY JIIMITOBaHA CTAHOM KPOBOIIOCTAa4YaHHS
Ta KJIITUHHUM IOTEHIIaJOM ToJIOBKK cTerHa. CyauHHa Mepexa (IepeBa)KHO
PEeTUKYJISIpHI apTepii BiJ MeAilaJbHOI OTMHAIOY0i apTepli Ta apTepis Kpyrioi
3B’A3KM)  JIETKO  TIOIIKO/KYETbCS ~ MpuU  TpaBmi  a00  MiABHUINEHHI
BHYTPIIIHBOKANCYJSPHOTr0O TUCKY. KpiM TOro, 3 BIKOM MOTIPIIYETHCS OCTEOTE€HHA
aKTUBHICTh, Y Aopociux mnarieHTtiB juiie 20% MmoBepxHI MMUWKH CTErHa BKPUTO
(GYHKIIIOHATBHUM OKICTSIM, IO OOMEXYE HAJIXO/KEHHS OCTEONPOTCHITOPHHUX
kiitud [31] (puc. 1.1).

BuHUKHEHHS TOCTTPaBMAaTUYHOTO aBaCKYJIIPHOTO HEKPO3y TOJIOBKU CTETHA
0e3MmocepeTHbO KOPENIOE 3 JIECTPYKINE PETUKYJSIPHUX apTepii, 10 BIAIrParOTh
OpOBIAHY poib Yy 11 BacKyispuzaimii. 3axucT IUMX apTepii 3abe3meuyroTh
petuHakynyMm BaiitOpexta — cmenugiuyHi BHYTPIIIHBOCYTJIO00BI CHHOBIAJNbHI

nymtikarypu. Cepes aHaTOMIYHUX Bapialliii HaOUIbI CTa01IbHOI CTPYKTYPOIO €
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MeAlaIbHUN PEeTUHAKYIIYM, KM JOKaJi3yEThCSI MK OCHOBOIO Majoro Beprena Ta

JIMOOM BepTIIIOKHOT 3amaaunu [32].
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fractures

| Basicervical
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/\
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Puc. 1.1 KicTkoBa Ta cyuHHa aHaTOMIsl MPOKCUMAIBHOTO BIJILTY CTETHOBOI

KICTKH
https://cdn.ncbi.nim.nih.gov/pmc/blobs/615b/8335995/4754eaa72424/40001

2021 556_Figl_HTML.jpg

[loenqnanus nedinMTapHOro KpOBOOOITY Ta HHU3BKOTO PEreHEepPaTHUBHOTO
pecypcy OKICTSI B 30HI IMIMMKUA CTETHOBOI KICTKM CTBOPIOE KPUTHUYHI MEPEITyMOBU
JIJIs1 CIIOBUIBHEHO1 KOHCcOIiAaIli a0o hopMyBaHHs HECITPABXKHIX CYIJIO01B.

[lepenoMu  MPOKCHMMAIBHOTO  BIAAUTYy ~ CTErHAa  TOMUISIOTH  HA
BHYTPIIIHBbOKANCYJISIpHI  (IMATOJOBKOBI,  TPaHCIEPBIKAJIbHI/CepeTHbOIINIHI,
0a3uclepBIKalbHI) Ta EKCTPaKamnCyJspHI (MDKBEPTIIOKHI Ta IMiJBEPTIIIOKHI)
(puc. 1.2). VY repiarpuuHiii mpakTHUIll HAWYaCTIiIlIe A1arHOCTYIOThCS CEPETHBOIINIHI

TIepeIOMH, YacTKa SKUX nepesuirye 86% [33].
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Puc. 1.2 Knacudikamis 'apnena nesmimenux (tun [apmena I ta II) Ta
smimieHux (tun [Napnaena 111 ta V) nepenomMiB MUHKK CTETHOBOT KICTKH

https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/615b/8335995/89295451dd3b/40001
_2021_556_Fig2_HTML.jpg

VY KIiHIYHIA [A1arHOCTUIII BUKOPHUCTOBYIOTH cuctemu Ilayemnca, AO Ta
HaiOUTbII omMpeny kinacudikaiito I'apaena (1961). Bona 6a3yeTbest Ha CTymeH1
3MimeHHsT (parMeHTiB, BUBHAYCHOMY 33 PEHTTEHOTPAMOIO:

Tun [: HemOBHMIT a00 BKOJIOUYEHUH TIEPEIIOM.

Tumn II: noBHUIt nepenomM 6e3 03HaK 3MIIIECHHS.

Tun I11: moBHUI TIEpesIoM 13 4YaCTKOBHUM 3MIIIEHHSIM (DparMeHTiB.

Tun IV: noBHMIA 1TepesioM i3 IXHBOIO MOBHOO JUCIOKaIi€eo (quB. puc. 1.2).

BianosigHo 1o 11i€i cuctemu, Tund 1 Ta Il kimacudikyroTbes sk cTabiabH1 (0€3
3mimieHHs ), Toal sk tunu I ta IV — sk HecTabinpHI IEpesToMu 31 3MITIICHHSIM.

Haniitaicte knacudikarii ["apeHa mpu OIIHIN BCiX YOTHUPBOX CTadld €
BITHOCHO HM3BKOIO Yepe3 Cy0'€KTUBHICTD IHTEPIIPETAIlii, IPOTe 1i TOYHICTH 3pOCTa€e
JI0 TIOMIPHOTO a00 3HAYHOTO PiBHS, SKIIO MEpPeIoMH TU(EPEHIIIOTh JHUIIEe Ha
rpymy 3i 3MmileHHsIM Ta 6e3 Hporo [34]. Ctyminb guciokaiii (parMeHTiB MPSIMO
KOPEJIOE 3 TSHKKICTIO YPAKEHHsI CYyJIMHHOT MEPEXi, 0 BU3HAYAE BUCOKUN PUBHK
PO3BUTKY aBaCKYJISIPHOT'O HEKPO3Y.

Yepes kpuTHuHy KoMIpomeTallito kpoBooOiry [31], mepenomu IV tumy 3a

lapaenoM 3a3Buuail BBaXKalOTbCA HEMPUIAATHUMU JJs1 30€pPEKEHHS TOJIOBKU


https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/615b/8335995/89295451dd3b/40001_2021_556_Fig2_HTML.jpg
https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/615b/8335995/89295451dd3b/40001_2021_556_Fig2_HTML.jpg
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IUIIXOM OCTEOCHHTe3y. BojHouac mpu Oa3uciepBiKaIbHUX meperomax (Oius
OCHOBHU IIMWKHK) IMOBIPHICTh HEKPO3Y CYTTEBO 3HWKYETHhCS HABITh 32 HASBHOCTI
BUBUXY, OCKUIBKH JIIHIS 3JlaMy YacTO MPOXOAUThH JaTepasibHIIIE BiJl OCHOBHHX
KUBWJIbHUX CYJIVH.
Kinacudikaris 3a [Tayenbcom 6a3yeTbest Ha aHasi31 BEKTOPIB CUJI, IO JIIFOTh
Ha 30HY TIEPEIOMY .
o Tun I: xyT AiHiT 31amMy 10 ropu30HTANI CTAaHOBUTH 110 30°, 1€ nepeBaXkaoTh
CUJIM CTUCKAHHS.
o Tun II: kyr Bim 30° mo 50°, 3’sBiseThCs Hampyra 3CyBYy, IO MOXE
MIEePEIIKOKATH KOHCOJIITAIi KICTKH.
o Tun III: xyT monan 50°, ne moMiHyIOUYUH 3CYB IPOBOKY€E HECTAOUIBHICTH Ta
auciokaiito Gparmentis [35].
[Tonpu TeopeTnuHe OOTPYHTYBaHHS, Ha TpakTuill cucrtema I[layennca
JIEMOHCTPYE HHU3bKY BIJTBOPIOBAHICTh Ta CJIA0Ky HaAIMHICT MIDX PI3HUMH

cnocrepirayamu [36].

¥k A
| )/
| J

Pauwels type I Pauwels type II Pauwels type III

Puc. 1.3 Knacudixaris [layensca
https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/a65f/9612001/2217fd7c67d0/medici
na-58-01314-g003.jpg

Haitbinpm kommiekcHow € kinacudikaiis AQO, sika IHTErpye aHATOMIYHUN

piBEHb, CTYIIHB 3MIIIEHHS Ta HAXWJI JiHii 3namy (puc. 1.4).
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B1
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B23
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Puc. 1.4 Knacudikaris nepenoMiB MIMHAKA CTETHOBOT KICTKU 3a KaTETOPI€I0
AO. AO 31-Bl1 Bkirovae nepesioMu 3 yIiJIbHEHHSIM

https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/615b/8335995/ffec9b3ddd5a/40001
2021_556_Fig3_HTML.jpg

BigmoBimno no cucremun AOQO, mepenomu THmy B2 xapakTepusyroTbes
30epexeHHsIM 3HaYHOTO 3a 00’eMOM (hparMeHTa roJIOBKM CTETHOBOi KICTKH, MpHU
IbOMY 31 3pocTaHHsM miaTumy (Bim 1 mo 3) cmocrepiraerbest 301TbIICHHS KyTa
HAXUJTy TJIOLIMHHU 3J1aMy.

Haromicte kateropiss B3 ommcye Bumanku 3 ¢GOpMYyBaHHSIM Majoro
dbparmMeHTa TOJOBKH, JIe MABUIICHHS CTymeHs TsKKocTi (Big 1 g0 3) xopemioe 3
MIPOTPECYIOUOI0 HECTAOIBHICTIO Ta OUIBIIMM CTyIIEHEM JUCIIOKaIlll (h)parMeHTiB.

Uepe3 BHUCOKY CKJIQAHICTh 11 3aCTOCOBYIOTH TIE€PEBAXKHO B HAyKOBHX
JOCTIIKEHHSX, TOJI AK IS OLIHKH PU3UKY HEKPO3Y T'OJIOBKH CTETHA MIPIOPUTETHOIO

3anuinaeTbes Kiacudikamis [Napaena [37].


https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/615b/8335995/ffec9b3ddd5a/40001_2021_556_Fig3_HTML.jpg
https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/615b/8335995/ffec9b3ddd5a/40001_2021_556_Fig3_HTML.jpg
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1.3 Ouinka KPUXKOCTi Ta YHHHHKIB, 110 i 3yMOBJIIOIOTD, Y JiTHIiX
NMALIEHTIB 3 MepeJIoMaMM CTerHa

KpuxkicTh po3risiiaeTbest sik OAMH 13 KIIFOUOBUX T'eplaTPUYHUX CUHJIPOMIB,
SKUI 1ICTOTHO MOTIPIIy€E CTaH 30pOB’S OCI0 MOXMIIOTO BIKYy, 30KpeMa MAalli€HTIB,
SKUM BUKOHYIOTH XIpypriyHe JIIKYBaHHSI MEpPeOMIB CTerHa 3 BUKOPUCTAHHSIM
CHIONpPOTE3yBaHHA. Y CydacHId HAYKOBIM JiTeparypi aeaani OuIblle yBaru
OPUIISETHCS aHANTI3Y TUHAMIKM KPUXKOCTI MICTS OMepaTUBHOrO BTpy4yaHHs. J{aHi
PI3HUX JOCIIKEHb CBI4aTh, IO Cepejl JITHIX MAIll€HTIB 13 MepeJoMaMu CTErHa
el CTaH 3yCTPIYa€eThCs HA/I3BUYAMHO YaCTO, MPOTE MOKA3HUKU HOTO MOIIHUPEHOCTI
CYTTEBO BIJIPI3HSIOTHCSA Ta MOXKYTh BapilOBaTH BiJ MOMIPHHX JI0 JY>KE€ BHUCOKHUX
3HaueHsb [38].

HasiBHICTP KpPUXKOCTI y MIC/ISIONEpalifHOMY TMEpioJil AacOLIIOEThCA 3
MIJBUIIICHOD MWMOBIPHICTIO PO3BUTKY YCKJIAIHEHb, YMOBUILHEHHSM IIPOIIECIB
BITHOBJICHHSI Ta MOTIPIIEHHAM (DYHKII1IOHAIBHUX PE3YJIbTATIB JIIKyBaHHs. BonHouac
pe3yJIbTaTH OI[IHIOBAHHS KPUXKOCTI 3HAYHOIO MIPOK0 3aJIekKaTh BiJl 0O0paHOi
METOJMKH JIOCHIJKEHHS. 3aCTOCYBaHHS PI3HMX IIKaJl Ta ONHUTYBAJbHUKIB
JIEMOHCTPY€ ICTOTHY BapiaOeNbHICTh YaCTOTH BUSIBICHHS LOTO CHHAPOMY, IO
YCKJIaIHIOE TTOPIBHSAHHS OTPUMAHUX JaHUX MIXK JOCiipKeHHsIMH [39].

Oxpemi HayKoBI poOOTH BKa3ylOTh Ha BIJIMIHHOCTI y PiBHI KPUXKOCTI Cepen
NAIIEHTIB MOXHWJIOTO BIKY 3 MEPEIOMaMU HIMMKU CTETHOBOI KICTKH 3aJIEKHO BiJ
COIIAJILHUX YMOB 1 MicIisl mepeOyBaHHs, 30KpeMa MK 0Co0aMH, SIKI MPOKUBAOThH
CaMOCTIfHO, Ta TUMH, XTO TiepedyBae Ha crarioHapHoMy JikyBaHHI [40]. Takox
BCTAHOBJICHO, 1110 MONIMPEHICTh KPUXKOCTI HE € CTAJIOI0 BEJIMYMHOIO M MOXKe
3MIHIOBATHUCS BIPOJOBXK PI3HUX €TaIiB JIIKyBaJLHOIO MPOIIECY — BiJI MOMEHTY
rocritaiizamii 10 nepioay Mmicias BUMKUCKH, 110 0e3M0CepeTHbO BIUIMBAE HA PIBEHb
(GYHKIIIOHAIBLHOT HEe3aJIeXKHOCTI Ta 3arajbHy SKICTh KUTTS mamieHTis [41].

BaxxnuBuM CymyTHIM YMHHUKOM Yy II€] KaTeropii XBOPUX € CapKOIICHIS.
JlocmikeHHsT TATBEPKYIOTh, 110 HASBHICTH ii O3HAK ICTOTHO MIABHUIIYE PHU3UK
BUHUKHEHHSI TIEPEJIOMIB CTE€THa, a TaK0XX HEraTMBHO BIUIMBAa€ Ha Tmepedir

3aXBOPIOBAHHS Ta KITHIYHI HACTIAKU. TakKUM YMHOM, CApKOTIEH1sl PO3TIISIA€THCS SIK



19

OJIMH 13 TMPOBITHUX MPOTHOCTUYHUX (PAKTOPIB HECHPUATIMBOTO Mepediry y JiTHIX
HAIiEHTIB 13 TIepeoMaMu cTerna [42].

3 ormmsgy Ha aKTyalbHICTh NpOOJeMH, Yy HAyKOBHUX pPOOOTax OMHMCAaHO
NO3UTHUBHUI BIUIMB LUIECOPSIMOBAHUX BTPYyYaHb, 30KpeMa PpaliOHAIBHOTO
XapuyBaHHs, MporpaM JiKyBaJbHOI (I3UYHOI AKTUBHOCTI Ta KOMIUIEKCHUX
MDKIUCITUTUTIHAPHUX MAXOAIB. Taki 3aXxoau CHOPUSIOTH 3MEHIICHHIO TPOSBIB
KPUXKOCTI, TOKPALIEHHIO (PYHKI[IOHAJLHOTO CTAaHy Ta MIJABHUILEHHIO SKOCTI KUTTS

0C10 TTOXHJIOTO BIKY.

1.4 Capxomnenisi Ta mepejioMH CTerHa

3riIH0 3 Cy4YyaCHUMH €MiJeMIOJOTIYHUMH JaHUMHU, YacTOTa BHUSBJICHHS
CapKoOIleHli Yy CBITOBIM TMOMyJALil JAEMOHCTPYE 3HAa4YHYy BapiaOeNbHICTD,
KOJIMBalOUMCh y Mexax Bia 7,5 % no 77,6 %. Takuii mapoKkuil niana3oH 3HAYEHb
3YMOBJICHUH HEOJHOPIAHICTIO XapaKTEPUCTHUK OOCTEKYBAaHUX TPyl Ta AU3ANHOM
JOCIIJIKEHb. 30KpeMa, y 3aKjiafax TPUBAJIOTO JOTJSAY MOIIUPEHICTh MaTOJOTIi
ctaHoBuTh 14-33 %, cepen ocid 13 TPaBMATHUHUMM YPAXKEHHSMH CIHUHHOTO
MO3Ky — Oym3bko 26 %, a HaWOLIbIl KpUTHYHI TOKasHUKH (1o 78 %)
CIIOCTEPITal0ThCSl cepell TOCHITaTi30BaHUX MAIIEHTIB 13 CYMyTHBOK 1HBAJIIIHICTIO
[43].

Ha cporoanimHiii 1eHb y HAYKOBOMY CEPEAOBHUIII TPUBAIOThH AUCKYCIi 11040
€IUHOTO Tiaxoay A0 AediHimii capkorneHii. Halt611bI1 aBTOPUTETHUM Ta BXKMBaAaHUM
€ BU3HAYCHHs, CPopMyiboBaHE E€BPOMEHCHKOI POOOYOI0 TPYIOK 3 BUBUYEHHS
capkorieHii B ocio jitHboro Biky (EWGSOP), sike 0ysio CyTTE€BO J100IPaIbOBaHO Y
2019 pomi (koncencyc EWGSOP 1II). 3rigHo 3 UMMM pPEKOMEHIAIISIMH,

J1arHOCTHUYHUHN alrOPUTM 0a3y€eThCsl Ha OIIHII TPHOX KIIOYOBHUX MapaMeTpiB:

o M’s30Ba cuina (kputepiit 1).
o M’s130Ba Maca (KUTBKICHI Ta SIKICHI TIOKA3HUKH) (KPUTEPIi 2).
o dizuyHa npare31aTHICTh (KpuTepii 3).

BiamoBimro mo cramiinoro migxomy EWGSOP 11, 3a wasBHOCTI mnurie

MEPIIOTO KPUTEPiI0 CTaH KiIacu(iKyrTh K WMOBIpHY capkoreHito. [loennanus
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nedinuTy cunum Ta Macu M’s3iB (kputepii 1 Ta 2) mo3Bosisie Bepu(iKyBaTu
HiATBEP/HKCHY CapKONEHI0. Y BUMAAKaX, KOJIW JI0 3a3HAYCHUX O3HAK JOIAETHCS
3HUKEHHS (DI3UYHOT Mpare3naTHOCTI (yCi TpU KpUTeEpii), J1arHOCTYEThCS TsHKKa
caproneHis. Jlana xkmacudikamiitna Mojenb OQIIIAHO CXBajeHa HU3ZKOIO
MDKHApOJHUX HAYKOBUX TOBAPHUCTB JIJII BUKOPUCTAHHS SIK Y KJIIHIYHIM MpPaKTHII,
TaK 1 B MeXax HayKOBHX JIOCIIJDKEHB [44].

CydacHi JOCHII)KEHHS TMOB'SI3YIOTh CApKOMEHII0 3  (YHKIIOHAIBHOIO
JIerpaalfi€ro, CTapeuor0 aCTeHIEIO Ta 3pOCTAHHAM JIETAIBHOCTI. Y JIITHIX OCI0 1ei
CTaH yTpHUl MIJBUIILYE PU3UK MaAiHb, [0 3yMOBIIOE BUCOKY YAaCTOTY CapKOIEHI
cepel marlieHTiB i3 mepeioMamMu cterHa [45]. OcTaHHI BBaKarOThCS HAMOLIBIII
KPUTHYHUMHU CEpe/ TEepeiOMiB, 3yMOBIEHUX KPHUXKICTIO: BOHU aCOIIOIOTHCS 31
cMepTHICTIO Ha piBHI 8—36 %, a MOBHE BiTHOBJICHHS aBTOHOMHOCTI JOCSTA€THCS
nume y 40-70 % Bumaakax [46].

BiacyTHicTh M'sI30BOTO BiTHOBJIEHHS B peaOlTITAIlIHHUANA TEPIoa MPOBOKYE
penuanBY NaAiHb. BeTaHOBIIGHO, IO 3HMKEHHS KUTBKICHUX (TIJI0IIA MTONIEPEYHOTO
nepepizy) abo SIKICHMX (PEHTTeHOJIOTIYHA HIIJIbHICTh, €XOI'€HHICTh) MapameTpiB
M’5130BO1 TKaQaHMHM MIBUIIY€E PU3HK BUHUKHEHHS mepenoMy crerHa Ha 40-60 %
[47].

CrangapTHa A1arHOCTHMKA CapKOIEHii, H[0 mependavae OLIHKY CHIIHM, Macu
M's131B Ta (pi3nygHOI mpare3naTHocTi [48], € yTpyIHEHOIO y TAII€HTIB 13 IepeIoMaMu
CTerHa 4epe3 BUPAKEHUI O0JbOBUM CUHIAPOM Ta OOMEKEHY MOO1TbHICTD.

Tpamumiiini  iHCTpyMeHTH CKpuHIHTY, Taki sk aHketa SARC-F, Ta
byHKITIOHAIBHI TecTU (IIBUIKICTH X0abOM, MiaoOM cxoaamu, TecT «Bcratu Ta
WTH») BUABISIIOTHCS Majlo€(EKTUBHUMH B TOCTPOMY IMEpiOJii TpaBMHU, OCKUIBKH
NAIiEHTH HEe CIIPOMOKHI BUKOHYBATH pyXoBi 3aBnanHs [49].

Jlns Bepudikartii nepioro kputepiro EWGSOP 11 (M’s130Ba cusa) HaiOUIbIII
BaJIiJIOBAaHUM METOJIOM € TuHAMoOMeTpist kucTi. [IpoTe 11 pe3ynbratu MOXKyTh OyTH
cy0’€eKTHBHUMU Uepe3 3aJIeKHICTh BiJ MOTUBAIIIT MAIlI€EHTA, HASIBHOCTI KOTHITUBHUX

nopyuieHb abo 600 MPU CYIyTHHOMY OCTE0apTPUTI PYK.
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Oninka M's130BOi Macu 3a JOMOMOTOI0 JBOCHEPIeTUYHOI PEHTIEHIBCHKOI
abcopOI11IOMETPii 3 PO3PaXyYHKOM 1HAEKCY CKEJIETHUX M's31B 3AJIUIIAETHCS «30JI0TUM
cTaHgapToM».  BoaHouac  BIACYTHICTH  CIEMialdi30BaHOTO  IPOTrPaMHOIO
3a0e3nedyeHHss y 0araThbOX KIIHIKAX OOMEXy€ BHUKOPUCTAHHS JIBOCHEPTETUYHOI
pPEHTreHIBChbKO1 abcopOIiioMeTpli Ha paHHIX eTamax rocmitaiizaii. [lepcrnexkTuBHi
METO/IM, 30KpeMa yJIbTPa3ByKOBE IOCTIKEHHS M s31B, Hapas3l nepeOyBaiOTh Ha
cTajii BUBYEHHS 4epe3 BIACYTHICTh CTaHIAPTH30BAHMX MOPOTOBUX 3HAUEHBb IJIS
pizHux nomysmii [50].

JedimuT M's130B01 Macu CyTTEBO MOTIPIIY€E MPOTHO3 MICIIs MEPEIOMY CTErHa,
MPUYOMY Y YOJIOBIKIB CIIOCTEPITalOThCs TIPII pe3yIbTaTH MOPIBHIHO 3 KIHKAMHU.
[le 3yMOBJICHO IHTEHCHBHIIIIOK BTPATOIO M'SI30BO1 TKAHWHU y YOJIOBIYO1 CTaTi, M0
KOPEJIOE 3 BUIUMHU MOKa3HUKAMH JieTaabHOCTI [51]. BaxkimBum mporHocTHaHUM
YUHHUKOM Yy TIepioj] peadimiTailli € HyTPUTUBHHUM CTaTyc: OLIKOBO-€HEpreTHyHa
HEJIOCTATHICTh ACOIIIOETHCA 3 (DYHKIIIOHATLHOIO JETPAJAINEI0 Ta HE3aI0BUTLHUM
BIIHOBJICHHSIM [52]. BcTaHoBieHO, 10 BIACYTHICTh ACHINHUTY XapuyyBaHHSA Ta
BHUCOKI IMOKa3HUKU M'SI30BO1 CHJIM (HA BIAMIHY BiJ YMCTOI M'sI30BOi Macu) 3HAYHO
HABUIIYIOTh IAHCH HA YCIIIIHY pealiiTaliio.

3rizHo 31 3Bitamu EWGSOP Tta IWGS, mokpammTtu M'si30B1 napameTpu
JI03BOJIsIE BXKUBAHHS HE3aMIHHUX AaMIHOKHUCIOT (30Kpema 2,5 T neinuny), f-
T1APOKCU-B-MeTHIIOYTHpaTy Ta 30UIBIICHHS CIOXKHUBaHHS Oinka 1o 1,2 r/Kr/meHb
[53]. OnTumanbHui eheKT TaKKX IHTEPBEHIIIH JOCATAETHCS 32 YMOBU JOTPUMAHHS
rpadika xapuyBaHHs Ta iX MMOE€IHAHHS 3 IHAUBIIYaTbHUMH MPOrpaMaMu (i3UUHUX
BIpaB [54].

Ha croroani aiarHoctuka Ta Teparis capKoreHii y MaiieHTiB 13 epejoMaMu
CTerHa YCKJaJHEHI uyepe3 Opak CTaHIApTU30BaHMX MpoToKoiyiB. [Ipote
HAKOTIMYCHHSI HAYKOBHUX JAHWX Ta 3MEHIICHHS T'e€TePOTreHHOCTI JOCTIKEHb y il
Ipyni TMAali€HTIB COpUATAME TAUOmOMY po3yMiHHIO marosorii. Lle mo3Bonuth
pO3poOUTH MpeLun3iiiHi cTpaTerii BTpy4aHHs, OPIEHTOBAH1 Ha PAHHIO MPO(IIAKTUKY

Ta UIECTIPSIMOBAHE JIIKYBaHHS.
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1.5 ®izuyna Tepamisi micJs mepeJioMy cTerHa y JiTHiX oci0: aHami3
e(peKTHBHOCTI IHTEeHCUBHHUX, PEryJsAPHUX TA BIICYTHIX TepaneBTUYHHUX BIPaB
YOpoAoBK OCTaHHIX JBaJISTH POKIB OIyOJIIKOBAHO 3HAYHY KUJIBKICTb
HAayKOBUX pPOOIT, y SKHUX aHaJIi3yBaBCs BIUIMB MPOrpaM IHTEHCHUBHUX (PI3MUHHMX
HAaBAaHTa)XEHb IICJS XIPYPriuHOTO JIIKYBaHHS IIE€pPeIOMYy CTEeTrHa Yy TMalll€HTIB
noxmioro BiKy [55, 56]. Boanowac pe3ynpTaTH 1040 €()EKTHUBHOCTI TaKHX
BTpYYaHb 3QJIMIIAIOTHCS HEOAHO3HAYHUMU. 30KpeMa, B OKPEMUX PAHIOMI30BAHUX
KOHTPOJIbOBAHUX JOCTIIPKEHHSAX MPOJEMOHCTPOBAHO, IO 1HTEHCHBHI BIPAaBH,
MOPIBHSIHO 31 CTaHJIAPTHUMHM TIporpaMamMu ado0 BIJICYTHICTIO TPEHYBaHb, CIIPUSIOThH
CYTTEBOMY IOKPAIICHHIO TOKa3HUKIB (h13UYHOTO (PYHKIIIOHYBAHHS, 3MEHIIICHHIO
yacy BUKOHAHHS TecTy «BcTanb 1 an», CKOPOUEHHIO Yacy peakiii, MiABUILEHHIO
pe3yNbTaTiB 6-XBWJIMHHOTO TECTY XOJbOM, a TaK0X 3MEHIICHHIO TPHBAJIOCTI
rocmitamizamii [57]. HaTomicTe 1HIN JOCHIIKCHHS HE BHUSIBHUIN CTATHCTHIHO
3HAUYIIUX BIAMIHHOCTEH MDK TIpynaMd BTpY4YaHHS Ta KOHTPOJIIO MIOAO PiBHSA
¢bizruHol PyHKIIT, MIBUAKOCTI XOIU UM Pe3yJbTaTiB TecTy «Bcransb 1 hau» [58].
OcTtanHi JaHi CB1IYaTh, 1110 TPOrpPaMu IHTEHCUBHUX (13MYHUX HABAHTAKEHD
MarTh OUIBIINNA MOTEHINaN A1 HoKpamieHHs (Pi3udHOro (yHKI[IOHYBaHHSI, PIBHS
MOOUTIBHOCTI Ta CaMOCTIMHOCTI y BWUKOHAaHHI TOBCSKIEGHHUX il y TAaIli€HTIB
MOXMUJIOTO BIKY MICHS XIPYPriuHOTO JIIKYBaHHS IMEPEIOMY CTErHa, HiX CTaHJapTHI
BIIpaBU a00 BIACYTHICTh TpeHYBaHb. HalOiabIll BUpaKEHUN MO3UTUBHUIN e(eKT
CIIOCTEPITAEThCSA 32 yYMOBH PAHHLOTO TOYATKY IHTEHCUBHOI peabimiTamii —
NPOTATOM TMEPHIMX TPHOX MICSINB IICIAS OMEPAaTUBHOTO BTPYYaHHS, TOJI SIK
nporpaMu, po3MoYari Mi3HIlIe I[Or0 TEepMiHY, MOXYTb He 3a0e3nedyyBaTv
aHAJIOTTYHUX pPe3yJbTaTiB. Taki BUCHOBKU Y3TOKYIOTHCSA 3 JaHUMHU TOIMEPEAHIX
JOCTIKEHD 1 MOXKYTh MOSICHIOBATHCS HU3KOI0 (Pi310JI0TIYHHX MexaHi3MiB [59].
[Ticast mepenoMy cTerHa 4acTo PO3BUBAETHCS aTpodiss M s31B, 3yMOBIICHA
00OMEXEHHSIM PyXOBOi aKTUBHOCTI: M’S30Ba Maca 3MEHIIIYEThCS TPUOIU3HO Ha 6 %,
TOJI1 SIK KUPOBUM KOMIOHEHT 3pocTae Ha 11 %, npuuomy OJM3bKO MOJOBUHU ITHX

3MIH BiI0YBAa€TbCA MPOTATOM MEPIIUX JBOX MICALIB Micas TpaBMu. OcoOnmBO
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BUPAXEHE 3MEHINEHHS MacCH CIIOCTEPITa€ThCS B YOTUPUTOJIOBOMY M 531 CTETHA
ypakeHoi kiHuiBku [60]. BiamosigHo g0 3akoHy Bonbda [61], MexaniuHe
HAaBAaHTa)XCHHS, CTBOpIOBaHEe (I3WYHUMH BIpPaBaMU, CHPUYUHSE JIOKATHHO
cenudivHi amanTariiHi 3MIHM KICTKOBOi TKaHWHH. OKpiM IhOTO, HHU3KA
JOCIIIJIKEHb BKa3y€ Ha JOUIIBHICTh 3aCTOCYBAHHS HABAHTAXKE€Hb, IHTEHCUBHICTb
SAKUX TIEPEBUIILY€ 3BUUANHUN PIBEHb, 3 METOIO0 CTUMYJIALIT (P1310JI0T1UHOT aJanTaitii,
30KpemMa HEeHpoM’sI30BUX 3MIH a00 M’S30BOi rimepTpodii, MO CHOpHUSIE PO3BUTKY
TpeHyBaJIbHOTO e(ekTy [62]. BUCOKOIHTEHCHBHI BOpaBy 3 OUIBIIMM MEXaHIYHUM
HABAHTAKCHHSAM MPOJEMOHCTPYBAIHM OIIBII CYTTEBE 3POCTAHHS M’SI30BO1 CHUIH,
MOKPAIICHHS PiBHOBArk Ta ()yHKIIOHAILHUX MOXIJIMBOCTEH mamieHTiB [63].

BoaHouac ciiji 3a3Ha4uTH, 110 KITBKICTb J0CIIKEHb, Y IKUX 0€3M0CePeIHhO
MOPIBHIOBAJIM Pi13HI TEPMIHM MOYATKY PEaOLIITAlIITHOrO BTPYYaHHs, 3aJIMIIAETHCS
obmexeHor0. ToMy BUCHOBKH I10JI0 €(p€KTUBHOCTI IHTCHCUBHUX TEPaneBTHUYHHX
BIIPaB BUKJIIOUYHO 32 YMOBH iX PaHHBOTO BIPOBAKEHHSI MOTPEeOyIOTh 00epeKHOT
1HTepIpeTalii, xo4a 3 mo3uilii ¢i31010r1i BOHH € JJIOT1YHO OOTPYHTOBAHUMHU.

3rigHO 3 pe3yJbTaTaMH, 3aCTOCYBaHHS BUCOKOIHTCHCHUBHHMX TEPANEBTUYHHUX
BIIPaB JIEMOHCTPY€E Kpallly e(peKTUBHICTh Y MOPIBHIHHI 3 TPAAULIIHHUMHA METOIaMU
a00 BIJICYTHICTIO BTPY4aHb I110/10 BITHOBJICHHS MOOUIHHOCTI Ta PIBHS aBTOHOMHOCTI
Naii€eHTiB. 30KpeMa, 1HTEHCHBHI TpPEHYBaHHS MO3UTUBHO BIUIMHYJIM Ha Takl
MOKA3HUKH, SIK IIBUJIKICTb XOH, Pe3yJIbTaTH TeCTy «BcTanb 1 nn» Ta cTablIbHICTD
piBHOBaru. BogHo4yac CTaTMCTUYHO 3HAYYIIOi PI3HHUINI B IMOKa3HHWKAaX TECTy 6-
XBUJIMHHOT XO60M BUSIBJICHO HE OYJIO.

Marazinep Ta cmiBaBT. [64] 3a3Ha4arOTh, 110 BITHOBJEHHS XOJM 3a3BHUYai
B110yBa€ThCS B IHTEPBAJIl 6—9 MICSAILIIB MIC/Is ONEPaTUBHOTO BTpydaHHs. OCKUIbKU B
MeTaaHasli31 OIiHKa MIBUAKOCTI XOJU MpOBOJMIAcS caMme B Iied mepiox (micis
BUMKUCKH), Oysi0 3adiKCOBAHO HEBEIUKY, ajie 3HAUyIly Kopessiir. BiacyTHicTh
CYTT€BOI PI3HUII B pe3yJbTaTax O-XBUIMHHOI XOAbOU MOSICHIOETHCS TUM, IIO
BUMIPIOBAHHSA MPOBOAMIIUCS uYepe3 MiB pOKy abo Mi3HilIe Micis TPaBMH, KOJIU

OUTBIIICTh YYACHUKIB YK€ IOCATIIN MKy (PyHKIIIOHAIBHOTO TTOKPAIEHHS.
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['pyna iHTeHCHMBHHMX BIpaB MOKa3aja Kpaill pe3yiabTaTd B TecTi «Bcrab 1
Wamy», M0 € KpUTHYHO BKIIMBUM, OCKUTBKHU 1€l MOKAa3HUK JI03BOJISIE TPOTHO3YBATH
CTaH MiHEpaJbHOI IIUIBHOCTI KICTOK 1 PHU3UK TaJliHb, IO Y3TOJUKYETHCA 3
nonepenuiMu manumu [65]. Illomo 3matHOCTI yTpuMyBaTH piBHOBAry, aHamii3
YyTIMBOCTI TIATBEPIUB TO3UTHBHHUHI BIUIMB IHTEHCUBHUX HABAaHTAXCHb ITiCIIs
BUKJTFOUCHHS JTOCIHIKEHHs MaH/KOHE Ta CriBaBT. [66], sike XapakTepus3yBanocs
3HAYHOIO T€TEPOTECHHICTIO METO/IIB Ta TPUBAJIOCTI BTPYUYaHHSI.

AHami3 TOBCAKACHHOI AaKTHBHOCTI 3a JIaHWUMH  PaHIOMi30BaHOTO
KOHTPOJIbOBAHOTO JOCTIIKEeHHsI XYyCKO Ta CHiBaBT. [67/] MpoaeMOHCTPYBaB, IO
IHTEHCHBHA repiaTpuyHa peaduTiTaIlis JT03BOJISIE AOCITTH OUIBIIOI HE3aJeKHOCTI
BXKE MPOTATOM TIEPIIUX 3 MICSIIIB TIOPIBHAHO 3 KOHTPOJIBHOIO Tpymoto. [IpoTe uepes
piK micisi mepenoMy TOKa3HUKM 000X Trpyn BupiBHsiaucs. lle migkpeciioe
HEOOX1THICTh BIPOBAKEHHS 1HIMB1AyaJlI30BaHUX 1HTEHCHBHUX HAaBaHTAXEHb CaMe
Ha paHHIX eTamax IICIs TMepejoMy CTEeTHa Il MAaKCUMaJbHO IIBUIKOTO
MTOBEPHEHHS MAalll€EHTa 10 CAMOCTIMHOTO CIIOCOOY KHUTTH.

HesBakarouu Ha QyHKIIIOHAIbHI TIEpEBary, IHTEHCUBHA peaOuIiTaIlisl CYTTEBO
HE 3MIHWJIA TPHUBAIICTh nepeOyBaHHs B cTamioHapi. Lle moxke OyTu 3yMOBIEHO
BIICYTHICTIO  CTaHJIApPTU30BAHUX KPUTEPIiB BUIHUCKH, PO3ODKHOCTSIMHU B
XapaKTepUCTHKAX 3aXBOPIOBAHb Ta HEOJHOPIIHICTIO peadilTiTalllitHUX MPOTOKOJIIB
[68]. Takox BapTO BpaxoByBaTH BUCOKUH PIBEHB BiACIBY B JICSIKHUX JOCIIKCHHSX
[69], cnpuunHeHMI KIIHIYHUMHU YCKJIaJHEHHSMH, JCMCHINE€I0 ad0 CMEPTHICTIO
MAIlE€HTIB, 10 0e3MocepeHkO BIUIMBAE HA 3arajibHy TPUBAIICTh TOCTITATI3AIN].

[TopiBHsIBHUN  aHaAM3 amMOyJIaTOPHOTO Ta JOMAIIHBOTO  (opmaTiB
peaduTiTallii mokasas, 110 MAI[IEHTH, sIKI BAKOHYBAJIM TeparieBTUYHI BIIPABH BJOMa
3a THAUBITyTBHIMH PEKOMEHIAIlisiMu (haxiBIliB, MaJi HE3HAYHO HIDKY1 3HAYEHHS
3a (DyHKIIOHAIBHUMHU MIKaJaMud. BomHOYAC BiJICYTHICTh CTATHCTUYHO 3HAYYIIUX
BIAMIHHOCTEH MIDK IIMMH TpylaMd CBITYUTH MPO KIIIHIYHY €KBIBaJEHTHICTb
JOMANIHBOI Ta amOyJaTopHOi peaOimitamii. Takum YHHOM, CHCTEMAaTHYHE

BHUKOHAHHA BIIpaB Yy I[OMaIHHiX YMOBAX MOXKEC pO3IIIsIAaTUCA K HOBHOHiHHI/Iﬁ Ta
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e(peKTUBHUN KOMIIOHEHT peaOuTiTallifHOro Mmpolecy, 1o 3abe3nedyye CcTaliabHy
MO3UTUBHY JUHAMIKY BiJIHOBJCHHS IMiciis nepeaoMy cterHa [70].

OTxe, BIOPOBAKEHHS TPOTpaM IHTEHCHBHUX TEPANeBTUYHUX BIPaB 3
OpOrpeCcyloYrM HABAaHTAXEHHAM Ha paHHbOMY MiCIsONEpaliiHOMy —eTaril
(mpoTsroM mnepmux 3 MICSIIB MICAS XIPYypriyHOTO BTPYYaHHS) JIEMOHCTPYE
3HaYHUI TepameBTHUYHUHN MOTEHIla] y MAIl€HTIB MOXWJIOro Biky. [lopiBHSHO 3
MAaCUBHUM BIJTHOBJICHHSM a00 CTaHIAPTHUMU KOMILUIEKCAMHU BIIPAaB, TAaKUW MiIX1]
CYTT€BO MPUCKOPIOE BITHOBICHHS (Di3UUHOT Mparie3JaTHOCTI, MOKPAIIy€ TapaMeTpu
MOOUTBHOCTI Ta CIIPHSE BUIIOMY PiBHIO (DYHKITIOHAIBHOT aBTOHOMIT martieHTiB [ 71].

JIns 1OCSATHEHHSI ONTHUMAaJbHUX PEe3YyJbTaTIB y TeplaTpudHid MpaKTHUlll
PEKOMEHIYETHCSI  3aCTOCYBAaHHS  TMEPCOHATI30BAaHMX MPOrpaM  IHTEHCHUBHUX
TPEeHyBaHb MiJ PETEJIbHUM MEIUYHUM HarisgoM. [louaTok Takux 3axoiB y paHHIN
nepiog peabumTarii € KIH4YOBUM (DAKTOPOM YCHIITHOTO BIJHOBJICHHS TICIIS

nepeaoMy IpOKCUMAaIbHOTO BIJJUTY CTETHA.

BucnoBku 10 po3uiay 1

AHaji3 CyyacHOro CcTaHy MpoOJeMH CBITYUTh, M0  HEPEIOMHU
IPOKCUMAJILHOTO BIJUIUTYy CTETHA Y MAlll€HTIB JIITHBOTO BIKY € OJIHI€I0 3 HAMOLIbII
KPUTHYHHUX MEJIUKO-COILAIbHUX MPpoOsieM cydacHoi repiatpii. CTpiMKe 3poCcTaHHs
KUTBKOCTI TAKUX TPaBM, SIKE 3a IPOTHO3HUMH OI[IHKaMU CSITHE 6,2 MITH BUTIAAKIB J0
2050 poky, CTBOPIOE KOJIOCAIbHE HABAHTAXKEHHSI HA CUCTEMHU OXOPOHU 3710pOB's Ta
3YMOBIIIO€ BUCOKUH PIBEHb 1HBAJIAM3ALIli Ta CMEPTHOCTI, 110 csirae 30% npoTsirom
nepmoro poky. EdekTuBHICTh pealiaiTaliifHOro MEHEeIKMEHTY Oe3mocepeaHbo
3QJICKUTh BIJ] TJIUOOKOTO PO3YMIHHS aHATOMO-010MEXaHIYHUX OCOOJUBOCTEH
KyJIbIIOBOTO Cyrioba, 30Kkpema 30epexkeHHs ImicHOCTI calcar femorale Ta
CTaO1ILHOCTI TPaOEKYJISIPHUX MEpEX, Kl JIETEHEPATUBHO 3MIHIOIOTHCS 3 BIKOM.
BuOip TakTUKM JIKyBaHHS Ta MPOTHO3 BIJHOBJIEHHS 0a3yrOThCA Ha BajiJOBaHUX
Kkimacudikamisx, cepel SKUX cucTeMma [ apjeHa 3aJIMIAeThCsl MPIOPUTETHOIO IS

OLIIHKM PU3UKY aBACKYJIIPHOTO HEKPO3Y T'OJIOBKHU CTETHA.
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KitodoBoto mepenikoor0 Ha NUIAXY 0 OAYXaHHS € MyJIbTUMOPOIAHICTS, ¢
0co0JIMBE MICII€ TTOCIal0Th CHHIPOM CTapedoi acTeHii (KPUXKICTh) Ta CApKOIICHIS.
BcranoBneHno, 1o BTpara M's30BOi Mach Ta CHJIM BTPUYl MIJIBUILYE PHU3HK
NOBTOPHUX MaJiHb, a Je(QIUUT HYTPUTUBHOTIO CTATyCy CYTTEBO YIOBUIBHIOE
nporiecu octeoperenepairii. CydacHi ctparerii pi3udHoi Teparii, 110 6a3yroThCs Ha
OPUHITUIAX JIOKA30BOI MEAWIIMHU, HArOJOMIyIOTh Ha KPUTHYHIA Ba)KJIMBOCTI
BIIPOBAKEHHS IHTEHCUBHUX (DI3UYHUX BIIPaB 13 MPOTPECYIOUUM HaBaHTAKEHHSIM
caMe y paHHIH MmicisioneparifHui mepios] — MPOTATOM HEPIINX TPhOX MICAIIIB.

3acTocyBaHHsI IEPCOHATI30BaHUX MPOTPaM il Harjs10M (axiBIiB JO3BOJISIE
IIBUJIIIE  BIIHOBUTU  IIBUIKICTH  XOJM, PIBHOBary Ta 3JaTHICTH JO
camoob6cmyroByBaHHs. [Ipy boMy JT0BEEHO, 10 32 YMOBH HAJIEKHOTO KOHTPOJIIO
Ta THAWBITyami3amii miaxoay, JOMAIIHA peaburiTaiis € KIHIYHO €KBIBAJICHTHOIO
aMOyJIaTOPHOMY JIIKYBaHHIO, 110 PO3LIUPIOE MOKJIMBOCTI HAJaHHS JOIIOMOTH 1A
KaTeropii maii€eHTiB.

Takum yuHOM, JUIIE KOMIUICKCHUM, MYJIbTUAUCIUIUIIHAPHUN TAX1d, SKUH
MOEJIHYE PAHHIO aKTHBI3allll0, HYTPUTHUBHY KOPEKII}I0 Ta IHTEHCUBHY (I3UUHY
Tepamito, MOXKe 3a0e3MEeUYUTH MaKCHUMaJIbHE BIJHOBJICHHS (PYHKI[IOHATHHOI

HE3aJIC)KHOCTI Ta MOKPAILEHHS SIKOCTI YKUTTS JITHIX JIFOJICH MiCIIsl TepesioMy CTEeTHA.
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PO3/1TI 2
METO/JIN TA OPTAHIBALIS TOCJKEHHS

2.1. Meroam 10c/IiIsKeHHA

JIist JOCSATHEHHS METH JOCIIKEHHS, PO3B’s3aHHSI BU3HAYEHUX 3aBJaHb Ta
3a0e3MeYeHHs] HAJIEKHOI JI0Ka30BOCTI OTPUMAHUX PE3yibTaTiB OyJI0 3aCTOCOBAHO
KOMIUIEKCHUM METOAOJOTIYHUNA MiaXil. Y poOOTI BUKOPUCTAHO HACTYIHI TPyNu
METO/IIB:

1. TeopeTnyHi METOIN: CHCTEMHMI aHai3, JSAYKIiSl Ta CHHTE3 HAyKOBO-
METOJUYHUX JKepell Ui GOpMyBaHHS TEOPETUUHOTO MIATPYHTS POOOTH.

2. KJitiHiIKO-/1IarHOCTUYHI METOAM: peTeIbHUN 30ip aHAMHECTHYHUX
JaHUX, BUBYEHHS MEIMYHUX KapTOK Ta 1CTOP1i XBOPOOU MAIlIEHTIB.

3. OyHKIIIOHATBHO-IHCTPYMEHTAIbHI METOU OI[IHKHU:

Buxopucranss 6iocomiaibHOTO Miaxony 3riaHo 3 mpuHimunamMu MK® s

OIIIHKM MOPYIIEHb CTPYKTYP, OOMEKEHb aKTUBHOCTI Ta y4acTi.

3actocyBaHHs crienianizoBanoi mkanu Xappica (Harris Hip Score) mns

KUIBKICHOTO BUMIPIOBaHHSI (DYHKI[IOHATHHOTO CTaHy OIOPHO-PYXOBOTO

amapary.

4, MeTtonu mMaTeMaTHYHOI CTAaTHCTHKH: OOpoOKa OTpUMaHUX JaHUX 3a
JIOTIOMOTOI0 KUTBKICHOTO Ta SIKICHOTO aHami3y JJIS MiATBEPIKEHHS BipOT1IHOCTI
pe3yJbTaTIB.

AHaniz HayKo8o-memoouuHo20 IHCMpPYMeHmapiro

3 METOI0 IITMOOKOTr0 BUBYEHHS Cy4acHUX MMIIXO0/1B 10 (13UYHOT Tepartii o0
BIJIHOBJIEHHSI pyXOBOi (PYHKIIT Ta NpO(UIAKTUKN YCKIAIHEHD MICIs ONEPaTUBHOTO
JIKyBaHHsS TIEPEJIOMIB CTE€THA Yy TAIUEHTIB JITHBOTO BIKy, OyJO TMPOBEIEHO
IPYHTOBHUW orisiag npoduibHOi miTeparypu. OcobivBa yBara MNpUALIsIIACA
0COOJIMBOCTSIM BITHOBHOTO Tiepiony Ta ¢akTopam, 10 BILUIMBAIOTh HA YCIINIHICTh
peadimiTarii.

[Tomyx HaykoBoi iHdopMallii 311MCHIOBABCS y MPOBITHUX MI>KHAPOIHUX

HAyKOMETPUYHUX 0a3ax Ta eNeKTPOHHUX 010110TeKaxX, 30Kpema:
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PubMed / MEDLINE — nns anani3y kIiHIYHAX JOCHIKEHD Ta MPOTOKOJIIB.

PEDro (Physiotherapy Evidence Database) — nisi BUBYCHHS [TOKa30BHX
MEeTOJUK (p13MYHOT Tepartii.

Google Scholar — s oXxomieHHS MIMPOKOTO CHEKTpa aKaIeMidHUX
myOJTiKaIii.

Cochrane Library — nns o3HaiioMJIEHHS 3 CHCTEMAaTHYHUMHU OIJISIaMU Ta
MeTa-aHaji3aMu.

Ha ocHoOBi oTpuMaHuX gaHuX OyJI0 TEOPETUYHO OOTPYHTOBAHO aKTyaIbHICTh
oOpaHOr0o HampsAMKy, chOpMyJILOBAaHO OO'€KT 1 MPEIMET TOCIHIJKEHHS, a TaKOX
PO3pO0JIEHO MOETAHUHN TIJIaH eKCIIEPUMEHTAIbHOI YACTUHU POOOTH.

3acmocysanus MK® y peabinimayitinomy npoyeci

Buxopucranns moneni MK® no3Bonmio BiIHTH Bil CyTO MEAMYHOI MOJENI
XBOpPOOU Ta PO3TJISSHYTH CTaH MAIll€HTIB JITHHOTO BIKY IICJS IMEpPEIOMiB CTETHA
gyepe3 Mmpu3My B3aeMoJii 3 HaBKOJMIIHIM cepemoBuimieM. OIiHKa 3a JTOMEHAMU
MK® crana 6a3o10 JjIsi BCTAaHOBJICHHS peaOUNTAIIMHUX LUJICH 3a KpPUTEPIsIMU
SMART.

Ulkana Xappica € oqHAM 13 HalOUIbII BUHAHUX 1IHCTPYMEHTIB Y KIIIHIYHIM
NPaKTUIl s 00'ekTUBI3aMii (PYHKI[IOHATBHOTO CTaHy KYJIBIIIOBOTO cyrioba [72].
[{s MmeToIMKa JO3BOJISIE KOMIUIEKCHO TTPOAHANI3yBaTH CTaH MAalll€HTa, CIIUPAIOYUCh
Ha YOTUPH KIFOYOBI JOMEHHU:

o [HTEeHCUBHICTE 0OJILOBOTO CHHJIPOMY: OIIIHIOETHCS CYyO'€KTHBHE
CHPUUHATTS AUCKOMGOPTY MAI[IEHTOM ITi/T YaC CIIOKOIO Ta HABAHTAXKEHb.

° OyHKIIIOHATBHI  MOXJIMBOCTI: aHAN3YE€ThCS  3MIaTHICTh JIFOJUHU
BUKOHYBATH I0ICHHI TOOYTOBI 3aBIaHHS.

o PiBenp  (i3UYHOI  AKTHBHOCTI:  BPAaXOBYEThCS  BUKOPUCTAHHS
JOTIOMI>KHUX 3aC001B 1Sl iepecyBaHHs (MaIUIll, MIJIHII) Ta JUCTAHIIS XOIb0H.

o Ammnityga  pyxiB  Ta gedopmarlii: 00'€KTHBHE BHUMIPIOBAHHS

PYXJIMBOCTI cyriao0a MijJ 4ac Orisay.
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CyMmapnuit 6ai 3a Ii€10 TIKaJ0K po3paxoByeThes B mianaszoHi Bix 0 mo 100
OJIMHMUIIb, JI€ BUILIMN MTOKAa3HUK CBIAYUTD MPO Kpallly SKICTh )KUTTS Ta KpAIIUA CTaH
cyrinob6a. OTpumana cyma 0ajiB KJIacu(PiKyeThCs 32 HACTYITHUMH KaTeTOPisiMHU:

90-100 GaumiB (BIAMIHHO): TPAKTUYHO TIOBHE BiTHOBJICHHS (YHKII abo
B1JICYTHICTh IIATOJIOTIYHUX CUMIITOMIB.

80-89 GaimiB (10Ope): HEe3HAUHI OOMEKEHHS, SIKI CYTTEBO HE BIUIMBAIOTH HA
SIKICTb KHUTTSI.

70-79 OGamiB (3a70BLIBHO): MOMIpHa IUCPYHKISL, M0 MOTpeOye yBaru
¢axiBIIiB.

Menme 70 6amiB (He3aJ0BIILHO/TIOTAHO): BUPAKEeHa JereHepailis QyHKIn
cyrio0a, 110 4acTo € MOKAa3aHHSIM J0 XIpypriuHOro BTpy4yaHHs ab0 1HTEHCUBHOI
teparii (JJomaTok A).

Oyinka ¢yukyionanvroi Hesanexcnocmi 3a Inoexcom bapmen (Barthel ADL
Index)

Jlns  o0’€KTMBHOTO BU3HAYEHHSI CTYIICHS AaBTOHOMHOCTI IaIli€eHTa Y
MOBCSIKICHHOMY J>KUTTI OYJI0 3aCTOCOBaHO I[HIEKC aKTHBHOCTI TMOBCSIKIEHHOIO
xuTTs bapren [73]. Llel iHCTpyMEHT € «30JI0THUM CTaHAAPTOM» y pealduriTari s
OIIHKH 0a30BUX HABUYOK CaMOOOCIYTrOBYBaHHS Ta MOOUTbHOCTI.

Meronnka 6a3zyeThcs Ha aHami3l 10 xkiIouoBUX chep KUTTEMISUIBHOCTI, 110
OXOTUTIOIOTH OCHOBHI (h1310JIOT14HI Ta TOOYTOBI TOTPEOH JTOUHU:

1. KonTtpomns gedexarrii.

KoHTpob ce4oBUITyCKaHHS.

OcoOucra ririeHa (BMUBaHHS, YUILIEHHS 3y0iB TOLIO).
KopucryBanns tyaneTom.

[Tpuitom Txi.

[lepeminienns (Hanpukia, 3 Ji’KKa HA CTLIEIb).
Mo061ibHICTH (TIepecyBaHHs MO PiBHIN MOBEPXHI).

OI[?IF&HH?I Ta pO3asiATaHHA.

© 0o N o g B~ w DN

31aTHICTH JOJIATH CXOJIH.

|
o

[IpuitHaTTa BaHHW/ TyTITy.
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Cymapnuii pe3ynbrart omiHoeThes 3a 100-6apHo0 mkanoo. OTpumani 1aHi
JIO3BOJIAIOTh  KJIacU(IKyBaTH PIiBEHb 3aJIe)KHOCTI TMaIlieHTa BiJ CTOPOHHBOI

nonomoru (tadm. 2.1):

Tabnuys 2.1
Ouinka gyHKIIOHAILHOI He3as1e:kHOCTI 32 Ingexkcom bapren
PiBennb
KinbkicTh
(pyHKIiIOHATBLHOI Omnuc crany
0aJuiB
He3aJIesKHOCTi
[TarieHT caMOCTIHHO BUKOHYE BC1
100 6aniB [ToBHA aBTOHOMHICTb noOyTOBI i 6€3 CTOPOHHBOT
1ITPUMKH.
. _ [ToTpeba y He3HAUHIM JOTTOMO31 200
61-99 Ganis Jlerka 3ajexHicTb ' ' _
BUKOPHUCTAHHI JJOTIOM1KHHUX 3aCO01B.
[TamienT notpedye peryaspHoi
41-60 Ganis [TomipHa 3aneXxHICTh JIOTIOMOTH Y BUKOHAHH1 YaCTUHU
IIOJICHHUX 3aBJIaHb.

_ _ Bupaxena notpebda y moctiiHOMY

<40 GaniB TsKKa 3aI€XKHICTD ' o '
JOTJISAJIL Ta CTOPOHHIN MIATPUMIII.

Memoou  mamemamuunoi  cmamucmuxy.  CTaTUCTUYHUN  aHaMm3

HAaKOIMYEHOTO MacHBY JaHMX MPOBOAMBCS 3a JOMNOMOIOI0 IMPOTrPaMHOIO
3abe3neuends SPSS Bepcii 23.0 (IBM SPSS Inc., CIIIA). Ha nonepeanromMy eTarti
Oyno 3actocoBaHo TecT Illamipo—Yinka nis nepeBipkd BiAMOBIAHOCTI PO3MOILTY
0aniB (yHKIIOHAJIBHUX aHKET 3aKOHY HOPMaJIbHOTO posnoaury. [us omucy
neMorpadiyHUX MOKa3HUKIB YYaCHUKIB BUKOPHUCTOBYBABCS JOCIITHUIILKUN aHaI13.
[TopiBHSIHHS (PYHKIIOHAJIBHUX MMOKA3HUKIB MIXK JJBOMA TpyIaMu 3/11HCHIOBAJIOCS 32
JIOTIOMOTOI0  t-TeCTy ISl He3aJIe)KHMX BHOIpoK. OIlliHKA YacTOTHU BUHUKHEHHS
YCKIJIQAHEHb MPOTITOM 6-MICSSUHOTO MOHITOPUHTY MPOBOAMIIACA 13 3aCTOCYBaHHSAM
KpUTEpito Xi-kBaapaT. Po3paxyHOK MiHIMajIbHOTO OOCATY BHUOIpKHM HPOBOAMBCS 3

ypaxyBaHHAM piBHS 3Hauymocti o = 0,05, cratuctnynoi notyxHocTi 1- = 0,8 Ta
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BigHomeHHsT maHciB OR = 4, mo miaATBepAWIO PEenpe3eHTAaTUBHICTh TPYNH Y
KUTBKOCTI He MeHme 7 ocid (n = 7). Yci pe3ynbTaTd BBKAIUCS CTAaTUCTUYHO
3Hauymumu nipu p < 0,05. KinekicHi maHi npencrarieHl y GopMarti cepeHboro
apu(pMETUYHOTO Ta CTAHAAPTHOTO BIAXUJICHHS, a AKICHI — y BUTJISAA1 aOCOMIOTHUX

3HAa4Y€Hb TA BIJICOTKIB.

2.2. Opraxizanisi 10CJIiKeHHS

HaykoBa po0ota OyJia peasnizoBaHa y TpH IMOCIII0BHI ¢a3u:

[linroToBumii etam: 3A1MCHEHO aHaJi3 HAyKOBUX JDKEPEN Ta OOIPYHTOBAHO
akTyalbHICTh TeMu. CHopMyIbOBaHO METy, O0'€KT 1 3aBJaHHS JOCIIIKEHHS, a
TaKOX IMiAI0paHO J1arHOCTUYHUN IHCTPYMEHTapii BiAMOBIIHO 10 KoHIeniii MK®.
Ha ocHOBiI onpanpoBaHoro warepiaty po3poOJeHO 3arajJbHUNA  aJrOpUTM
BTPYYaHHS.

OpranizauiiHO-METOAMYHUN €Tal: CHOPOEKTOBAHO Mporpamy (pi3udHOl
Teparii, CIpsSMOBaHy Ha BIJIHOBJICHHS JIOKOMOTOPHOI (PyHKIIi Ta 3amoOiraHHs
HiCAsSONepalliiHUM YCKIQJHEHHSIM Y TAaIll€HTIB TOXUJIOr0 BIKY 3 MepeloMaMu
cTerHa. BU3HAYEHO CTPYKTypy EKCHEPUMEHTAIbHOI YAaCTUHU Ta BCTAHOBJICHO
KpUTepii BIAOOPY MALIEHTIB Y TPYIIH.

[lincymMKoBHi eTam: MPOBEIECHO CTAaTUCTUYHY OOpOOKY Ta IHTEpIpeTaIlio
OTPUMAaHMX JaHUX. Pe3ynbTaTvl MOCHIKEHHS y3arajJlbHEHO y BUTJISI HAYKOBHX
BHUCHOBKIB 1 ampoOOBaHO 4epe3 HaykoBi myOmikarii. Ha OCHOBI MpakTHUYHOTO
JIOCBIy BIOCKOHAJIEHO METOJUKY peaOuTiTaIlli yisi marieHTiB JaHOTO MPOQITIO.

JocmipkeHHs: mpoBoauiiocss Ha 0a3i Peabumrtariiinoro nentpa «Rykhy», B
TepMmiHu 3 rpyaHs 2025 poxky mo TpaBeHb 2026 poky. B nmochimxenHs Oyio
BKIIOUeHO 14 martieHTiB (8 4osoBikiB Ta 6 kiHOK). [larienTiB Oyno BUIaAKOBUM
YUHOM PO3IMOJIJICHO Ha KOHTPOJbHY (n = 7) Ta ocHOBHY (N = 7) rpymu 3a
JIOTIOMOT'OI0 TeHEePATOpa BUIAIKOBUX YUCE.

Bin0ip y4acHukiB aiis opMyBaHHsS BUOIPKU 3A1HCHIOBABCS BIAMOBIAHO 10
3a3/laieriib BU3HAYCHUX Kpumepiie ekatoueHus. Ilo-mepiie, 10 AOCIIKEHHS

3alTyqasincs 0coOu 3 Bepu(IKOBAaHUMHU JIIaTHO3aMH «TIEPEIIOM IMUUKHU CTETrHay a0o
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«MDKBEPTITIOKHANA TIEPEIOM», 10 OyJId MIATBEPKEHI T Yac KIHIYHOTO OTJISITY
Ta 3a JONOMOTOK IHCTPYMEHTaNIbHOI Bizyamnizamii (peHTreHorpadis y ABOX
npoekiisx, KT Ta3za ym KynbioBoro cyriob6a). OOOB'SI3KOBOIO yMOBOIO Oyiia
HAsBHICTh TPOBEJCHOIO ONEpPAaTUBHOTO JIKyBaHHS, a camMe: IIOBHOTO abo
CcyOTOTaNbHOTO EHIONMPOTE3yBaHHS CYrjio0a 4Yh OCTEOCHMHTE3Y MPOKCUMAIbHUM
demopanbauM 1HTpaMenyisipuuMm 1mtudrom. Ilo-gpyre, Bik maii€eHTIB MaB
CTaHOBUTH 65 pokiB 1 Oumpme. I[lo-Tpere, BaxnauMBUM Kputepiem Oyrna
dbyHKIlIOHATbHA  30€peXEeHICTh  TallleHTa JO0  MOMEHTY  TpaBMH, IO
H1ATBEPHKYBATIOCS 3ATHICTIO 0 CaMOOOCIIyTOBYBaHHS 3 MOKa3HUKOM 32 1HAEKCOM
baprens nonan 60 6aniB. Haoctanok, 000B’sI3K0BOI0 YMOBOIO OyJia 0COOKCTA 3ro/1a
naii€eHTa Ha y4acTh Y JOCHIDKCHHI Ta JOTPUMAaHHS MPOoTrpaMu peadutiTarrii.

JlociKeHHsT 31ACHIOBAIMCh 3 JOTPUMAHHSAM MIXKHAPOJHUX TNPUHIUIIB
['enbcincbkoi aekapariii BececBiTHROT MeauyHOi acomialii [74], Ta BIAMOBIIHO A0
3akoHy Ykpainu «OCHOBH 3aKOHOJABCTBA YKpalHH MPO OXOPOHY 310pOB's» [75]
I0JI0 €TUYHUX HOPM 1 MpaBWJI MPOBEAEHHS MEAMYHUX JIOCHIIKEHb 33 YYacTIO
JFOIVHH.

Jlo mepeniky kKpumepiié GukitOueHHs, 10 YHEMOXJIMBIIOBAIM Yy4YacTh Y
JOCIIKeHH1, OYyJI0 BITHECEHO TaKli YMHHUKU: TMO-TIEPIIE, HASIBHICTh Yy MAaIlIEHTIB
KOTHITUBHOTO  AeIUTy, IO TMEPelIKOHKaE TOBHOI[IHHOMY  3aCBOEHHIO
peabimiTaIifHUX BKa31BOK Ta HABYAHHIO (32 YMOBH pe3yJbTaTy MeHIe 27 6amiB 3a
mikanoro Simple Mental State Examination). [To-apyre, 3 nociixeHHs BUTy4Yaaucs
0oco0M 13 CYMyTHIMH TIATOJIOTISIMA OIIOPHO-PYXOBOTO amapary, sKi CYTTEBO
BIJIMBAIOTh Ha PYHKIIIIO CYTJI001B, KPIM OCHOBHOTO AiarHo3y. [lo-tpete, pakropom
BUKJIIOUEHHS CJIyTyBaJla HasBHICTh KOMOPOIJHUX CTaHIB y (OpMiI CHCTEMHHX
3amajbHUX MNPOLECIiB ad0 ayTOIMyHHHMX 3aXBOPIOBaHb, 1[0 MOTJIM O BUKPUBHUTU
pe3yJIbTaTH BITHOBHOI'O MPOLIECY.

JlunamiuyHe crnoctepekeHHsT 3a (YHKIIOHAJBHUM CTaHOM KYJIBIIOBOTO
cyrnmoba B micisionepariiiHoMy Tepiojl 3A1ACHIOBAJIOCS IUIIXOM IOETAIHOTO
TECTYBAHHS: TIEPBUHHHUI KOHTPOJIb MPOBOIUIIN OE3MOCEPEAHBO MEPE BUIMCKOIO

mari€eHTa 31 CTallioHapy, a TMOJAJBIIMA MOHITOPUHT pe3yjbTaTiB — MiJ Yac
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amMOynaTopHUX orysiaiB uepe3 1, 3 Ta 6 MiCALIB MiCs 3aBEpPIUICHHS XIPYPIriuHOTO
JKyBaHHS.

YyacHuku 000X TPyl OTpUMYBaIM yHI(pIKOBaHUN MEAWYHUN IOTJISIA, IO
0a3yBaBCcsi Ha 3arajJibHONPUUHATUX KIIHIYHUX NpoTokojax. l[lepen modaTtkom
JOCIIDKCHHSI Cepe/IHIM MeAUYHUN TepCcoHal MPOMIIOB MiIBOBY MiATOTOBKY JJIS
3a0e3MeYeHHs] 1AEHTUYHOTO CTAaHJApTy CECTPUHCHKUX BTpy4yaHb. ba3zoBuii
KOMIUIEKC 3axOJiB BKJIIOYaB: 3aCTOCYBaHHA MYJbTUMOJAIbHOI  aHaiuresii
(mepopanpHi  3aco0u  ab0 MaIi€HT-KOHTPOJIbOBAHE 3HEOOJICHHS); KOHTPOJIb
MOJIOKEHHSI TUIa Ta PEryJsipHy 3MiHY TMO3U s NPOQPUIAKTHKU TMPOJICHKHIB;
MOCTIMHUM MOHITOPHUHT BITaJbHUX (PYHKIIN Ta aHTHOaKTepianbHy Tepamito. Kpim
TOTO, TPOBOIWIACS KOPEKIiS CIMOCO0y JKUTTS, IO OXOIUIIOBaja KOHTPOJIb
¢G1310JI0T1YHUX  BIANPABICHb, TIETOTEPAIiio, TIri€Hy CHY Ta MCHUXOEMOIIHY
MIITPUMKY.

[Iporpamy peabimitamii Oyyio po3poOieHO Ha OCHOBI MDKHApOAHOTO
npunnuny FITT-VP [76], mo 103BOJNIMIO YITKO PErjaaMEHTYBaTH KJIFOYOBI
napaMeTpu HaBaHTAKEHHS: 4YacTOTYy, IHTEHCHUBHICTb, TPUBAIICTh, THUI BIIPaB,
3arajJbHUI 00CST Ta aJrOPUTM MPOrpecii.

BignoBigHo A0 1i€i meTomoJiorii, jyis / Tali€eHTiB OyJ0 BOPOBAIKEHO
MEePCOHAII30BAHNI Ta CUCTEMHUW IMKJI TPEHYBaHb, SKUH OXOIUTIOBaB TpHU
NOCIIZ0BHI (Da3u: nmepenonepaniiy mjaroToBKy, paHHii miciasonepariitHuii eran y

CTalllOHap1 Ta Mepio] BITHOBJICHHS MICJIsl BUTTUCKH.

BucHoBku 10 po3aiay 2

JInst 1OCSATHEHHST METHU JIOCHIKEHHS OyJio peandizoBaHO KOMILUIEKCHUN
TPUETAIHUN METOJOJOTIYHUM MiaXij, 10 0a3yBaBcs HA MOEIHAHHI TEOPETUYHOTO
aHajizy CBITOBOro kiiHiuHoro nocigy (6asu PubMed, PEDro, Cochrane) Ta
MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBAaHHS 010COIMiaNbHOI Mojeli 3rigHo 3 npuHiunamu MKO.
ExcniepuMenTansHa yacTHA poOOTH, TPOBEICHA HA 0a31 peabiTiTaIliiHOTO IIEHTPY
«Rykh» 3a yuacTio 14 maui€HTIB JITHBOTO BIKY MICJI ONEPATHUBHOIO JIIKYBaHHS

MepesIoMiB CTErHa, repeadavana BIPOBAHKEHHS 1HAUBITyali30BaHOI MPOTpaMu 3a
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MmibkHapoaauM puHInoM FITT-VP ta 06'ekTuBHY OIIHKY JUHAMIKY BITHOBJICHHS
3a JOTMOMOIOI0 BaJiU30BaHUX I1HCTPYMEHTIB — IIIKaaud Xappica Ta 1HIEKCY
bapten — y KOHTpOJIBHMX TOYKax BHUMHUCKH, 1, 3 Ta 6 wMicsamiB. Bucoka
pPENpPEe3eHTaTUBHICTh Ta JTOKA30BICTh OTPUMAHUX pe3yJbTaTiB Oyja 3abe3redyeHa
pPETENIbHUM JTOTPUMAHHSAM KPUTEPIiiB BKIIOYCHHS/BUKIIOUEHHS, CTHUYHUX HOPM
[enbciHchbKOi  Jeknapanii, a TakoXX 3acTOCYyBaHHSIM METOMIB MaTeMaTU4YHOI
cratuctuku B cepenosumii IBM SPSS 23.0, mo no3Bomuno BepugikyBatu

€(hEeKTUBHICTh PO3POOJICHOTO aNropuTMy (PI3MUHOI Tepamii Mpu piBHI 3HAYYIIOCTI

p <0,05.
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PO3/ILI 3
PE3VJBLTATH JOCJIKEHHS

3.1. ®iznyHa Tepamnis micjs NepeioMiB CTerHa y Nali€HTIB JiTHHOT0
BIKY: BiIHOBJICHHSI PyX0BOi PYHKIii Ta NPOPIIaKTHKA YCKIATHEHD

OyHIaMEHTAbHUM ~ €TaloM pO3pOOKM  1HIUBIAYalli30BaHOI MIpOrpaMu
¢i3uuHoi Tepamii ctaso (opMyBaHHS KaTeropiiiHoro mnpoiito MaiieHTa, IIo
6asyerbcs Ha MK®. Bukopucrtanus 6azoBoro Hadbopy aomeHiB MK® nosBonmio
BUUTH 32 MEXI CyTO aHaTOMIYHOTO J1e(heKTy (mepesioMy) Ta KOMIUIEKCHO OLIIHUTU
BIUIUB TPaBMHU Ha O10TICUXOCOIIAJIbHUM CTaTyC Malli€HTa JITHBOTO BIKY.

CrpykTypyBaHHs Npo]iIro 311MCHIOBATIOCS MIJISIXOM 1HTErparlii 00’ €KTUBHUX
JaHUX, OTPUMAaHUX 3a JI0MTOMOTIOI0 MIKanu Xappica ta inaekcy bapren, y BianoiaHi
kateropii MK®: «®yHk1iii opranizMmy», «AKTUBHICTh Ta y4acTh» Ta «®DakTopu
cepenouiia». lle 3abe3nmeymsio MOXIMBICTH MOCTAHOBKH  KOHKPETHHX,
BUMIpIOBaHUX Ta peaicTUIHUX SMART-1111€# 1151 KOKHOTO eTaIly BiIHOBJICHHS.

Ha ocHOB1 BUsIBIIEHHX MOpPYIIEHb (30KpeMa, 00Jb0BOTO cuHApOMYy b28015,
oOMexxeHHs pyxauBOCTi cyrinoba b7100 ta nedinuty camooOcmyroByBanus d540)
OyJI0 pO3pOOJICHO aIrOPUTM TEpaneBTUUYHUX BTpydaHb 3a npuHimunom FITT-VP,
110 JTO3BOJIAJIO YITKO JJO3yBaTH IHTCHCUBHICTh Ta 00’ €M HaBaHTAXKECHHSI 3AJICIKHO BiJl
JUHAMIKHY TIOKa3HUKIB Y KOHTPOJIBHUX TOYKAX JTOCIIKCHHS.

Buxopucranns knacugikatopa MK® € HOpMATHBHOIO OCHOBOIO IS
peamizamii JepKaBHUX TapaHTIM peallmiTariiHol JOMOMOTH Ha BCIX eTamax
(rocTpoMy, HICIASTOCTPOMY, TOBFOTPUBAJIOMY) Ta PIBHSAX MEIUYHOI Aornomoru. B
OCHOBI Hamoi mporpamu (i3UYHOI Teparii JeKUTh noegHanHsa nanux MK® ta
pe3yabTaTiB MEPBUHHOTO OOCTEXKEHHsI, 10 JO03BOJIIE BpaxyBaTH I1HAWBITyalIbHI
0COOJIMBOCTI ITAlll€HTA.

KimtouoBuM  eneMeHTOM  pealimiTaliiHOTO TMPOIeCy €  CTpaTeriyHe
ianyBaHHs 3a Metoankoto SMART (Specific, Measurable, Achievable, Realistic,
Timed), sika BU3HaHA CBITOBOIO MPAKTUKOIO SIK IHCTPYMEHT M1JBULIEHHS aBTOHOMIT

naiieHTa Ta 00’eKkTHBI3allii pe3ynbTariB BTpydanHs. Came interpaiis SMART-
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e y crpykrypy MK® 3abe3neuye epexkTuBHICTH peadinmiTalii, 1€ 3aBAaHHSA
KO>KHOT'O €TaIly YiTKO KOPEIIOTh 13 TUHAMIKOI (PYHKIIIOHAIBHUX Ta aHATOMIYHHUX
MOKAa3HUKIB MAaIll€HTA.

TaGnuune BigOOpaXkeHHS  CTPYKTypH KareropiiiHoro mnpodiiio Ta

B3a€MO3B’ 13Ky MOTO KOMITOHEHTIB IMpeJCTaBIeHO B Tab. 3.1.

Tabnuys 3.1
Kareropianabunit npogisic MK® ta SMART uiJjieii manieHTiB
Ckiaa | Kona Jlomen Ouninka SMART uias
noBa | MK® (imcTpymenT: (BiamoBiaHO 10
MK® Xappic/baprea) | aaropurmy
JAOCTiIsKEeHHS)
1 2 3 4 5
b28015 | Biab y [lIxana Xappica | 3MEHIIUTH
HUKHIN (po3ait «bigp») | IHTEHCHBHICTH 00JTIO 3
KIHI{IBIII KBUPAKEHOTO» 0
«IOMIpHOT0/cabKoro»
s%: npotsrom 14 nHiB 3a
i npotokosioM FITT.
.=§ b7100 | ®ynkuis kana Xappica | JlocarTu KyTa 3ruHaHHS
é PYXJIMBOCTI (amrutiTyma cterna >70° 10 MOMEHTY
© OKPEMOTO PyXiB) KOHTPOJIBHOT TOYKH
cyrioba «BUMHUCKa» (aKTHUBHI

BIIPAaBU HU3bKOI

IHTEHCUBHOCTI).
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IIpooosocenns maban. 3.1

1 2 3 4 5
d450 Xonanba lkana Xappica | BigHoBUTH 30aTHICTD 70
XOIBb0OU 3 TOBHOIO
OTIOPOIO
(BUKOPHCTOBYIOUU
TPOCTb) O KOHTPOJIBHOI
TOYKHU «3 MICSILII».
d510- | CamoobcnyroB | Ingexc bapren | ITigHsTH piBeHb
d540 YBaHHS (cymapHuii 6ai) | HE3aJIeKHOCTI 3a
§ (ririeHa, Innexcom bapren 3 45
c% OJISITaHHS) (BUpaxkeHa 3aJICKHICTh)
E 1o >85 GainiB
'% (MiHIMaJTbHA 3aJIC)KHICTh)
E 710 6 MiCSITIB.
< d460 [lepemimenns | [unexc bapren | [amienT 3moxe
B PI3HUX (MOO1TbHICTB) CaMOCTIMHO J10J1aTH
MICIISIX CXOJIOBHI Map1l J10

KOHTPOJIBHO1 TOUKH «1
MICSIIb»
(BUKOPUCTOBYIOYH
npuHuun Frequency: 3

pa3u Ha THXKJICHB).
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IIpooosocenns maban. 3.1

2 3 4 5
ell5 3acobu Ta Or1iuka HaBuuTu namienra

TEXHOJIOTI] A7l | @prOHOMIYHOCTI | Oe3meyHOMY

0CcoOHCTOTO KOPHUCTYyBaHHIO
< KOPUCTYBaHHS XOTyHKaMH/MUJTHIISIMU 3
% y JOTPUMAaHHIM KPUTEPIiB
g TOBCSIKZICHHOM BKIIFOUEHHS Y PYXOBY
E Y KHUTTI AKTHBHICTb.
g e310 Cim's Ta AHKeTa CdopmyBaTu B OTOUECHHI1
'5 iITpUMKA collaJIbHOT naii€eHTa YMOBH JJIsI

i ITPUMKA IIOJICHHUX TPEHYBaHb 3a

npunnumnom Time (30-40
XB) MIPOTITOM YChOTO

Nepioy CHOCTEPEIKEHHS.

3.2 IIporpama peaOiidiTanmii Ha OCHOBI NMPU3HAYEHHSI TePaNEeBTUYHHUX

BIIpaB

KimtouoBuii  Bektop (izuuHOi Tepamii 'y nepedonepayivinomy nepiooi

CIIPSIMOBaHUN Ha ONTHMI3AIIO KapJIIOPECHIPAaTOPHOTO PE3EpBY Ta HIBEIIOBAHHS

PU3HKIB MiC/sionepaiiiux cuMntoMiB. Komruieke 3axo/iB nepeadadaB MIoIeHH1

cecii TpuBaiicTio 15-30 XBWIKH, 110 BKJIIOYAIU MOMIPHY PE3UCTHUBHY aKTHBHICTD

JUIsl BEPXHBOTO IUJIEYOBOTO TMOSICY, JOUXaJIbHI BIPaBH, a TAaKOX 130METPUUHY

TFIMHACTUKY JUJII M'S31B HUKHIX KIHIBOK 1 JUCTAIBHUX BUIJAUIIB CTOIHA

(«rominkoBHi Hacocy) (Tad. 3.2).
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Tabnuys 3.2

IlepenonepauiiiHi TepaneBTUYHI BIPaBU

Ha3Ba BnpaBu

TexHika BUKOHAHHSA

Jlo3yBaHHs Ta

pexum (FITT)

YepeBHe nuxaHHs

Bnaux uepes Hic (KUBIT
BUIMHAETHCS ), MOBUTBHUN BUJINX

gyepe3 poT (KUBIT BTATYETHCS).

5-10 xB; 2-5 paziB

Ha JI€HbD.

Macax »xuBota

Jlesxkaum Ha cruHI, M'SIKHI KOJIOBUH
Macak OCHOBOIO JIOJIOHI 3a

TOJIMHHUKOBOIO CTPLIIKOIO.

5-10 xB; 2-5 paziB

Ha JIE€HbD.

(d{aKaquaHHH»

TOMIJIKOBOTO CyTJI00a

[ToBHE 3rMHAHHS/PO3TUHAHHS
cTonu. Y TpUMaHHS B KpailHix
TOYKax («Ha ceOe» Ta «Big cedey)

mo 5 cek.

10 miaxomnis; 1-3

pasu Ha TOAUHY.

[3omeTpuune
CKOPOYEHHS
YOTUPUT0JIOBOTO

Mm's13a

MaxkcruManbHe Hanpy>KeHHS M's131B
nepeHbOI MOBEPXHI CTErHA

BHHpHMHCHOTHOFH.

Yrpumanus 10
cek; 2—3 cepii 1o
10 noBT; 2 pa3u Ha

JCHB.

Bnpasa «Oaunapauii

MICTOK»

3noposa Hora 3irayra (90°),
iHOM Ta3y 3 HaIPyKEHHIM

CITHUITH YPaXKEHOTO OOKY.

10 nomT. (may3a
3,5 cek); 1-2 cepii

Ha JCHb.

Omip BepxHIX

KiHIIIBOK (KOMILIEKC)

a) [Tligiiomu ranteneit (0,5-2 kr)
BIIEpe1/BOIK.

0) Po3BenieHHs en1acTHUHOT CTPIUKU
(10-15 xr).

B) [linTsiryBanHs Ha OanKaHCHKIN

pami (KUIBIISX).

5-10 xB (cymapHO
Ha KOMILIEKC); 2

pas3u Ha JICHb.

KowmrmekcHa nporpama ¢i3udHOi Teparii Moxe OyTH JTOMOBHEHA METOIaMHU

arapaTHol

dizioTepanii,

30KpemMa

MarHiToTepariero,

iH(ppavepBOHUM
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ONPOMIHEHHSIM, a TAaKOX IHEBMATHYHOIO Ta HHU3BKO- YH CEPEIHBOYACTOTHOIO
eJICKTPOTEPAIi€r0, 3aJI€KHO Bl KJIIHIYHUX TMOKa3aHb Ta 1HAMBIAyaIbHUX MOTPEO
MaricHTa.

[Tomanpmmii  eram  peaOumitamii mependadae TPOJOHTAIID — paHiIe
BU3HAYEHOTO0 KOMIUIEKCY BIIPaB 13 IMOCTYNOBUM BIPOBAIXKEHHIM J0JIaTKOBHX
(GYHKIIOHATFHUX 3aB/aHb, BIAMOBIIHO 10 IWHAMIKH B1IHOBJICHHSI MallI€HTA.

[IpioputetHum 3aBmaHHsAM (Pi3UUHOI Tepamii y nicisionepayitinomy nepiooi
OyJIO BITHOBJICHHSI aMIUTITYJAM PyXiB y KYJBIIOBOMY CyIJIOOl Ta HapoOIlyBaHHS
CHJIOBOT'O MOTEHIIATy M’sI31B HIT. 32 MOTOIKEHHSM 13 XIpyproM BIIPOBAIKYBaJIUCS
BIIPaBM 3 OCHOBUM HAaBaHTaXXEHHSM Ha KIHIIBKY. PeaOumiTamiiHuii KOMILIEKC
BKJIIOYAB €JIEMEHTU CTPETUYMHIY HU3BKOI Ta CEpeJHBOI 1IHTEHCUBHOCTI, CHIJIOBUMN
OJIOK, a TakoXX BIPaBU Ha MPOMPIONENIiI0 Ta OamaHc. 3aHITTS MPOBOIUIUCS

M'ATUKPATHUM THXKHEBUM KYPCOM 13 TPUBATIICTIO KOXKHOT cecii 10 30 XxBuiuH (Tadm.

3.3).

Tabnuys 3.3

IIporpama cu10BOT0 BiTHOBJIEHHSI, TDEHYBAHHSA PiBHOBArH Ta X0AbOH
Hanpsimok TexHika BukoHaHHsi Ta MeToanuHi | JlosyBanust (FITT)
TPEHYBAHHA BKa3iBKHU

1 2 3
CuioBuii 0JI0K 3ruHaHHs BIEpPE/, BiABEICHHS Ta Yrpumanns 5-10
(mepunaTtenspHi pO3TMHAHHS cTerHa. ETamHicTh: cek; 2—3 cepii 1o
M'sI31) MAaCHMBHI — aCHCTOBaH1 —aKTHUBHI1 10 moBT; 2 pa3u Ha
pyxu. BaxxnuBo: yHukatu TICHb.

BHYTPILIHBOI pOTAallli CTETHA.

TpenyBanHs Tpueranne TpeHyBaHHs 2—5 MOBTOPEHB; 2—
piIBHOBAaru cTab1IbHOCTI Ty 1yOa 3 BapiaTUBHOIO | 3 pa3u Ha JICHb.

(cupstun) OTIOPOIO HA YPaKeHY KiHIIIBKY.
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IIpooosocenns mabn. 3.3

1 2 3
TpenyBaHHs [IporpecuBHa BepTHKai3allis 3 OMOPOIO | 2—5 MOBTOPEHB;
piBHOBaru (CTOA4YM) | HA ypakeHy HOT'Y, BUKOPHUCTOBYIOUU 2-3 pa3u Ha

XOJIYHKH a00 MOpYyYHi. JIeHb.
Hapuanus xonp61 3 | Xoas0a 3 xoayHkaMu. TexHika Huctaniis 50—
JOMOMDKHUMU MOBOPOTY: CIOYATKYy KPOK y OiK 100 m; 2-3 pa3u
3acobamu TIOBOPOTY, MEPEMIIICHHS XOIyHKIB, Ha JICHb.

MOTIM MPUCTABHUMA KPOK 1HIIOIO HOTOIO.

3 MeTor0 onTUMI3aIlli peadiliTaifHOTO MPOIIeCY OCHOBHUI KypC BIIPaB MOXKE
OyTH mocHUJieHHH (I3UYHUMH METOJaMHU JIKyBaHHS. 3a 1HIUBITyaJTbHUMHU
MOKa3aHHSIMU  3aCTOCOBYIOTHCS  3acO0M  amapaTHOi  IHEBMOIIpEecoTeparii,
MarHiTOTE€pareBTUYHI BIUIMBH, CBITJIONIKYBaHHS (iHGpayepBOHUN CHEKTp) Ta
METOJIMKH €ICKTPOCTUMYJIAIT BIMOBITHUX YaCTOTHUX J11alTa30HIB.

KirouoBum BekTopoM (isznuHOi Tepamii Ha amOynaTopHOMY eTari (Ticis
BUITMCKH) CTAJI0 BIIHOBJICHHS aBTOHOMHOCTI TaIli€HTa y MOOYTOBIN AiSIBHOCTI Ta
cTalbii3alis MocTypajibHOTO KOHTPOIIO.

3 MeTOor0 MiHIMI3allli pU3UKiB TpaBMaTU3My Ta MOBTOPHUX MaiHb Mporpama
nepeadayania CUCTEMAaTHYHE TPEHYBaHHS KOOpAMHAIT Ta OallaHCy HIKHIX
KiHI[IBOK. PeabimiTaliiifHi cecii HU3bKOI Ta CEPeaHBhOI IHTEHCUBHOCTI TPUBATICTIO
15-30 XBUJIMH MPOBOJIMIIMUCS 3@ MPUHLMUIIOM IOCTYIOBOI'O YCKIJIAIHEHHS 3aBJIAHb

Bix 3 110 5 pa3iB Ha TWXKIEHB (Tabm. 3.4).
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Tabnuys 3.4

IIporpama pyHKIiOHAJIBLHOIO TPEHYBAHHA Ta PO3BUTKY HABUYOK

€caM000CJTyrOBYBaHHS

Bua akTuBHOCTI

MeTtoanuHi BKa3iBKH Ta TeXHiKa

BUKOHaHHA

Jdo3yBaHHs Ta

IHTeHCUBHICTH

TpenyBaHHs X01b0M
3 IOMOMIKHUMU

3acod0amMu

3 XOAyHKaMu: TEXHIKa IIOBOPOTY
yepe3 KpoK y 01k MOBOPOTY 3
HACTYITHUM HEpEMilIeHHsIM
MPUCTPOIO. 3 MUJIHLISIMU:
3aCTOCYBaHHS YOTHPUTOIKOBOTO
KPOKYBaHHSI JII MAKCUMAJIbHOT

CcTa01JIbHOCTI.

50-100 m 3a
niaxim;, 2—3 pasu
Ha JIeHb (CyMapHO

20-30 xB/neHb).

IlepecyBanus

CX0/IaMH

[Tigiiom: crioyaTky 3710poBa
KIHI[IBKa — IOTIM ypakeHa —
nomoMikHuM 3aci6. Cyck:
CIIOYaTKy ypakeHa KiHI[IBKa Ta
JOTIOMDKHUM 3aci0 — MOTIM

310pOBa KiHI[IBKA.

10-15 xB; 2 pa3u

Ha JIE€HbD.

IToO6yToBa

MOOIJIBbHICTH TQ

BianpairopanHs 0e3ne4Horo

nepecilaHHs (J1KKO-KpicIo-

IaTerpoBano y

IIOJICHHY

nepeMilieHHs yHITa3) Ta YepryBaHHA [IOJIOKEHb | aKTUBHICTb; 2 pa3u
TiJIA. Ha JICHb.

HaBnuku HapuanHs anroputMam 10-15 xB; 2 pa3u

€caMo000CJIYrOBYBaHHS | OJIsiTaHHS/3HIMAHHS IITAHIB, Ha JI€Hb.

(ADL) B3YTTS Ta MIKAPIETOK. TeXHIKH

0€3MeYHOT0 MiAHATTS IPEIMETIB 3
M1J17I0TH 0€3 KPUTUYHOTO

3TUHAHHS Y CyTri00i.
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Peabinitauiiinuii mpouec mMae 0a3yBaTuCS Ha MPUHIUIAX MOCTYMOBOCTI 3
NPIOPUTETOM HAa HU3BKY Ta MOMIPHY IHTEHCHUBHICTh HAaBaHTaXKE€Hb, 1110 J03BOJIE
3a0e3neunTr Oe€3IMeuHy Mporpeciro BiJHOBIECHHS. I[li yac 3aHATH KPUTHYHO
BaXJINBO KOHTPOJIIOBATH TUXAJTbHUHN UK, yHUKAIOYN HATIPY>KEHHSI Ta IHTETpYy0un
BIIPABH 3 TEXHIKOIO JilaparMaibHOTO JUXAHHS.

Jiis MiHIMI3a1li1 peakTUBHOTO HAOPSKY Ta JIOKAJIHHOrO 000 Oe31mocepeHbO
micIist 3aBepIeHHs (Pi3MUHOT aKTUBHOCTI MOKa3aHa Kpiotepamnis y popMi X0I0JHIX
KoMrpeciB poTsirom 10—15 xBUIIHH.

TpenyBanus notpelye HeratHOi 3yIUHKHU y pa3i MOSIBU CUMIITOMIB CEpPIIEBO-
CYIMHHOTO YW HEBPOJIOTTYHOTO JUCKOMMOPTY (CTEHOKApAisi, TUCITHOE, BEPTHUTO,
HY/O0Ta), a TaKOX IMpPU MATOJIOTIYHUX 3MiHAX TEeMOJAMHAMIYHUX IMOKA3HUKIB:
JOCSITHEHH1  aprepianbHOoro tucky moHag 200/100 MM pt. cr., cTpuOKax
CHUCTOJIIYHOTO TUCKY O1bIiie Hixk Ha 30 MM PT. ¢T. abo oro naainHi Ha 10 MM pT. CT.

KpiM TOro, 00’€KTUBHUM KPHUTEPIEM NMPUIUHEHHS 3aHATH € 1IIeMIuHl 3MiHU
Ha EKI', 30kpema nemnpecis cermenta ST 0,1 mB a6o ioro enemamis 0,2 mB.
Crneundika XipypriyHOro BTpyYaHHsI TaKOXk BHU3HA4yae OlOMEXaHIYHI OOMEKEHHS:
OpU  3aJHBO-JATEPAIbHOMY JIOCTYN1 BCTAHOBIIOETbCS CyBopa 3a00poHa Ha
3TUHAHHS cTerHa rnmoxHaj 90°, BHYTPIIIHIO POTAIliI0 Ta aJyKIiF0 KIHI[IBKH, TOJ1 SIK
nepeHbO-TaTepalbHU  JOCTYNl BHMAara€ BHKJIIOUEHHS TiNEpeKCTeHs3ii Ta
30BHINIHBOI poTamii cyrinoba s 3amno0iraHHd —JMCJIOKalii KOMIIOHEHTIB

CHJIONPOTE3A.

3.3 PesyabraTn nmporpamMm (isM4HOI Tepamii Ha OCHOBi NMPU3HAYEHHA
TepaneBTUYHHUX BIPAB HA PYXOBY QYyHKIIIO Ta YCKJIAHEHHS MicJs onepaumii 3
IepesioMy CTerHa y NAli€HTIiB JITHBOI0 BiKy

Y nocnipkeHH1 B3sUM y4yacTh 14 marfieHTiB, K1 OyJid poO3MOAiJeH] Ha Bl
rpymnu. Jlo ocaoBHOi rpymnu (OI) yBiiinum 7 oci6 (2 gosoBika Ta 5 )KIHOK), CepeTHIN
BiK sikux ckyaB 81,8 = 6,1 pokiB. Konrponbsna rpymna (KI') mana nogioamii ckiam: 2
YOJIOBIKA Ta S JKIHOK 13 CEepeJHIM BIKOBUM MOKa3HUKOM 82,5 + 4.5 pokis.

[IpoBenennii  MOPIBHSJIBHUNA  aHAI3  BUXIJHUX  AHTPOTIOMETPUYHUX  Ta
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neMorpadiuHUX JaHUX HE BHUSBUB CTATHCTUYHO 3HAUYIIUX PO30LKHOCTEH MIX
rpymnami (p > 0,05), 1110 CBITYUTH PO TOMOTEHHICTh BUOIPKU Ta 3a0€3Me4y€ BUCOKY

JOCTOBIPHICTH MOJAJIBIINX pe3yJIbTaTiB (Tad. 3.5).

Tabnuys 3.5
ba3oBi xapakTepUCTHKH YYACHHUKIB 3 EPEJIOMOM CTErHa
Cratb (%) Cuoci6 onepauii (%)
3amina
I'pyna Bik BuyTpimus
YouoBik | KiHka | KyJbIIOBOIO
dixcanis
cyrjiaobda
I'K 82545 | 2(28%) | 5(72%) 3 (42,8%) 4 (57,1%)
(n=7)
or 81,8+6,1 | 2(28%) | 5(72%) 2 (28,6%) 5 (71,4%)
(n=7)
p 0,629 0,546 0,770

JluHaMIYyHE CIOCTEPEeKEHHS 3a TMallleHTaMH MPOTArOM IIECTH MICSIIIB
BUSIBUJIO CTIMKY TO3UTHUBHY TEHJCHINIO BIAHOBJICHHS (DYHKIIIOHATLHOTO CTaHY
KYJIBIIOBOTO CyTyIo0a B 000X rpymnax. AHaJi3 TaHUX 3a [IKajJow Xappica mokasas,
10 MOKa3HUKHU 4epe3 1, 3 Ta 6 MICAIIB MICHs XIpypridyHOro BTPY4YaHHS OyJu
CTATUCTUYHO 3HAYYIE BHUIIMMH TOPIBHIHO 3 0a30BUMH  3HAYCHHSIMH,
3a(iIKCOBaHMMHU Ha MOMEHT BHUIMCKH 31 cTarioHapy (p < 0,05). Ilpu mopiBHsSHHI
pe3ynbTaTiB MK Trpymamu Oyjo BcTaHoOBieHO, o B Ol piBeHb BiHOBIEHHS
JOKOMOTOPHOI (yHKIIIi OyB JOCTOBIPHO BHUILKMM Ha KOXXHOMY €Tarlli MOHITOPHHTY.
3okpema, O6ain 3a mKajiow Xappica K MpH BUIHUCII, TaK 1 B KOHTPOJIbHI TEPMIHU
(1, 3 Ta 6 micsamiB) B OI" cyrTeBo nepeBakanu ananoriydi mokazuuku KI© (p < 0,05),
o0  MIATBEP/KYE  BHUILY  €(GEKTUBHICTh  3allPOTIOHOBAHOTO  KOMILJIEKCY

TepaneBTHYHUX BIpas (Tad:. 3.6).
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Tabnuys 3.6
IMopiBHsAHHA 0aJTiB 32 IKAJ0I0 Xappica 3a IKAJ0I0 KYJIbIIOBOT0
cyrJjoda
1 micsaun 3 micaui 6 micaniB
I'pyna Bunucka micJis micJis micJis
omepamii omepamii omepamii
'K
(n=7) 45,10 + 6,08 62,07/ £6,23 | 75,14+ 7,54 | 78,89 + 11,67/
or
(n=7) 55,33+ 7,40 70,72+6,73 | 84,32 +8,38 | 89,48 +9,60
p 0,042 0,040 0,030 0,036

JluHaMigyHUN aHali3 TOKAa3HWKIB KUTTEMSUIBHOCTI 3a [Hmekcom baprens
MPOJIEMOHCTPYBaB  IOCTYNOBE  BIJHOBJEHHS  3JaTHOCTI  MAIIEHTIB IO
camMo00CITyroByBaHHsI B 000X AOCHIIKyBaHMX rpymnax. CTaTUCTUYHO 3HAUyIle
3pOCTaHHS PiBHA (PYHKIIIOHATBHOI HE3aJeKHOCTI crocTepiraiocs: yepe3 1, 3 ta 6
MICSIIIB TICJIs orepaliii BiJIHOCHO BUX1JIHUX MOKa3HUKIB, 3a()iKCOBAaHMX HA MOMEHT
Bunucku 31 crauioHapy (p < 0,05). BaxnuBo 3asnauutn, mo B OI, ne
3aCTOCOBYBajacsi Teparmisi Ha OCHOBI TEpaneBTUYHUX BMpaB, Oamm 3a [Hmexcom
baptensa Oynu nocroBipHo BuiuMu nopiBHSHO 3 KI' Ha BCIX eTanax MOHITOPUHTY,
MOYMHAIOYM 3 MOMEHTY 3aBEpUICHHSI IOCHiTali3alii 1 IPOTIrOM YChOTO MIBPIYHOTO
nepioay crnocrepexxkenss (p < 0,05), tadmn. 3.7.

[IpoBenenuit anamiz Ge3neku MiCIASONEPAIifHOTO Mepioy BHUSIBUB CYTTEBI
PO30DKHOCTI B 4aCTOTI BAHUKHEHHSI BTOPUHHUX YCKJIQTHEHb MK JIOCII[KYBaHUMHU
rpyniamu. Y KI' O6yino 3adgikcoBaHo 3 BUMNAJIKU HEraTUBHHMX KJIIHIYHUX HACJIJIKIB,
cepeq SIKUX NepeBaXkaiy 3HIKEHHS KapJllopecnipaTopHux pe3epsiB (n=1), M’s30Ba

aTpodis HIKHIX KiHIIBOK (N=1) Ta BAHMKHCHHS MPOJICXKHIB (n=1).
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Tabnuys 3.7

1 micanp micas | 3 micani michas | 6 MmicauiB micias
I'pyna Bunucka
omepariii omepariii omnepaiii
'K
(=7 43,19 + 7,22 64,00 + 8,27 73,61 + 8,66 74,35+ 8,79
n =
or
(=7 57,26 + 7,48 73,35+ 8,43 81,37 + 8,15 89,06 + 10,81
n=
p 0,045 0,038 0,042 0,035

Haromicte B OI' 3arambHa KUIBKICTH YCKJIAIHEHb OyJia Maiike BTpUUl

MEHIIIOIO 1 CTAHOBUJIA JIUIIE 2 BUTIAJKH (110 OJHOMY BHUITQJIKy aTpodii Ta 3HM>KEHHS

ceprieBo-JiereHeBoi (yHKII BIAMOBIAHO). BapTo migkpecauTH, IO BHIMAJKIB

TpoMOO03y TJIMOOKMX BEH HE CIOCTEPIragocsl B JKOJHIN 13 Ipym, MO CBIAYUTH MPO

aJIeKBaTHICTh 0a30BOi aHTHKOATYJISIHTHOI Teparii Ta 3arajbHOro jorisiay. [Ipore

CTAaTUCTUYHHUM aHami3 MIATBEPIUB, IO PU3UK PO3BUTKY YCKJIAJHEHb MPOTATOM

neprmx 3 MICAIIB MiC/sl BTpYyYaHHS OyB JOCTOBIPHO HWIKYUM Yy TAIEHTIB, SIKI

3aiimanucs 3a nporpamorto ¢izuanoi peadimitaiii (13 % npotu 37 % y KOHTPOIBHIN

rpymi, p < 0,05 (puc. 3.1).

3aranbHa 3aXBOprOBaHicTh

—KT'

[MponexHi

6,66
13

20

3HMKEHA CepIIeBO-
JIeTeHeBa (-11ist

or

M's130Ba aTpodis

o33

Tpom0603 TTOOKHUX BEH

Puc. 3.1 [lopiBHSIHHA YaCTOTH YCKJIAJHEHb IPOTATOM 6 MicA1iB, (%)
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[IpoBenene AOCTIIKEHHS MIATBEPIKY€E BUCOKY IIHHICTh IIJIECTIPSIMOBAHUX
TEepareBTUYHUX BMpPaB y MPOLECI BIAHOBJICHHS TE€PIaTPUYHUX TMAI[IEHTIB MMICIIS
XIpypriyHoro JIiKyBaHHs Tmepenomy crerHa. CdopmMoBani rpynu (OCHOBHA Ta
KOHTPOJIbHA) 32 BIKOBUMH Ta aHTPONOMETPUYHUMHU TOKAa3HUKaMu Oyiu
CTATUCTUYHO ToMoreHHuMHU (p > 0,05), 1110 103B0JIsI€ 00’ EKTUBHO OLIIHIOBATH BILJIMB
TEParneBTUYHOTO BTPYUYaHHSI.

[IpoTsrom miBpivHOTO MEPIOAY CIIOCTEPEKEHHS B 000X rpymnax 3aikcoBaHO
MO3UTUBHY TEHACHIIIIO BIAHOBJEHHS CTaHy KyJjbIloBoro cyrioba. Ilpore B OI
MOKAa3HUKH 3a IIKaJIor Xappica OyiM TOCTOBIPHO BUIIMMH Ha Beix etamax (1, 3 ta
6 wmicsamiB) nopiBasiHO 3 KI' (p < 0,05), mo Bka3ye Ha IIBUJIIE [MOBEPHEHHS
MOOUIBHOCTI 3aB/SIKA TEPANIEBTUYHUM BIIpaBaM.

Amnani3 3a Innexkcom baprens 3acBiguuB, 110 aKTUBHA peaOiTiTaIlisl CIpHsE
3HAYHOMY 3pOCTaHHIO (PYHKIIOHAJIBHOI He3anexHOCTl mamieHTiB. Ilamientu OI
JIEMOHCTPYBAJIU CyTTEBO BUIILY 3AaTHICTH /10 TOOYTOBOT ajanTailii IpoTsIroM yChOro
nepiogy MoHiTopuHry (p < 0,05), 10 KPUTUYHO BAXKJIMBO JJISI SKOCTI XKUTTA Y
MOXWJIOMY BiIIl.

Haiibinpmr  BaroMuM  pe3yibTaToM € CYTTEBE 3HIDKEHHS  PHU3UKY
nicisionepaiiHux yckinaaHenb. Y 1o vac sik y KI' 3arambHa 3aXxBOpPIOBaHICTb
ckiana 37% (3 BumankiB, BKIIOYAIOYM TMPOJICKHI Ta KapaiopecmipaTopHi
nopymieHHs), B OI' eit mokasauk OyB maiixke BTpuul HkunM — 10 % (mumre 1
BUMAJOK). BiacyTHicTh BumajakiB TpomOo3y INMHOOKMX BeH B 000X Trpynax
MiATBEPKYE €PEKTUBHICTH 6A30BOTO IOTIISATY, TPOTE CaMe aKTUBHA KiHE30Teparis
cTaja BUpIIAJbHUM (akTOpoM y 3amoOiraHHi M s30BiM aTpodii Ta MiATPUMIL
CEpLEBO-JIETEHEBOI CUCTEMHU.

OTxe, BOPOBAKEHHS 1H/IMBIIyali30BaHUX MPOTpaM TEPANEBTUYHUX BIIPAB
HE JIMIIE MPUCKOPIOE MEXaHIYHE BIIHOBIIEHHS Cyrio0a, a i BUCTyNAa€ CTpaTeriyHuM
THCTPYMEHTOM NPO(DUTAKTUKY BTOPUHHUX YCKIAAHEHB Ta 1HBATIAU3AITli Y MAIIEHTIB

CTapeuoro BiKY.
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BucHoBku 10 po3aiay 3

Pe3ynbraTty mpoBeIEHOro JOCHIIKEHHS MiITBEPKYIOTh, 1110 BIIPOBAI>KEHHS
IHIMBIAYyalli30BaHOi  IPOTpaMu bi3uyHO1  Teparii, 3aCHOBAHOI Ha
oioncuxocomianeHit  mogeni MK® ta npunnunax FITT-VP, 3a6esneuye
cratuctTuaHo 3Hauyme (p < 0,05) nmpuckopeHHs BIAHOBJICHHS PyX0BOi (DYHKIIT Ta
noOyTOBOT HE3aJeKHOCTI Yy TMAli€HTIB JITHBOTO BIKY TIC/IS OINEPaTUBHOTO
JIKyBaHHs TIepesioMiB crerHa. KoMruiekcHuI X, o NOE€HY€E TepeIonepariitHy
MIJITOTOBKY, CTaIllOHApHy pealuniTamico Ta aMOyJaTOpHUM CyHpoBing 13
3actocyBaHHAM SMART-1ineld, no3sosuB maimientam OI' 1OCSATTH TOCTOBIPHO
BUIIIMX TOKa3HUKIB 3a IKajgor Xappica Ta Iaaexkcom baprens Ha Bcix eramax
MoHiTOpuHrY (1, 3 Ta 6 MicsiB) nopiBHaHO 3 KI'. Haitbi1b111 BaroMuM pe3ynbTaToM
CTaJIO TPUPA30BE 3HWKEHHS YaCTOTH MiCIsoNepaliiHuX yckiaaHenb — 3 37 % 1o
10 %, mo MOBOAUTH CTpaTeriuHy poJib aKTUBHOI KiHE30Tepamii y 3amoOiraHsi
M’s130Bif aTpodii, MIATPUMII KapAiOpecHipaTOpHOTO pe3epBy Ta MPOo]iIaKTHIIL

1HBaJTIIM3allii 0ci0 repiaTpuIHOro IPOdiIHO.
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BUCHOBKU

VY xBamdikamiiHii poOOTI HaBEJEHO TEOPETUYHE Yy3arajibHEHHs Ta
IpaKTUYHE PO3B’SI3aHHS AKTyaJlbHOTO HAYKOBOTO 3aBAaHHS LIOJ0 IMIJBUILEHHS
e(EeKTUBHOCTI BIJTHOBJICHHS PYXOBOi (PYHKII Ta NpO(QIIAKTUKU YCKIAJAHEHb Y
MALIEHTIB JITHBOTO BIKY IMICJIS ONIEPATUBHOTO JIKYBaHHS M€pEIOMIB CTETHA.

1. Amnaniz HayKOBO-METOAMYHOI JIITEPATypu MiATBEPAUB, IO MEPEIOMHU
CTerHa Yy TeplaTpuuHii NPaKTHUIl € MPOBIIHOK MPUYUHOIO 1HBAIIU3ALIII.
BcTanoBieHo, 1m0 TpaguiiiHI MIAXOAM 10 peadlmiTallii 4acTo HE BPaxOBYIOTh
IHIUBITyaTbHI O10TICXOCOITiaIbHI TOTPEOH MAIlIEHTA, 1110 BUMArae BIPOBAKEHHS
nporpaMm, 3aCHOBAaHMX Ha MDKHapoaHux craHgaprax MK® rta npunnmmax
JI030BaHOTO (h13UYHOTO HAaBAHTAXKEHHSI.

2. Ha ocnosi mozeni MK® po3pobiieHo kaTeropiajibHuii mpoisib mnari€eHTa,
0 JO3BOJIUJIO BCTAHOBUTH KOHKpeTHI SMART-mini namd KoOXXHOro eramy
BiJIHOBJICHHS. Bu3HaueHo, 1110 KIIFOYOBUMU Oap'epaMu 1715l BITHOBIICHHS € OOJILOBUN
cugpom (b28015), oOMexkeHHs pyxysuBocTi cymioba (b7100) Ta npediuur
camoo6ciyroByBanHs (d540).

3. 3ampomoHOBaHa TEpcOoHATi30BaHAa Tporpama (I3UYHOI  Teparii,
noOyaoBana 3a npunuunoM FITT-VP, oxommoBana Tpu etanu: nepeaonepauiiiy
MIATOTOBKY  (ONMTHMI3aIlis  KapJiOpecmipaToOpHOTO  PE3epBy),  CTaIllOHApHY
peaOumiTalito (BITHOBJIEHHS AaMIUTITyId pPYXiB Ta CHJIOBOrO MOTEHIaly) Ta
amMOymatopHuid etan (crtabumisalis MOCTypPaJIbHOTO KOHTPOJIIO Ta MOoOyToBa
aJanTaris).

4. JloBeieHO BUCOKY €(PEeKTUBHICTh PO3POOIEHOI MPOrpaMu y MOPIBHSAHHI 31
cTaHJapTHUM A0rJsiaoM. CTaTUCTUUHUM aHalli3 MiATBEPAUB, 110 B OCHOBHIM IpyIii
MOKa3HUKHU PyXOBOi (PYHKIIIT 3a ITKaor0 Xappica Oy TOCTOBIPHO BUIIIMMH Ha BCIX
etanax MOHITOpUHTY (p < 0,05): uepe3 6 micsAuiB BoHU nocsriu 89,48 + 9,60 Oana
npotu 78,89 + 11,67 Gana y KOHTPOJIbHIN Ipyni. AHaJIOri4yHa MO3UTHBHA JUHAMIKa
3adikcoBana 3a [Hgekcom bapTtens, e piBeHb He3aleKHOCTI B OCHOBHIHM IPyIIi uepes
miB poky ckijaB 89,06 + 10,81 Gaina, 1m0 BiANOBiAa€E MiHIMAIBHINA 3a7€KHOCTI BiJl

CTOPOHHBOI IOTIOMOTH.
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5. BeranoBnieHo 3HauHUN NPOPUIAKTHYHUN ePeKT aKTUBHOI KiHe310Tepamii:
3arajbHa YacTOTa TMICIAONEpalliiHUX YCKJIaTHEHh B OCHOBHIN TpyIi BHUSBHIACS
Mai’ke BTPUYl HIDKUOIO, HIK Yy KOHTpoJbHIM. I[Iporpama mo3Bonmia edeKTUBHO
3aloOIrTd  PO3BUTKY  M'si30BOi  arpodii, MpOJIeKHIB  Ta  3HIKEHHS
KapJliopecipaTopHuX (PyHKIIIH, 1110 € KPUTUYHO BAXKIMBUM JJ1sI 30€PEKEHHS SIKOCTI

YKUTTS TAI[IEHTIB MMOXWIOTO BIKY.
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JIOJIATOK A

IIkana oniHKkM PyHKLIT KYJBIIOBOI0 Cyry100a 3a IIKaJI010 Xappica
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JIOJIATOK B

MyabTHaHCHHILTIHAPHUHA miaxin v diznuniii peabiniTauiiiniii Megnmnmi

E®EKTHBHICTh IHTEHCUBHOI ®I3HYHOI TEPAIILI ¥
BIJITHOBJIEHHI ®YHKIIOHAJIBHOI HE3AJIEJKHOCTI ITALIIEHTIB
MOXWJIOIO BIKY HICA MEPEJIOMY CTETHA

HIvonina I. B., Nanawko B. B.
Hayionansnuil ghapmayesmuynutl yuisepcumem, m. Xapxis, Vipaina
valeriasikoral{@gmail.com

Berymn. [Ipobnema BinHOBIEHHS MODLILHOCTI ¥ FeplaTpHYHHUX MALIEHTIB MIiCas
XIPYPrivHOTO JIKYBaHHS IEPEIOMY CTEIHA 3ATHINACTLECA OHICIO 3 HAHCKIATHIIINAX Y
cyuacHiil peadbimTonorii. IIpoTarom ocTaHHIX JecATHNITHL MapagirMa BIIHOBICHHA
3MICTHIIACA BIJ MAaCHBHOTO JOTTSY 70 aKTHBHHX HABAHTAKCHB, MPOTE JHCKYyCIi
WOJ0 ONTHMANBHOI IHTEHCHBHOCTI T4 TEPMIHIB IIOYATKY BHPAaB TPHBAIOTh.
AKTyanbHICTE TEMH 3YMOBIEHA CTPIMKMM PO3BHTKOM M s30BOi arpodii (BTparta 1o
6% MacH NpOTAroM JABOX MICALIB) Ta HEODXIAHICTIO IIBMAKOT BEepTHKami3amii ans
SHIDKEHHA PH3HKY 1HBATIH3ALIL

Meta. IlpoananizyBatH KITIHIYHY pPE3yIbTATHBHICTL MPOrpaM IHTEHCHBHHX
(I3SHYHUX HABAHTAKEHb MOPIBHAHO 31 CTAHJAPTHHMH npotokonamu abo ix
BIZICYTHICTIO, @ TAKOW OILIHHTH BIUIHB TEPMIHIB movaTky peabimitanil Ha piBeHb
4BTOHOMHOCTI NALIEHTIB,

Marepiaan ta meroan. IndopmManiiinoo da3zon DOCHIIKEHHS CTAB MAacHB
HayKOBHX IyOmikauiii, BepH(pKOBAaHMX Yy MDKHapoaHHX penosuTopiax PubMed,
Cochrane Library ta Google Scholar, mo BHCBITIIOIOTE THHAMIKY BITHOBIEHHS MTICIA
NEPEIOMIB  NMPOKCHMAIBHOTO BLAAUTY cCTerHa. AmHamisyBanucs pesynwrata  0-
XBWIMHHOTO TecTy xoapdu, tecty «Berans 1 iinm» (TUG), a Takox NOKasHUKH
IIBHJKOCTI XO[H Ta cTablnbHOCTI plBHOBarH. MeTogonoris BKIOUANa MOPIBHAHHA
CTAUlOHAPHHX, aMOYJIaTOPHUX T4 AoMamHIX (Gopmatie peadiniTanil 3 BHKOPHCTAHHAM
NpUHIHNIE 3aK0HY Bonbda Ta nporpecyouoro MexaHIuHOTO HABAHTAKCHHIL

Pesynprarn. [loBeneno, MmO 3acTOCYBAaHHA BHCOKOIHTGHCHBHHMX — BIpaB
JEMOHCTPYE CYTTEBI MNEpeBard Haj TPagHUIHHHMH METOJAMH Yy BIIHOBICHHI
MOOLIBHOCTI Ta 3A4THOCTI A0 caMooOcIyroByBanHa. KIOHOBHM YHHHHKOM YCHIXY €
«BIKHO MOMIHBOCTEH» — Mepui TpPH MICALI MICHsS onepatii, kKomM IHTEHCHBHA
cTHMYyTALIA 3abesnedye MAKCHMAILHY HEHpPOM S30BYy ajanTauiio Tta rineprpodiio
HOTHPHTOJIOBOTO M 933 CTETHA.

I'pynu 1HTEHCHBHOTO BTPYYaHHS NMOKA3AIM Kpalll pesynsTatd B TecTl «Berans
1 Hamw, mo OesnocepelHbo KOPENMIOE 31 SHIDKEHHAM PU3HKY NOBTOPHHX HaliHb Ta
MOKPAIIEHHAM MiHepansHol winsHocTl kicTok. [lompu Te, mwo uepes pik micns
TPaBMH MMOKa3HHKH IHTEHCHBHOI Ta cTaHIapTHOl Ipyn 4acTo BHPIBHIOIOTBCH, CAME
pPaHHI  HABAHTAXKEHHSA  J03BOJAIOTH  NALIEHTAM  MBHIE  JOCATTH  MIKY
(DYHKIIOHATEHOIO MOKPAIICHHS TA MOBEPHYTHCA 10 HE3aIEKHOTO KUTTA. LlikaBum €
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MinicTepcTBO OXOpOHM 300poB’A YKpaiHu
HauionanbHui chapmaueBTHYHMIA YHiBepcUTeT
Kadprenpa ciznynoi peabinitauii i snpopos’s
Hae4ansHo-HayKoBMIA IHCTUTYT Tepanii Ta
peabinitauii HauioHaneHoro thapmaueBTHYHOrO
yHiBepcuTeTty (@inis)

Mpomaackbka opradizauia peabinitronoris
MeauyHui ueHTp ciznyHoil peabinitauii c E PT M ¢I KAT L-_ L'—- —
«FIZIO» Lium 3acBiguyethes, Wo

LLimoHiHa I.B.

6pas(na) yvacme y V BeeykpaiHcbkil KOHd}EpEHwT
«MYIIbTUAN: anAPHMM

2

Pekmop HauioHansHo2o hapmaueemuyHoz0 ymsepcume ; ; - -
dokmop ¢hapMaueemuyHUX Hayk, npocghecop L . " 4 Onexcandp KYXTEHKO
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JIOJIATOK B

CyuacHi TenaeHii
CIIPAMOBAH] HA 30EPEIKCHHS 3I0POE’ A TIOMHMHH

YIK 615.825:616.718.4-089.84-053.9

3ACTOCYBAHHS 3ACOBIB ®I3UYHOI TEPAIIIT /151 PEABLTITAILIIT TA
JAMOBITAHHA ¥YCKIAJHEHHAM IICTA OCTEOCHHTE3Y CTEIHA VY OCIB
MOXH.TOIO BIKY

THE USE OF PHYSICAL THERAPY FOR REHABILITATION AND PREVENTION OF
COMPLICATIONS AFTER HIP OSTEOSYNTHESIS IN THE ELDERLY

L2 wonina I B., 'Taauko B. B., “Menshurosa I. B.

L2 Shmonina I V., ' Galashko V. V., “Melnykova I. V.

! Haylonansuuti chapyuayeemuvnudi yuisepeumem, m. Xapwie, Yipaina

! National University of Pharmacy of the Ministry of Health of Ukraine, Kharkiv
*Llenmp peabinimayii «Rykhy, m. Xapxie

’Rehabilitation centre «Rykh, Kharkiv

Anoranis. ¥ npencTaEneHOMY TOCTIDKEHH] 3ANPONOHOBAHO TA TEOPETHYHO MiITBEPTAEHO
MeToauky GizuuHol Tepanii ans ocid moxumoro BiKy, 10 NepeHecHH XipypriuHe BTPYHAaHHA 3
NpPHEOAY [epeloMiB  CTEerHoBoi  KICTKH. PeaynsTaTH  3acBIAMYIOTB, W0 3aCTOCYBaHHA
NepcoHihiKOBAHHX I[HKNIMHHX BOPAB CYTTEBO MOKPALIYE JIHHAMIKY BIJHOBNEHHA MoGLIBHOCTI
(zrigHo 31 mkanow Xappica) Ta NOBEPTAE 3JATHICTE [0 caMoOOCIYTOBYBAHHA (34 iHOEKCOM
baprens) 3a nie poky peabinitamil. BamkiHBEHM pe3yneTaTOM CTANn0 JOBEACHHA TOTO, IO
3aMPONOHOBAHHI IPOTOKOI JO3BOIAE ¥ TPH PA3d 3MEHIIHTH PHIHK BHHHKHEHHS MIC/ISONepariiHux
NOPYIIEHE TOPIBHAHO 3 3aralEHOMPHITHATOK TPAKTHKO.

Knw4oei c10Ba: 0OCTEOCHHTE: CTErHAa, TEPOHTONOrIMHA pealimiTaniz, xiHesiTepanis,
(hYHKIIIOHAIEHE BiTHOBIEHHA, MODUILHICTE NAUIEHTA, MiCIA0NEpalliHHNI MOHITOPHHL.

Annotation. The presented study proposes and theoretically confirms a method of physical
therapy for elderly people who have undergone surgical intervention for femoral fractures. The
results show that the use of personalized cyclic exercises significantly improves the dynamics of
mobility recovery (according to the Harris scale) and restores the ability to self-care (according to
the Barthel index) after six months of rehabilitation. An important result was the demonstration that
the proposed protocol allows for a threefold reduction in the risk of postoperative disorders
compared to standard practice.

Key words: hip osteosynthesis, gerontological rehabilitation, kinesitherapy, functional recovery,
patient mobility, postoperative monitoring,

Berym. [aromnoriuni nepenomMu  ocid moxumoro Biky [1]. Haseuicts Takoi
MPOKCHMATBHOTO — BIIAUTY CTErHA Ha TAl  TPaBMH B aHAMHE3l BABMI NIABHIIYE PH3HK
OCTEONOPO3Y € HPOBIAHON NPHYHHOK BTPATH  [OBTOPHMX — NOIIKOMKEHL, a4 MOKAHHK
ABRTOHOMHOCTI Ta4 BHCOKOI CMEPTHOCTI cepel  nerankHocTi B uifl rpymi carae 34.8% [2].
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MinicTepcTeo oxoponu 3gopos'a Yipainn
HauioHansHuit hapmaueBTUYHWI yHiBEPCUTET

Kacbenpa dhiznunoi peabinitauii i snopos’a
HaByanbHMiA-HayKoOBWiA IHCTUTYT Tepanii Ta peabinitauii HauionanbHoro
thapmaueBTMYHOro yHiBepcuTety (dinin)

CEPTUDIKAT
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	РОЗДІЛ 1
	Травматизація проксимального відділу стегна, яка здебільшого є наслідком остеопоротичних змін у кістках, у клінічній практиці зазвичай об’єднується терміном «переломи стегна». Ця патологія створює значне навантаження на національні системи охорони здо...
	Сучасні стратегії фізичної терапії для осіб похилого віку базуються на принципах доказової медицини, що знаходить своє підтвердження у численних систематичних оглядах останніх років. Ефективність відновлення рухової функції безпосередньо залежить від ...
	Зокрема, наявність метаболічних захворювань, таких як цукровий діабет або дисфункція щитоподібної залози, суттєво сповільнює процеси остеорегенерації та загоєння м’яких тканин, що вимагає від фізичного терапевта особливої уваги до інтенсивності навант...
	Травматичні пошкодження, зумовлені патологічною крихкістю кісткової тканини, є однією з найгостріших проблем геріатрії. Згідно з епідеміологічними даними, протягом життя ризик виникнення остеопоротичних переломів для жінок становить від 40 % до 50 %, ...
	Для осіб вікової категорії 65 років і старше зниження мінеральної щільності кісток корелює з високою ймовірністю розвитку каскаду негативних клінічних наслідків [19]. До них належать критичне обмеження мобільності, тривале перебування у стаціонарі, фо...
	Окрім медичного аспекту, переломи внаслідок крихкості кісток мають колосальний економічний вплив на світову економіку. Показовим є приклад Сполучених Штатів, де у 2005 році було зафіксовано понад 2 мільйони остеопоротичних переломів (71 % у жінок та 2...
	Процеси глобального старіння населення, що найбільш виражені у західних країнах, стають дедалі очевиднішими у повсякденній клінічній практиці. Стрімке зростання кількості коморбідних пацієнтів із низькою якістю кісткової тканини формує нові виклики дл...
	1.2 Анатомія та класифікація переломів шийки стегнової кістки
	Переважна більшість переломів проксимального відділу стегнової кістки реєструється серед осіб похилого віку. Зокрема, дані з Німеччини свідчать, що понад 75 % таких травм припадає на пацієнтів віком понад 75 років [24]. Для осіб старечого віку перелом...
	Кульшовий суглоб утворений зчленуванням майже кулястої головки стегна з напівмісячною поверхнею (facies lunata) вертлюжної западини. При цьому площа суглобової порожнини охоплює лише половину поверхні головки стегнової кістки [26]. Шийка стегна забезп...
	На рентгенологічному зображенні внутрішня архітектура кістки представлена специфічними системами стискальних та розтягувальних трабекул. Їхнє взаємне розташування формує так званий трикутник Варда — ділянку з низькою щільністю трабекулярної тканини [26].
	Ключовим структурним елементом, що забезпечує вертикальне підкріплення та загальну стабільність проксимального відділу стегна, є calcar femorale (шпора стегнової кістки) [28]. З огляду на це, коректна анатомічна репозиція цієї структури виступає фунда...
	З віком спостерігається дегенерація трабекулярної архітектури та втрата структурної цілісності calcar femorale. Попри гіпотези про збільшення шийково-діафізарного кута в процесі старіння, масштабні дослідження (понад 8000 вимірювань) не виявили статис...
	Основним механізмом виникнення переломів у літніх осіб є низькоенергетичні падіння. У таких випадках критичне стискаюче навантаження діє на суперлатеральний кортикальний шар шийки стегна [18]. Прогресування остеопорозу, редукція трабекулярних мереж, р...
	Ефективність консолідації перелому лімітована станом кровопостачання та клітинним потенціалом головки стегна. Судинна мережа (переважно ретикулярні артерії від медіальної огинаючої артерії та артерія круглої зв’язки) легко пошкоджується при травмі або...
	Виникнення посттравматичного аваскулярного некрозу головки стегна безпосередньо корелює з деструкцією ретикулярних артерій, що відіграють провідну роль у її васкуляризації. Захист цих артерій забезпечують ретинакулум Вайтбрехта — специфічні внутрішньо...
	Рис. 1.1 Кісткова та судинна анатомія проксимального відділу стегнової кістки
	https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/615b/8335995/4754eaa72424/40001_2021_556_Fig1_HTML.jpg
	Поєднання дефіцитарного кровообігу та низького регенеративного ресурсу окістя в зоні шийки стегнової кістки створює критичні передумови для сповільненої консолідації або формування несправжніх суглобів.
	Переломи проксимального відділу стегна поділяють на внутрішньокапсулярні (підголовкові, трансцервікальні/середньошийні, базисцервікальні) та екстракапсулярні (міжвертлюжні та підвертлюжні) (рис. 1.2). У геріатричній практиці найчастіше діагностуються ...
	Рис. 1.2 Класифікація Гардена незміщених (тип Гардена I та II) та зміщених (тип Гардена III та IV) переломів шийки стегнової кістки
	https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/615b/8335995/89295451dd3b/40001_2021_556_Fig2_HTML.jpg
	У клінічній діагностиці використовують системи Пауелса, AO та найбільш поширену класифікацію Гардена (1961). Вона базується на ступені зміщення фрагментів, визначеному за рентгенограмою:
	Тип I: неповний або вколочений перелом.
	Тип II: повний перелом без ознак зміщення.
	Тип III: повний перелом із частковим зміщенням фрагментів.
	Тип IV: повний перелом із їхньою повною дислокацією (див. рис. 1.2).
	Відповідно до цієї системи, типи I та II класифікуються як стабільні (без зміщення), тоді як типи III та IV — як нестабільні переломи зі зміщенням.
	Надійність класифікації Гардена при оцінці всіх чотирьох стадій є відносно низькою через суб'єктивність інтерпретації, проте її точність зростає до помірного або значного рівня, якщо переломи диференціюють лише на групу зі зміщенням та без нього [34]....
	Через критичну компрометацію кровообігу [31], переломи IV типу за Гарденом зазвичай вважаються непридатними для збереження головки шляхом остеосинтезу. Водночас при базисцервікальних переломах (біля основи шийки) імовірність некрозу суттєво знижується...
	Класифікація за Пауельсом базується на аналізі векторів сил, що діють на зону перелому.
	 Тип I: кут лінії зламу до горизонталі становить до 30 , де переважають сили стискання.
	 Тип II: кут від 30  до 50 , з’являється напруга зсуву, що може перешкоджати консолідації кістки.
	 Тип III: кут понад 50 , де домінуючий зсув провокує нестабільність та дислокацію фрагментів [35].
	Попри теоретичне обґрунтування, на практиці система Пауельса демонструє низьку відтворюваність та слабку надійність між різними спостерігачами [36].
	Рис. 1.3 Класифікація Пауельса
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	Найбільш комплексною є класифікація AO, яка інтегрує анатомічний рівень, ступінь зміщення та нахил лінії зламу (рис. 1.4).
	Рис. 1.4 Класифікація переломів шийки стегнової кістки за категорією AO. AO 31-B1 включає переломи з ущільненням
	https://cdn.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/blobs/615b/8335995/ffec9b3ddd5a/40001_2021_556_Fig3_HTML.jpg
	Відповідно до системи AO, переломи типу B2 характеризуються збереженням значного за об’ємом фрагмента головки стегнової кістки, при цьому зі зростанням підтипу (від 1 до 3) спостерігається збільшення кута нахилу площини зламу.
	Натомість категорія B3 описує випадки з формуванням малого фрагмента головки, де підвищення ступеня тяжкості (від 1 до 3) корелює з прогресуючою нестабільністю та більшим ступенем дислокації фрагментів.
	Через високу складність її застосовують переважно в наукових дослідженнях, тоді як для оцінки ризику некрозу головки стегна пріоритетною залишається класифікація Гардена [37].
	Крихкість розглядається як один із ключових геріатричних синдромів, який істотно погіршує стан здоров’я осіб похилого віку, зокрема пацієнтів, яким виконують хірургічне лікування переломів стегна з використанням ендопротезування. У сучасній науковій л...
	Наявність крихкості у післяопераційному періоді асоціюється з підвищеною ймовірністю розвитку ускладнень, уповільненням процесів відновлення та погіршенням функціональних результатів лікування. Водночас результати оцінювання крихкості значною мірою за...
	Окремі наукові роботи вказують на відмінності у рівні крихкості серед пацієнтів похилого віку з переломами шийки стегнової кістки залежно від соціальних умов і місця перебування, зокрема між особами, які проживають самостійно, та тими, хто перебуває н...
	Важливим супутнім чинником у цієї категорії хворих є саркопенія. Дослідження підтверджують, що наявність її ознак істотно підвищує ризик виникнення переломів стегна, а також негативно впливає на перебіг захворювання та клінічні наслідки. Таким чином, ...
	З огляду на актуальність проблеми, у наукових роботах описано позитивний вплив цілеспрямованих втручань, зокрема раціонального харчування, програм лікувальної фізичної активності та комплексних міждисциплінарних підходів. Такі заходи сприяють зменшенн...
	1.4 Саркопенія та переломи стегна
	Згідно з сучасними епідеміологічними даними, частота виявлення саркопенії у світовій популяції демонструє значну варіабельність, коливаючись у межах від 7,5 % до 77,6 %. Такий широкий діапазон значень зумовлений неоднорідністю характеристик обстежуван...
	На сьогоднішній день у науковому середовищі тривають дискусії щодо єдиного підходу до дефініції саркопенії. Найбільш авторитетним та вживаним є визначення, сформульоване Європейською робочою групою з вивчення саркопенії в осіб літнього віку (EWGSOP), ...
	 М’язова сила (критерій 1).
	 М’язова маса (кількісні та якісні показники) (критерій 2).
	 Фізична працездатність (критерій 3).
	Відповідно до стадійного підходу EWGSOP II, за наявності лише першого критерію стан класифікують як ймовірну саркопенію. Поєднання дефіциту сили та маси м’язів (критерії 1 та 2) дозволяє верифікувати підтверджену саркопенію. У випадках, коли до зазнач...
	Сучасні дослідження пов'язують саркопенію з функціональною деградацією, старечою астенією та зростанням летальності. У літніх осіб цей стан утричі підвищує ризик падінь, що зумовлює високу частоту саркопенії серед пацієнтів із переломами стегна [45]. ...
	Відсутність м'язового відновлення в реабілітаційний період провокує рецидиви падінь. Встановлено, що зниження кількісних (площа поперечного перерізу) або якісних (рентгенологічна щільність, ехогенність) параметрів м’язової тканини підвищує ризик виник...
	Стандартна діагностика саркопенії, що передбачає оцінку сили, маси м'язів та фізичної працездатності [48], є утрудненою у пацієнтів із переломами стегна через виражений больовий синдром та обмежену мобільність.
	Традиційні інструменти скринінгу, такі як анкета SARC-F, та функціональні тести (швидкість ходьби, підйом сходами, тест «Встати та йти») виявляються малоефективними в гострому періоді травми, оскільки пацієнти не спроможні виконувати рухові завдання [...
	Для верифікації першого критерію EWGSOP II (м’язова сила) найбільш валідованим методом є динамометрія кисті. Проте її результати можуть бути суб’єктивними через залежність від мотивації пацієнта, наявності когнітивних порушень або болю при супутньому ...
	Оцінка м'язової маси за допомогою двоенергетичної рентгенівської абсорбціометрії з розрахунком індексу скелетних м'язів залишається «золотим стандартом». Водночас відсутність спеціалізованого програмного забезпечення у багатьох клініках обмежує викори...
	Дефіцит м'язової маси суттєво погіршує прогноз після перелому стегна, причому у чоловіків спостерігаються гірші результати порівняно з жінками. Це зумовлено інтенсивнішою втратою м'язової тканини у чоловічої статі, що корелює з вищими показниками лета...
	Згідно зі звітами EWGSOP та IWGS, покращити м'язові параметри дозволяє вживання незамінних амінокислот (зокрема 2,5 г лейцину), β-гідрокси-β-метилбутирату та збільшення споживання білка до 1,2 г/кг/день [53]. Оптимальний ефект таких інтервенцій досяга...
	На сьогодні діагностика та терапія саркопенії у пацієнтів із переломами стегна ускладнені через брак стандартизованих протоколів. Проте накопичення наукових даних та зменшення гетерогенності досліджень у цій групі пацієнтів сприятиме глибшому розумінн...
	1.5 Фізична терапія після перелому стегна у літніх осіб: аналіз ефективності інтенсивних, регулярних та відсутніх терапевтичних вправ
	Упродовж останніх двадцяти років опубліковано значну кількість наукових робіт, у яких аналізувався вплив програм інтенсивних фізичних навантажень після хірургічного лікування перелому стегна у пацієнтів похилого віку [55, 56]. Водночас результати щодо...
	Останні дані свідчать, що програми інтенсивних фізичних навантажень мають більший потенціал для покращення фізичного функціонування, рівня мобільності та самостійності у виконанні повсякденних дій у пацієнтів похилого віку після хірургічного лікування...
	Після перелому стегна часто розвивається атрофія м’язів, зумовлена обмеженням рухової активності: м’язова маса зменшується приблизно на 6 %, тоді як жировий компонент зростає на 11 %, причому близько половини цих змін відбувається протягом перших двох...
	Водночас слід зазначити, що кількість досліджень, у яких безпосередньо порівнювали різні терміни початку реабілітаційного втручання, залишається обмеженою. Тому висновки щодо ефективності інтенсивних терапевтичних вправ виключно за умови їх раннього в...
	Згідно з результатами, застосування високоінтенсивних терапевтичних вправ демонструє кращу ефективність у порівнянні з традиційними методами або відсутністю втручань щодо відновлення мобільності та рівня автономності пацієнтів. Зокрема, інтенсивні тре...
	Магазінер та співавт. [64] зазначають, що відновлення ходи зазвичай відбувається в інтервалі 6–9 місяців після оперативного втручання. Оскільки в метааналізі оцінка швидкості ходи проводилася саме в цей період (після виписки), було зафіксовано невелик...
	Група інтенсивних вправ показала кращі результати в тесті «Встань і йди», що є критично важливим, оскільки цей показник дозволяє прогнозувати стан мінеральної щільності кісток і ризик падінь, що узгоджується з попередніми даними [65]. Щодо здатності у...
	Аналіз повсякденної активності за даними рандомізованого контрольованого дослідження Хууско та співавт. [67] продемонстрував, що інтенсивна геріатрична реабілітація дозволяє досягти більшої незалежності вже протягом перших 3 місяців порівняно з контро...
	Незважаючи на функціональні переваги, інтенсивна реабілітація суттєво не змінила тривалість перебування в стаціонарі. Це може бути зумовлено відсутністю стандартизованих критеріїв виписки, розбіжностями в характеристиках захворювань та неоднорідністю ...
	Порівняльний аналіз амбулаторного та домашнього форматів реабілітації показав, що пацієнти, які виконували терапевтичні вправи вдома за індивідуальними рекомендаціями фахівців, мали незначно нижчі значення за функціональними шкалами. Водночас відсутні...
	Отже, впровадження програм інтенсивних терапевтичних вправ з прогресуючим навантаженням на ранньому післяопераційному етапі (протягом перших 3 місяців після хірургічного втручання) демонструє значний терапевтичний потенціал у пацієнтів похилого віку. ...
	Для досягнення оптимальних результатів у геріатричній практиці рекомендується застосування персоналізованих програм інтенсивних тренувань під ретельним медичним наглядом. Початок таких заходів у ранній період реабілітації є ключовим фактором успішного...

