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AHOTANISA
VY xBamidikamniiHii poOOTI KOMIUIEKCHO PO3pO0JICHO Ta YJIOCKOHAJICHO
nporpamy (izuyHOT Teparii A BIIChKOBOCTYKOOBIIIB MICIIsI aMITyTaIlli HUKHbOT
KIHI[IBKU Ha PiBHI CTETHA, CIIPUYHNHEHOI 00110BOIO TpaBMOK. KpUTHYHNM acTieKTOM
poboTu € Ti IIeCpsIMOBAaHUM BIUIMB Ha 3alo0IiraHHs Ta KOPEKIII XPOHIYHOTO
00110 y TOoTepeKy, KU € MOMUPEHUM 1 CEPHO3HUM BTOPUHHUM YCKJIaJHEHHSIM Y
i€l kaTeropii mMalieHTiB 4Yepe3 OloMeXaHIYHI MOpYIIEHHS XOJM Ha IpOTe3l.
JlocmikeHHsT AOBEJO, IO PaHHINM MOYaTOK IUIBOBOI Mporpamu (Ppi3uyHOi Teparii,
3a0e3neuye eeKTUBHE 30UIBIICHHS CUJIM M'S31B, MIABUIIECHHS PiBHSI MOOUIBHOCTI
Ta YCIIIIHY KOPEKI[iI0 XpoHIYyHOro 0oito y nomnepeky. Kamidikamiiina pobora —

60 cTopiHOK, 2 Tabnu1b, 4 MaTIOHKH, 65 JKEpel.
KiroyoBi cnoBa: OoifoBa TpaBma, amIyTallisi HWKHBOI  KIHI[IBKH,

BIACbKOBOCITYK00BILI1, peabiniTallis, XpOHIYHUN O1JIb y TTONEPEKY.

ABSTRACT

The qualification work comprehensively developed and improved a physical
therapy program for military personnel after amputation of the lower limb at the hip
level caused by combat trauma. A critical aspect of the work is its targeted impact
on the prevention and correction of chronic low back pain, which is a common and
serious secondary complication in this category of patients due to biomechanical gait
disorders on the prosthesis. The study proved that the early start of a targeted
physical therapy program provides an effective increase in muscle strength, an
increase in the level of mobility and successful correction of chronic low back pain.
Qualification work — 60 pages, 2 tables, 4 figures, 65 sources.

Keywords: combat trauma, lower limb amputation, military personnel,

rehabilitation, chronic low back pain. .
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BCTYII

AKTyaJbHICTh po00TH. AMOyTaIlisl — 11¢ XipypridyHe BUJAJICHHS KiHI[IBKU
a0o 11 yaCTMHU, MPUYMHOIO SKOT'0 HalyacTillle € XPOHIUHI CyAMHHI 3aXBOPIOBAaHHS,
niadetr abo 3HauyHl TpaBMmH [1, 2]. ¥V cBiTi 3a ocTaHHI 25 POKIB KIJIBKICTh TaKUX
BTpy4YaHb CTPIMKO 3pociia, 1, 3a IPOrHO3aMH, MOXKE IOABOITHUCA MPOTATOM
HacTynHux 15 pokiB [3]. IIpore B YkpaiHi, Ha TJIi MOBHOMAcCIITAOHOI BiiHH,
MPUYMHU aMITyTallli KapIMHAIBHO 3MICTUIUCA y 01K 00MOBUX Ta MiHHO-BUOYXOBHX
TpaBM, IO CHPUYMHHIO Oe3mnpeneAeHTHe 30UIbIICHHS KUIBKOCTI JIIoJeH 3
aMITyTalisiMy, oimiiiHa 3arajibHa KIJbKICTh aMITyTaHTIB HEBIJIOMa 1 HE MiAJIATae
€IMHOMY OOJIIKY, ajie iXHs YUCENbHICTh € HaJI3BUYaitHO BEJIUKOIO.

Ocobu 3 ammyTarisiMi CTUKAIOTBCA 3 KPUTUYHUMHU TPYAHOIIAMHU Y
BIJIHOBJICHH1 (DYHKITIOHAJIBHOI HE3aJIeKHOCTI, MEAUYHUMHU YCKIIQJHCHHSIMU Ta
(GbiHaHCOBUM TATapeM, a TaKOX MAalOTh BHUCOKHM PHU3MK PO3BUTKY BTOPHUHHUX
npobyieM 31 3J0pOB'SIM, 30KpeMa JEereHepaTHMBHUX 3aXBOPIOBAHb CYyTJIO0IB,
OCTEOIopo3y Ta XpoHiyHoro Oomto y momepeky (XbBII), sxi BUHHMKaIOTH uepe3
KOMIICHCATOPHI PyXOB1 MaTepHU, MPOOJIEMHU 3 MPOTE3yBaHHSIM alb0 HASBHICThH
CYITyTHIX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb [4, 5].

IcHye 3aranpbHOBH3HAHA MPOOJIEMa XPOHIYHOTO OOJIO, 3 SKOK CTUKAIOTHCS
moau micas ammyTarii HwkHIX KiHIIBOK (AHK). Xoua Ttpamumiiina yBara
30cepeKyBaacsa Ha paHTOMHOMY 00JIt0 Ta 0OJI0 B KYKCi, Cy4acHI JTOCIIKEHHS
MEPEKOHJIMBO JIOBOJATh, 0 OUTh y momepexkoBomy Bimaium xpedTa (bII) Takox
BUHUKA€E 3 HAI3BMUAHO BHCOKOI YaCTOTOO, JTOCSTAIOUM, 32 ACSIKUMHU TaHUMH,
71 % y miii nomy it [6].

OCHOBHOIO MPUYMHOIO TAKOTO CTaHy € 0lOMEXaHIuH1 MOPYIICHHS, 30KpeMa
aHoMajbHa KIHEMaThka XpeOTa, 0 € HaCIIAKOM KOMIIEHCATOPHOI XOIu 3
npote3oM. [locuneHi Ta acuMeTpuyHi pyxu TyiayOa miJg yac XOAbOM 3HAYHO
30UTBIIYIOTh MEXaHIYHE HaBaHTaXeHHs Ha mnomepek [/]. lle momatkose
HABAHTAKEHHS 3MYIIY€ BHYTPIIIHI M I3 KOPITYCy MPALIOBATH IHTEHCUBHILIE JJIs
MIATPUMKN CTAOUIBHOCTI Ta pIBHOBAru XpeOTa, a MOCTIHHE BUCOKE HABAHTAKEHHS

nigsuirye pusuk po3BuTKy BII. Jocaimkenns Ehde ta ciBaBTOpiB [8] cepen ocib 3
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aMITyTalll€ro MOHa T 6 MICSIIIB TTOKa3ao, 1mo 52 % ydacHukiB BiguyBatoTh XbII, npu
oMy 1St 22 % BiH COPUYMHSB CepH0O3HI OOMEXKEHHS y MOBCAKACHHIN TISIIBHOCTI,
a 1 3Ha4yHOi 4vactuHU (23-28 %) mopyuryBaB AO3BULIS, CIMEMHE XHUTTS Ta
BUKOHAHHS JOMAIIHIX 000B'I3KIB.

Takum umnom, XBIl € kmodoBuM (DakTOpOM, IO BHUKJIMKAE BTOPHHHY
iHBaigHICTh. Ha BiqMiHYy Bij 3arayibHOI MOMYJISAINT, ISl aMITyTaHTIB TOAATKOBUMU
yuHHUKaMHu pu3nKy XbBII € TexHiuHi npobsiemMu, SK-OT MOraHO IiJiirHaHa TiIb3a,
HEIpaBUJIbHE BUPIBHIOBAHHS MTPOTE3a, AHOMAJIBHE TIOJIOKEHHS 200 HEBIIMOBITHICTh
JOBXKMHU KIHI[IBOK, a TaKO TPHUBAIICTh Yacy, 110 MUHYB 3 MOMEHTY aMITyTallli.
[IpoTte, He3BaXxarOUM Ha TE, IO CUJIA M'A31B MONEPEKY € KPUTUYHUM (HAKTOPOM Y
po3ButKy XbBII cepen 3aranbHOrO HaceneHHs, il pOJib y MAlLIE€HTIB 3 aMIyTallIMU
3QJIMIIAETHCS HEJOCTATHHO BUBUEHOIO.

3B's130K po00OTH 3 HAYKOBUMH IUIaHAMU, TeMaMu. KBamidikauiiina po6oTta
BHKOHAHA BIAMOBIAHO 10 TeM HaiioHansHOTO (papManieBTUYHOTO YHIBEPCUTETY Ha
2026-2030 pp. «HaykoBo-meroauuHi acrnektd (GI3UYHOI  Tepamii  Tpu
3aXBOPIOBAaHHSAX pI3HUX CHUCTEM OpraHisamy» (HOMep JAepXaBHOI peecTparii
0121u110208).

Oco0ucTuii BHecok MaricrpanTa. [lonsiras y kommiekcHOMY 3a0e3meueHH1
BCIX €TalliB HayKOBOi pOOOTH, CIPSIMOBAHOI Ha BUPIIICHHS MOCTABICHOI METH —
pO3pOOKM Ta aHaji3y TEpameBTHUYHOrO BIUIMBY IporpaMu (i3M4HOi Tepamii ais
3MILIHEHHS MOMEPEKOBOr0 BLAILTY XpeOTa y BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB 3 aMITyTallisIMU
KiHIIBOK. [le BKJIFOYano caMOCTiIMHY MOCTaHOBKY METH Ta 3aBjaHb, IPYHTOBHUM
aHaji3 1 CHUCTEMAaTHU3allil0 Cy4YacHUX JITEpaTypHUX JIKEpen, po3poOKy Ta
TEOpETHUYHE OOTPYHTYBaHHS IILOBOI Mporpamu (Ppi3uyHOi Tepamii 1 0ci0 micis
AHK Ha piBHI cTersa BHaciiJI0K 00i10BO1 TpaBMu. KiTIl0UOBUM €J1eMEHTOM BHECKY
Oyn0 camoCTiiiHE BUKOHAHHS EKCIIEPUMEHTAILHOI YAaCTUHU  JOCIIJKEHHS,
CTAaTUCTUYHA O0pOOKa OTpUMAHUX JAHMX, iXHE OOTOBOPEHHS Ta IHTEpIIpEeTaIlis, a
TaKOX (POPMYJIIOBaHHS OCTAaTOYHUX BHCHOBKIB Ta Yy3arajibHEHHS pe3yJbTaTiB

po0oTH.
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MeTo10 11,0TO JOCIIKEHHSI € po3po0Ka Ta eKCIepUMEHTalIbHa arpooartis
KOMIUIEKCHOI TporpamMu (i3uyHOi Tepamii i BiCHKOBOCITY>KOOBIIIB TTICIIs
amIyTallii HUKHBOI KIHI[IBKY Ha PiBHI CTETHA y BITHOBHOMY MEp10/ii, a TAKOXK aHai3
il eheKTUBHOCTI 111010 MOKPAIICHHS (PYHKIIIOHAILHOT'O CTaHy, 3MIITHEHHS M'sI30BOTO
KOpcCeTa Ta IMiJIBUILEHHS SIKOCT1 KUTTS B YMOBaX peaOuTiTalliifHOrO LEHTPY.

3aBnanHs podoru:

1. [IpoBecT aHami3a Ta CHUCTEMaTH3aAIlll0 CyYacHHMX HAyKOBHX
JITepaTypHUX JIXKEpesl CTOCOBHO MpobiieMu 000 B MONEPEKOBOMY B XpeOTa
y oci6 3 AHK, a Tako MeTo/11B oro Kopekiiii 3acobamMu (Ppi3M4HOI Teparii.

2. BusHaunt 0cOOIMBOCTI KIIHIKO-(YHKIIOHAJIBHOTO CTaHy Ta PiBEHb
00JbOBOTO CHHAPOMY B MOMEPEKOBOMY BIJUIUT XpeOTa y BiiCHBKOBOCTYKOOBIIIB 3
AHK na etani ¢i13u4HOi Tepamnii (1IarHOCTUYHUNA eTarl).

3. Po3pobutu nporpamy (i3udHOi Teparii, CIpsIMOBaHy Ha 3MIIIHEHHS
M's131B TIOMEPEKOBOTO BIIUTY XpeOTa Ta KOPEKIiro O010MEeXaHIYHUX TMOPYIICHb Y
BilickkoBOCTYx)00BI1IB 3 AHK.

4, ExcriepuMeHnTansHo ampoOyBaTH pPo3poOiieHy Tmporpamy  ¢i3udHOT
Tepamii Ha WIBOBIM rpymi mnamieHTiB. [IpoanamizyBath Ta 0OroBOpUTH
TEpaneBTUYHUN BIUIUB BIPOBAHKEHOI MPOTPAMH, OIHHUBIIM JUHAMIKY 3MiH
MOKa3HUKIB 00Jt0, (PYHKIIOHATHHOTO CTaHy IMOMEPEKOBOr0 BIAMITYy XpeOTa Ta
SIKOCT1 KUTTS YYACHUKIB JTOCITIIKEHHS.

O0’exkT npocaigxenHss — mporec Gi3UMYHOI Tepamii Ta peaOuTiTaIi
BilickkoBOCITYxk00BI1IB miciass AHK Ha piBHI cTerna, sikuii BiJIOyBa€eThCsi B yMOBax
peadlmiTalliiHOrO EHTPY Y BIAHOBHOMY HEPIO/IL..

IIpeamer nociailzkeHHST — € 3MICT, CTPYKTypa, METOIU Ta 3acoou
KOMILJIEKCHOI ~ mporpamu  (i3U4HOi  Teparii, CHOPSMOBAHOI Ha  KOPEKIIiIo
Ol0MeXaHIYHUX TOPYIIEHb, 3MIITHEHHS M'S31B MOIMEPEKOBOrO BIIAUTY XpeOTa Ta
BIJIHOBJICHHS (DYHKI[IOHAJIBHOTO CTaHy BiKicbkoBocTyx00BIiB miciss AHK Ha piBHi
CTETHa.

Metoau nociiIskeHHsI: aHaANI3 JITEpaTypHHUX JKepen, 30ip aHamHE3y,

MiuixuHaponHa kiacugikanis (yHKIIOHYBaHHSA, OOMEXKEHb >XUTTEIISIBHOCTI Ta



8
310poB's (MK®). Tectu BAI ais 6oumro, K-ODI aiist pyHKITIOHATBHUX 0OMEXKCHb,
Tect Tomaca sl IOBXKUHHM M'SI31B, @ TaKOX KJIIHIYHI TECTH Ha MITHATTS TyiayOa
(cmia m'si3iB kuBoTa Ta cnuHU) 1 TecT CopeHceHa (BUTPHUBATICTh), 00'€KTHBHA
OITIHKa CHJIM TIPOBOIMIIACS 130KIHETUYHUM IUHAMOMETPOM.

HaykoBa HOBH3HA oJep:kaHuUX pe3yabTariB. Po3poOnenuii Ta
EKCIIEPUMEHTAILHO anpoOOBaHWII KOMIUIEKCHA mporpamMa (i3M4HOI Tepamii st
BilficbkkoBoCTyx)00BIIIB micisi AHK Ha piBHI cTerHa, ska IiJIECIIPSIMOBAHO
choxycoBaHa Ha KOPEKIlii O0IbOBOTO CUHAPOMY B MOMEPEKOBOMY BiJIiII XpeoTa,
3MIIIHEHHI M'S30BOTO KOpCeTa Ta YCYHEHHI OIlOMEXaHIYHUX IMOPYIICHb,
CIPUYMHEHHUX BTPATOIO KIHI[IBKH. Y JOCKOHAJIEHO IIarHOCTUYHUN aJITOPUTM OLIIHKU
(GyHKIIIOHATBPHOTO CTaHy MOMEPEKOBOTO BLIUTY Ta CHCTEMATH3AIlil0 METOJIB
KOPEKIIii, [0 BUHUKAIOTh BHACIIJIOK 3MILIEHHS LeHTpYy Baru. HaOymno noganbiioro
PO3BUTKY TEOPETHUHE OOTPYHTYBaHHS B3a€MO3B'S3KYy MK PIBHEM aMmyTauii Ta
PO3BUTKOM BTOPUHHUX YCKJIATHEHb, @ TAKOK OOTPYHTYBaHHS MOTPEOU Y paHHROMY
BKJIFOUEHHI I[IJTLOBUX BIpaB Ha cTaOiIi3alliio TyjyOa JUIs MiJBUIICHHS CTIHKOCTI,
MOKpAIIEHHS X0Ab0M Ha MpOoTe31 Ta MPO(PIIAKTUKH XPOHIYHOTO OOJIIO.

IIpakTuyHe 3HaYeHHs OJepP:KaHUX Ppe3yJbTaTiB. BrpoBamkeHHs
PO3p00IIeHOT KOMILIEKCHOT mporpamMu (Hi3U4HOI Tepamii B AISUIbHICTH BIHCHKOBO-
MEIUYHUX Ta peaOLmNTamMifHMX IEHTPIB JIO3BOJUTH ICTOTHO  ITiIBUIIUTH
¢()eKTUBHICTh BiJTHOBJIEHHS BiMChbKOBOCITYxk00BIIB Ticiasi AHK Ha piBHI cTerHa.
Pesynbratu mocmipKeHHS HANAalOTh TOTOBUM KJIHIYHUN MPOTOKOJN JJIS ILTHOBOI
KOpEKI[ii 0O0JIbOBOTO CHHAPOMY B IONEPEKOBOMY BLIAUI XpeOTa Ta 3MIIHEHHS
M'S30BOT'0 KOPCETA, 10 CKOPOUY€E TEPMIHU peadiniTallii, 3anodirae XpoHizailii 0010
Ta Mokpaiye GyHKIIOHAIbHY aBTOHOMHICTB Malli€HTIB MPU BUKOPUCTAaHHI IPOTE3a.

Jlnst BNpPOBAKEHHS aBTOPCHKOiI METOJUMKH OYyJI0 BHUKOPUCTAHO AKTHBHI
METOJM HaBYaHHS, 30KpeMa CaMiT Ta MalcTep-KJac MO0 aMIyTaliid KIHI[IBOK
(domatok A).

Ily6aikamii. Pe3ynbTaTé HaykoBOro IOCHiKEHHS Oyiau anpoOoBaHi B
MaTepianax HayKOBUX KOH(EpeHIlid y BUrisiai 1 cTaTTi, a TaKoXK JB1 JAOTMOBIJII Ha

KOH(epeHIii:
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1. Buctyn 3 pmomoBimmio:  «IIporokonu  ¢dizuuHOi  Tepamii
BIMCHKOBOCIIY»KOOBIIIB ~ IMCJISI  aMIOyTallii HUXXHBOI KIHIIBKKW». Jlomosijgau:
HIEPBMHA Jlanuno, naykoBuil kepiBHUK: Tamokancbka I'. B., xann. mexa. H.,
noneHT. VI BceeykpaiHchka HayKOBO-TIpaKTHYHA KOHQEPEHIls 3 MIXHAPOIHOIO
yudactio «YOUTH PHARMACY SCIENCE», 10-11 rpyans 2025 poky.
https://nuph.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/prohrama-konferentsii-10-11-
hrudnia-2025-obnov.pdf ([lonatok b).

2. Buctyn 3 pomomigmio: Ilepbuna JI. B. MynsTuaucuuisiiHapHa
cTpateris (i3uyHO1 peabimiTalii oci0d micis ammyTaili HWKHIX KiHIIBOK. VII
HAayKOBO-TIpaKTU4YHA internet-koH(pEpeHIliss 3 MDKHAPOJAHOK  Y4acTio, sKa
npucssiueHa nam'sati npod. O.B. Ilemkooi. 23-24 kBitHs, 2026 poky M. XapKiB.
(domarox B).
https://drive.google.com/file/d/1RoeernqeuX5VxBQKJIIGEKKMONY _zUwsT/vie
w

3. [ep6una /. B., Tamoxxancska I'. B. Kopekiiisi cTpareriii yHUKHEHHS
CTpaxy sK HeoOxigHa ckiazoBa (I3UYHOI Teparii Mpu XPOHIYHOMY OOJI0 Y
Nali€eHTiB 3 aMmOyTamiaMu. Myremuoucyuniinapruii  nioxio y  @i3uuHii
peabinimayitnii meouyuHi : 30. HayK. Tip. : matepianm V Beeykp. koHd. (Xapkis,
20 6epes. 2026 p.). Xapkis, 2026. Bum. 5. C. 192-194. (loxaTok I').

O6cesar i crpykrypa podoru. Pobora ckiamaeTbest 13 BCTYIy, YOTHPHOX
pO31LIiB, BUCHOBKIB, CIIUCKY BHKOPHUCTAaHUX JKepel, nonatky. bibmiorpadiunmii
CIIUCOK MICTUTH 65 mxepen. PoboTa umrocTpoBana 2 TabnuisaMu Ta 4 pUCYHKaMH,

BUKJIajieH1 Ha 60 cTOpiHKaXx.
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PO3ILI 1
TEOPETUYHI OCHOBH ®I3UYHOI TEPAIII HICJISI AMITYTALIN

1.1. Emniagemiosorisi, ro6ajbHa CcTaTHCTHKA aMIyTaliil KiHIIBOK Ta
NOIIMPEHICTH BTOPUHHOTO 0010 y NONEepPeKy

BtpaTa KiHIIIBKM € OJHIEIO 3 HaWOUIbII TpaBMAaTHUHUX MOJIN AJII OMOPHO-
PYXOBOTO amapary JIIOJWHH, [0 Ma€ 3Ha4yHI TJI00aNbHI Ta JIOKaJIbHI HACTHIAKU. Y
CBITI BIJI3HAYAETHCSI CTIMKE 3POCTAHHSA KUIBKOCTI OCi0, SIKi JKUBYTH 13 BTPATOIO
KiHIIBOK. ['71o0anpHI maHl CBimyaTh MPO Te, MO 3arajbHa KUIBKICTh BHITQJIKIB
TpaBMAaTUYHOI aMITyTallii Ta MONIMPEHICTh I[LOTO CTAaHy 3HAYHO 30LIbIIMIACS: 3
11,37 mineiiona BumankiB y 1990 pomi mo 13,23 wminsiiona y 2019 porr, mio
CTAaHOBHTD 3POCTAHHS MOIIKMPEHOCTI Maike Ha 50 % [9].

OkpiM TOTO, 3HAYHMM BHECOK Y CBITOBY CTaTUCTHUKY JOJa€ Jia0er,
NOB'SI3aHUN 13 CYAMHHMMH YCKJIQJHEHHSIMH, 3 IIOPIYHOI TJI00aIbHOIO
3aXBOPIOBAHICTIO, sIKa OLIHIOETHCS TproOm3Ho B 94,82 Bunaaku Ha 100 000 ocib 13
nykpoBuM niabetoM npotsirom 2010-2020 pokiB [10]. 30inbIIeHHS TpUBAIOCTI
JKUTTSI HACEJICHHs y PO3BHMHEHUX KpaiHax, Hampukiaa, y Benukiii bpuraHii,
NpU3BENIO 10 3pocTaHHs ammyTtauiii Ha 14 % y mepiox 3 2015 mo 2018 poxku
MOPIBHSHO 3 TOTIEPETHIMHA POKAMHU, MEPEBAKHO Yepe3 3POCTAHHS 3aXBOPIOBAHOCTI
Ha niabet Ta cyaunHi natosorii [11]. Ipu upomy 86 % 1ux BUNAIKIB CTOCYIOThCS
HUKHIX KIHIIBOK [12], 3 sikux TpancTuOiambHI ammyTarlii (Hrokde koiiHa, TTA)
ckianarTh 61m3bpKko 31 %, a TpancheMopasibHi ammyTarlii (Buie komina, TFA) —
24%. VY crpykrypi HeOoioBux ammytauid 65-90 % BumankiB mnoB's3aHl 3
CYyIMHHUMHU 3aXBOPIOBaHHSIMH, 1 juiie Onu3bko 5 % CHpUYMHEHI TpaBMaMu,
3JI0SIKICHUMH HOBOYTBOPEHHSIMH UM BPOJDKCHUMH Bajgamu [13].

B Vkpaini, B ymoBax MmoBHOMAcIITaOHOI arpecii, CTPYKTypa MpUYHH
amMIyTalii KapAUHaJIbHO 3MicTHIAcs y 01K MIHHO-BHOYXOBUX Ta OOMOBUX TpaBM.
[le cnpuunHMIIO Ge3nperieICHTHE 3pOCTaHHs KUIBKOCTI MAaII€HTIB, K1 MOTPEOYIOTh

IpOTE3yBaHHS Ta JOBrOTPUBAJOl peadimiTaliii.
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Macmrad npoOieMu 1IOCTpYrOTh JaHi HaiioHanbHOT ciyx0u 310pOB’s
VYkpainu: 3a nepion 3 2022 no nuctonan 2024 poky B MEAMYHHUX 3akiaaax Oysio
3MiCHEeHO TToHaa 93,5 Tucsyi ammyTaiiii. 3okpema, y 2022 pori Oyino 3adikcoBaHO
31 392 takux onepaTuBHUX BTpy4aHHs, y 2023 poui — 32 600, 129 574 — npoTtsirom
HenoBHoro 2024 poxy. Ha mowatok 2025 poky 3aranbHa KUTBKICTH OQIIiitHO
3apeECTPOBAHMX aMITyTalliil B YKpaiHi BxkKe MepeBepIIniIa MO3HAuUKy y 95 Tucsu.
[Ipu oMy eKCHepTH1 OIIHKM BKa3yIOTh Ha Te€, IO 3arajbHa KUIBKICTh JIOJCH 3
BTPATOIO KIHITIBOK, BKJIIOYAIOUM THUX, XTO OTPHMAaB MEPBUHHE MPOTE3yBAaHHS YU
XipypriyHe JIKyBaHHS 32 MEXaMH KpaiHu, Moke gocsratv monan 120 tucsy [14].
[le cTBOpIOE BeIWYE3HE HABAHTAXKEHHS HA CHCTEMY OXOPOHU 3/I0pOB'S Ta
HIAKPECIIOE KPUTUYHY aKTyalbHICTh JOCIIHKEHb, CIPSIMOBAHUX Ha 3armoOiranHs
BTOPUHHUM YCKJIaIHEHHSIM.

AHK € 3HaunuM QakTopoM pH3UKY pPO3BUTKY BTOPUHHUX OOJBOBHUX
cuHapoMiB, cepen skux bIl mocimae omne 3 mepmmx Michb. JlocmimkeHHs
JEMOHCTPYIOTh BUCOKY YaCTOTY I[bOTO CTaHy CE€peJl MAIlIEHTIB, IKI BAKOPUCTOBYIOTh
mpote3u. 30kpemMa, 0yio 3adikcoBaHo, 110 piBeHb momuperocti bI1 ctanoBUTH Bin
20% no 30% mBxe uyepe3 Micsanp michas amnytamii [15]. Ilpu upomy, y
JIOBrOCTPOKOBIH MEPCIEKTHBI, Yepe3 JIBa POKH MiCIis omepallii, HOIUPEHICTh MOXKe
3pocratu 10 60 % [16]. Lleli Ginp He € MpocTo AMCKOMGMOPTOM: 32 HASTBHHUMHU
JAHUMH, B1Jl YBEPTI /10 TToIoBUHU (TipuOm3Ho 25-50 %) oci0, sSKi CTpak1ar0Th Bij
0010 y CHHMHI, ONHCYIOTh CBI CTaH SIK «OOTSDKIMBHUID, 110 O€3MOCeperHbO
NPU3BOJUTH A0 TPYIHOIIIB 13 BUKOHAHHSAM HIOJICHHUX (DYHKIIOHAJIBHUX 3aBJIaHb.
Jlo Takux oOMeXeHb HajiexaTh MPOOJIEMHU 3 XOAbOOI Ta €JIEeMEHTAPHUMHU ISIMHU,
SIK-OT BCTaBaHHA 31 cTiIbLA [8].

Moro BHHUKHEHHS O€3MOCEPENHbO TOB'A3aHE 3 KOMIICHCATOPHOKO
ACUMETPIEI0 HABAaHTAXKCHHS, POTAIIIEI0 Ta HAXWIAMH Ta3a, SK1 € HEOOXITHUMU IS
NIEPEHECEHHs Baru Ta yHUKHEHHsI MaAiHHA. baraTo nocnimkeHs miATBepAXKYIOTh, 10
gactoTa bII cepen amnyTaHTiB 3HAYHO BUIIA, HIXK Y 3arajibHIN MOIMYJIAIIIT.

Jlocaiaauku 1udepeHIioTh el 011b Bia (paHTOMHOTO OO0 y KIHIIBII YU

OOJIF0 B KYKCl, MJIKPECIIOYU HOro MNOXO/KEHHSA BlA IUCHYHKINI M'S31B-
YKC1, p y
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crabimizaTopiB  kKopnycy (core muscles) Ta TIIBHIIEHOTO MEXaHIYHOIO
HaBaHTAXXEHHS Ha TonepeKkoBuil Biaaia xpeodTa. Bupasznicte BII Mmoxe 3HMKYyBaTH
e(pEeKTUBHICTh KOPHCTYBaHHS MPOTE30M, TMOTIPIIyBAaTH SKICTb OKUTTS Ta
(GyHKIIIOHAIBHY HE3aJIeXKHICTh, IO PpOOUTH TpoOJieMy MOro JIiKyBaHHS Ta
npo(diTakTUKA 32 JOMNOMOIOI0  IIJECHPSMOBAHUX BIIpaB Ha  3MIIHEHHS
MOTIEPEKOBOTO BIAJILTY KIFOUOBOIO JIJIsl Cy4acHO1 peadiniTaliifHOT MeAULIUHY.

TakuM 4MHOM, BHCOKa MOIIMPEHICTh Ta KiIiHIYHA 3Hauynicte BII y miel
HOMYJISIIT  MIJAKPECII0E HEOOXITHICTh IUIECHIPSIMOBAHUX Ta  e()EeKTUBHUX
pealuTiTallifHUX BTpy4YaHb, COPSIMOBAHMX Ha 3MIIHEHHS MOMEPEKOBOIO BiJJILITY

xpeoTa.

1.2. Kniniuni xapakrepucTuku 00J110 y Momnepeky Ta ioro BIJIMB HAa
NATePH X0M y MALi€HTIB 3 AaMIYTALI€I0 HUKHIX KiHIIBOK

binb € 6aratorpanHuM 010TICUXOCOITIATEHUM (PEHOMEHOM, MPOTE MEXaHI3MH
B3a€MO/IiT 010JIOTIYHMX, MCUXOJOTTYHUX Ta COLIAIBHUX CTPECOPIB, IO CIPHUIIOTH
pPO3BUTKY OOJLOBOTO CHHAPOMY Vy IJIIOICH 3 aMIIyTaIli€lo, J0Ci MOTpeOyIoTh
NOTJMOJIEHOTO BUBYECHHS.

bine y nonepexoBoMy BiAAUI XpeOTa BU3HAYAETHCA SIK OOJIBOBE BIIUYTTS B
JUISIHII MK TPYJHUM BiIAUIOM XpeOTa 1 Ta3oM. Lle GaraToBumipHe sBHILE, SIKE HE
OOMEXY€EThCSl JIMILIE AaHATOMIYHOIO JIOKATI3alli€l0, BOHO KJIACU(PIKYEThCS Ta
OTMCYETHCS 32 TAKUMH €JIEMEHTAaMH, SIK IHTCHCUBHICTh, YaCTOTAa BHHUKHCHHS Ta
fioro Oe3mocepe/Hil BIUIMB HA MOBCAKACHHY AISUTbHICTD JroAuHM [17].

Possutok bII, 3okpema y mamientiB 3 AHK, € pesynapraTom ckiaaHoi
B3a€MOJII YHUCIEHHUX (DAKTOPIB, SKI AKTUBHO OOTOBOPIOIOTHCS B HAyKOBIH
mitepatypi. L1 hakTopu MOKHA YMOBHO IMOIJIUTH Ha KiJIbKa KIFOUYOBUX KaTETOPii:

1. ®i3uuni Ta 6iomexaHiuHi pakTtopu. Croau BXOASTH TaKi €JIEMEHTH, K
npodeciiiHa OisUIbHICTh, MOB’S3aHAa 3 MIAHATTSIM BaXKKUX TNPEAMETIB, TpHUBaie
nepeOyBaHHs y HE3PYUHUX 1103aX, a TAKOX MOCTINHE, TOBTOPIOBAHE HAIPY>KEHHS.
Y KOHTEKCT1 aMITyTaHTiB, KpUTUYHE 3HAYCHHSI MAlOTh ACUMETPIs XOIH, MOPYIICHHS

OloMexaHIKU Ta BUKOPUCTaHHS rpote3a [18].
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2. [Icuxocormianehi ¢dakTopu. EmoriiHMi cTaH mnalieHTa, 30KpeMa
HasIBHICTh TPUBOXKHOCTI, JIeNpecii Ta He3aJ0BOJICHHS YMOBAMHU KUTTS YU POOOTH,
BU3HAIOTHCS BAXKJIMBUMU YMHHUKAMH, SIKI MOXKYTh TOCHITIOBATH a00 XPOHI3yBaTh
0opoBHiA cuHApoM [19].

3. Ocobucticai Ta cneuugiuni Qaxtopu. Jlo 1mi€i rpynu HanexaTb
HE3MIHHI XapaKTepUCTUKU (BIK, CTaTh) Ta HAOyTI a00 KIIHIYHI TapameTpH, sKi
MaroTh npsmuid BB Ha BII y marieHTiB 3 ammyTaitiero. Croid BiIHOCITh 1HACKC
Macu TUMa, piBEHb aMIlyTauii, THUM MPOTe3a, KUIbKICTh IIOJACHHOI (PI3UYHOI
aKTUBHOCTI (200 11 BIACYTHICTb), a TAKOXK HASBHICTb IIKIJJTUBUX 3BUYOK, TAKUX K
Kypinns [20].

Otxe, ycebiune posyminHs bIl BuMmarae anamizy mux B3a€MOIIOB'S3aHUX
(bakTopiB, 110 € 0COOIUBO BAXKIUBUM IPU PO3POOIIl IIIJILOBUX IIporpam peadimirarii
utst oci0o 3 AHK.

HasiBHicTh yacTux OONBOBUX BIAYYTTIB Y MOMEPEKOBOMY BiIALII (IIOACHHO
YU IMIOTHXKHEBO) CepeJl 0C10 13 BTPATO HUIKHIX KIHIIIBOK ACOIIIOETHCS 3 TOMIPHUM
a00 3HayHUM cTyrneHeM (i3udHOi Heie3naTHOCTI. L{ei 6151b yCKTaiHI0E BUKOHAHHS
OCHOBHHUX PYXIiB Ta MOBCSKACHHOI MISIILHOCTI, 30KpEeMa, BIUIMBA€E HA PYXJIUBICTh Y
dbponTtaneHii TwionwHiI [21]. s o6'extusizarii Ta moHiTopunry BII 3a3Buuait
BUKOPHUCTOBYIOTHCS PaIl0JIOTI4HI METOAM, BaJliJOBaH1 aHKETH Ta IHCTPYMEHTH JIs
BHUMIpIOBaHHS (DYHKIIIOHAIbHUX IMOKAa3HUKIB [22].

Xoua HasfBHI YHWCJICHHI JOCHIKEHHS, $KI OLIHIOITh (YHKIIOHAIbHI
MOXJIMBOCTI XO/IH MAIIEHTIB 3 MPOTE3aMHu, JIUIIIE JesKl 3 HUX aHalli3yBaJii 00JIL0BUM
CUHJIPOM SIK 3MiHHY, 110 O€3MOCEePEAHBO BILUTMBAE HA SIKICTh X0a60u. Lle mpusBeno
710 PO3ODKHOCTEH y JiTepaTypi MO0 TOYHOTO BILUTUBY OOJIFO HA PE3yJbTaTH XOJIH.
Hapas3i icHye nediuut JOHTITIOMHUX JOCTIIKEeHb, sIKi O BIICTE)XYBAJIM Yac MOYaTKy
BII, #ioro 7OBrocTpOKOB1 HACTIAKHM, a TAKOK KJIFOYOB1 3MiHHI, TIOB'S3aH1 3 HUM, SIK-
OT TMCUXOCOIabHI (PaKTOPH Ta 3MIHM B akTHBAaIii M’s131B. KpiM Toro, He3Baxkarouu
Ha JUCKYCIi moA0 poyi OloMeXaHIYHMX (DAKTOPIB, TAKUX SK 301JIBIIEHHS CHUJIU
peaxiiii omopy Ha 3I0POBIM KIHIIBIN Ta MOJOBXEHHS 4acy ii OmopH, Il aCleKTH

noTpeOytoTh yTouHeHHA. [IpuunHa Takoi HEBHM3HAYEHOCTI YaCTKOBO MOJSTAE y
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HETOYHOMY JOKYMEHTYBaHHI1 MiCLsl JIOKaji3alii 000 Ta PiAKICHOMY 3a3Ha4yeHHI
HOro 4acTOTH, TSHKKOCTI UM IHTEHCUBHOCTI Y HAYKOBHUX poOoTax. OKpiM TOTO, esIKi
MOTIEPE/IHI TOCHIKEHHs] BUKOPUCTOBYBAJIM OMHUTYBaJbHUKU OO0, sIKI HE Oynu
HaJIeKHUM YMHOM BatiioBaHi [23].

Hlono BmAMBY NpoTe3yBaHHS Ha MPOSBH OO0, TOMEpeaHi podOoTU
OIATBEP/UKYIOTh  3B'A30K MK I1HTGHCHBHUM BUKOPHCTAHHSM MpOTE3IB Ta
HOIIMPEHICTIO 0O0JII0 y KIHINBKax cepena maiieHTiB i3 TpaBMatuunoro AHK [24].
OckisbKu nanieHTy 3 TpaBMatnuHO0 AHK, K mpaBuiio, MOJIOAII Ta MAlOTh BUTITUI
piBEHb aKTHBHOCTI MOPIBHSIHO 3 TUMH, y KOTO aMITyTallisl CIpUIMHEHA CYy TUHHUMH
3aXBOpPIOBaHHAMU [23], IHTEHCHBHE BHKOPHCTAHHS TMPOTE3a MOXKE ITiJIBUIIYBATH
iXHIO CXMJIBHICTH A0 000 y KIHIIBKAaX. ICHY€e mpumyImieHHs, o TSKKICTbh TAKOTO
00JIF0 MOJKE 3pOCTATH MPH OLIBII MPOKCHMAIbHOMY (BHIIOMY) PiBHI ammyTaiii [25],
X0y4a 1151 KOpeJsllis 3aJIMIIAEThCs MPEAMETOM HAyKOBUX cynepedok. [Ipu BuBueHH1
MOLIMPEHOCT] Ta BIUIMBY 00Jt0 KiHILIBOK cepen ocid 3 AHK kputnuno BanmuBo
BpaxoBYBaTH PiBEHb IXHBOI (PI3WIHOI aKTUBHOCTI, 3araJlbHUN Yac BUKOPHCTAHHS

IpoTe3a, a TAaKOXK MCHUXO0COIiaNbHI (PaKTOPH, Takl K pIBEHb TPUBOTU Ta Aempecii

[23].

1.3 IlcuxocouiajibHi (pAKTOPH PU3UKY XPOHIYHOIO 0010 y NONEPEKy B
0Ci0 3 aMnyTali€l0 HUKHIX KiHIIBOK

HesBaxatoun Ha Te, IO TNCHXOCOIaJbHI YWHHUKH, WMOBIPDHO, HE €
BU3HAYAIBHUMH MPEAUKTOPAMHU MepBUHHOTO BUHUKHEHHS BI1 [26], iXHs poss cTtae
KPUTHUYHOK Yy Mpolieci XpoHizalii 00Jb0BOr0o CUHApOMY. Taki eJeMeHTH, SK
TpHBOTa, ACTpecis Ta YHUKHEHHs cTpaxy (fear-avoidance), moB'si3aHi 3 MiABUILIEHUM
pu3uKOM po3BUTKY xpoHiuHoro BIT sik cepen mamienTiB 13 AHK, Tak 1 B 3araibHii
nomyJsii [27].

Hanpuknan, Benuke HalloHampHE onuTyBaHHA cepen oci6 13 AHK BusiBuio
3HAYHY KOPEJIAIiI0 MIXK JETPECUBHAM CTaHOM Ta «OOTSDKIMBUMY XapakTepom bBII.

OCKIJIbKM TIOIIMPEHICTh JETpecii cepel aMIyTaHTIB BHINA, HIXK Yy 3araibHid
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MOMYJISIIT, TAKUN AEMPECUBHUM HACTPIA MOKE CTAHOBUTHU MiABUILICHUN PUUK IS
po3BuTKy a00 3aroctpenns bIT [28].

[loBeniHKa YHUKHEHHS CTpaxy, OCOOJMBO CTpaxy Mepel BUKOPHCTAHHSIM
MpOoTe3a KIHI[IBKH, MOKE TTPU3BECTU A0 (HOPMYBaHHS TUCPYHKIIIOHATBHUX PYXOBHUX
NaTepHiB, M0, y CBOI Yepry, CIPUYMHSIE PO3BUTOK O0mr0 y KiHmiBmi [29].
JlochiKeHHs IEMOHCTPYIOTh, 1110 BUIL TOKa3HUKU YHUKHEHHS CTPaxy KOPETO0Th
13 ripmiiMu QyHKIIIOHATBHUMHU pe3yJibTaTaMy Ta OUIBIIMUM PU3UKOM BUHUKHEHHS
Ooutro B KiHIIBKax depe3 3, 6 Ta 12 micsiB micnst ammyTarii [30].

Bapto 3a3nauntu, mo depe3 oOMEXeHY KiIbKICTh HAyKOBHUX ITyOJIIKallii,
MOTEHIIMHUN BIUIMB TICUXOCOLIAIBHUX (DAKTOPIB PU3UKY HA PO3BUTOK OOJIIO
KIHIIIBOK Yy Ii€1 KOrOpPTH MAIl€HTIB MOTpeOye MOoJaiblliol yBard Ta TIUOOKOTO
JOCITIIKEHHS.

Takoxx BaXJIMBHM €JIEMEHTOM € MepenamiyTamiinuii 6ib. ['octpuii O1ib,
AKUI TAall€HT BI4yBa€ A0 oOmepalii, MOXe 30UIbIINTH HMOBIPHICTH PO3BHUTKY
HICISONEePalitHOrO CTpaxy Mepes] pyXxoM, 0 € YUHHUKOM, SIKMI CITPUsiE€ XPOHI3allil
00110, 3POCTaHHIO 1HBAIIAHOCTI Ta 3HIKEHHIO (DYHKIIOHATBHUX MOKJIMBOCTEH
[31]. TlepenammyTanifinuii Oib 301IbIIYE PU3MK MiCISONEpaIiiHOro 600 Yepes
TPHU Ta IIICTh MICAINB MICIs aMITyTarlii, a HOro TpUBaja HASBHICTH (MMOHAA OJIUH
MICSllb) Ta BHUCOKAa IHTEHCHUBHICTh PO3IJISAAIOTHCS AK (PAKTOPU PHUBHKY IS

(dbopMyBaHHS XPOHIYHOTO 0OJILOBOTO CHHApPOMY [27].

1.4 KommuexkcHuid miaxix a0 ¢isuyHoi peadijgiTanii mamieHTiB 3
aMIIYTALI€I0 HUKHIX KiHIIBOK

Peabinitaniiina nporpama ains ocid 3 AHK nmoBunHa OyTu opraHizoBaHa sK
IUJTICHUM TPOLIEC, 1110 Ma€ Ha MET1 He JIUIIE BIAHOBJIEHHS (PI3MYHOI LIIICHOCTI Tija,
are ¥ 3a0e3nedyeHHs 3JaTHOCTI [0 BUKOHAHHS JUHAMIYHUX (QYHKUIA 3
BUKOPDHCTAHHAM TMIPOTE3a, a TaKOX pEIHTEerpaiilo Mali€eHTa B CYCILIbCTBO.
JIocsSiTHEHHST IMX Il BUMAarae 3j1aro/pKeHoi poOOTH MyJBTHAWCIHUILTIHAPHOT
KOMaH/IM, siKa BKJIIOYA€ JiKapiB (13MUHOI Ta peadbumiTaiiitHol MeTUIIMHH, (PI3UIHIX

TEpaIeBTiB, IPOTE3MCTIB, ICUXOJIOTIB Ta COIllaIbHUX MpalliBHUKIB [32].



16

VY 3B'S13Ky 3 IOCTIHHUM TIPOTPECOM Y TIPOTE3HUX TEXHOJIOTISAX Ta 3pOCTaHHAM
GyHKIIIOHATBHUX OYiKYBaHb MAIlIEHTIB, BUHUKJIA TOTPeda y BIPOBAKEHHI HAYKOBO
0OTrpyHTOBaHMX Ta OLIbII e(HEKTHBHUX peadimiTaiiHIX IpoTOKOIiB [33].

Jlobpe cTpykTypoBaHa mporpama peaOunTamii € BHUPIMIAJBHOK IS
3a0e3MeYeHHs] YCHIIIHOTO Ta (PYHKIIIOHAJBbHOTO BHKOPUCTAHHS MpoTe3a. Taka
nporpaMa oOOB'I3KOBO OXOIUTIOE: HAJEKHUUN JOTJISA] Ta MO3UIIOHYBAHHSA KYKCH,
cuctemMaTuyHi (Hi3WYHI BOpPaBH, MPOIEC NPU3HAYCHHS Ta IIATOHKUA IMPOTE3a,
TPEHYBaHHS X0/, a TAKOX (PYHKIL10HAIBbHY TPYAOTEPAIIiio.

[TpoTokon peabiniTalii 3a3BUYail CKJIaIa€ThCsl 3 YOTUPHOX MOCIITOBHUX (a3:

1. [lepenonepariiiHuil mepioj: eram IMiAroTOBKM TarieHTa ((hi3uyHoi Ta
TICUXOJIOTIYHOT) JI0 oTepailii, a TaKOX OCBITHS poOoTa.

2. [licnsonepamiiiHuii Ta MepeanpoTe3Huil nepioa: ¢asza 3aroeHHs,
JOTJISIY 33 KYKCOIO (KOHTPOJIb HAOPSIKY, (OpMyBaHHs KOHYCA), MATPUMKA 00CATY
PYXIB Ta M’A30BOi CHJIM TPOKCUMAJIbHUX CYTJI001B.

3. [lepion miAroHKH Ta TPEHYBAHHS 3 TPOTE30M: BIIACHE BUTOTOBJICHHS Ta
IpUIMacyBaHHS MPOTE3a, HABUAHHS MOBOKEHHIO 3 HUM, TPEHyBaHHs OajaHCy Ta
dbopMyBaHHS MPABUIHHOTO MATEPHY XO/IH.

ComiansHa, mpodeciiiHa Ta CHOPTUBHA pEIHTErpaIis Ta TMOJaJbIIe
CIIOCTEPEIKEHHS: JOBIOCTPOKOBHI €Tar, CIPSIMOBAHUN Ha MOBEPHEHHS MAIlEHTA J0
MOBHOIIIHHOTO JKUTTS, POOOTH, 3aHATH CIHOPTOM Ta TEPIOAUYHE KOPUTYBAaHHS
pOTE3a YK MPOrPaMU TPEHYBaHb.

llepedonepayitinuii nepiod € BaXIUBOIO, ajie HE 3aBXJIU MOXJIIUBOIO (a3oro
pealbumitamii. BiH, sk mpaBuiio, € CKJIaJIOBOI0 YaCTUHOIO MJIAHOBUX aMITyTallli, aje
BIACYTHIA y BHIIaJKax TpaBMaTHYHUX ammyTamii. Ha mpomy erami KpUTHYHO
BXKJIMBO MPOBECTH BCEOIYHY OINIHKY CTaHy MaIli€HTa, BKIOYAIOYM BUMIPIOBaHHS
Jiana3oHy pyxiB cyrioOiB, BU3HAYEHHS M'SI30BOi CHJIM Ta YYTJIMBOCTI, a TaKOX
CIPOTHO3YBATH MOTO MOTSHIIWHUHN (PYyHKI[IOHATBHHI PiBEHB MicCIIs orepartii [ 34].

Oxkpim p13UYHOT OIIHKH, KJIFOUOBUM 3aBJIaHHSM € OCBITHS Ta ICHUXOJIOTTYHA
niarotoska. [lamientaMm HEOOX1AHO HAAATH BUYEPIIHY 1HGOPMAILIiIO PO MAOyTHIN

pOTE3, AETAIBHO MOSICHUTHU IIpoTrpaMy peadiiTallii, ska Oy1e 3aCTOCOBYBATUCS, Ta
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3a0e3neuynTr  iXHIO  (I310J0TIYHY W TICUXOJIOTIYHY  TOTOBHICTH  JIO
niciasiammyTaliiiHoro mnepioay [35].

Ilicnaonepayitinuti ma nepeonpome3Hull nepioo € BUPINIAIBHOIO (a3oro,
CIPSIMOBAHOIO Ha MIiATOTOBKY KYyKCH TAIliEHTa JI0 MPOTE3YBaHHS Ta 3amoOiraHHs
BTOPUHHUM yCKIaaHeHHSIM. OCHOBHI ITUTI Ta 3aX0/I1 IIi€] peadiuTiTaliifHOT mporpaMu
BKJIFOYAIOTh: PETEIbHUMN JOTIIS 3a MICISOMEePaIiifHOI PAHO I 3a0e3MeUeHHS
HAJICXKHOTO 3arO€HHS (KOHTPOJIb XIPYpriyHOTO CTaHy); e(eKTHBHE 3HEOOJIEHHS Ta
3aX0JU JJI1 3MEHIIEHHS MiCI0nepauiiHoro HaOpsKy, HapuKiIaa, KOMIpeciiiHe
OuHTyBaHHs (yImpaBiiHHS OojieM Ta HaOPSKOM); IMpaBWIbHE MO3UIIIOHYBaHHS
KIHI[IBKU Ta 3aCTOCYBAaHHS 3aXO0/I1B JJIs1 3alI00IraHHs PO3BUTKY KOHTPAKTYP (CTIMKHUX
00OMeXeHb PyXJIMBOCTI) y MPOKCUMANIbHUX Ccyriio0ax (mpodinakruka nedopmariiii);
cuctemMaTu4Hi (i3U4YHI BIOpaBU, CIPSIMOBAHI Ha 30€pPEKEHHS MMOBHOTO Jiala3oHy
pyxiB Cyrjo0iB Ta MIATPUMAHHS M’SI30BOi CHJIM (BIIHOBJIICHHA Ta MIATPUMKA);
CTBOPEHHS ONTHMAJIbHOI (OpMHU Ta KOHTYPY KYKCH, IO € HEOOXIiTHOIO
NepelyMOBOIO I YCHIIIHOI Ta KOoMGOPTHOI MiAroHKH mpore3a (popmyBaHHS
KyKCH); a TaKOK 3aCTOCYBaHHS 3aXOMIB JUIsl SKHAMIIBUIIIOIO BEPTHUKAII3yBaHHS
narieHTa Ta HaBYaHHS WOTO TepecyBaHHIO 0e3 HaBaHTAXKEHHS Ha KyKCy (paHHs
Mmo0imizaris) [36].

KpiMm kniHIYHEX Ta (I3UYHUX BTPY4YaHb, BAKJIMBUM aClEKTOM € HaBYaHHS Ta
MCUXOCOIliajibHa TMIJATPUMKA: TMaIlleHTa Ta HOT0 POJMHY HEOOXITHO HABYUTH
CaMOCTIMHOCTI 'y TOBCSAKIEGHHUX 3aHATTAX Ta 3a0€3MeYUTH HEOOX1THOIO
IICUXOJIOTTYHOIO MIATPUMKOIO JJIs afanTarii 10 3MiH y skutTi [37].

bine Moke YMHHTH HaA3BUYAMHO JAECTPYKTHBHHI BIUTUB Ha 0co0y 3
aMITyTalli€l0, HETaTUBHO MO3HAYAIOYUCh Ha MpOTrpeci peadumiTaiiiiHoi mporpamu,
31aTHOCTI BUKOPUCTOBYBATH IPOTE3, SIKOCTI KUTTS, MOBEPHEHHI A0 MPOodeciiHOi
JSIBHOCTI, (PI3UUHIM AKTUBHOCTI Ta COLUANbHIM I1HTErpamii, y 3B'SI3Ky 3 YHUM
KPUTHUYHO BAXKJIUBUM € 3aIPOBAKEHHS €()EKTUBHOTO KOHTPOJIO OO0 BXKE Yy
nepionepariiinomy nepioji [34]. Came ToMy edeKTUBHA aHAIbI€31s] TOBUHHA OyTH
3a0e3neyeHa NpoTsarom 48 roiuH [k 70, TaK 1 MICHs XIpypridyHOTO BTpYYaHHS, IpU

IbOMY  OIOiJHI ~ MpenapaTd  TPAAMIINHO  BUCTYNAIOTh  OCHOBHUMH
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(dbapMaKkoJIOTIYHUMH 3aco0aMU  JIJII  KOHTPOJIIO TMepionepamitHoro 00JIb0BOTO
CUH/IPOMY.

Y BuUManKy, KOJM Talll€eHT BiguyBae OuIp Oe3mocepenHbo I Yac
BUKOPHUCTAHHS MpoTe3a (MPOTE3HMM OUIb), MPUYMHOI MOXYTh OyTH MEXaHIuHI
YUHHHUKHU, TaKl SK TMOPYILIEHHS NPUISTaHHS NPUHAMAaNbHOI TIb3H, NpoOJIeMHU 3
MiABINIYBaHHSAM MpOTe3a a00 HEKOPEKTHUI MATEPH XOH, [0 BUMAara€e HEraiHoOro
nepersiy Ta KOpekIlli Bcix nux OlomexaHiuHux acrekTiB. Illo crocyeThes
(aHTOMHOTO BIAYYTTSI, TO 3a3BUYail BOHO HE MOTpeOye JTIKyBaHHS, 1 MAIIEHTIB CIIi[
iHQopMyBaTH MpO Te, IO 1€ € HOPMAJIbHUM SIBUIIEM, SKE, IMOBIPHO, 3 4acOM
3HHMKHE, MPOTE, SKIIO 1€ BIiMYYTTSA CTa€ AUCKOM(DOPTHHUM, BIUTUBAE Ha COH,
(GyHKIIOHYBaHHSI a00 SKICTh JKUTTS, MOro HEOOXIAHO JIKyBaTH 3a MPUHLUIIAMHU
Teparii HeHpPomaTUHYHOro OOJIIO.

JlikyBanHs (h)aHTOMHOTO OOJTFO B KiHITIBKAaX Ta OO0 Yy 3aJIHMINKOBIN KIHITIBII
BUMAara€ MibKIUCIUTUIIHAPHOTO TiAXoay [38], 1e BUKOPUCTOBYIOTHCS PI3HOMAHITHI
MeTOJu — BiJ (hapMaKoJIOTTYHUX, (PDI3UUYHUX Ta MOBEIIHKOBUX JI0 IHTEPBEHIIIMHUX
Ta XIpypriyHHUX, XO4Ya, MOMPHU BEIUKY KIIbKICTh JOCTYMHHX CTpATeriii, €QUHOTO
ONTUMAJILHOTO PEXKUMY JIKYBaHHS HE ICHY€, a 3arajlbHUM BIJCOTOK YCHIXY
3aJMIIaeThCsl HU3bKUM. Ha modaTkoBHMX eramax, y mepiil JHI Micas omeparii,
PEKOMEH/IOBAaHO 3aCTOCOBYBATH METOJM JIECEHCHOLmi3alli, 30KpeMa Macax,
pPO3THpaHHSI Ta MOCTYyKyBaHHS; (apMakoJOTidHa Teparis mMae OyTH pO3TIsSHYyTa
JIMIIIE TOJ1, KOJIHM IeCEHCUOLTI3aIliitHi METOIM € HeIOCTaTHRO €(PEKTUBHUMHU, a OLITh
CyTTEBO TMOTIPIIyE SKICTh KUTTA mnarieHta. Cepen HaWOLIBII MOMIMUPEHUX
mpernapaTriB - € HeCTEepOigHI TMPOTH3amalibHI  3aco0H, aHTUJCNPECaHTH Ta
MPOTUCYAOMHI TIpPEmapaTd BBAXKAIOTbCS OUTbIT  €(EKTUBHUMH, MOKIIUBE
3aCTOCYBaHHSI OIIOi/iB.

Hedapmakonoriuai MeToau BKIIOYAIOTh TPEHIHTHY 3 penlakcalii, 610710 YHuN
3BOPOTHHH 3B'SI30K, TPAHCKYTAHHY €JIEKTPUIHY CTUMYJISIIIO HEPBIB Ta 3EPKATBHY
Tepamiio. Y pasl 000, CIPUYMHEHOTO HEBPOMOIO, MEPIIOUEPrOBO HEOOX1THO

NEPETJISIHY TH KOHCTPYKIIIIO MPUMANbBHOI T'JIb31 3 METOI0 YCYHEHHSI TUCKY, a TIOTIM
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BIIHOBUTH mpoTe3 [39], AKIIO XK 111 3aX0Id BUSBJISIOTHCA OC3YCIIIIHUMU, MOXKYTh
OyTH BUKOpHCTaHi (hapMaKoJIOTi4H1 3aCO0HU.

Habpsax micns ammyTtamii, CHOpPUYMHEHUH TpPaBMOKO, BTPATOI0 TKAaHMH,
aiMpaTUYHOIO JTUCQPYHKINED Ta TpaBITAl€l0, € KPUTUYHUM CTAHOM, SIKUM
HEOOXITHO MIBHIKO YCYHYTH JUIsl IJITOTOBKM KykcH 1o mpote3dyBanHs [40].
OcHOBHa MeTa JIIKyBaHHSI HaOpsSKy — 3amoOirTé HOro yTBOPEHHIO Ta CHIPUSATH
NPaBUJILHOMY (OPMYBAaHHIO 3aJMINKOBOI KIHIIIBKA. [ OJOBHMMU MEXaHIYHHMU
MeTomaMu (hOPMYBaHHS Ta KOHTPOJIIO € KOMIPECIiHI 3aco0u (emacTuuHuii OWHT,
KYKCOBI Ta KOMIPECiiiHI MaHYOXU) Ta PI3HOMAHITHI MOB'A3KH (M'sIK1, HAITIBKOPCTKI
Ta OPCTKI, @ TaKOXX THMYacOBE IMPOTE3yBaHHA Ta MOAU(IKaIli BKJIAJIUIIIB).
Enactuune OMHTYBaHHS € HAWMONIUPEHIIUM M'SSKHM METOJIOM, SIKE, SIK MPaBUJIO,
MOYMHAIOTH OJIpa3y IMICJIsl 3HITTS IIBIB 1 sIke BUMarae 6—8 THXHIB 1Ji1 popMyBaHHs
KyKCH, TpOTE ICHYye PHU3UK TOPYLIEHHS KPOBOOOITY NpU HENPaBUILHOMY
HAKJIa/JIaHHI; HATOMICTh, JKOPCTKI Ta HAmiBXOPCTKI MOB'SI3KM JI03BOJISIIOTH PaHHE
NIEpPEHECEHHsT HaBaHTAXKEHHSI, 110 TPUCKOPIOE 3MEHIIICHHsI HAOPAKY Ta (popMyBaHHs
KyKCH, 1 MOKe TpuBaTu juiie 3—6 TuxHiB. JlogaTkoBl Qi3nyHI METOU KOHTPOJIIIO
HAaOpsKy BKJIIOYAIOTh IJHATTS KYKCH, KOHTPAcTHI BaHHM, (i3W4HI BIIPaBH,
eslekrporepariro [41].

3anobiranHsa KOHTPAKTypi Ta MPaBUIbHE MO3UIIOHYBAHHS KYKCH € KPUTUIHO
BOKJIMBUMHU, OCKIJIBKH TTOPYIIIEHUM OaTaHC M'sI31B-arOHICTIB Ta aHTArOHICTIB CIIPHUsIE
MIBUJAKOMY PO3BUTKY KOHTpakTyp cyrio0iB. Ilpu ammyramii Bumie KosiHa
(TpancdheMopanbHii) HalvacTillle BUHUKAIOTh KOHTPAKTYPH 3TUHAHHS, BIJIBEACHHS
Ta 30BHIIIHBOI POTAIlil CTeTHA Yyepe3 JOMIHYBaHHs CUJIBHIIINUX BiJBIIHUX M'SI31B Ta
3TUHAYIB (HAMPUKIAJ, KIyOOBO-TIOMEPEKOBOTO M'si3a) HAJ IXHIMHU OCHa0JIeHUMU
aHTAroHICTaMHU, IIi KOHTPAKTypU BUHHUKAIOTH IIBU/IIE MPH KOPOTIIiH JTOBXKHUHI
kykcu [38]. [Ipu ammyTariii Hibk4Ye KoJiHA (TpaHCTIOaNbHIN) ICHY€E TEHIEHIS A0
3TUHAJIBHOT KOHTPAKTYpH KOJIHHOIO CyIrJioba uepe3 TMepeBaKaHHs CHIIU
MIJKOJIHHUX M'S31B HaJ KBAJPUIEIICOM Ta BIJICYTHICTh CTaO1II3yHOYOro BIUIUBY
M'si3a TacTpososeyca. Y micasonepaliiiHoMy nepioji MamieHTH CXUIbHI TpUMAaTu

KYJIBIIIOBUM Ta/ab0 KOJTIHHUM CyTJIOOH Yy TTOJI0KEHH1 3THHAHHS Ta BIIBEJICHHS Yepe3



20
O1J1b, YOTO CJIII CYBOPO YHHUKATH, 100 3am0OIrTH yTBOPEHHIO KOHTPAKTYPH; IS
IIOI'0 HEOOX1THO YHUKATH TPUBAJIOTO CUAIHHS B 1HBAJIIIHOMY Bi3KY, MiAKIadaHHS
NOJYIIOK MiJl KOJIHO YW KYKCY (YHMKATH TOIYIIKH MDK HIT, [0 CIPUYHHSE
BiJIBEJICHHSI ), @ TAKOXX CJIIJI TATPUMYBATH TIPSIME TTOJIOKEHHS KyKCH MapaieIbHo 10
1HIIOT KIHIIBKH, JieXaud Ha couHi. (s po3TAryBaHHS 3TMHAYIB KYJBIIOBOTO
cyrnmoba peKOMEHIYeThcsl Tpudli Ha JeHb 1o 30 XBWIMH JIeKaTH HA >KUBOTI
(TOJIOKEHHS JIe)KauM ), YHUKAKYH IM1IMOMY Y3ToJIiB's JIDKKa Ta M'IKOTO MaTparia, a
TaKOXX HEOOXITHO SKOMOTA paHillie PO3MoYaTd MOOLTI3AIil0 Ta BCTAHOBIEHHS
TUMYacoBOTo0 mpoTe3a [39].
lNomoBHI 1M ¢i3MYHUX BOpaB y pealuliTaiii ocid 3 amIyTaliero — Iie
HOiATPUMKA TOBHOTO O0’€My pYyXiB CyrjoOiB, BIJHOBJICHHA OanaHcy M’ si31B-
aroHICTIB Ta aHTAroHICTIB, 3amo0iraHHs M’s30Bid aTpodii, a TaKOX IiIBUIIICHHS
CEpLIEBO-JIETEHEBOI BUTPUBAJIOCTI Ta 3arajibHOi TOJIEPAHTHOCTI 10 HABAHTAXKEHB;
KIHIIEBAa METa MOJSIra€ y MOBEPHEHHI IO COLIAaJbHOTO JKUTTSA 3 MaKCHMAaJbHO
MOXJIUBUM piBHeM (izuunux ¢QyHkuid [42]. ITlporpamy TpeHyBaHb CIIijJ
PO3MOYMHATH BXKE€ 3 MEPLIOTO THUXHS 32 YMOBHU CTaOlLIBLHOIO CTaHy 3/I0pOB’Sl Ta
€()eKTUBHOTO KOHTPOJIIO 00J60BOT0 cUHIpoMy [43]. Il amMmyTOBaHOI KiHIIIBKU
MOYATKOBl BIPAaBH BKIIOYAIOTH PYyXH CYTJIOOIB y Mekax OOJbOBOrO MOpOry Ta
130MeTpUYHE 3MIITHEHHS, TICJIS Y0TO HEOOXIAHO J0/1aBaTH BIPABH IS 3MIITHEHHS
M’s31B HEYIIKO/)KEHOI KIHIIIBKM Ta TyJy0a; KpiM TOTO, 3a CTaOlILHOTO CTaHY
MaIie€HTa, CJIiJT HETaiiHO PO3MOYaTH MOOLTI3AIIIO0 B JIDKKY, TPEHYBaHHSI IEPEMIIIECHb
Ta X010y 0e3 npoTesa. [Ipy ammmyTaiisx HIKHIX KIHIIIBOK TPEHYBaHHS XOJbOU 3
BUKOPHCTAHHAM MWIHIb Mae OyTH pO3MOYaTO MPOTATOM TEPHIOTO THIKHIL
Ockinbky O11b Ta IMMOOLTIZAIS MOXKYTh CHPUYMHHUTH MOPYIICHHS IUXAIBHOTO
UKy Ta 3HIKEHHS cepleBoi (yHKIN, s KOPEKIlii AMXaHHS 3aCTOCOBYIOTHCS
METOAM KOHTPOJHOBAHOTO [IUXAHHS;, 3MIIHCHHS M'S31B BIUXY, BHANXY Ta
JIOTIOMDKHOI AMXaNbHOI MYCKyJaTypu 3a0esredye MiABUIIEHHS e(QeKTUBHOCTI
JUXaHHS 1 J0TIOMarae 3MEHIINTH €HEPreTHYHI BUTPATH.
Jlist yeminmHo1 peaOutiTallii mamienTiB 3 aMITy TaIll€0, He3aJICKHO Bifl ii piBHS

(BKJIFOYAIOUX JBOCTOPOHHI Ta aMITyTaIlii BEpPXHIX KIHI[IBOK), KpUTUYHO BaXXJIUBUM €
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paHHE 3MIIHEHHS M'S31B KOpa Ta MPOKCHMAIIbHOT MYCKYJIaTypH, @ TAKO>K TIOCHUJICHHS
HEBPOJIOTIYHOTO KOHTpodto [44]. Ile XUTTEBO HEOOXITHO, OCKUIBKHA aMITyTaHTH
(0co0nMBO HIKHIX KIHIIIBOK) MOBMHHI MOKJIAIaTUCS HA IPOKCUMAJIbHI M'S3H1 CTETHA
Ta Tynyb0a Uil MIATPUMKH pIBHOBArd 4Yepe3 BIJICYTHICTh KOHTPOJIIO Haj
JUCTAIbHUMHU CyrJio0aMu, HaBiTh NAI[lEHTaM 3 aMITyTaIll€l0 BEpPXHIX KIHLIBOK
noTpiOHA cTaOUIBbHICTD Tyy0Oa AJIs HAJIEKHOTO BUKOPUCTAHHS MPOTE3a.

[Iporpama peabimiTaiii MOBUHHA SIKOMOTA paHillle BKJIIOYATH 3MILHEHHS
IMOOKUX 1 TOBEPXHEBUX M'SI31B KMBOTA (MOMEPEYHOTO, MPSAMOrO, KOCHX),
CITHUYHUX M'sI31B, KJTyOOBO-TIONEPEKOBOTO M'si3a, M'SI31B M1KOJIIHHOTO CYXOKHUILIS,
pPO3THMHAYIB CIHHU Ta MPUBIIHMX M'A31B CTErHa. 3MIIIHEHHS M'S31B Kopa CIij
MPOBOJIUTH B YCIX IUJIONMIMHAX, BKIIOYAIOYHM OOEPTAIbHI PyXH, IO II1JBUIILYE
crabimizarito [45], mpHu IbOMY OCOOJIMBUHN aKIIEHT MOTPIOHO pOOUTH HA pO3THMHAYAX
Ta BIABIAHUX M'sI3aX CTETHA, OCKUIBKH 1€ CIIPHUSE€ HOPMAJI3aIlil X0Iu 3 IPOTE30M
[46].

3MillleHHs [IEHTPY Baru Tuia (Bropy i1 B OIK HEYIIKOJKEHOI KIHI[IBKU)
BHACJIIOK aMIlyTallii MOpyIIye CTaTUYHY Ta JWHAMIYHy pIBHOBary, TOMY
3MILHEHHA M'A31B KHMBOTA Ta CIMHUA HEOOXIJAHE JUIA BIIHOBJIEHHS CTAOUILHOCTI
Tyly0Oa Ta noninmeHHs nponpionentyii. [Iporpamu Bnpas 3aBxau agantyoTbCs 10
piBHS ammyTanii (Hanmpukiaa, 3anodiraHHs 3ruHaNbHIN, 30BHIMIHIA POTAIIAHIN Ta
BIIBITHIA KOHTPAKTYpl MpH TpaHcheMopanbHIA ammyTarii, abo 3ruHaIbHIN
KOHTPaKTypl KOJIIHA TIPU TPAHCTIOIambHIA aMITyTaIlii), mo nepeadavyae 3MIITHEHHS
BHYTPIIIHIX POTATOPiB, PO3rMHAYIB 1 MPUBIAHUX M'SI31B CTETHA, @ TAKOK BUKOHAHHS
BIIPAaB Ha PO3TSHKKY TMPH HAABHUX KOHTpaKTypax (3a HEOOXIJTHOCTI 13
3aCTOCYBAaHHSM TEIUIa/X0JIOAY JJig 3MeHmeHHs Oomro) [47]. TlomioHo no
BUKOPHUCTAHHS TMPOTE3a, BAXKJIMBUMH € BIPAaBH 3 Barolo Tijla B 3aMKHYTOMY
KIHETUYHOMY  JIQHIFO31, a IS OO0'€KTUBHOTO  MOHITOPHUHTY  TIPOTPECY
PEKOMEHIYEThCSI TPOBOAUTH 130KIHETMYHY OIIHKY CHJIM  M'sI31B-3THHAYIB,
pO3TMHAYIB Ta BIJABIJIHMKIB CTerHa (Ta 3TUHAYIB/PO3TMHAYIB KOJIHA IS

TpaHCTIOlaMbHUX aMITyTallii) Ha paHHIX eTarnax 1 KO>KHI J{Ba THKHI.
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Otxe, JIOASIM 3 aMIyTOBAaHUMHU KiHI[IBKAMH HEOOXITHO OpaTh aKTUBHY
y4acTh Y BIIMIOBITHUX aIalITUBHUX CIIOPTUBHUX 1 peKpeaIiiHuX 3aX0/1aX, OCKIIbKH
BOHM MalOTh MIJABHUIIEHY CXWJIBHICTH JO PO3BUTKY BTOPUHHUX MpoOieM 31
3II0POB'SIM, TAKUX SIK OCTEOAPTPUT, OKUPIHHS Ta CEPIIEBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBAHHS
[48, 49]. 3any4yeHHs 10 perysipHOI JO3BULIEBOT aKTHBHOCTI Ta MIOACHHA (bi3nuHa
AKTUBHICTh HE JIMIIE 3HIKYIOTh PU3UK LIUX CYMyTHIX MATOJOTiH, ane W HagaroTh
BaroMux (I3MYHUX Ta COIIAJBHUX IepeBar, 3a0e3leuyloud BHYTPINIHIO Ta

30BHIIITHIO KOPUCTH IS 3aTAIBHOTO CTaHY 37I0POB'S.

BucnoBku 10 po3uiay 1

B ymoBax 3pocTaHHS KUIBKOCTI aMilyTamiil (ocoOiuBO B YKpaiHi udepes
0oifoB1 TpaBMHU) (i3uyHa Teparis Mae OyTH MUIICHUM MYJbTUIUCHUIUTIHAPHUM
MPOLIECOM, KPUTUYHO BaXKJIMBUM J1J1s1 3a11001raHHs MOIIMPEHOMY BTOPUHHOMY OOJIIO
y momnepeky (mo csrae 60 % 1 copuyuHEeHH O10MEXaHIYHOI aCHUMETPIEI0 Ta
nrc(yHKIE€0 Kopa) Ta 3a0e3neYeHHs YCIMITHOro (DYHKI[IOHAILHOTO MPOTE3yBaHHsI,
10 BUMAara€ IMOCJIIJOBHOI 4YOoTHpU(a3HOI Nporpamu: BiJ MepeAonepauiitHoi
MIJITOTOBKUA J0 JOBIOCTPOKOBOI peiHTerpailii 13 cyBopuM (HOKycoM Ha paHHBOMY
3MII[HEHHI TPOKCUMAIbHOI MYCKYJIaTypH Ta Kopa, OpMyBaHHI KYKCH, 3a1100iraHHi
KOHTPAKTypaM, e(peKTUBHOMY KOHTPOJ1 (paHTOMHOTO/IPOTE3HOTO OO0, a TaKOXK
3a0X0YEHHI peKpearliiHuX Ta CIIOPTUBHMUX 3aXOJIB IS MPODUIAKTUKU CYMYyTHIX

3aXBOPIOBaHb.
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PO3/11 2
METO/JIN TA OPTAHIBALISI TOCJKEHHS

2.1. MeToam nocaisKeHHS

Jist 3a0e3nedeHHs 00'eKTUBHOCTI, KOMIUIEKCHOCTI Ta peaji3ailii mocTaBIeHO1
METH 1 3aBAaHb JOCIIHPKEHHS 0yJI0 BUKOPUCTAHO TaKi IPyIH METO/IB:

1. TeopeTuyHi METOIW: aHaNI3, CHHTE3 Ta Yy3arajJbHEHHS HayKOBO-
METOJUYHOI JITepaTypH, M0 JO3BOJUIO CUCTEMATH3yBaTH Cy4acHi 3HAHHS 1100
npobsieMu 00O y ToOnepekoBoMy Biaial xpedTta y oci6 3 AHK, oOrpynTyBatu
aKTyaJbHICTh POOOTH Ta PO3POOUTH TEOPETUYHY 0azy Uil mporpamu (i3HYHO1
Teparii.

2. Kniniyni Ta ¢pyHKIIIOHAIBHI METOAM: KIIIHIYHI MeToIM (301p aHaMHE3Y,
BI3yaJIbHUI OTJISIN, OMUTYBAHHS) — JJIs1 BU3HAYCHHS BUX1AHOTO KJIIHIYHOTO CTaHy,
0CO0JIMBOCTEN aMITyTalliifHOT TPaBMHU, HasIBHOCTI CYITyTHIX 3aXBOPIOBAHb Ta PIBHS
00JBLOBOTO CHHAPOMY.

Kninigno-iHcTpyMeHTanbHi Metonu 3 BuUkopuctanHsM MK® [50] — s
yH1(p1KOBaHOT OIIHKHM (DYHKIIOHAJTLHUX MOPYIIEHb, 00MEXEHb aKTUBHOCTI Ta Y4acTi
BIICHKOBOCITY00BILIB Y moBcskaeHHoMY XuTTi. Tectu BAI nist 600, K-ODI
st GyHKIIOHATBHUX OOMEXeHb, TeCcT Tomaca st JOBXHHHM M'SI3iB, a TaKOX
KJIIHIYHI TECTW Ha MIAHATTA TyayOa (cuia M'A31B JKMBOTa Ta CHHUHU) 1 TECT
CopeHceHa (BUTPHUBATICTh), 00'€KTUBHA OIIHKA CHUJIM MTPOBOIUIIACS 130KIHETUIYHUM
JTUHAMOMETPOM.

3. ExcnepumeHTanbHuil MeTo: GopMyBalIbHUI eTar — A1l TPaKTUYHO1
anpo6arii po3pobaeHoi mporpaMu (Ppi3UYHOI Teparii Ta OI[IHKHU i TepaneBTHYHOTO
BILUIUBY B YMOBaX peaOuIITAI[IiHOTO LIEHTPY.

4. Mertoau cratuctTudHOi OOpPOOKHM MaHMX: KUIBKICHI Ta SKICHI METOIU
CTaTUCTUYHOTO aHamily — U1 KOPEKTHOI OOpoOKM Ta 1HTepmpeTarii
EKCIIEPUMEHTAIbHUX JIaHUX, OI[IHKK JOCTOBIPHOCTI OTPUMaHUX pe3yJIbTATiB
(IMHAMIKM TIOKa3HHUKIB 0010, (YHKIIOHAILHOTO CTaHy, SKOCTI JKUTTS) Ta

JOBeJIeHHs €()eKTUBHOCT1 pO3pOOJICHOT MPOrpaMHu.
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Amnaniz ma ysacanvHeHHs HAYKOB0-MEmMOOUYHOi aimepamypu. 3 METOI0
ITPYHTOBHOTO  O3HaWOMJIEHHS 3  mOpoOjeMaTtukoro  ¢Gi3u4yHOi  Teparnii
BilicbkoBoCTy)00BLIB micii AHK Ha piBHI cTerHa y BIAHOBHOMY Mepioji Ta
BU3HAUEHHS [TPOrHOCTUYHUX YMHHHKIB BIAHOBJIEHHS, OyJI0 MPOBEIEHO CUCTEMHUI
NOIIYK Ta aHalli3 akTyalbHUX HayKoBuX Jokepen. llomyk 3mificHIOBaBcs y
MPOBIIHUX €JIEKTPOHHMX 0azax manux, Briarodatouu PEDro, MEDLINE, PubMed,
Google Scholar Ta Cochrane Library, 3 BUKOPUCTaHHAM PEJIEBAHTHUX KJIIOUOBHUX
ciiB. Ha mificTaBl KpUTUYHOTO aHAJI3y Ta CUHTE3Y OTPUMaHOI HAyKOBO-METOIUYHOI
JiTepaTypu Oyino: cOpMOBaHO TEOPETUYHE MIATPYHTS JOCIIKCHHS, BU3HAYCHO
METy Ta OCHOBHI 3aBJaHHs KBajiikaimiiiHoi poOOTH, Ta pO3pOOJICHO TU3alH Ta
OpraHi3alliiHUil TJIaH  JOCHIDKEHHS, BKIIOYaOYM Mia0lp A1arHOCTUYHHUX
1HCTPYMEHTIB Ta IUIAHYBaHHA CTPYKTYpHU Mporpamu (13U4HOI Teparnii.
OmuiHroBaHHA e(heKTUBHOCTI IporpaMu (i3UuHOI Tepamii IpoBOAUIOCS IBIYi:
MOYaTKOBa JIarHOCTUKA BIAOyJacs 3a OJWH THXKACHL JO0 CTApTy 8-THKHEBOTO
LUKITy, a (piHATbHE KOHTPOJIbHE BUMIPIOBAHHS — OJIpa3y MICJsl HOro 3aBEpIICHHS.
Kniniuni ma cy6'exmusni noxasnuku:
[nTeHcuBHICTH  0OJIO:  OIIHKA TSKKOCTI  OOJIbOBOIO  CHHIPOMY B

MOTIEPEKOBOMY BIJIUTI 3M1MCHIOBAJNIacs 3a JOIMOMOTOI Bi3yalbHOi aHaJIOroBOl

mkanu (BALLD) (puc. 2.1).
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Puc. 2.1 BizyanbHo aHaJIOroBa TIKasa. https://m.media-
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OyHKIIIOHAIBHI OOMEXEHHS: 11 BUMIPIOBAHHS CTyIeHsS (YHKI[IOHAIbHOI
1HBJIIIHOCT1 Ta BIUIMBY Ha SIKICTh JKUTTSI BUKOpHUCTOBYBajiacsa Kopelcbka Bepcis
inaexcy iBamigHocTi OcBectpi (K-ODI) [51].

JloBkMHAa  M'S31B-3TMHAYIB: JOBXKHHA  KIIyOOBO-TIOIIEPEKOBOIO M ’si3a
BUMIpIOBajacs 3a 10noMororo Tecty Tomaca. TecT nependadaB macMBHE Oy CKaHHS
OJIHI€T KIHIIBKH 3 (piKCaLI€I0 TPOTHIICKHOT 10 TpyAei, GIKCYIOUH KYT MiXK CTETHOM
Ta TUIOIIMHOIO OTJISIOBOT MOBEpXHi [52].

Cuna m's131B TysyOa: cuia M's31B )KUBOTA OIIHIOBAJIACsd TECTOM Ha IMiTHATTS
TynyOa, /16 HaBaHTaXCHHsS BaplIOBAJIOCS 3aJICKHO BiJ MOJIOKEHHS PYK Talll€eHTa
(mkana 0-5). Cuna M's31B-po3riHayviB CIMHU BUMIpPIOBAjacsi TECTOM Ha MiAHSATTS
Tysy0a jiexaun Ha ®KHUBOTI (1ukana 0-5), 13 3acTOCYBaHHSIM 30BHIIIHBOT cTaOLTI3a1ii
Ta3y Ta TOMUIKH 3a ToTpebu [4].

Burtpusanicts M'sI31B-pO3rMHaviB: BUTPHUBAIICTh M'A31B-pO3TMHAYIB CIIMHU
Bu3Hauanacs TectoM  CopeHceHa. YYaCHUKM  yTpUMyBaId  TyayO vy
TrOPU30HTAJILHOMY TOJIOKEHHI, a (ikcalis HIKHIX KIHIIBOK 3/ifCHIOBasIacs
pemMeHeM Bulle TpebeHs KiIyOoBOi KICTKU. TpHBaliCTh CTaOUIBHOTO YTPUMAaHHS
no3ulii ikcyBangacs CEKyHIOMIPOM.

®di3uKanbHUN OTJISA] aMITyTOBAaHOI Ta HEYPa)KEHOI KIHIIIBOK IPOBOIMBCS
MICTIsl 3HATTS MpoTe3a. YCl KIHIYHI BUMIPIOBAHHS 3/11HCHIOBAIKCS HAOCTIN TBOMA
JIOCBITYCHUMH  JIIKapsiMU-peadiTiTosoraMu s 3a0e3nedeHHss 00'€KTUBHOCTI
JAaHUX.

JIns  KUIBKICHOTO BH3HAYEHHS M’SI30BOi CWJIM Ta 3arajibHoOi poOOTH
BUKOPHCTOBYBABCS 130KIHETUUHUN AUHAMOMETP. BuMiproBanucs mikoBUil KpyTHUN
MOMEHT Ta 3arajibHa poboTa pu KyToBHUX MBUAKOCTIX 60°/c Ta 120°/c.

[IpoBoaumnacs cyBopa crabimizaiis Tyjayoa. Bice oO0epTanHs npuiaaay TOYHO
BCTAHOBJIIOBAJIACAd MDK M'SITUM TOMEPEKOBUM Ta MEPIIMM KPMXKOBUM XpeOLsMu
(L5-S1), mo BuUpIBHIOBAJIOCS 10 JIHIT IOJOBXKEHHS KIyOOBOro TIpeOeHs.
BukopucroByBaBcs Ta30BUHM MOSIC, @ TAKOXK MOIYIIKH JJIsl HAIIMHOT IMMOOLITI3aIlii
CTeroH Ta ToMuUIOK. Hakmaguuii nuck (QikcyBaBCcsS MO IEHTPY JIOMATOK JIJIst

cTabui3anii BepXxHboi yacTuHu Tina. [lepen OCHOBHUMH BUMIPIOBAHHSIMU NAIl€EHTH
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BUKOHYBAJIM TPU TONEPEHI TECTOBI CIPOOU HA KOXKHIA KyTOBIM HIBUJIKOCTI JIJIst
KpaIlloi aJamnTailii 10 130KIHETUYHOTO PEXKUMY.

Memooonozis cmamucmuuHo20 aHanizy.

OO6poOka OTpUMaHMX pe3yJbTaTiB 31MCHIOBajgacs 3a JIOMIOMOIOIO
CTaTUCTUYHOTO MporpamMHoro 3abesneueHHs SPSS, Bepcis 18, nmpusHaueHoro amus
omepariiftHoi cucremu Windows. J[Jis OIiHKM 3MiH MOKAa3HUKIB y MeXaX OJHIET
rpyniu  (TIOPIBHSIHHSL  «JIO» Ta  «IICish»  BTpy4yaHHs) OyB  3aCTOCOBaHUU
HeNapaMeTpUYHUN  MapHUW  3HAKOBO-pAaHTOBUM  Kputepii  BiigkokcoHa.
MuixrpynoBuil aHajii3 Jyisl TOPIBHSHHS pPe3yJIbTaTiB KIIHIYHUX Ta 130KIHETHYHHMX
TECTIB M’SI30BOi CHJIM MIX MaIlli€HTaMHU 3 OJHOCTOPOHHBOIO Ta JIBOCTOPOHHBOIO
aMIyTall€el0 MpoBOAMBCS 3 BUKOpUcTaHHAM U-kputepito Manna-Bithi. Lle
MOPIBHSHHS IPYHTYBAJIOCS HA aHAJI31 PI3HULIb MOKA3HUKIB (J€1bTa-3HAYEeHb) /10 Ta
micist mporpamMu (piI3MYHOrO HaBaHTAXKEHHSA. Y C1 UHCIIOBI PE3yJIbTaTH MPECTaBICHI
K cepelaHe apuMeTHUHe 3HaueHHs + cTaHAapTHE BiaxwieHHs. CTaTHCTUYHO

3HAUYIIMM BBaXkaBcsl piBeHb iMoBIpHOCTI p < 0,05.

2.2. Opramnizauisi 10CJIizKeHHSA

Hocmimxenns npopoauiocs Ha 6a31 TOB «Meaguanwnii neatp « JObPOBYT-
[TOJIIKJITHIK A»». ExcriepuMeHTaIbHe TOCHTIIKEHHS 3/11HCHIOBATIOCH 3 cluHs 2026
poky 1o TpaBeHb 2026 poky.

JlocmigHUIIBKUI TIPOEKT OyB peasi3oBaHM y TPU MOCHIIOBHI ¢asu, o
3a0€3Me4mnI0 CUCTEMHUH MAX1J A0 PO3POOKH Ta BIPOBAHKEHHS POTPAMH:

KoHuenrtyanbHo-aHamiTHYHA (paza: 1ei MmiAroToBYMi eTan OyB MPUCBIYECHUM
rMOOKOMY 3aHypeHHI0 Yy mnpoOsiematuky. [IpoBeneHo perenbHHI orisi Ta
KPUTHUYHUN aHaJi3 HAYKOBUX DKEPE, M0 JO3BOJMIO YITKO CHOPMYITIOBATH METY,
3aBMaHHs KBamidikariiHoi podotu. byma po3poOneHa momepemHs apXiTeKTypa
nporpaMu (Gpi3MYHOI Teparrii, a TaKoX MiaI0paHi BaIiIHI METOAM OIIHIOBAHHS, SIKI
BianoBianu kputepisim MK®. Hakonuuenuii Ha 11boMy etari MacuB iH(opmarii

CTaB OCHOBOIO IJIA IIOAAJIbIIOIO INNIaHYBAHHA.
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[IpoexkTHO-MeTOIOOTIYHA (ha3a: HA IILOMY OpraHizaliiHoMy eTami OyJo
CTBOPEHO  JIeTali30BaHUM  aJIropuT™M mnporpamMu  (pizuuHoi  Tepamii s
BIMCHKOBOCITYKOOBLIIB 13 TpaHC(PEMOPAIbHOIO aMITyTalll€l0, CIPUYHUHEHOIO
OoiioBor0 TpaBMOK. bymna po3poOsieHa opraHizamiiiHO-CTPYKTypHa MOJIEIb
OCHOBHOI YaCTMHU POOOTHM Ta BU3HAYEHI KPUTEpli BKIIOUEHHS W BHUKIIOYEHHS
HaI€eHTIB 1751 OPMYBaAHHS TOCIIITHOI TPYIIH.

Cuntesyroda Ta iMIUIEMEHTalliliHa ¢asa: 3aBepllajbHUM eTall OXOILIIOBAB
CTaTUCTUYHY OOpoOKy 3i0paHoro wartepiany Ta (OPMYJIIOBaHHS HAYKOBO
OOTpyHTOBaHMX BHUCHOBKIB. byna nmnpoBeneHa (¢iHambHa peanmizaiis Ta
BJIOCKOHAQJICHHSI TIporpamMu peadumiTaiii Ha mpakTuill. Pe3ynpTratu JOCHIIKEHHS
Oynu y3arajibHeH1 Ta onmyOJIiKOBaH1 y BUTJIAJII OJIHIET CTATTI Ta OJHUX TE3.

Cmpyxkmypa ma 3micm npozpamu QizuuHoi mepanii

OcHoBHa MeTa pPO3pOOJECHOr0 KOMIUIEKCY BIpaB MoJisirajia y 3MilHEHH]
rIMOOKUX M’ sI31B-CTa01113aTOPIB TIOTMIEPEKOBO-KPHMIKOBOTO BIIIUTY XpeOTa, 10 SKUX
HaJeXaTh MONEPEUYHUN M’SI3 )KMBOTA, OAraTropo3AlIbHUA M'A3 Ta BHYTPIILIHI KOCI
M'sI31 KUBOTA.

[Iporpama Oyia po3paxoBaHa Ha 8 TUXKHIB 1 BKJItoyana 16 3aHaTh (ABa ceaHcu

Ha THXJIeHb). KoxHe 3aHsTTs Masio TpuBamicTh 30 XBHIIMH 1 YITKY CTPYKTYPY:

° [TigroroBya yacTuHa: 5 XBUINH.
o OcHoBHa yacTthHa (BrpaBu): 20 XBUJIMH.
o 3aKJIl04Ha YacTUHA: 5 XBUJIMH.

[linroToBYa Ta 3aKjrOYHA YaCTHMHA BUKOHYBAJIMCS B MeXax 0e300J11CHOro
Jiana3oHy PyXiB, BKIIIOUAIOUYU BUIbHI TIMHACTUYHI PyXH, CTaTUYHE Ta JUHAMIYHE
PO3TATYBaHHS.

[Iporpama Oyna po3pobiieHa 3 ypaxyBaHHSIM Crenu(PpiyHIX O10MEeXaHIYHUX
BinMiHHOCTEH oci0 3 AHK Bin 3aranbHoi momyssiii. Bopasu, ski mornu OyTu
0e3MeyHO BUKOHAHI aMIlyTaHTaMu, OyJM ajanToBaHi Ta BiAlOpaHI Ha OCHOBI
NPUHIUIIB  cTabumi3aiii MOMmepeKoBOro BIAILTY, IO BUKOPUCTOBYBAIHACS B

nociimkennsax Aluko et al. [53] Ta Moon et al. [54].
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3aHATTS MPOBOAWINCSA B IHAMBIAyalbHOMY (opmati mig Oe3mocepeaHiMm

HarIsA0M Jiikaps ¢i3udHO1 Ta peabuTiTaliitHoT MeAUITMHU, (DI3UYHOTO TepareBTa Ta
acucTeHTa (PI3MUHOTO TepaneBTa, 1o 3a0e3MeuyBaio KOPEKTHICTh BUKOHAHHSI.

I3 3aranpbHOTO TIEpeniky Brnpap 12 Oynu po3/iiieH] Ha 4OTUpU MoayJl (1o 3
BIIpaBHU B KOXKHOMY). Ha KOxHOMY ceaHci BUKOHYBaBCsI OJJUH MOyJib. J[0gaTKOBO,
1Bl (pikcoBaHi BIIpaBH (BTATYBaHHS HUKHBOI YACTUHU KUBOTA Ta MIIHATTA TyJIyOa
JeXaun) BKIIOYAIIMCA HA MOYaTKy KOKHOTO 3aHATTA. [IpoTsirom nepmmx 40Tuphox
THYXKHIB TIOCIIJOBHO BUKOHYBaIMCS Moayi 1, 2, 3 ta 4 (1Bivl HA THXKICHDb KOXKEH),
a Ha HACTyNHUX YOTHUPbOX THXKHSAX I TOCIIJOBHICTh IOBTOpPIOBAJac,
3a0e3neuyroun 3arajiom 16 ceaHcis.

KoxeHn kiH1eBuil pyx Brpasu (ikcyBaBcsl ydacHUKamu npotaroM 10 cexyHn,
NOBTOPIOIOYHUCH M'ATh pa3iB [55]. Ilin yac BUKOHAHHSA BOpaB OCOOJMBA yBara
OpualIsUiacs MIATPUMII HOpMajbHOro JuxaHHsA [56]. TepameBtu HajaBanu
JeTabHI yCHI IHCTPYKIIli, a TAKOK BUKOPUCTOBYBAJIM HABYAJIbHI BieoMaTepiasiv
TSl Bi3yastizallii TeXHIKH.

Jlist Bepudikaiii MOKIMBOCTI BUKOHAHHS BIIpaB 0yJio 00paHO MOJIETHLHOTO
namieHTa. Ycl y4YaCHUKU JIOCHIJPKEHHSI MPOJEMOHCTPYBajdu IOBHY BIJJIAHICTh
mporpami, OJHUX CKapr Ha MOCUJIEHHS 000 abo AUCKOMMOPT, MOB'SI3aHUIA 3
BUKOHAHHSM BITpaB, 3a(pikcoBaHO HE OyII0.

VYyacHuKaMH JTOCHIPKEHHS CTaly TMAll€HTH, SKi nepeOyBaiu Ha (I3UYHIMA
Teparii B yMoBaxX aMOyJIaTOPHOTO peadlIITAI[IfHOTO MiPO3ALTY METUYHOTO IEHTPY
MPOTSATOM BU3HAYEHOTO MEPioIy MOCIiHKEHHS.

Kpumepii exnouenns oxonnrosanu:

o HasBHICTh 0JTHOCTOPOHHBOI 200 ABOCTOPOHHBOI aMITyTAalli1 HUYKHIX KIHI[IBOK.
o TpancdemopanpHa amIyTartis.

o TpuBamicTh BAKOPUCTAHHS MPOTE3a MOHAJ IIICTh MICSIIIB.

o HasBHicTh ckapr Ha XpOHIYHUHN O17b y MOMEPEKOBOMY BT XpedTa, 1o

TpHUBa€ OUIBINE TPHOX MICAIIIB.
Bin6ip 3mificHIOBaBCS IMPOCIEKTUBHO: Cepejl IMAIli€HTIB, SKI BIAMOBIIAIN

3a3HAYEHUM KJITHIYHUM KPUTEPISIM, 10 JOCIIKYBAHOI T'PYIH BKIIOYAIKCS JTUIIE T1
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ocobu, K1 Haganu 1HGOPMOBAHY 3rojAy Ha ydacTh Yy JOCIHIKEHHI Ta MOAAJbIIY
ampoOaitito  po3poOsieHoi  mporpamu  (izmuHoi  Tepamii.  JlocmimkeHHs
3MIACHIOBAJIUCh 3 JIOTPUMAaHHSAM MDKHApOAHMX MNPUHIMMIB [ 'enbCiHCHKOT
nekapaiii BcecBiTHROT MenuuHOi acomiariii [57], Ta BIAMOBIAHO 10 3aKOHY
Ykpainn «OCHOBH 3aKOHOJABCTBA YKpaiHH MPO OXOPOHY 310poB's» [58] miomo

CTUIHUX HOPM 1 IMpaBUJI MPOBCACHHA MCINYHHUX I[OCJ'IiI[)KeHB 3d Y4acCTIO JIFOAWHHU.

BucHoBkmu 10 po3aiay 2

JlocmipkeHHst Oysi0 opraHizoBaHo B TpH (a3u (KOHIIENTyaJIbHO-aHAIITHYHA,
MPOEKTHO-METO0JIOTIYHA Ta CHUHTE3yH4a/IMIUIEMEHTallliiHa) 1 TPOBOJMIIOCS Ha
6a31 TOB «Meanunuii uentp « JObPOBY T-ITOJIIKJIIHIKA»», 3 ciuHs o TpaBeHb
2026 poky, BIAMOBIIHO J0 €TUYHUX HOPM ['enbCciHChKOI Jekiapaliii. Metoooris
BKJIOYAJIa TEOPETUYHHUM aHalli3 JiTepaTypd s OOIPYHTYBaHHS MpPOrpaMu
¢b13uaHOi Tepamii, KIiHIYHI Ta (yHKIIOHAIBHI MeToau (30ip aHaMHe3y, OTJIA,
onutyBaHHsi, MK®) nng OWIHKKM CcTaHy, €KCHEpUMEHTAIbHUM  METOJ
(popmyBanpHUi eTam) s ampoOariii 8-THXKHEBOI MporpamMu, Ta CTATUCTUYHI
Metoau (kputepii Butkokcona Ta ManHa-YiTH1) a1 00poOKu AJaHUX (CTATUCTUYHO
3HavYyIKuM BBaxkaBca p < 0,05).

O1uiHIOBaHHS NPOBOJUIOCS JI0 1 MiCHs §-THKHEBOTO KypCY, BAKOPUCTOBYIOUHU
BAIIl ans 6omo, K-ODI gns pyHkiioHansHuX oOMexeHb, TecT Tomaca s
JOBXMHU M's31B, @ TAKOXK KJIIHIYHI TECTH HA MIAHATTS TyJIyOa (cuiia M'si31B )KMBOTA
Ta ciHK) 1 TecT CopeHcena (BUTPUBAIICTh), 00'€KTUBHA OLIIHKA CHUJIU MPOBOAMIIACS
130kiHeTHYHUM AuHamomeTpoM Cybex mpu 60°/c ta 120°/c. IIporpama ¢izuunoi
Tepanii TpuBanicTio 8§ TwkHIB (16 3anaTh Mo 30 xBuMH) Oyna choKycoBaHa Ha
3MIIHEHH] TJIMOOKHUX M'sI31B-CTA01113aTOPIB MOMEPEKY, MPOBOIUIIACA B TPYTIOBOMY
dbopmari i HarISIIOM (DI3UYHUX TEPANEBTIB, 13 (DiKcalli€l0 KIHIIEBUX PYyXiB BIPAB
Ha 10 cexkynn. OcHOBHa Tpymna BKJIIOYada MAIIE€HTIB 13 TpaHCHEMOPaATbHOIO
aMIyTalli€lo, Kl BUKOPUCTOBYBAJM MpPOTE3 IMOHAJA IIICTh MICALIB Ta Maju

XPOHIYHUH O1Ib Y TIOTIEPEKY O1JIbIIIe TPHOX MICSIIIB.
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PO3/11 3
PE3YJbTATH JOCJILKEHHS

3.1. Kareropiiinuii npoginb namieHTa sik 0CHOBA /ISl IVIAHYBAHHSI
¢pizmuHOI Tepamii

OyHIaMEHTATbHUM KPOKOM Iepes 0e3MmocepeiHiM MIaHyBaHHSAM IpOorpaMu
Gb13uyHO1 Teparii 0yJI0 CTBOPEHHS KaTeropiiHOro MpodiIt0 BIHCHKOBOCTYKOOBIIS 3
AHK. Ileii mpodine 6yB po3pobienuii Ha ocHOBI MK®, mo € BU3HaHUM Ha
MDKHApOJHOMY PiBHI METOAOJOTIYHUM IMiJAXOAOM JJIsI OMHCY Ta BUMIPIOBaHHS
CTaHy 370pOB’s Ta MOB’A3aHUX 13 HUM cdep.

Jlns  3a0e3neyeHHs] MAaKCUMAaJbHOI PEJIeBAaHTHOCTI Ta TOYHOCTI, MU
BUKOPUCTOBYBaJIM 0a3oBHil HaOip JOMEHIB (YHKIIOHYBaHHS, OOMEXEHHs
KUTTEMISUTBHOCTI Ta 3JI0pPOB’S, CIEHIaJbHO aJaNTOBAHWM [JIs ITi€l KaTeropii
narieHTiB. Takuil miaXia JO3BOJIMB HaM He jwmie 3adiKCyBaTH aHATOMIYHI Ta
¢b1310JI0T14HI NOPYILIEHHsT (HANpUKIaA, (PYHKII0 XOIM Ta M'SA30BOi CHIIM), alie U
OLIIHUTH BIUIMB aMITyTallil HA y4acTh Y XKHUTTI1 CYCIIIbCTBA (HANPUKJIIAA, MOOUIbHICTD
Ta CaMOOOCIyTOBYBaHHsI), @ TaKOX BU3HAYUTH KIHOUYOBI (DaKTOPHU 30BHIITHBOTO
CEpEeOBHUINA, SIKI MOXYTh OyTH sk 0ap’epamu, Tak 1 hacuiiiTaTopamMu peadimiTarii.

['padiune mpexacraBieHHs Ta AeTami3allisi IIbOTO KOMIUIEKCHOTO TPOodiIo
HaBenmeHi Ha puc. 3.1. OTpumani naHi CTad MaTPHICIO JJII BU3HAYCHHS
MPIOPUTETHUX IIJIEH 1 3aBlaHb, a TaKOXX KPUTEPIIB OIIHIOBAHHS €(PEKTUBHOCTI

3alpONOHOBAHOI porpamMu (i3U4YHOI Teparnii.
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* b7300 Cuia okpeMux M'si31B 1 TpyI M'sI31B
* b7401 Burtpupaiictb M'sI30BUX IPyII
* 57601 M'si3u TymyOa

-

AKTHUBHICTB 1
y4acTh

J
~

e 04104 CrostHs

* d4154 YTpumaHHS OJ0KEHHS CTOSYH
e d4300 ITigusarTa

» d4500 Xoap0a Ha KOPOTKI JUCTAHIIIT
 d540 KopucTtyBaHHs OASTOM 1 B3YTTSIM
o d520 [dorms 3a yacTUHAMU Tijla

J

o

/
dakropu

CepeloBHUIA

o

e c1101 Jlixkn

e ¢1201 JlomomikHi 3acO0M Ta TEXHOJIOTI JIJIs
0co0uCcTOT MOO1JILHOCTI

e ¢310 Haitbnmxua ponrna
e 355 daxiBii chepu OXOPOHH 310POB's

Puc. 3.1 Kareropiansuuii npodiie MK® naiieHTiB

Ipunyunu yinbosoeo nuanysannsi SMART y @izuuniti mepanii.

BpaxoByroun

cienndiky  pealbimiTamii  BIHCHKOBOCITY>KOOBIIB 13

TpaBMAaTUYHOIO aMITyTAIIIEI0 Ta HEOOXITHICTh 3a0€3MeYeHHS BUCOKOT €)eKTUBHOCTI

BTpy4YaHb, KIIFOYOBUM METOJOJIOTIYHUM ITIIXOJI0OM y HaIIiil poOOTi CTalo IIJILOBE

ianyBaHHsT Ha ocHOBI kputepiiB SMART (Specific, Measurable, Achievable,

Relevant/Realistic, Time-bound).

[{i11b0BE TIJIaHYBAHHS € KPUTHYHO BKIIMBUM KOMIIOHEHTOM Y CydacHii cdepi

OXOpPOHHM 37I0pOB's Ta peaduiTalii, 3a0e3neuyoun chOKyCcOBaHICTh, BUMIPHICTh Ta
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MOTOJ/KEHICTh TePaNeBTUYHUX 3yCcuib. Lle cninpHui mporec, y skoMy (axiBelp 3
¢b13uyHO1 Teparii Ta TMali€HT CHUIBHO BU3HAYAIOTh Ta Y3TOJKYIOTh KOHKPETHI
¢yHKIiOHambHI a00 TOBEAIHKOBI IITl, SKUX HEOOXITHO JMAOCATTH HPOTITOM
BCTAHOBJICHOTO MEPIOJY Yacy.

Buxopuctanust mogeni SMART pekoMeHI0BaHO K HailKpala MpakTHKa,
OCKUIbKM BOHO: MOKpAIly€ aBTOHOMIIO Malli€HTa. 3ay4yeHHs BICbKOBOCITYKOOBLIS
JI0 TpOLIeCY TIOCTAaHOBKM IUIEM MiJABUIYE HOTO BHYTPIIIHIO MOTHBAIIIO Ta
BIJIMOBIIATIBHICT, 32 pe3ynbTatu peadimrtarmii. CropsMOBYE BTpPydYaHHs, YiTKO
chopMyIbOBaHI I CAYTYIOTh OPIEHTUPOM JJisi BUOOPY HANOIIBII aJeKBaTHHUX
OIIIHOK Ta MeToAIB (hi3uuHOi Tepamii. Ta 103Bossie 00'eKTUBHY OLIHKY. HasBHICTB
BUMIPHUX KPHUTEPIiB Ja€ 3MOTy TOYHO JOKYMEHTYBaTH IPOTPec Ta OLIHIOBATU
e(eKTUBHICTh HAJJAHUX MOCIYT.

Kpurepii SMART:

S (Specific — Crenudiuni): 1l MaOTh OyTH 4YITKO BH3HAYEHI,
BiiMoBiAaroun Ha 3anuTanHs «I1{o came moTpiOHO mocATrTH?».

M (Measurable — BumipHi): mporpec Mae mifmaBaTHCs KiIbKICHIH OIIHII
(HampuKIIa I, «30UThIINTH criTy M'si3iB Ha 30%», «mpoiitu 50 MeTpiB»).

A (Achievable — Jlocskni): 1iali TOBHHHI OyTH pealiCTUYHHUMH,
BPaxOBYIOUH MOTOYHUN (DI3UYHUIN CTaH Ta MOXKJIMBOCTI MAIli€HTA.

R (Relevant/Realistic — PeneBanThi/Peanictuyni): 1mimi MawTh OyTH
3HAUYNIUMU I TAIlieHTa Ta BIAMOBIJATH 3arajibHIl MeTi peabumTaiiitHoro
IIPOIIECY.

T (Time-bound — TepmiHoBaHi): HEOOXIJHO BCTAHOBUTH KOHKPETHHIA
TEPMIiH JJIS TOCSTHEHHS LTI,

Came Ha wii MeronmosoriyHii  0a3i  Oyayerbcss  €(EKTHUBHICTD
peabimirTamiitHoro mporecy. Y pamMkKax Hamoro JOCTIIKEHHs, METOI0 SKOTo OyJio
pO3poOMTH Ta MpoaHANI3yBaTh TEPANECBTUYHHUM BIUIMB MPOTPAMU BIIPaB IS
3MIIHEHHS TOMEPEKOBOI0 BiAAUTYy XpeOTa s TNAalll€HTIB 3 aMITyTOBaHUMU
KIHI[IBKAMH, KOXKEH eTamn peaOumiTarii OyB CTpYKTypOBaHH HaOOpOM IIijiei Ta

3aBaanb SMART.



33

i mim He Oyu CTaTUYHHUMM, BOHM JUHAMIYHO KOPETYBAJIKCS 3aJIEKHO BiJl
(GYHKIIIOHATBHUX Ta AaHATOMIYHMX TIOKa3HUKIB TMallieHTa (BU3HAUYCHHX 3a
nonomoroto npodimo MK®) ta epextrBHOCTI 00paHuX METOAIB (Hi3UUHOT Teparii

Ta peaxilii OpraHisMy Ha BTpy4aHHS.

3.2 BnauB BHpaB Ha 3MillHEHHsl TNONEPEKOBOro Biaairy xpedra Yy
naicHtiB 3 AHK Ta XBII

JIo 1pOro MOCHIIKEHHS 3aly4eHO 9 TaIl€eHTiB, SKI 3BEpHYIUCS MO
peabumiTamiitnoi amOynatopii 31 ckapramu Ha XbII. Cepenniii Bik y4acCHHUKIB CKJIaB
33,9+6,4 poxky, mpu IbOMY CEpPEeAHS TPHUBAIICTh MEPiOaYy TMICIAA aMmmyTarlii
cranoBmia 29,6 + 7,3 micsiB. [Ipuannoto ammyTamii y Bcix BUNaaKax OyJia TpaBMa.
Cepenniil pynkiioHansHui piBeHsb 3a mkanow K (K-Level) 6yB 3adikcoBanuii Ha

rmo3Haui 2,5 + 0,3.

Tabnuys 3.1
ba3oBi xapakTepUCTHKHU NALI€HTIB

XapakTepucruka 3HayeHHs
Bik, poxu 339+64
TpuBamicTs micist ammyTartii, Mic. 296 +7,3
K-piBenb 25+0,3
Ianexc macu Tina, Kr/m? 26,4 + 3,2
[Tprunna ammyTarii 9 (100)

Cropona aMimyTarii

[TpaBa 3(33,3)
JliBa 5 (55,5)
O6uaBi 1(11,1)

[IpumiTka: 3HAYEHHS MPEJCTABIEHI SK CEpelHE 3HAUYEHHS =+ CTaHJapTHE

BixuJIeHHs a60 yucio (%).
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AHami3 pe3ynpTaTiB, OTPUMAHUX IIICIS 3aBEPIICHHS §-THXKHEBOTO KypCy
GI13MYHUX  BIOpaB, MPOJEMOHCTPYBAaB HHU3KY KJIIOUOBMX 3MIH Yy  CTaHl

BIMCHKOBOCITY)OOBIIIB (Tab. 3.2).

Tabnuys 3.2
ITopiBHSIHHA KJIIHIYHUX napaMeTpiB (10 Ta micjs (Pi3HIHOIrO
HABAHTAKEHHS)
[Toka3Huk Jlo peaOimiTarii [Ticns peabimitamii | P-3Hauenns
BAIII 45+272 25+16 0,001*
OnuTtyBaJIbHUK 13,4 +8,2 11,3+8,2 0,345

Ocgepri

JloBkrHa KIyOOBO-TIOTIEPEKOBOTO M’ 53y

Ypaxkena 106+79 135+11,9 0,377
He ypaxena 10,7+ 7,7 9,8+8,8 0,908
Cuna M’ S31B 43+0,7 48+0,3 0,007*
KHUBOTA

Cuna M’ 31B 25+0,6 34+172 0,007*
PO3TrUHAYIB-CITUHU

Butpusanictb 21,3+ 20,7 458 + 35,1 0,001*
M’sI31B

PO3TrUHAYIB-CITUHU

[IpumiTku: 3HaueHHs MPEACTABICHI SIK CEPEIHE 3HAYEHHS *+ CTaHJapTHE

Bigxmwienns. p < 0,05, CyTTeBa pi3HULSA NOPIBHAHO 3 HOKA3HMKOM JI0 TPEHYBAHHS.

3o0kpema, cy0'eKTMBHA OIliHKa OO0JIbOBOTO CHHApPOMY, BuUMIpsiHa 3a BAIII,
noKa3aja CTaTUCTUYHO 3Hadylle 3HKeHHs. Lle cBiqunTh mpo Te, 10 iHTepBEeHIIis
Oyna e(eKTUBHOIO JJI 3MEHIIICHHS IHTEHCUBHOCTI XPOHIYHOTO OOJIIO B MOIEPEKY.
OpHak, HE3BaXAOYM Ha 3arajbHy TEHJACHIIIIO 10 TOKpAIICHHS, OIliHKa

dbynkmionansHoi HemiesmatHocTi 3a K-ODI He mocsrima mopory CTaTHCTHYHOT
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3HauymocTi (p = 0,345), xoua ¥t cocTepiranocs 3HUKEHHSI TOKa3HUKIB MICIIS KypCy
TpeHyBaHb. Lle Moke BkazyBaTH Ha Te, IO JJIsl JOCSTHEHHS KJIIHIYHO 3HAYUMOTO
MOKPAIICHHS [0ICHHOT (YHKITIOHATHHOT aBTOHOMIT MOXKYTh OyTH HEOOXi TH1 JTOBIII
a00 OLTBII IHTEHCUBHI MPOTPaMHU.

Hlono  mopdomnoriyHux  3MiH, BHUMIPIOBaHHS  JOBXKHUHU  KIyOOBO-
nornepekoBoro M's3a (m. iliopsoas) He BUSBUIIO CYTTE€BUX BIAMIHHOCTEH HI Ha
CTOpOHI aMIlyTallii, HI Ha IHTaKTHIM KiHiiBIi. Lle mpumyckae, mo 8-THXKHEBa
mporpamMa He COpPUYMHUIA TOMITHUX 3MIH y HOTO MOBXKHHI, IO MOTJO OyTH
HACJIIJIKOM HEOOXIAHOCTI JOBIIMX MEPIiOJIB Il CTPYKTYpPHOI ajamnTallii IbOro
rimmbokoro Mm'siza. Ha BiIMiHY BiJT ITbOTO, TOKA3HUKH M'sI30BOi CUJIM Ta BUTPUBAJIOCTI
3HayHO Nokpaupuiicsa. Cuina M's31B 4epEeBHOTO Mpeca Ta M'sI31B-pO3rHMHAYIB CIIMHU
CTaTUCTUYHO 3Hauylle 3pocia micias BTpydanHs (p < 0,05). Lle cBimuuth npo
YCHIIIHY aJanTaliio OMOPHO-PYXOBOI0 anapary Ta 3MIIHEHHS M'SA30BOr0 KOpCeTa,
0 € KPUTUYHO BAXJIMBUM i cTabumizamii Tyinyba Ta KOMIIEHcalli BTpaTu
KiHIIBKU. Oco0nuBO BpakarouuM Oysio 30UIbIICHHS BUTPUBAJIOCTI M'SI31B-
pO3TMHAYIB CHUHU: CEpelHii yac yTpuManHs 30utbmmBcs 3 21,3 +20,7 no
45,8 + 35,1 cexyHau, 3a0e3neuyr0ur BUCOKO 3Hauyuid pe3ynbTaT (p < 0,001). Le
€ BaroMUM TIATBEP/KCHHSIM TO3UTHBHOTO BIUIMBY TPEHYBaHb Ha 37aTHICTh
MAIIEHTIB MIATPUMYBATH TPABWIbHY TOCTaBYy Ta BUKOHYBAaTH MISIBHICTB, IIIO
BHMarae TpPUBaJIOTO CKOPOUCHHS M'sI31B.

AHaJi3 130KIHETUYHOI CHJIH JIO MIOYATKy MPOTpaMu TPEHYBaHb 3a JOTIOMOT OO
JMHAMOMETpii mokazaB, 10 MikoBud KpyTHH MoMeHT (IIKM) m's3iB-3runauiB
MONEPEKOBOro BTy XxpedTa ctaHoBUB 145,4 + 76,7 HMm nipu KyTOBIH MIBUAKOCTI
60° Ha cexyHay Ta 124,4 + 81,9 Hm npu 120° Ha cexyHny. BinmoBinHi mOKa3HUKU
[IKM M'a31B-po3ruHadiB nepea BTpy4yaHHsM Oyiau  3adikcoBaHi Ha piBHI
33,4 +219,7 Hm mipu 60° Ha cexkynmay Ta 36,3 £ 23,5 Hm npu 120° Ha cexyHumy.
[Ticnst 3aBepIieHHS 8-THXKHEBOTO Kypcy (Di3udHUX BIIpaB Oyjio BiJ3HAYEHO 3HAYHE
3pOCTaHHS LUX KJIIOYOBHMX MOKA3HUKIB: MIKOBUN KPYTHUA MOMEHT M'si31B-3TMHAYIB
301bImBest 1o 207,0 £ 61,2 Hm npu 60° Ha cekynay Ta 1o 188,4 + 61,0 Hm npu

120° Ha cexkyHay. JluHamika 3pocTaHHs Oyja TakOX OYEBUJHOK JJIsi M's31B-
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posruHauiB, yuii [IKM 3pic mo 71,8 +25,0 Hm mpu 60° Ha cexkyHay Ta 10
55,8 + 30,3 HM mipu 120° Ha cexynay (puc. 3.2).

[TikoBuit kpyTHit MomeHT, Hm
250

200

150

100

50

60°/c 3runaui 60°/c Po3srunaui 120°/c 3runaui  120°/c Posrunaui

O Jlo mikyBanus ~ E Ilicns gikyBaHHS

Puc. 3.2 3miHu miKOBOro KPyTHOIO MOMEHTY 3TMHAYiB Ta pO3rMHAYiB TylyOa

micist pi3MYHOr0 HaBaHTAKEHHS.

Ile nocnigoBHE TmOKpamleHHS B 000X TIpymHax M's3iB — 3TMHAYIB 1
pO3THMHAYIB — MpU 000X MBUAKOCTAX TecTyBaHHs (60°/c Ta 120°/c) BusiBUiIOCS
CTaTHUCTUYHO 3HAYYUIUM, MIATBEP/UKYIOUN €(PEKTHUBHICTH MPOTPaMU TPEHYBaHb Y
301IBIIEHHI MakcUMajbHOI cuiad. OKpiM MIKOBOTO MOMEHTY, OIIIHKa 3arajbHoi
pobotu (Total Work), BukOHaHOT sK M'A3aMHU-3TMHAYaMH, TaK 1 M'si3aMu-
pO3rMHAaYaMH TONEPEKOBOro BIIAUTY XpeOTa mpu 000X KYTOBUX IIBHIKOCTSIX,
TaKOXX TPOJIEMOHCTPYBaJIa CTaTUCTUYHO 3Hauymie 30utbiieHHs (p<0,05). Lle
koMmruiekcHe 3pocTtanHs [IKM 1 3aranbHoi poOOTH YiTKO BKa3ye Ha MiJABUIIEHHS 5K
MaKCHUMaJbHOI CHJIM, TaK 1 M'I30BO1 MOTYHOCTI Ta BUTPUBAJIOCTI, 10 € KPUTUUHUM
dbakTopoM JiJ1s 3a0€3MeUeHHsT CTa0lIbHOCTI XpeOTa Ta 3MEHIIIEHHS] HaBaHTaXKEHHS

Ha nonepek y naienTi 13 XbII (puc. 3.3).
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3aransHa pobota, [[x

1600
1400
1200
1000
800
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400
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—il

60°/c 3runaui 60°/c Po3runaui 120°/c 3runaui  120°/c Posruuaui

O Jlo mikyBanHst  E ITicns nikyBaHHS

Puc. 3.3 3Mminu 3aranpHOi poOOTH 3TMHAYIB Ta PO3TMHAYIB TylyOa mMicis

(G13MYHOTO HABAHTAXKEHHS.

3aranpHUN  aHami3 pe3yJbTaTiB  3acCBIAYMB, IO CEPEIHsS JUHAMIKA
MOKpAIIEHHS 3a KIIOUOBUMHU TOKa3HMKAMHM (PYHKIIIOHyBaHHS Ta cwid Oyla
NO3UTUBHOIO B YCIA JOCHIKYyBaHI Koropti. 3okpema, Oyjl0 BiJI3HAYEHO
CTaTHUCTUYHO 3HAYYIIE 3pPOCTAaHHS TaKUX METPUK, SIK Cy0'€KTUBHMI MOKA3HUK OO0
(3a mkanoro BAIIl), o0'ektuBHa cuia M'S31B 4EpeBHOrO Mpeca, CUIa Ta
BUTPHUBAIICTD M'sI31B-PO3THHAYIB CIUHH, & TAKOK 130KIHETUYHI MOKA3HUKH MIKOBOTO
KPYTHOTO MOMEHTY Ta 3arajbHoi po6oTu. Lli mo3uTHBHI 3MiHU CLIOCTEPITATIHCS K Y
MAII€HTIB 3 OJIHOCTOPOHHBLOIO, TaK 1 Y BINCHKOBOCITYKOOBIIIB 13 JTBOCTOPOHHBLOIO
AHK. He3Baxarounu Ha 3arajbHe 3HAYHE MMOKPAIIECHHS, KPUTHUHUNA MIKIPYTOBUN
aHaJli3 He BUSBUB CTATUCTUYHO CYTTEBHX BIIMIHHOCTEH Y CTYIICHI TOKPAILICHHS MIXK
naimi€eHTaMyd 3 OJJHOCTOPOHHBOIO Ta JBOCTOPOHHBOIO ammyTaiiero. Llei dakt €
BaXUIMBUM I1ITBEP/XKEHHSM TOMOTE€HHOI KJIIHIYHOT €(eKTUBHOCTI pO3pOOJIeHOI
IpOTrpaMHu, OCKIJIbKM BOHA MPOJEMOHCTPYBajia 0JHAKOBO BUCOKY Pe3yJIbTaTUBHICTD
JUTSL 3MILIHEHHS M'sI30BOT0 KOpCeTa Ta 3MEHILIEHHS 00JIbOBOTO CHHAPOMY HE3aJIEKHO
B/l CKJIQIHOCT1 MEPBUHHOI TPAaBMU Ta KUIBKOCTI BTpau€HUX KIHI[IBOK, 1110 JI03BOJISIE

yH1(piKyBaTH miaxia 10 Gi3uydHOoi Teparii s 000X MIArPYI MaIli€HTIB.
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BucHoBku 10 po3uiny 3

Mertonosoriyna 4yacTHHA JOCHIIKEHHS Oyjia TPYHTOBHO 3akjajieHa Ha
BukopuctanHi MK® st cTBOpeHHS AETali30BaHOTO KaTerOpiitHOTrO MmpodiIio
BIMCBKOBOCIIYKOOBIIIB 13 TpaBMaTH4YHOIO ammyTariiero. lled miaxin 3abe3nedyun
KOMIUIEKCHY OIIIHKY HOpYIIEHb, OOMEXEHb JKUTTEAISUIBHOCTI Ta BIUIUBY
30BHILIIHBOTO CEpPEIOBHINA, CTABIIM KPUTUYHOIO MaTpulero A (HopMyBaHHS
IIJIbOBOTO TUIaHYBaHHs. Ycs mporpama (i3uuyHOi Teparii Oyjia CTpyKTypOBaHa
BiAnoBinHO a0 TmpuHIUNiB SMART, mo rapantyBajio 4iTKiCTh, BUMIPHICTH Ta
pealiCTUYHICTh TOCTaBJICHUX IILJICH Ha KOXKHOMY eTarli peadimiTartii.

BnpoBamkenHs: 8-THKHEBOI MpOrpaMu BIIpaB JIsl 3MIITHEHHS M'S30BOTO
Kopceta y namieHTiB 13 XbII npoaeMoHCTpyBajgo BUCOKY KIIIHIYHY €()EKTUBHICTb.
KmrowoBi  pe3ynpTaTH  MATBEpAWIM  CTaTUCTUYHO  3HAUYIIE  3HIKCHHSA
iHTeHCUBHOCTI OosiboBOoro cunapomy (BAILL, p <0,001) Ta 3HauHe 301IbIICHHS
CWJIM Ta BUTPUBAJIOCTI M'sI31B-3TMHAYIB 1 PO3THHAYIB MTOTIEPEKOBOTO BIAILTY XpeoTa.
30KkpeMa, 130KIHETUYHI MOKa3HUKUA MiKoBOoro kpyTtHoro momenty (IIKM) ta
3aransHO1 pobotu (Total Work) 3pocnu y Bcix Hampsimkax pyxy (p <0,05). Le
CBIIYUTH MPO YCIIIIHY aJaNTaililo Ta 3MIIHEHHS M'S30BOTO KOpceTa, KPUTHYHO
HEOOX1IHOTO JuId cTabini3amii Tysyba Ta KOMIIeHcalli 610MeXaHIYHUX MOPYIICHb
MICTIst aMITy Tarlii.

BaxnuBo, 1m0 MDKTpYyHNoBUM aHalli3 HE BUSBHB CTAaTUCTHUYHO 3HAYYIIOi
PI3HUIIl y CTYNEHI TMOKpAalleHHS MK TMali€eHTaMd 3 OJHOCTOPOHHBOIO Ta
JBOCTOPOHHBOIO ~ aMMyTalll€l0, MIJTBEP/UKYIOUM TOMOT€HHY €(EeKTHUBHICTb
PO3pOOJIEHOT0 MPOTOKOJY HE3AJIEKHO BiJl CKIaAHOCTI IEPBUHHOI TPABMHU.

Takum umHOM, po3pobiieHa mporpama (i3uyHOi Tepamii Moxke OyTH
pPEKOMEHJI0BaHa Jig YHI()IKOBAHOTO 3aCTOCYBaHHS Yy BIMCHKOBOCITY>KOOBIIB 13
TpaHcheMOpaIbHOIO aMITyTalliero st epexkTrBHOI Kopekiii XbII Ta mokpaments
(GyHKIIIOHATIBHOTO CTaHY.

AHani3 4YMHHMX MPOTOKOJIB (I3MYHOI Tepamii micis TpaHc(hemopaabHUX
aMITyTaIliil CBIAYUTH PO TXHIO IEPEBAKHY CIPSIMOBAHICTh Ha MIATOTOBKY KYKCH J10

IMPOTC3yBaHHA Ta BiI[HOBJ'IeHHSI HaBUYOK IICPCCYBAHHAI. BO,Z[HO‘IaC IIUTaHHA
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IIJISCTIPSMOBAHOT  KOPEKIli CTaHy TMONEPEeKOBOTO BIAALTy XpeOTa dacTo
3QJIMIIAIOTHCS 11032 YBarorw. 3alporiOHOBaHA HAaMU Iporpama, Ha BIAMIHY Bij
3araJlIbHONPUMHATUX MIAXOIB, 1IHTETPYE CIENiadi30BaHUl KOMIUIEKC BIpaB AJis
cTabii3alli monepeKy Ta KOpekIilii M’ s30BOro aucOagaHcy, 10 JO3BOJIAE HE JIUIIE
MOKpamuTH (YyHKIIOHATLHICTh, a i1 €(PEKTUBHO HIBEIIOBATH XPOHIYHUI OOJIHOBUN

CHHJIPOM, XapaKTepHUi Is i€l kaTeropii mamieHTis [59].
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PO311J1 4
OBI'OBOPEHHA PE3YJIBTATIB

XBII € Ham3BUYAHO MOIMIMPEHOI0 TMPOoOIeMoro, sika 3adinae moHam 50%
HaceneHHs mnanety [60]. Floro TepaneBTHYHMIT MEeHePKMEHT TPAAUITIHHO BKIFOUAE
BUKOPHUCTaHHA (I3WYHUX BIpaB, €(EKTUBHICTh SIKUX Y 3MEHILIEHHI OoJio0 Ta
NOKpAaIllleHH] (YHKIIM y 3arajpHid NOMyJsmii MiATBEpIKEHA YUCICHHUMU
HAayKOBUMH poOoTamu [61]. AKIIEHT y Cy4acHUX JIOCIIHKEHHIX pOOUTHCS HA POJIl
[ieCHpsIMOBaHUX  (PI3UYHUX  HABAaHTAXEHb Yy  MIABUINEHHI  CTAOUIBHOCTI
HorepexkoBoro Bimauny xpedra [62]. Hampukian, mpocmimkenns Park [63]
MPOJIEMOHCTPYBaJIO, IO  3aCTOCYBaHHA  |2-TWKHEBOI mporpamu  BIIPAs,
choKycoBaHUX Ha 3MIITHEHHI M's31B Kopa, aia marieHTiB 13 XbBII mpusseno 1o
3HAYHOT'O 301IBIIEHHS CUJIM M'sI31B-pO3TMHAYIB IMONEPEKY Ta MOJIMIIIECHHS 3arajibHO1
ctaliizalii XpeOeTHOro CTOBIIA.

Opnak, KoJu MIeThCs PO MAIlIEHTIB 3 aMITyTalll€l0 KIHIIIBOK, HAyKOBa yBara
ICTOpUYHO OyJia 30cepeIKeHa epeBaKHO Ha creupIuHuX OOJIbOBUX CUHIPOMAX,
TakuX K (paHTOMHMI O11b Ta OUIb Y 3aMMIIKOBIN KiHIiBLI. [le mpu3Besno 1o toro,
o JikyBaHHs XbII y 1mi€i BpaznuBoi kaTeropii oci0 MmepeBakHO OOMEXYEThCS
KOHCEpBATUBHMMM MEIWYHUMH METOJIaMH, BKIJIIOUaouu (hapmakoTeparito,
1H'€KIIMHI BTpYYaHHs Ta, Y JSSKUX BUMAJIKaX, XIPypriuHe JiKyBaHHS.

Ha BigmiHy Big 3arajabHOi MOMYJISIIii, HA MOMEHT IPOBEJEHHS HAIIOIrO
JOCTIKEHHS He 0yJI0 BUSIBIEHO HAYKOBUX POOIT, K1 O CHCTEMaTUYHO aHaJI13yBalu
TEpaNneBTUYHUHN BIUIMB (DI3UYHUX BIpPaB, CIPSIMOBAHMX Ha 3MIITHEHHS M'SI30BOTO
KOopceTa, sIK KJIto4oBoro Metoay 6opotsou 3 XbII came y nrojelt 3 aMimyToBaHUMU
KiHI[IBKaMU. TakMM YWHOM, ICHY€ 3HAaYHA MPOTAIMHA B EMIIIPUYHUX JaHUX, SKY
Halle JOCHIPKEHHST Ma€e Ha METi 3alOBHUTH, OOIPYHTOBYIOUM HEOOXIJIHICTb
PO3pOOKH Ta OIIHKH €(PEKTUBHOCTI IIJTLOBOT MporpamMu (Pi3uyHOI Teparii.

Hame nocnimxeHHs Oyj0 NOKJIMKAaHE 3alOBHUTH L0 MNporaivHy. Mu
3anpononyBaiu nauientam 3 AHK ta XBII uinecnpsimoBany 8-THKHEBY HNporpamy
BIIPAaB I TIOMEPEKOBOTO BTy XpeOdTa Ta peTeNnbHO MpOoaHATI3yBaIM il

TepaneBTUYHUHN e(EeKT.
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OTpumaHi pe3yJibTaTd 3acCBIIYWIM CTAaTUCTUYHO 3HAYYIE 3MEHILECHHS
IHTEHCUBHOCTI XpOHIYHOro O0jt0 B momepeky. KpiMm Toro, mporpama 3HA4HO
nokpaiia 00'eKTUBHI (YHKIIOHAIBbHI MOKAa3HUKH, BKIIOYAIOYH 3POCTAaHHS CHIIU
M'SI31B J)KUBOTA, @ TAKOXK IMIJBUINEHHSA CHJIM Ta BUTPUBAJIOCTI M'SI31B-PO3THMHAYIB
cnuHM. [30KiHETHYHE TECTYBAaHHS MIATBEPAMIIO Il TO3UTHUBHI 3MiHH, MMOKa3aBIIN
3HAYHE MOKpPAIlEHHs TaKMX KPUTUYHUX MapaMeTpiB, K MIKOBUN KPyTHHUI MOMEHT
Ta 3arajbHa poOoTa M'A31B-3TMHAYIB 1 M'SI31B-pO3TMHAYIB MOMEPEKOBOTO BiILITY
XpeOTa micis 3aBepIICHHs IHTEPBEHIIIIHOTO KypCy.

e mocmimkeHHss Oyja0 3alMOYaTKOBAaHO 3 METOI EMIIPUYHOI TEepPeBIPKU
rinoTe3d, 10 CTPYKTypoBaHa mporpama (I3UYHUX BIOpPaB 3/1aTHA HE JIMILE
smeHmnTH XbII1, ane i cyTTeBO 3MILIHUTH M'S3M YEPEBHOTO Ipeca Ta MONepeKOBOl
obusacti y nmamientis 3 AHK.

Jlnst 3a0e3nedeHHs MaKCHUMaJIbHOI €(eKTUBHOCTI Ta O€3MeKH Iporpama
TpeHyBaHb Oyjia pPO3pO0JIeHa Ha OCHOBI PETEIHHOTO TMOPIBHAJIBHOTO aHAII3Y
XapaKTEPUCTHK LJIbOBOI IpynHu (MAIIEHTIB 3 aMITyTalll€l0) Ta KOHTPOJIbHOI IPYIIH,
a TaKO’XK aJlamnTallii BIpas JI0 IXHIX YHIKAIEHUX (i3HUHUX MOKIUBOCTEH.

OCHOBOIO JiJII TIpOorpaMy CTajid BIIPaBM Ha CTaOUII3aIlll0 TMOMNEPEKOBOTO
BIIALTY XpeOTa, epeKTUBHICTH SIKUX OyJia miaTBepakeHa y gocmikeHHsx Aluko ta
ciBaBT. [53] 1 Moon ta cniBaBT. [54]. Oco6suBYy yBary 0yJ0o IpHUIiJICHO PO3MHUHIII,
JI€ BUKOPUCTOBYBAJIMCS BIIPABU, CIIPSMOBAHI Ha aKTUBALIIIO TNIMOOKUX M’SI31B KOpa,
30KpeMa TMOIMEepPEeYHOro M’si3a KWUBOTAa Ta BHYTPINMIHIX Kocux M’s3iB. Kiacuuna
BIIpaBa Ha 3rMHAHHS YKUBOTA, XOU 1 BiJIOMa CBO€IO €(PEKTUBHICTIO JJISI MOOLI13a1lii
nux M’s3iB [64], Oyna HEMOXJIMBOKW sl BUKOHaHHs marieHtamu 3 AHK.
BianoBinHo, mu MoamdikyBamu Ti, 3aMIHUBIIN HAa aJIbTEPHATUBHI PyXH, SKI
JOCSITaI0Th MOJIIOHOTO aKTUBAILIIHHOTO €(EKTy y MOJIO0KEHHI JIeKAuU Ta € TOBHICTIO
JOCTYITHUMH TS 11i€T KaTeropii ocio [53].

[Ilo6 migTpuMyBaTH BUCOKWW PIBEHb 3ay4CHOCTI Ta 3aJ0BOJICHHS BIiJ
TpeHyBaHb, 8-THKHEBA MTporpaMa OyJia IUKIIYHO CTPYKTypoBaHa. BoHa ckiananacs
3 YOTUPHOX KOMIUIEKCIB BIPAaB, KOXKEH 3 SIKUX MOBTOPIOBABCS YOTHPH pa3H. YdacTb

B3SUTU JIEB'SATH 0C10, SIK1 YCIIIIIHO 3aBEPIINUIIN MOBHUN KypcC MporpamMu. Baximso, 111o
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OJIEH 3 YYAaCHUKIB HE MOBIJOMHB PO TOCTPE MOCUJICHHS 0OJII0 B MOIMEPEKy 4u
Oynb-aKi 1HIN 3Ha4HI moOiuHi edektu. Ile miaTBepmxkye, mo po3polseHa Ta
aJlariToBaHa Mporpama BIpaB JJsl 3MIIIHEHHS IONEPEKOBOTO BIIAULY XpedTa €
0e3MeYHoI0 Ta 100pe nepeHocuThes marientamu 3 AHK.

[Ticast 3aBepiieHHs §-THXKHEBOTO KypCy BIpPAaB y MAIllE€HTIB CHOCTEpIraiocs
CTaTHUCTUYHO 3HAYYyIIe 3HIKEHHS MOKa3HMKIB 3a mkanoro BAII, mo xopenroBaio
31 3HaYHUM IIJIBUIIEHHAM CHJIA M'SI31B YEpPEBHOIO Ipeca, a TaKoX CWIM Ta
BUTPUBAJIOCTI M'SI31B-pO3TMHAYIB  CcOUHHU. Lle KOMIUJIEKCHE TMOKpalleHHS €
HAJ3BUYalHO BaXJIMBHUM, OCKUJIBKH CHJIa M'A31B-pO3TMHAYIB CIWHU BiJIrpae
BUPIIIAJIbHY POJIb y HMiATPUMII TPABUIIBHOT MOCTABU MOMEPEKOBOI0 BiILTY XpeOTa
1 ¢i3ionoriyHoro Jjopao3zy. Kpim TOoro, uumcieHHI NONEpenHi TOCHiIKEHHS
BCTAHOBUJIM MPSMUMA 3B'SI30K MIK 3HI)KEHOIO BUTPHUBAJICTIO M'SI31B-pO3TMHAYIB
CIIMHH Ta XPOHIYHUM 00JIeM y TIorepexy [65].

Xoua Hamie JOCHiIKEHHs 3a(iKCcyBajo MOKPAIIEHHS CHUIIM M'S31B KUBOTa
3aBISKH TpOrpami, 3B'SI30K MK CHJIOI0 M's31B kuBoTa Ta XbBII 3amumaerncs
peaMEeTOM HayKoBoi cymnepeukn. Hampukinan, nocmimkenns Friel Ta coisasr. [6],
AK€ TOpiBHIOBaIO (i3uuHi Ta (QYHKIIOHAIBHI TMOPYIIEHHS Yy TAIl€HTIB 3
aMITyTall€l0, HEe BUSBUIIO CYTTEBOI KOPEJALIl Mk CHIIOIO M'sI31B )KUBOTa Ta 0oJjieM
y nonepeky. [Ipote, 3 KIIIHIYHOT TOUKH 30pY, 301IBIIEHHS CHJIM M'31B UYEPEBHOTO
npeca mae NpodUIaKTUYHE 3HAYEHHS, OCKIIBKH CIA0KICTh HHMX M'A31B 4acTo
IPU3BOJUTS JI0 NEPEIHBOI0 HAXUITY Ta3a 1 MOCUJICHHS TIepIopA03y MONEPEKOBOr0
BIIZIUTY XpeOTa, 110, Y CBOIO Uepry, MPOBOKYE O0IBOBUN CUHIAPOM. TaKMM YMHOM,
Xo4ua mpsiMa KOpeJsiis Moke OyTH HEOUeBHAHOIO, (DYHKIIOHAJbHE 3MII[HEHHS
M'31B  KMBOTa, WMOBIPHO, CHpHUA€ 3MEHILEHHIO OO0JIF0 uepe3 BiJHOBJICHHS
ONTUMAJILHOTO 010MEXaHIYHOTO OaJlaHCy.

Mu TakoXX JOCHIKyBaJdW BIUIMB TMPOTpaMU Ha JOBXKHHY KIyOOBO-
MOTIEPEeKOBOro M'siza (m. iliopsoas) TBOCTOPOHHBO, BUKOPUCTOBYIOUH TeCT ToMmaca,
OCKIJIBKH ONITUMabHA PO3TSKHICTH IIHOTO M's3a BBAXKAETHCS HEOOX1THOK YMOBOIO
st 3anobiranHs XbII. HesBakatroum Ha 3aranpHy e€(EKTHBHICTH MPOTPaMH,

CTaTUCTHUYHO 3Ha‘1y1110'1' 3MIHH JOBXHWHHU KJ'IY6OBO-HOHCPGKOBOFO M'si3a BUSBIJICHO HE
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oyino. Ileit pe3ynbTaT, HMOBIPHO, MOB'I3aHUN HE 3 HEehEKTUBHICTIO BIIpaB, a 3
METO/IOJIOTIYHUMHU OOMEKEHHSIMH, 30KpEeMa, 3 BIIHOCHO HU3BKOIO UYTJIMBICTIO Ta
cnenugiyHicTIO camoro Tecty TomMaca ik IHCTpYMEHTY U1 TOYHO1 OI[IHKU JJOBKUHU
M's13a.

Jis orpuMmaHHS O0'€KTMBHUX JaHMX NP0 3MIHM y M'sI30Bid cuiii Oyio
3aCTOCOBAHO 130KIHETUYHE TECTYBaHHSA, METOJ, SIKHH JIOBIB CBOIO BHCOKY
BaJIIJIHICTh Ta HAAIMHICTH I OLIIHKM M'si30Boro moteHiiany [45]. Llel meron €
3araJlbHOBU3HAHUM SIK BHUCOKOTOYHHMM CHoci0 BUMIPIOBaHHS MaKCHUMalIbHOTO
MKOBOTO KPYyTHOTO MOMEHTY Ta 3arajbHo1 poOOTH CYIJIOO0IB ITi/1 YaC HaBaHTAXKCHHS
3 MOCTIHHOIO KYTOBOIO IIBUKICTIO.

TecTyBaHHs, IpoBeAEHE NpH KyTOBUX IIBUAKOCTIX 60° Ta 120°, moka3zano
3Ha4yHE 30UIBIICHHS K MIKOBOTO KPYTHOI'O MOMEHTY, TaK 1 3arajlbHOro oo0csry
poboTH M'sI31B 3TMHAYIB Ta pO3rMHAYIB TyiayoOa. Lle ogHO3HauYHO MIATBEPIKYE, 110
mporpama BIpaB pHU3Besa J0 MOMITHOTO TOKPAIIEHHS CUIIM 000X TPy M'sI31B.

3araabHOBIZIOMO, 1110 M'SI3U-PO3THHAYI TyJ1y0a MoTpeOyroTh O1IbIIOT M'130BOi
CWIM, HDK M'S3U-3TUHAYl, MpU I1bOMY (i310J0TIYHE CHIBBIAHOMIEHHS CHJN
PO3THHAHHS JI0 3TMHAHHS CTAHOBUTH NpUOIu3HO 1,1:1 [45]. OqHak, y naiieHTiB, sKi
ctpaxnatorh Ha XBII, "acto cmoctepiraeThcs OinbIlla BTpaTa CHUIM Y M'si3ax-
po3rrMHavyax MOpiBHAHO 31 3ruHaYaMH. Lle mpu3BOAUTH A0 TaK 3BAHOTO «3BOPOTHOTO
(dbeHomMeHny», KOJIM CHJIa M'A31B-3TMHAYIB MOKE HaBITh NEPEBUILYBATH CUITY M's31B-
po3ruHaviB. Pe3ynbTaTH, OTpHMaHi B HAIIOMy IOTOYHOMY JOCIIJDKEHHI,
y3TOJUKYIOTBCS 3 IIMM SIBUIIEM, AEMOHCTPYIOUH MOAIOHY KapTHUHY MOPYIIEHOTO
OalaHCy CHJIM MiX M'si3aMu TyJ1yOa.

JIJIst OIIIHKM SIKOCTI JKHUTTS y IbOMY JOCIHIiKeHH1 BuKopuctoByBasiiu K-ODI,
sKa BUMIPIOE MOKpAILEHHA a00 MOTIpUIEHHS pyXOBOi ()YHKII Ta CUMIITOMIB Y
naiieHTiB 13 6onem y momepeky. Jocmimkenns Friel Ta cmiBaBTOpiB [6] panimie
MITBEPAUIIO, 110 BHUII Oamu OcBecTpi MOB's3aHl 3 OLIBITUMU (PYHKIIIOHATBHUMU
nopyuieHHsiMu y nauienTtiB 3 AHK Ta cynytHiM 6onem y nonepeky. Xoua miciis
BUKOHAHHS (DI3WYHUX BIIPaB y HAIIOMY JOCTIIXKEHHI CIOCTEPIragocs HEBEIUKE

nokparmieras 6anis K-ODI (3 13,4 no 11,3), ug 3MiHa He JOCATIIAa CTATUCTHYHOI



44
3HAYYMIOCTI. MU MPUITYCKAEMO, 110 BICYTHICTh 3HAUYIIIOCTI MOXKE OyTH TOB'sI3aHa
3 oOMexxeHHsIMH aHkeTH OCBeCTpi, OCKIJILKM BOHA Oyiia po3po0sieHa Jyisl 3arajbHoi
HOMYJISIIT 1, MOXIIMBO, HE TOBHICTIO BigoOpaxkae crenudiyHi (QyHKIIOHAIbHI
oOMexeHHs, 3 SKUMH cThuKaroThes namienty 3 AHK. Ile migkpecitoe HeoOXiaHICTh
pPO3pOOKHK OUIBII CIEIiadi30BaHOr0 1HCTPYMEHTY Ui OO'€KTUBHOTO aHami3y

(GYHKIIOHATBHUX MOPYIIECHD Yy 11 KOHKPETHIM rpyIii Nali€eHTiB y MallOyTHhOMY.

BucHoBku 10 4 po3ainy

Otxe, yyacTb y I mporpami (i3MYHUX BIPaB IpHU3BETIA O CYTTEBHUX
no3uTuBHUX 3MiH y 0ci0 3 AHK ta XBII. 3okpema, Oyio 3adikcoBaHO 3MEHIIEHHS
00JbOBUX BIIYYTTIB y MOMEPEKY, 3HaAUYHE 3MIIIHEHHS M'SI31B JKUBOTA, 301IbIIECHHS
CHJIM Ta BUTPHUBAJIOCTI M'A31B-PO3TMHAYIB CIIMHM, & TAKOXK MOMITHE MOKpAIEHHS
aMIUTITYIM PyXiB (3TMHAHHS Ta PO3TMHAHHS) MOIMEPEKOBOro BimauTy xpedTa. L1
pe3yibTaTH BKa3ylOTh Ha TMOTEHINA Ii€l MpOTpaMu JJis 3armo0iraHHs BTOPUHHIN
1HBaJIITHOCT1, CHIPUYMHEHINH OoJeM y CHuHI B IIA MOMYJALIi, CHOPUSIOUN IXHIN
aKTUBHIN peiHTerpanii y moBcskaAeHHE KUTTSA. KpiMm Toro, 1l maHi 3aKiaiaroTh
OCHOBY JIJIsl PO3IIUPEHHS Ta ONTHUMI3aIlil TePAeBTUIHUX MOYKIHBOCTEH I HOBUX

NAI[IEHTIB 3 aMIIyTOBAaHUMH KIHI[IBKAMU B MallOyTHbOMY.
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BUCHOBKH

VY xBamiikariiiHiii poOOTI BHUPIIIEHO MOCTABIEHY METY Ta 3aBJaHHs, IIO0
MOJISITAJIM B PO3pOOII Ta eKCIIEpUMEHTaNBHINA anpobariii KOMIUIEKCHOT IIporpaMu
¢i3uunoi Tepamii A BifickkoBocykOoBIIB miciasi AHK Ha piBHI crerna y
BITHOBHOMY miepioai. OTpuMaHi pe3yJbTaTH 103BOJISIIOTh 3pOOUTH TaKi BUCHOBKH:

1. [IpoBeneHnii aHami3 HAYKOBOi JITEpaTypu MIATBEPAUB BHCOKY
aktyanpHicTh TpoOsnemMu XBII y oci6 3 AHK. Bcranosneno, mio icHyroui
JOCIIDKEHHST TEepeBaXKHO 30cepepkeHl Ha (paHTOMHOMY OO0JIt0, TOMdlI SIK
TepaneBTUYHUHN BIUIMB LIJIECIPSMOBAHUX (p13MUHUX BOpaB Ha Kopekiito XbII y mii
nomyJisitii OyB HETOCTaTHHO BHUBUEHHUH, 11O OOTPYHTYBAJIO HEOOXIIHICTH JTAHOTO
JTOCITIJIKEHHS.

2. Ha giarHocTMuHOMY eTami BH3HAY€HO  KIHIKO-()YHKIIOHAJIbHI
ocobsmBocTi BificbkkoBocTyk00BLIB 3 AHK ta XBIl. ®ynnamentaassHUM KpOKOM
JUIsl TUIAaHYBaHHS MPOTpaMu CTaJlo CTBOPEHHs kateropiiiHoro npoduno MK® rta
BUKOPUCTAaHHS TPUHIMUIIB III50BOT0 TuiaHyBaHHS SMART, mio 3abesneumnio
1HAMBITyaTi3aliio, BAMIPHICTb Ta PEATICTUYHICTh TEPANIEBTUYHUX I[LICH.

3. Po3pobniena 8-tmxueBa mporpama (iznyHoi Tepamii, coKycoBaHa Ha
ctalumi3alli MonepekoBoro BiAaLTy xpebTa, Oyia aganToBaHa 10 MOXKJIMBOCTEH
oci6 3 AHK Ta ycmimHO 3acTocoBaHa B yMOBax pealuIiTalliifHOTO IIEHTPY.
[Iporpama qoBena CBOIO O€3MEYHICTH Ta XOPOIIY MEPEHOCUMICTh, OCKUIBKH KOJICH
3 Malll€HTIB HE BI3HAYUB rOCTPOTO NOCUIIEHHS 00JIbOBOI'O CUHIPOMY.

4, JlocnmikeHHsT  MIATBEPAUIO  BUCOKY  KJIIHIYHY  €(EKTHBHICTb
po3pobneHoi mporpamu. 3adiKCOBAaHO CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIE 3HMIKEHHS
1HTEHCUBHOCTI 00JIbOBOTO cUHApOoMY 3a Ikainow BAII (p <0,001), mo cBiguuTh
po edekTuBHICTh Iporpamu y kopekiii XbI1. Biq3znaueno 3HauHe 3pocTaHHS CHIIN
M'S31B UEPEBHOTO TMpeca, CUJIM Ta BHUTPUBAIOCTI M'SI31B-pO3TMHAYIB CIIMHU
(p<0,01), M0 € KPUTHYHO BAXKJIMBHM JUIs cTaOLIi3alii Tysi1yda Ta KOMIEHcaIlil
O0l0MeXaHIYHUX TOPYIICHb, CIIPUYMHEHUX ammyTariero. O0'eKTUBHA 130KIHETUYHA

OIliHKA MiATBEPANIIA 3HAUHE 301JIbIIIEHHS MTIKOBOT'O KPYTHOI'O MOMEHTY Ta 3arajibHOi
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poboTH M'SI31B-3TMHAYIB 1 PO3TMHAYIB MOMEPEKOBOIO BLLAULY XpeOTa mpu 000X
KyTOBMX IBHAKOCTAX TectyBaHHS (p <0,05). Kpurnuynwii aHami3 mokasaB
TOMOTE€HHY KIIHIYHY €(EeKTHUBHICTh MPOTpaMH, OCKUIBKM HE OYJO BHUSBIECHO
CTaTUCTHUYHO CYTTEBUX BIAMIHHOCTEHM y CTYIICHI MOKPAIICHHS MK MallieHTaMu 3
OJIHOCTOPOHHBOIO Ta JBOCTOPOHHBOIO aMITy TAIETO.

d. Hesnauymiicts 3miH 3a K-ODI Ta goxuHH KiTyOOBO-TIONIEPEKOBOTO
M's3a MOKE€ OYTH TOB'A3aHa 3 METOJIOJOTIYHUMH OOMEXEHHSMHU 1HCTPYMEHTIB
OILIIHIOBAHHS Ta HEOOXIJIHICTIO TMOJOBXKEHHS TEPMIHIB Teparii sl JTOCATHEHHS
CTPYKTYPHHUX aJianTarlii.

6. Po3pobnena nporpama (pizuyHoi Tepamii Moke OyTH pPEKOMEHI0BaHa
U yHI(IKOBAHOTO 3aCTOCYBaHHs y BiiicbkoBochy:k00BIiB miciss AHK Ha piBHI
cterHa gk edektuBHU 3aci0 kopekmii XBII Ta 3amobiranHs BTOPUHHIN

IHBAJIITHOCTI.
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JTOJATOK I

MyasTHaHcuHILIiHApHKIL minxin y diznuniii peadiniTauiiiniii MeanunHi

KOPEKUISA CTPATEITH YHUKHEHHA CTPAXY SK HEOBXIJIHA
CKJIAJOBA ®I3UYHOI TEPAIIL MTPH XPOHIYHOMY BOJIIO ¥
IMAIICHTIB 3 AMITVTAIIAMHA

Hfepouna 4. B., Tamoncancora I B.
Hayionarsnuii hapmayesmuynuii ynicepcumem, m. Xapris, Vepaina
Kulichka79@ukrnet

Beryn. [Ipobnema xponiunoro ©omo vy nonepexy (BII) cepen ocid 3
amnyTraniero HkHIX KiHmiBok (AHK) mae cxmanuy erionoriio, ae MCHXOCOLIANBHI
(hakTopH BIAITPAIOTE PONL KaTAMI3AaTOPIB MNEpPEXoay roctporo 00mo B CTIHIKY
naronorivuy (gopmy. Xoda HloMexaHiuHl 3MIHH € NEPBHHHHUMH, CaMe MEHTANLHMIH
CTdH MALIEHTA, PIBEHbL TPHBOKHOCTI Ta KOTHITHBHI YCTAHOBKH MO0 BIACHOTO Tijaa
BU3HAYAIOTL TpUBamicTh pealimitauii Ta cTynins lusamiamsauii. Posyminus nux
YHHHHKIB JO3BONAC 3MICTHUTH AKUEHT 13 cyTO (hi3HKANLHOT Tepanli Ha KOMILIEKCHY
HEHPONCHXONOTIYHY NIATPHMKY.

Meta. [IpoananmizypatH BIUIMB ACNIPECHBHHUX CTAHIB, CTPATEriii YHHKHEHHA
CTpaxy Ta nepenaMnyTauliinoro 0o0ILOBOrO JOCBLTY HA PHIMK  (QOpPMYyBaHHS
XPOHIYHOrO OOILOBOTO CHHAPOMY B IONEPEKY ¥ NAUIEHTIB 13 aMIYTALIEK HHKHIX
KIHIIBOK.

Marepiann Ta meroan. Pobota rpyHTYeTBCA HA CHCTEMaTHUHOMY OISl
CYUACHHX EMIIeMIONOTIYHHX Ta KIIHIYHHX  J0CHIIMEHL, AKYMVYILOBAHHMX Y
MIKHAPOIHHX HAyKOMeTpHuHHMX peecTpax. [lomykoBa cTpareris BrIIOuana aHaml3
KOPENAid MIXK NCHXOMOTIYHHMH IIKATAMH (Jienpecid, TPHBOra) Ta IHTEHCHBHICTIO
om0 y cnuul. Ocobnuea yeara npuginanacs konuenuii Fear-Avoidance Beliefs
(IEpEeKOHAHHA WIOA0 YHUKHEHHA CTpaxy) Ta IXHROMY BIUIHBY HA JHHAMIKY
BIIHOBJIECHHA uepes 3, 6 Ta 12 micauis nicns oneparii.

PesynwraTH. Beranoeneno, mo NCHXOCOUIANEH] YHHHHEH € KPHTHYHHMH
npenuxropamu xponizauli BII. 3oxkpema, nenpecusnl cranu cepea ocid 3 AHK
3YCTPIUAIOTHCA 3HAYHO YACTIINE, HIK ¥ 3aralbHii MOMyIaLii, 1o CTBOPIOE MiAIPYHTS
I «OOTAKITHBOTOY CHOPHIHATTA O0mMo, e (i3HYHHA TUCKOMGOPT MiACHITIOETLCS
EMOLIHHOI TaDIIBEHICTO.

KmouoBuM MexaHizMoM JesafanTtauii € NoBeliHKa YHHKHeHHS cTpaxy (fear-
avoidance): nauieHt, nobowowuncsy dono abo najiHHA NPH BHKOPHCTAHHI NpOTEsa,
cBiioMo obmexye pyxnusicTe., lle npu3soauTe 10 GopMyBaHHA NATONONIMHHX
KOMITEHCATOPHUX MAaTEPHIB PyXY, AKI NEPEeBaHTAKYIOTEL MONEPEKOBHIT BIAALT XpedTa.
BHCOKI NMOKAa3HHKM 33 LIKATAMH CTpaxy Inepen pyxom (kineziodobii) noctoripHo
KOPEMIOIOTE 13 HE3aJ0BITBHUMHE (DYHKLIIOHANLHHMH pe3yIbTaTaMi ¥ JIOBTOCTPOKOBIH
NEPCIEKTHRI.

192
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	РОЗДІЛ 1
	Втрата кінцівки є однією з найбільш травматичних подій для опорно-рухового апарату людини, що має значні глобальні та локальні наслідки. У світі відзначається стійке зростання кількості осіб, які живуть із втратою кінцівок. Глобальні дані свідчать про...
	Окрім того, значний внесок у світову статистику додає діабет, пов'язаний із судинними ускладненнями, з щорічною глобальною захворюваністю, яка оцінюється приблизно в 94,82 випадки на 100 000 осіб із цукровим діабетом протягом 2010–2020 років [10]. Збі...
	В Україні, в умовах повномасштабної агресії, структура причин ампутацій кардинально змістилася у бік мінно-вибухових та бойових травм. Це спричинило безпрецедентне зростання кількості пацієнтів, які потребують протезування та довготривалої реабілітації.
	Масштаб проблеми ілюструють дані Національної служби здоров’я України: за період з 2022 по листопад 2024 року в медичних закладах було здійснено понад 93,5 тисячі ампутацій. Зокрема, у 2022 році було зафіксовано 31 392 таких оперативних втручання, у 2...
	АНК є значним фактором ризику розвитку вторинних больових синдромів, серед яких БП посідає одне з перших місць. Дослідження демонструють високу частоту цього стану серед пацієнтів, які використовують протези. Зокрема, було зафіксовано, що рівень пошир...
	Його виникнення безпосередньо пов'язане з компенсаторною асиметрією навантаження, ротацією та нахилами таза, які є необхідними для перенесення ваги та уникнення падіння. Багато досліджень підтверджують, що частота БП серед ампутантів значно вища, ніж ...
	Дослідники диференціюють цей біль від фантомного болю у кінцівці чи болю в куксі, підкреслюючи його походження від дисфункції м'язів-стабілізаторів корпусу (core muscles) та підвищеного механічного навантаження на поперековий відділ хребта. Виразність...
	Таким чином, висока поширеність та клінічна значущість БП у цієї популяції підкреслює необхідність цілеспрямованих та ефективних реабілітаційних втручань, спрямованих на зміцнення поперекового відділу хребта.
	Біль є багатогранним біопсихосоціальним феноменом, проте механізми взаємодії біологічних, психологічних та соціальних стресорів, що сприяють розвитку больового синдрому у людей з ампутацією, досі потребують поглибленого вивчення.
	Біль у поперековому відділі хребта визначається як больове відчуття в ділянці між грудним відділом хребта і тазом. Це багатовимірне явище, яке не обмежується лише анатомічною локалізацією, воно класифікується та описується за такими елементами, як інт...
	Розвиток БП, зокрема у пацієнтів з АНК, є результатом складної взаємодії численних факторів, які активно обговорюються в науковій літературі. Ці фактори можна умовно поділити на кілька ключових категорій:
	1. Фізичні та біомеханічні фактори. Сюди входять такі елементи, як професійна діяльність, пов’язана з підняттям важких предметів, тривале перебування у незручних позах, а також постійне, повторюване напруження. У контексті ампутантів, критичне значенн...
	2. Психосоціальні фактори. Емоційний стан пацієнта, зокрема наявність тривожності, депресії та незадоволення умовами життя чи роботи, визнаються важливими чинниками, які можуть посилювати або хронізувати больовий синдром [19].
	3. Особистісні та специфічні фактори. До цієї групи належать незмінні характеристики (вік, стать) та набуті або клінічні параметри, які мають прямий вплив на БП у пацієнтів з ампутацією. Сюди відносять індекс маси тіла, рівень ампутації, тип протеза, ...
	Отже, усебічне розуміння БП вимагає аналізу цих взаємопов'язаних факторів, що є особливо важливим при розробці цільових програм реабілітації для осіб з АНК.
	Наявність частих больових відчуттів у поперековому відділі (щоденно чи щотижнево) серед осіб із втратою нижніх кінцівок асоціюється з помірним або значним ступенем фізичної недієздатності. Цей біль ускладнює виконання основних рухів та повсякденної ді...
	Хоча наявні численні дослідження, які оцінюють функціональні можливості ходи пацієнтів з протезами, лише деякі з них аналізували больовий синдром як змінну, що безпосередньо впливає на якість ходьби. Це призвело до розбіжностей у літературі щодо точно...
	Щодо впливу протезування на прояви болю, попередні роботи підтверджують зв'язок між інтенсивним використанням протезів та поширеністю болю у кінцівках серед пацієнтів із травматичною АНК [24]. Оскільки пацієнти з травматичною АНК, як правило, молодші ...
	1.3 Психосоціальні фактори ризику хронічного болю у попереку в осіб з ампутацією нижніх кінцівок
	Незважаючи на те, що психосоціальні чинники, ймовірно, не є визначальними предикторами первинного виникнення БП [26], їхня роль стає критичною у процесі хронізації больового синдрому. Такі елементи, як тривога, депресія та уникнення страху (fear-avoid...
	Наприклад, велике національне опитування серед осіб із АНК виявило значну кореляцію між депресивним станом та «обтяжливим» характером БП. Оскільки поширеність депресії серед ампутантів вища, ніж у загальній популяції, такий депресивний настрій може ст...
	Поведінка уникнення страху, особливо страху перед використанням протеза кінцівки, може призвести до формування дисфункціональних рухових патернів, що, у свою чергу, спричиняє розвиток болю у кінцівці [29]. Дослідження демонструють, що вищі показники у...
	Варто зазначити, що через обмежену кількість наукових публікацій, потенційний вплив психосоціальних факторів ризику на розвиток болю кінцівок у цієї когорти пацієнтів потребує подальшої уваги та глибокого дослідження.
	Також важливим елементом є передампутаційний біль. Гострий біль, який пацієнт відчуває до операції, може збільшити ймовірність розвитку післяопераційного страху перед рухом, що є чинником, який сприяє хронізації болю, зростанню інвалідності та зниженн...
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