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Вступ. Однією з важливих груп біологічно активних речовин (БАР) у 

свербіжниці польової траві є вітаміни, які перебувають у комплексі з 
полісахаридами, сапонінами, флавоноїдами, внаслідок чого виявляють більшу 
біодоступність й легше засвоюються, адже наш організм являє собою надскладну 
систему, де кожен вітамін та мінерал відіграють свою унікальну роль [2]. 
Впровадження у вітчизняну медичну практику нових видів лікарської рослинної 
сировини та продуктів її переробки вимагає вдосконалення їх стандартизації та 
контролю якості. 

Метою дослідження була ідентифікація аскорбінової кислоти у 
свербіжниці польової траві. 

Матеріали та методи. Об'єктом дослідження була свербіжниці польової 
трава, яку заготівляли на початку цвітіння 2025 року у Харківській та Вінницькій 
областях. Наявність аскорбінової кислоти у сировини підтверджували хімічними 
реакціями ідентифікації та методиками ДФУ [1]. 

Результати та їх обговорення. Для виявлення аскорбінової кислоти у 
досліджуваних видах сировини були проведені реакції: з 0,04% розчином 2,6-
дихлорфеноліндофеноляту натрію (поява рожевого забарвлення реакційної 
суміші); знебарвлення розчину перманганату калію внаслідок відновлення 
марганцю до Mn 2+; реакція із ферума сульфату (II) (утворення феруму 
аскорбінату фіолетового кольору); реакція із розчином аргентуму нітрату 
(випадає осад металевого аргентуму). Ідентифікація методом ТШХ: стандартний 
зразок - водний розчин аскорбінової кислоти; системи розчинників: 1) 
етилацетат – кислота льодяна оцтова (80: 20); 2) хлороформ - метанол - вода (26: 
14: 3); 3) хлороформ - етанол (2: 1); детектуючий реактив - 0,05 % р-н 
дихлорфеноліндофеноляту натрію [1].  

Висновки. У ході проведеного фітохімічного аналізу було підтверджено 
наявність аскорбінової кислоти у досліджуваних об'єктах, що стало підгрунтям 
для визначення кількісного вмісту аскорбінової кислоти в них. 
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