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Важливою проблемою при корекції метаболічних порушень організму в умовах стресу є пошук 
субстанцій,, яким притаманні гіполіпідемічна та антиоксидантна властивості. Більшість синтезо
ваних речовин здатні самі активувати вільнорадикальні процеси, тому привертають увагу насамперед 
субстанції природного, зокрема рослинного походження. Досліджені деякі показники ^метаболізму 
ліпідів і ліпопротеїнів, а також певні показники антиоксидантно-прооксидантного статусу сироват
ки крові і печінки щурів за умов емоційно-больового стресу та вплив профілактичного введення листя 
каштану кінського на ці показники. Введення подрібненого листя каштану кінського сприяє запо
біганню несприятливих змін метаболізму ліпідів і розвитку оксидативного стресу в умовах емоційно-
больового стресу. Була виявлена гіполіпідемічна та антиоксидантна активність подрібненого листя 
каштану кінського. Результати досліджень дозволяють рекомендувати листя каштану кінського для 
розробки перорального засобу для лікування та профілактики атеросклерозу. 

Психоемоційні переванта
ження, погіршення еколо

гічного стану навколишнього се
редовища, незбалансоване харчу
вання та інші несприятливі фак
тори, що діють на організм люди
ни, можуть спричинити розвиток 
численних патологій, серед яких 
найбільшу увагу привертає ате
росклероз [4, 7]. Згідно з даними 
літератури близько половини лю
дей, які мешкають у цивілізова
них країнах помирають, від уск
ладнень атеросклеротичного про
цесу в судинах різних органів [4]. 
Встановлено, що за умов стресу 
спостерігається накопичення в кро
ві вмісту ліпопротеїнів, зокрема 
апо-В-вмісних ліпопротеїнів (Апо-
В-ЛП), що є фактором ризику 
розвитку атеросклерозу. Підви
щення в крові рівня Апо-В-ЛП 
призводить до підвищення адгезії 
циркулюючих моноцитів з ендо-
теліальними клітинами артерій [4, 
10]. Посилене надходження Апо-
В-ЛП до інтими, у свою чергу, 

спричиняє накопичення ліпідів в 
інтимі. Внаслідок складних струк
турних змін в інтимі та медії ар
терій, що починаються з накопи
чення ліпідів, особливо холесте-
ролу, у формі позаклітинних лі
підних частинок і масивних від
кладень естерифікованого холесте-
ролу у складі пінистих клітин і 
розвивається атеросклероз. Це при
зводить до закупорки судин та 
ішемічного ураження органів і 
тканин [4]. Ще одним фактором 
атерогенезу в умовах стресу є 
активація процесів вільнорадикаль-
ного окиснення, що веде до окис
ного пошкодження ліпопрртеїно-
вих частинок [10]. Існує велика 
кількість даних щодо значної ролі 
окисно-модифікованих Апо-В-ЛП 
у процесах атерогенезу [8, 10, 
11]. Окиснені Апо-В-ЛП мають 
виражені аутоімунні властивості, 
через що здатні відкладатися на 
стінках судин у вигляді комп
лексів з імуноглобулінами. Крім 
того, окисно-модифіковані Апо-В-

ЛП відіграють значну роль в ут
воренні пінистих клітин при ате
росклерозі [4, 10, 11]. 

З огляду на сказане вище стає 
зрозумілим, що важливою проб
лемою при корекції метаболічних 
порушень організму в умовах стре
су є пошук субстанцій, яким при
таманні гіполіпідемічні та антиок
сидантні властивості. Більшість 
синтезованих речовин здатна са
ма активувати вільнорадикальні 
процеси, тому привертають увагу 
насамперед субстанції природного, 
зокрема рослинного походження. 

Метою даної роботи було вив
чення гіполіпідемічної та антиок
сидантної активності листя каш
тану кінського в нормі та за умов 
емоційно-больового стресу. 

Матеріали та методи 

В роботі використовували без-
породних щурів-самиць вагою 180¬
200 г, які утримувались у віварії 
Національного фармацевтичного 
університету. Тварини отримува
ли подрібнене листя каштану кінсь
кого per os щоденно протягом 
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Таблиця 1 
Вплив листя каштану кінського на вміст окремих фракцій ліпідів та ліпопротеїнів 

у сироватці крові та гомогенаті печінки щурів (М+m, п=24) 

Параметр Інтакт Каштан Контроль (стрес) Стрес+каштан 

Сироватка крові 

Загальні ліпіди, мг/100 мл 325,00+16,09 299,00±31,08 412,00+23,67* 3056,00+33,65** 

Триацилгліцериди, мг/100 мл 33,16+2,98 25,22±2,07* 56,94+2,34* 45,01±2,99*/** 

Апо-В-ліпопротеїни, мг/мл 1,33+0,26 0,84+0,16* 4,19±0,38* 1,73+0,16** 

Холестерин, мг/мл 86,90±7,02 63,20±6,12* 115,00±4,17* 91,12+7,98 

Гомогенат печінки 

Загальні ліпіди, г/100 г 14,25+0,75 10,03+0,72 18,32±2,01* 14,56+1,91** 

Апо-В-ліпопротеїни, мг/мл 4,95+0,56 6,04±0,54 7,68+0,47* б^б+О.ЗЭ*7** 

Примітки: 
1) * — р<0,05 відносно інтакту; 
2) ** — р<0,05 відносно контрольної групи 

на 100 г маси тіла у вигляді вод
ної суспензії. Обрана доза від
повідає 1,2 г даних об'єктів для 
людини вагою 70 кг. Контрольній 
групі тварин вводили відповідний 
об'єм фізіологічного розчину. Пе-
роральний спосіб введення був 
зумовлений тим, що використана 
субстанція — подрібнене листя 
не підлягала екстрагуванню і то
му не була придатною для парен
терального введення. Емоційно-
больовий стрес відтворювали як опи
сано в роботі [7, 15]. Тварин іммо
білізували на животі протягом 
3-х год. Потім їх декапітували під 
хлоралозо-уретановим наркозом че
рез 3 год після іммобілізації. Пе
чінку перфузували охолодженим 
фізіологічним розчином in situ. Кров 
збирали у центрифужні пробірки 
для отримання сироватки. 

Фракції ЛВГ (ліпопротеїнів ви
сокої густини) та Апо-В-ЛП роз
діляли центрифугуванням сиро
ватки крові та цитозолю печінки, 
до яких попередньо додавали роз
чини гепарину та СаСІ2 у присут
ності ЕДТА. Вимірювали оптичну 
густину гептан-ізопропанольних 
екстрактів вказаних фракцій при 
довжині хвилі 220 нм (для ізольо
ваних подвійних зв'язків, ШЗ), 
232 нм (для дієнових кон'югатів, 
ДК) [2]. Вміст загальних гідропе-
рекисів (ЗГП) вимірювали за ре
акцією з тіоціанатом амонію [6]. 
Вміст малонового діальдегіду (МДА) 
визначали за допомогою реакції з 
тіобарбітуровою кислотою [9, 14]. 

Визначення кількості а-токофе-
ролу проводили за кольоровою 
реакцією з двовалентним залізом; 
до результатів визначення вноси
ли поправку на присутність хо-
лестеролу [3]. Вміст відновленого 
глутатіону (GSH) визначали в пе
чінці спектрофотометрично за по
глинанням комплексу з алокса-
ном при 305 нм [5]. 

Вміст загальних ліпідів визна
чали за реакцією з ваніліновим 
реактивом [1], триацилгіцеролів 
— з фенілгідразином [12], холесте-
ролу — за допомогою стандарт
ного набору фірми "Boehringer 
Mannheim" (Німеччина) (холесте-
ролоксидазний метод). 

Статистичну обробку отрима
них результатів проводили з ви
користанням Х-критерію Ван-дер-
Вардена. 

Результати та їх 
обговорення 
Як видно з представлених да

них (табл. 1), тритижневе вве
дення щурам листя каштану при
водило до зниження в сироватці 
крові рівня триацилгліцеролів, за
гального холестерину, а також 
рівня Апо-В-ЛП. При цьому вміст 
загальних ліпідів і Апо-В-ЛП у 
гомогенаті печінки не змінювався 
(табл. 1). Це свідчить про те, що 
зниження рівня ліпідів під дією 
листя каштану кінського відбува
лося не за рахунок пригнічення 
біосинтетичної функції печінки, 
а, ймовірно, завдяки гальмуван

ню окиснення ліпідів і, отже, зни
ження потреби в них. Крім того, 
відомо, що зміна співвідношення 
фракцій ліпопротеїнів у сироватці 
крові у бік зниження рівня атеро-
генних фракції — Апо-В-ЛП мо
же знижувати ризик розвитку ате
росклерозу [4, 15]. У літературі 
наявні дані про здатність деяких 
субстанцій рослинного походжен
ня знижувати швидкість синтезу 
апопротеїну В у печінці, що може 
приводити до зниження секреції 
Апо-В-ЛП у кров'яне русло [11]. 

З огляду на дані літератури 
про накопичення ліпідів і ліпо
протеїнів у сироватці крові в умо
вах стресу (яке є фактором ризи
ку виникнення атеросклерозу та 
діабету) становило інтерес вивчен
ня впливу профілактичного вве
дення листя каштану кінського 
на вміст загальних ліпідів і ліпо
протеїнів у сироватці крові і пе
чінки щурів при стресі. Найваж
ливішим показником розвитку 
стрес-реакції є переключення ме
таболізму і використання вугле
водів як основного джерела енер
гії на використання ліпідів. Тому 
закономірно, що емоційно-больо
вий стрес викликав істотне збіль
шення загального вмісту ліпідів у 
сироватці крові (табл. 1). Про
філактичне застосування листя 
каштану кінського приводило до 
нормалізації рівня загальних ліпі
дів у сироватці крові при стресі, 
що є важливим позитивним фак
тором, оскільки не супроводжу-
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Таблиця 2 
Вплив листя каштану кінського на деякі показники антиоксидантно-прооксидантного 

статусу сироватки крові та гомогенату печінки щурів (М+т, п=24) 

Параметр Інтакт Каштан 
і 

Контроль (стрес) 

Сироватка крові 

G S H , мкмоль/л 14,14±1,85 5,68+1,24 8,21±1,18* б.ОТгЮ.ЗІ*'** 

Аскорбінова кислота, ммоль/л 65,89+4,49 69,13+5,07 47,70±4,89* 60,83±1,82** 

а-Токоферол, ммоль/л 12,95±0,96 12,64+1,49 2,30±0,23* 7,93*0,54*/** 

ІПЗ, ДЕ/мл 8,04+0,52 7,89+0,44 3,26+0,32* 4 ,68±0,21* 

ДК, ммоль/л 12,37+1,38 15,49±2,47 34,21+2,82* гб.вз+г.об*7** 
ЗГП, ммоль/л 141,00+8,91 142,00+6,16 296,00±9,24* 235 ,00±6,42* /** 

МДА, нмоль/л 0,71+0,02 0,77±0,05 1,22+0,13* іло±о,п*и* 
Гомогенат печінки 

G S H , мкмоль/г 5,66+0,76 5,89+0,63 9,54±1,01* б.БО+Дб?*7** 
Аскорбінова кислота, ммоль/г 1,50±0,13 1,79+0,16 0,72+0,66* '1,09±0,95*«'** 
а-Токоферол, ммоль/г 34,07+2,02 33,24±2,60 14,18+0,33* І3,95±6,14* 

ІПЗ, ДЕ/мг 39,12+3,33 36,12±3,59 6,68±0,57* Ъ,Ш2,7Ъ*'** 

ДК, ммоль/і" 12,22+1,24 10,47±1,І2 19,34+1,42* 16,01±1,48*/** 

ЗГП, ммоль/г ..... 367,00+15,78 349,00±27,34 721,00+53,56* 553,00±34,15*/** 

Примітки: г 
1 ) * — р<0,05 відносно інтакту; 
2) ** — р<0,05 відносно контрольної групи. 

були піддані емоційно-больовому ється зниженням рівня ліпідів у 
печінці, тобто відбувається не за 
рахунок пригнічення ліпогенезу. 

; Як відомо, головним, \ джере-, 
лом . енергії при стресї, є три-
ацилгліцероли (ТГ), рівень яких 
на ранніх етапах підвищується за' 
рахунок викиду, цих сполук з жи
рових депо, а на пізніх — за 
рахунок активації ліпогенезу. З 
цим узгоджується відзначене на
ми збільшення вмісту ТГ у сиро
ватці крові і загальних ліпідів у 
гомогенаті печінки при стресі 
(табл. 1). Згідно з нашими дани
ми профілактичне введення листя 
каштану частково послаблювало 
ці ефекти (табл. І). 

Важливим негативним наслід
ком стрес-реакції є атерогенні змі
ни в ліпідному і ліпопротеїдному 
спектрі сироватки крові, зокрема, 
збільшення рівня холестерину і 
Апо-В-ЛП у сироватці крові. По
дібні зміни були відзначені нами 
після іммобілізації (табл. 1). Вив
чене нами подрібнене листя каш
тану кінського вірогідно знижу
вало вміст холестерину та Апо-В-
ЛП у сироватці крові тварин, що 

стресу. Отримані дані дозволя
ють припустити, що досліджува
ний препарат зменшує секрецію 
Апо-В-ЛП печінкою, про що свід
чить відзначене нами' зниження 
рівня ліпопротеїнів у цьому ор
гані (табл. І). 

Як було відзначено раніше, 
значне нагромадження в сиро
ватці крові окисно-модифікова
них ліпопротеїнів підвищує ризик 
розвитку атеросклерозу [13, 16]. 
Останнє може бути наслідком як 
активації вільнорадикальних про
цесів під дією продуктів розпаду 
катехоламінів, так і зниження 
рівня антиоксидантів у ліпопро-
теїнах і клітинах печінки [4, 8, 10, 
13]. Згідно з отриманими в нашій 
роботі даними емоційно-больовий 
стрес супроводжувався активацією 
процесів пероксидного окиснен-
ня ліпідів (ПОЛ) як у сироватці 
крові, так і у печінці. Так, у си
роватці крові відзначене знижен
ня вмісту ізольованих подвійних 
зв'язків — субстратів ПОЛ і збіль
шення рівня проміжних і кінце
вих продуктів ПОЛ — загальних 

гідроперекисів і МДА (табл. 2). 
Подібні зміни відзначені також у 
печінці (табл. 2). Установлене та
кож зниження рівня антиокси
дантів — аскорбінової кислоти і 
а-токоферолу в сироватці крові і 
печінці щурів, що піддавалися емо
ційно-больовому стресу (табл. 2). 
Введення листя каштану кінсько
го не чинило впливу на показни
ки антиоксидантно-прооксидант
ного статусу сироватки крові і 
печінки щурів у нормі (табл. 2). 
Це свідчить про те, що така суб
станція не є стресуючою та добре 
переноситься тваринами. При цьо
му попереднє введення за умов 
емоційно-больового стресу част
ково нормалізувало рівень суб
стратів і продуктів ПОЛ як у 
сироватці крові, так і в печінці 
щурів (табл. 2). Введення листя 
каштану кінського частково запо
бігало збільшенню рівня віднов
леного глутатіону в сироватці кро
ві і у печінці (табл. 2). При цьому 
його введення не запобігало па
дінню рівня аскорбінової кислоти 
і а-токоферолу у сироватці крові 
і у печінці щурів при емоційно-больо-
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вому стресі (табл. 2). Ці дані до
зволяють припустити, що здат
ність листя каштану кінського бло
кувати процеси ПОЛ пов'язана з 
наявністю в них антиоксидантів, 
відмінних від наявних в організмі. 
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