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В старинном лечебнике XVII века «Прохладный вертоград» указано, что петрушку 

использовали в медицине того времени как противовоспалительное, ранозаживляющее и мочегонное 

средство, для укрепления десен, сохранения зрения, при потере аппетита и расстройстве 

пищеварения, при мочекаменной болезни, а также при болезнях печени и почек и др. В XIX веке из 

семян был получен препарат, применявшийся при дисменорее, невралгии и малярии. Еще Авиценна 

писал, что петрушка «очищает почки, пузырь и матку». 

Плоды содержат эфирное масло, фурокумарин бергаптен, флавоноиды и жирные масла — 17–

22 %, состоящие, в основном, из глицеридов петрозелиновой (70—76 %), олеиновой (9—15%), 

линолевой (6—18 %) и пальмитиновой (3%) кислот. Листья содержат кислоту аскорбиновую — 58–

290 мг %, β-каротин — 1,7 мг %, токоферолы — 1,8 мг %, фолиевую кислоту; фурокумарин псорален 

— 0,02–0,04 %; флавоноиди: апиин, лютеолин-7-апиоглюкозид, кверцетин, кемпферол, хризоериол-7-

апиофуранозидоглюкозид, изорамнетин-3,7-диглюкозид, вербиозид и нарингенин; белки, сахара 

(преимущественно глюкоза и фруктоза); макро- и микроэлементы. В корнеплодах обнаружена 

никотиновая кислота— 1,0 мг %, пиридоксин — 0,6мг %, кислота аскорбиновая — 20–35 %, белки, 

сахара (преимущественно сахароза), кумарины, флавоноиды, макро - и микроэлементы: калий, 

кальций, железо, фосфор. 

Семена и траву петрушки в народной медицине применяют в качестве мочегонного средства 

при почечных и сердечных заболеваниях. 

Лекарственные формы на основе петрушки усиливают диурез, повышают тонус гладкой 

мускулатуры матки, кишечника и мочевого пузиря, возбуждают аппетит и улучшают пищеварение, 

угнетают процессы брожения в кишечнике, растворяют камни и песок в желчевыводящих путях, 

регулируют менструальный цикл, усиливают лактацию, улучшают зрение, проявляют желчегонное, 

спазмолитическое и потогонное действие. Особо выраженное действие на мочеточники имеют 

свежеприготовленные отвары семян петрушки. 

Таким образом, можно сделать вывод, что лекарственное растительное сырье петрушки может 

служить источником получения разнообразных лекарственных форм как экстемпорального, так и 

промышленного производства, применяемых в гомеопатии и аллопатии. 
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