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На сегодняшний день фитопрепараты не утратили своего значения в 

клинике для лечения широкого круга болезней, особенно хронических. При 

этом используют как лекарственное растительное сырье, так и вытяжки в виде 

экстрактов, настоек или высокоочищенных новогаленовых препаратов. При 

этом в процессе экстракции в экстрагент переходит не только органические 

вещества, но и неорганические соединения (металлы, хлориды, сульфаты, 

силикаты и т.д.). Из литературных источников известно, что в растительном 

сырье содержание золы общей и нерастворимой в соляной кислоте может 

варьировать от нескольких процентов до нескольких десятков процентов. Что 

говорит об потенциально важной фармакологической составляющей элементов 

при лечении комплексными фитопрепаратами. Однако знание элементного 

состава растений важно не только с биологической стороны, но и с 

технологической, поскольку неорганические соединения экстрагируются 

совместно с биологически активными веществами. Для изучения выхода 

катионов из растительного сырья в процессе экстракции одновременно с 

действующими веществами (или веществами маркерами) необходимо знать 

какие элементы в наибольшем количестве содержатся в растительном сырье. 

Цель работы – это изучить элементный состав некоторых видов 

лекарственного растительного сырья, выбрать наиболее подходящие элементы 

для дальнейшего изучения их совместной экстракции с биологически 

активными веществами из сырья. 

Материалы и методы анализа. Растительное сырье (корни, трава, листья, 

цветы, плоды) приобреталось в течении 2013-2014 гг. в ОАО Аптеке 

«Лекарственные растения», г. Харьков, фирме «Лекарственные травы, 

экстракты, масла», ФЛП Любимая, г. Харьков или на Центральном рынке, г. 
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Харьков, Украина. Анализ образцов проводился в НТК «Институт 

монокристаллов» НАН Украины, отдел аналитической химии функциональных 

материалов и объектов окружающей среды им. А. Б. Бланка под руководством 

заведующего отделом, к.х.н., Беликовым К. Н. При выполнении настоящей 

работы применялся спектрограф ДФС-8, оснащенный измерительным 

комплексом фотоэлектрической регистрации эмиссионных спектров.  

Результаты и их обсуждение. В результате исследований был изучен 

элементный состав некоторых видов растительного сырья. Данные показывают, 

что в наибольшем количестве, в независимости от вида растительного сырья, 

накапливаются такие основные элементы как: калий, кальций, кремний, 

магний, фосфор. Среднее содержание некоторых элементов в растительном 

сырье приведено ниже в таблице. 

Содержание элемента мг/ 100 г ЛРС* Вид ЛРС K Ca Si Mg P Na Fe Al Zn Sr Mn Cu Ni 
Корни 1437 573 322 203 93 166 54 41 13 12 10 1,3 0,13 
Трава 2618 818 519 375 156 100 49 43 13 12 8,0 1,4 0,14 

Листья 2314 750 674 388 154 134 90 100 28 12 24 1,3 0,25 
* данные приведены без учета влажности ЛРС. 

Следует отметить, что встречалось сырье в котором содержание кальция 

было больше чем содержание калия.  

Таким образом, основными элементами в золе являются такие катионы 

как калий и кальций, и можно ожидать, что именно они как противоион к 

органическим кислотам или в составе комплекса с некоторыми органическими 

веществами экстрагируются из растительного сырья в составе экстрактивных 

веществ и возможно некоторых действующих веществ. Что делает их 

перспективными элементами маркерами при изучении кинетики совместной 

экстракции минеральных и действующих веществ из растительного сырья. 

Выводы. Изучен элементный состав корней, травы, листьев, цветков. 

Показано, что в наибольших концентрациях в них накапливаются такие 

основные элементы как: K, Ca, Si, Mg, P. Калий и кальций выбраны в качестве 

неорганических маркеров для дальнейшего изучения их совместной экстракции 

с биологически активными веществами из растительного сырья. 


