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Вступ. Проблема нераціонального використання лікарських засобів (ЛЗ) 

існує в усіх країнах світу і потребує вирішення як на рівні держави, так і окре-

мого закладу охорони здоров'я (ЗОЗ). Застосування фармакоекономічних під-

ходів для оцінки призначень ЛЗ в реальній клінічній практиці  сприяє оптимі-

зації як фармакотерапії, так і витрат на її проведення.  

 Матеріали та методи дослідження. Був проведений частотний аналіз 

лікарських призначень пацієнтам зі стеатогепатитом в ЗОЗ м. Харкова. 

Ретроспективний аналіз проведено за даними 52 історій хвороб пацієнтів зі 

стеатогепатитом віком від 20 до 85 років, що проходили лікування в лікарні м. 

Харкова протягом 2013 року. 

Результати дослідження. Для фармакотерапії стеатогепатиту у 52 хво-

рих усього було призначено 75 ЛЗ, одному хворому в середньому було призна-

чено 8 ЛЗ. Безумовними лідерами призначень стали антихолінергічні засоби: 

«Спазмобрю» (31) і «Дуспаталін» (21) та гепатопротектори: «Тіотриазолін» 

(29), «Урсохол» (19)  і «Фосфоглів» (17), що узгоджується з даними клінічного 

протоколу фармакотерапії стеатогепатиту та підтверджує раціональність приз-

начень ЛЗ в лікарні м. Харкова.  

Висновок. В цілому, призначення ЛЗ пацієнтам зі стеатогепатитом мож-

на вважати раціональними, але встановлена поліпрагмазія (в середньому 8 ЛЗ 

на хворого) не дозволяє зробити висновок про доцільність призначень такого 

числа ЛЗ. Отже, результати проведеного дослідження можуть служити підґрун-

тям для подальшого дослідження питань щодо проведення оцінки фармакоте-

рапії пацієнтів зі стеатогепатитом в даному відділенні ЗОЗ.  


