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Нашу увагу привернула доволі розповсюджена 
рослина – м’ята перцева (Mentha piperita) родини 

губоцвітих (Lamiaceae). У дикорослому стані невідома, є 
гібридом, що одержаний від схрещування м’яти водяної 
(Mentha aquatica) з м’ятою колосковою (Mentha spicata) 
або зеленою (Mentha viridis). У лісостепових районах 
України її вирощують як ефіроолійну рослину (містить 
до 2,5% ефірної олії) [1–3]. М’ята перцева входить до 
складу багатьох лікарських засобів, які мають болезас-
покійливі, спазмолітичні, протизапальні, дезінфікуючі, 
жовчогінні та сечогінні властивості [4–7]. Є відомості 
про цитотоксичну дію речовин фенольної природи м’яти 

перцевої [8]. Завдяки специфічним властивостям м’ята 
перцева застосовується в косметології для зменшення 
подразнення шкіри, зняття свербіння, тонізації шкіри.
Терапевтична активність рослини зумовлена комплек-

сом БАР, серед яких визначають ефірну олію, алкалоїди, 
сапоніни, органічні кислоти, вітаміни, макро- та 
мікроелементи [2–4]. Накопичення елементів у рослині 
залежить від роду та виду рослини, кліматичних умов 
і географічних місць зростання. Для фармакогностич-
ного дослідження м’яти перцевої доцільно виконати 
порівняльний аналіз вмісту елементів у листі поширених 
сортів цього виду рослини, а також порівняти з елемент-
ним складом м’яти перцевої іншого регіону заготівлі.
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Додаткового дослідження потребує доволі розповсюджена рослина – м’ята перцева 
(Mentha piperita) родини губоцвітих (Lamiaceae). У дикорослому стані невідома, є 
гібридом. Терапевтична активність рослини зумовлена комплексом біологічно ак-
тивних речовин, серед яких є макро- та мікроелементи. З метою вивчення якісного 
складу та кількісного вмісту макро- та мікроелементів у листі дослідили три зразки 
м’яти перцевої за допомогою атомно-емісійної спектрометрії з фотографічною 
реєстрацією. Елементний склад усіх об’єктів, які вивчили, однаковий: 5 макро-, 
15 мікро- та 4 ультрамікроелементи. У всіх видах сировини встановили найвищий 
вміст калію (не менш ніж 2300 мг/кг), що можна пов’язати з певними аспектами дії 
препаратів із м’яти перцевої.

Изучение элементного состава мяты перечной (Mentha piperita)
К. В. Андрианов, Ю. А. Федченкова, О. П. Хворост 
Дополнительного изучения требует довольно распространенное растение – мята перечная (Mentha piperita) семейства гу-

боцветных (Lamiaceae). В дикорастущем состоянии неизвестна, представляет собой гибрид. Терапевтическая активность рас-
тения обусловлена комплексом биологически активных веществ, среди которых выделяют макро- и микроэлементы. С целью 
изучения качественного состава и количественного содержания макро- и микроэлементов в листьях исследовали три образца 
мяты перечной с помощью атомно-эмиссионной спектрометрии с фотографической регистрацией. Элементный состав всех 
изучаемых объектов одинаковый: 5 макро-, 15 микро- и 4 ультрамикроэлемента. Во всех видах сырья установили высокое со-
держание калия (не менее 2300 мг/кг), что можно связать с определенными аспектами действия препаратов из мяты перечной. 
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The study of the elemental composition of peppermint (Mentha piperita) 
K. V. Andrianov, Yu. A. Fedchenkova, O. P. Khvorost
Our attention has been drawn to the fairly common plant, namely peppermint (Mentha piperita), of Labiatae family (Lamiaceae). 

This plant is unknown in wild state, it is a hybrid obtained by crossing water mint (Mentha aquatica) with spicate mint (Mentha spicata) 
or green mint (Mentha viridis). Therapeutic activity of the plant is caused by complex of biologically active substances, macro- and 
micronutrients are among them. Accumulation of elements in plants depends on the type and plant species, climatic conditions and 
geographical habitat. 

Aim. The purpose of work is to study qualitative and quantitative composition of the macro-and micronutrients’ content in leaves of 
3 samples of peppermint. 

Methods. In order to study elemental composition of peppermint leaves we used the method of atomic emission spectrometry with 
photographic registration. Qualitative and quantitative composition of the elements’ content in leaves of 3 samples of peppermint has 
been defi ned by atomic emission spectrometry. 

Conclusion. The elemental composition of the studied objects is the same: at least 5 macro, 15 micro and 4 ultramicroelements have 
been found. In all kinds of raw materials the highest potassium content (not less than 2300 mg/kg) has been found, this may be associated 
with certain aspects of peppermint drugs action. 
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Мета роботи 
Вивчення якісного складу та кількісного вмісту макро- 

та мікроелементів у листі трьох зразків м’яти перцевої.
Матеріали і методи дослідження
Дослідили листя трьох зразків м’яти перцевої: сортів 

Чорнолиста – зразок №1, Згадка – зразок №2 (місце за-
готівлі – Дніпропетровська обл., 2013 р.), м’ята перцева 
– зразок №3 (місце заготівлі – біля м. Баальбек, Ліван, 
2013 р.).
Для вивчення елементного складу листя м’яти перце-

вої використовували метод атомно-емісійної спектро-
метрії з фотографічною реєстрацією [9]. 
Результати та їх обговорення
Результати порівняльного елементного аналізу зразків 

листя м’яти перцевої (табл. 1), свідчать, що всі види 
сировини мали однаковий елементний склад. Сполуки 
за вмістом у кожному виді сировини можна поділити на 
кілька груп: перша – вміст елементa наближувався 
або більший за 1000 мг/100 г, друга – вміст більший 
ніж 100 мг/100 г, третя – вміст сполуки менший за 
100 мг/100 г, четверта – менший ніж 1 мг/100 г. Межа 
між цими групами різко позначена. Виявили таку за-
кономірність вмісту елементів у сировині: зразок №1 
K>Ca, Si>Mg>Na>P, Al, зразок №2 K>Ca, Si>Mg>Na>P, 
Fe, Fe, зразок №3 K>Ca>Mg>P. Вміст таких елементів, 
як Mo, Co, Pb – менший ніж 0,03 мг/100 г, As, Cd, Hg – 
менший за 0,01 мг/100 г. Найбільший вміст у всіх видах 
сировини визначено для калію. У зразку №3 встановили 
найвищий вміст калію, кальцію та магнію. Вміст калію 
в цьому зразку сировини – 4350 мг/100 г; це більше, 
ніж у зразку №2, майже в 1,9 раза, у зразку №1 – в 1,4 
раза. Також у зразку №3 встановили найбільший вміст 
кальцію (1370 мг/100 г), що більш ніж удвічі більше, 
ніж у зразку №2; в 1,6 раза більше, ніж у зразку №1. У 
зразку №3 вміст магнію становив 800 мг/100 г; це в 1,5 
раза більше, ніж у зразку №2, незначно більше (в 1,1 
раза), ніж у зразку №1.

Таблиця 1
Елементний склад різних зразків 

листя м’яти перцевої

№ 
з/п

Елемент Вміст елемента, мг/100 г

Зразок №1 Зразок №2 Зразок №3

Макроелементи
1 K 2340 3150 4350
2 P 80 100 145
3 Mg 545 735 800
4 Ca 625 840 1370
5 Na 235 210 290

Мікроелементи
6 Si 625 840 510
7 Fe 78 105 50
8 Zn 23 31 29
9 Mn 31 42 22
10 Cu 2,7 0,5 1,8
11 Ni 0,16 1,10 0,14
12 Mo <0,03 <0,03 <0,03
13 Al 55 105 70
14 Pb <0,03 <0,03 <0,03
15 Sr 6,2 8,4 14,5

Ультрамікроелементи
16 As <0,01 <0,01 <0,01
17 Cd <0,01 <0,01 <0,01
18 Hg <0,01 <0,01 <0,01
19 Со <0,03 <0,03 <0,03
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Висновки
Методом атомно-емісійної спектрометрії визначили 

якісний склад і кількісний вміст елементів у листі трьох 
зразків м’яти перцевої. 
У всіх зразках м’яти визначили однаковий елементний 

склад: не менше ніж 5 макро-, 15 мікро- та 4 ультрамікро-
елементи, вміст останніх був менший ніж 0,03 мг/100 г. 
У всіх видах сировини виявили найбільший вміст 

калію (не менше ніж 2300 мг/кг), що можна пов’язати 
з певними аспектами дії препаратів із м’яти перцевої.
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