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Листя тополь використовують у світовій народній медицині для 

лікування багатьох хвороб. Зокрема екстракти з листя осики і тополі чорної 

володіють протизапальною, антимікробною, аналгетичною, жаро-

знижуючою, сечогінною, урикозуричною дією. Екстракт з листя осики 

входить до складу препарату Простамед простатопротекторної дії.  

Фітохімічні дослідження листя тополі китайської (Populus simonii 

Carr.), яка широко культивується на Україні як декоративний вид, показали, 

що сировина багата на фенольні сполуки. Авторами був розроблений спосіб 

одержання сухого екстракту з листя тополі китайської, який захищений 

патентом України на корисну модель (№ 56038, Бюл. № 24 від 27.12. 2010 р.).  

Вміст суми окислюваних поліфенолів (перманганатометричний метод) в 

екстракті склав 15,52 ± 0,23%, гідроксикоричних кислот (у перерахунку на 

хлорогенову кислоту) – 5,56 ± 0,07%, флавоноїдів (у перерахунку на рутин) – 

5,56 ± 0,08%, вміст органічних кислот (у перерахунку на сухий екстракт) – 3,38% 

серед яких домінуючими за вмістом виявились анісова, яблучна, гепта-2,4-

дієнова, саліцилова, бензойна, бурштинова та лимонна кислоти.  

В експерименті встановлено, що екстракт є практично нетоксичним, 

проявляє виражену протизапальну дію, має аналгетичний ефект на рівні з 

анальгіном, у дозі 100 мг/кг на 7 % перевищує діуретичну активність гіпотіазиду.  

Таким чином, проведені фітохімічні і фармакологічні дослідження 

вказують на перспективність використання сухого екстракту з листя тополі 

китайської в якості субстанції для створення БАД для лікування захворювань 

сечостатевої системи. 


