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Работа мужской и женской репродуктивной системы (прежде всего 

сбалансированность гормонального фона) напрямую зависит от хорошей 

работы всех дренажных систем организма, полноценного витаминно-

минерального питания, отсутствия в организме разнообразных инфекций 

(возникающих за счет агрессии бактерий, вирусов, грибков и паразитов, 

которые формируют хронический воспалительный процесс, перерождение 

ткани, спаечный процесс и др.). Для снижения токсичности синтетических 

препаратов и повышения эффективности лечения заболеваний половой 

сферы назначают диетические добавки (ДД), действие которых 

разностороннее. Они усиливают половое влечение, нормализуют функцию 

предстательной железы, гармонизируют нервную и эндокринную системы, 

повышают жизненный тонус, сохраняют полноценную репродуктивную 

функцию мужчин, оказывают противовоспалительное действие, 

стимулируют работу иммунной системы, способствуют профилактике 

инфекционных заболеваний, улучшают региональную микроциркуляцию, 

способствуют нормализации менструального цикла, поддерживают 

гормональный баланс. 

Чаще всего в состав ДД для коррекции функций репродуктивной 

системы производители включают компоненты: моринду лимонолистную, 

американский и сибирский женьшень, белокудренник черный, масло 

примулы вечерней, зверобой продырявленный, артишок, лецитин, мак 

калифорнийский, кошачий коготь, липу сердцевидную, витекс священный, 

экстракт карликовой пальмы, кору муравьиного дерева, петрушку, льняное 

семя, якорцы стелящиеся, экстракты: гуараны, имбиря, готу колы, граната; 

витамины разных групп. 


