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ВИВЧЕННЯ АНАБОЛІЧНОЇ АКТИВНОСТІ 
ГІДРОФІЛЬНОГО ЕКСТРАКТУ ТРАВИ СОЇ 
НА МОДЕЛІ ПІДВИЩЕНОГО КАТАБОЛІЗМУ 

В експериментальних умовах на моделі гідрокортизоніндукованого катаболізму у щурів вивчено ана­

болічну дію гідрофільного екстракту з трави сої. Встановлено, що досліджуваний екстракт попереджає ге­

нералізацію катаболізму, запобігає різкому зниженню маси тіла тварин, сприяє збереженню вмісту білка 

в тканинах серця, селезінки та нирок. Це свідчить про анаболічну активність екстракту з трави сої на 

представленій моделі, яка за ступенем ефекту перевищує референс-препарат калію оротат. 
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ВСТУП 
Гормон надниркових залоз - глюкокортикоїд гід­

рокортизон є метаболічно-активною речовиною. Ос­

новне місце його метаболічного впливу - печінка, в 

якій за рахунок дії гідрокортизону затримуються амі­

нокислоти, підвищується синтез РНК, протеосинтез 

ензимів, глюконеоґенез та ін. [8]. Однак анаболічний 

вплив глюкокортикоїдів (окремо гідрокортизону) об­

межується лише тканиною печінки. В лімфоїдній, спо­

лучній тканині, а особливо в м'язах під впливом глюко­

кортикоїдів визначається катаболічний ефект, зни­

ження синтезу нуклеїнових кислот, інволюція тка­

нин [8,11] . При введенні великих доз гідрокортизо­

ну або при його довготривалому застосуванні відмі­

чається порушення метаболічних процесів: затриму­

ється синтез та сповільнюється розпад білків, відміча­

ється різке схуднення, зниження резистентності, під­

вищення втомлюваності. Враховуючи вищевказані змі­

ни, ми вважали за доцільне використати модель гід­

рокортизоніндукованого катаболізму для вивчення 

анаболічної активності ГЕТС. Доцільність проведен­

ня представлених досліджень обґрунтовується чис­

ленними літературними даними про метаболічні ефек­

ти біологічно активних речовин сої [ 1 ,2 ,4 , 7 ,10 ] . 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ 
Гідрофільний екстракт з трави сої (ГЕТС) був отри­

маний на кафедрі хімії природних сполук НФаУ під 

керівництвом проф. Кисліченко В. С. ГЕТС стандар­

тизований та у своєму складі містить діючі речови­

ни: флавоноїди (3,4 %), ізофлавоноїди (0,73 %) та ду­

бильні речовини (5,73 %), органічні кислоти (8,07 %), 

оксикоричні кислоти (3,56 %), полісахариди (49,16 %), 
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пектини (5,73%), вільні та зв'язані амінокислоти (20,4%) 

[3]. Анаболічну дію ГЕТС вивчали на моделі гідрокор­

тизоніндукованого катаболізму, який відтворювали 

введенням 2,5 % суспензії г ідрокортизону ацетату 

(виробництва «Фармак», Україна) внутрішньом'язо-

во в дозі 50 мг/кг протягом 3 діб [6]. ГЕТС вводили 

щурам у дозі 100 мг/кг внутрішньошлунково протя­

гом 7 днів до ініціації катаболізму та протягом 3 днів 

на тлі введення гідрокортизону. Препаратом порів­

няння був нестероїдний засіб з анаболічною дією -

калію оротат у дозі 100 мг/кг виробництва «Лубни-

фарм» (Україна). 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 
Аналіз результатів впливу ГЕТС на масу тіла тва­

рин (табл. 1) свідчить, що гідрокортизону ацетат сприяє 

зменшенню маси тіла досліджуваних тварин у групі 

контрольної патологі ї в середньому на 73 г. У тва­

рин, які одержували ГЕТС та калію оротат, дефіцит 

маси тіла був відповідно на 61 % і 33 % менший, ніж 

у тварин, які одержували лише гідрокортизону аце­

тат. Дані щодо впливу ГЕТС на масу внутрішніх ор­

ганів наведені в табл. 2. 

Як видно з табл. 2, введення гідрокортизону при­

водить до вірогідного зменшення маси надниркових 

залоз, селезінки та нирок відповідно на 44,9 %, 41,7 % 

та 7 %. Маса серця в щурів контрольної групи змен­

шується невірогідно, маса печінки навпаки вірогід­

но збільшується (в середньому на 19 %), що є відтво­

ренням ізольованого анаболічного впливу гідрокор­

тизону за рахунок стимуляції РНК-утворення [9]. Під 

впливом ГЕТС маса серця та нирок практично не змі­

нюється і знаходиться в межах інтактного контролю, 

маса селезінки та надниркових залоз збільшується 

відповідно на 50 % та 39 % у порівнянні з даними 

[13] 



ISSN23П-715Х УКРАЇНСЬКИЙ БІОФАРМАЦЕВТИЧНИЙ ЖУРНАЛ, № 4 (39) 2015 

Таблиця 1 

ВПЛИВ ГЕТС НА МАСУ ТІЛА ЩУРІВ В УМОВАХ ГІДРОКОРТИЗОНІНДУКОВАНОГО 
КАТАБОЛІЗМУ (М ± m), п = 1 0 

Умови дослідів 
Маса тіла, г Абсолютна зміна 

маси тіла, г 

Відносна зміна 

маси тіла, % 
Умови дослідів 

початок досліду через 7 діб 

Абсолютна зміна 

маси тіла, г 

Відносна зміна 

маси тіла, % 

Інтактний контроль 341 ,0 ± 4,0 343 ,5 ±4 ,2 - -
Контрольна патолог ія 342 ,0 ± 4,5 265,5 ± 4 , 4 * -73,0 ± 3,1 21,0 

Патологія + ГЕТС, 1 0 0 мг/кг 338 ,0 ± 3,7 303 ,0 ± 3 , 5 * / * * / * * * -36,0 ± 1,6**/*** 10,6 

Патологія + калію оротат 1 0 0 мг/кг 336,5 ± 3,7 287,5 ± 4 , 2 * / * * -49,0 ± 1,8** 14,6 

Примітки: 
1* - р < 0 ,05 вірогідно по відношенню до інтактного контролю; 
2 ** _ р < 0,05 вірогідно по відношенню до показників тварин групи контрольної патології; 
3. - *** р < 0,05 вірогідно по відношенню до показників тварин, які отримували калію оротат. 

Таблиця 2 

ВПЛИВ ГЕТС НА МАСУ ВНУТРІШНІХ ОРГАНІВ ЩУРІВ В УМОВАХ 
ГІДРОКОРТИЗОНІНДУКОВАНОГО КАТАБОЛІЗМУ (М + m ) ,n = 10 

Маса органу Інтактний контроль Контрольна патологія 
Патологія + ГЕТС, 

1 0 0 мг/кг 

Патологія + калію 

оротат 1 0 0 мг/кг 

Печінка 8,0 ± 0,15 9,52 ± 0 , 2 1 * 9,63 ± 0 ,16* 9,4 ±0 ,20 * 

Серце 0,653 ± 0,015 0 ,634 ±0 ,011 0,644 ± 0,012 0,62 ± 0,013 

Нирка права 0,71 ±0 ,009 0,66 ± 0 , 0 1 2 * 0,73 ± 0 , 0 1 2 * * / * * * 0,688 ± 0,007 

Селезінка 1,04 ±0 ,028 0,606 ±0 ,024 0,909 ± 0 , 0 1 9 * / * * / * * * 0 ,785 ± 0 , 0 2 6 * / * * 

Надниркові залози 0,597 ± 0,003 0 ,329 ±0,015 0,457 ± 0 , 0 2 * / * * / * * * 0 ,392 ± 0 , 0 1 5 * / * * 

Примітки: 1. * - р < 0 ,05 вірогідно по відношенню до інтактного контролю; 
2. ** - р < 0,05 вірогідно по відношенню до контрольної патології; 
3. *** - р < 0,05 вірогідно по відношенню до показників тварин, які отримували КО. 

контрольної патології. На фоні використання ГЕТС 

відмічається невірогідне збільшення маси печінки у 

порівнянні з даними контрольної патології, що ймо­

вірно пов'язано з потенціюванням анаболічного впли­

ву гідрокортизону. У тварин, які одержували калію 

оротат, маса печінки, серця, нирок практично не від­

різняється від аналогічних показників групи конт­

рольної патології, маса селезінки та надниркових за­

лоз помірно збільшується на 29,5 % та 19,1 %, від­

повідно. 

Головним кінцевим продуктом азотистого обмі­

ну в щурів є сечовина. При позитивному азотистому 

балансі екскреція сечовини зменшується. При наяв­

ності анаболічного стимулу та позитивній відпові­

ді вміст сечовини також знижується і в сироватці кро­

ві. Ці зміни є проявом покращення пластичних проце­

сів в організмі. На даній модельній патології у піддо­

слідних тварин визначали добовий спонтанний діурез 

та вміст сечовини в крові та сечі. 

На підставі аналізу результатів, наведених у табл. З, 

було встановлено, що у тварин групи контрольної па­

тології спостерігається зменшення добового спонтан­

ного діурезу на 42,5 % у порівнянні з інтактними тва­

ринами. У щурів даної групи спостерігається нега­

тивний азотистий баланс, що узгоджується з дани­

ми літератури стосовно впливу гідрокортизону на 

білковий обмін [8,11] . 

Дані щодо діурезу, вмісту сечовини у крові та сечі 

щурів в умовах гідрокортизоніндукованого катабо­

лізму представлені в табл. 3. 

Таблиця З 

ВПЛИВ ГЕТС НА ДІУРЕЗ ТА ВМІСТ СЕЧОВИНИ У КРОВІ ТА СЕЧІ ЩУРІВ В УМОВАХ 
ГІДРОКОРТИЗОНІНДУКОВАНОГО КАТАБОЛІЗМУ (М ± m), п = 10 

Умови дослідів Добовий діурез, мл 
Вміст сечовини в 

сироватці крові, ммоль/л 

Вміст сечовини в сечі, 

ммоль/л 

Інтактний контроль 4,0 ± 0,158 5,14 ± 0,24 385,2 ± 16,8 

Контрольна патолог ія 2,3 ±0 ,126* 9,06 ± 0 ,28* 1017 ,9 ± 22 ,4 * 

Патологія + ГЕТС, ЮОмг/кг 4,21 ± 0 , 1 2 0 * * / * * * 5,23 ± 0 , 1 6 * * / * * * 6 5 2 , 7 4 ± 2 7 , 4 * / * * / * * * 

Патологія + калію оротат 1 0 0 мг/кг 2,01 ± 0 ,104* 7,83 ± 0 , 2 0 * / * * 1 0 1 4 , 5 4 ±42 ,6 * 

Примітки: 
1. * - р < 0 ,05 вірогідно по відношенню до інтактного контролю; 
2 ** _ р < о,05 вірогідно по відношенню до контрольної патології; 
3. *** - р < 0,05 вірогідно по відношенню до показників тварин, які отримували КО. 

Біохімія та фармакологія 
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Таблиця 4 

ВПЛИВ ГЕТС НА ВМІСТ ЗАГАЛЬНОГО БІЛКА У ВНУТРІШНІХ ОРГАНАХ ЩУРІВ В УМОВАХ 
ГІДРОКОРТИЗОНІНДУКОВАНОГО КАТАБОЛІЗМУ (М ± m), п = 10 

Умови дослідів 
Вміст білка, мг/100 мг тканини 

Умови дослідів 
печінка серце селезінка нирки 

Інтактні тварини 18 ,34 ± 0,32 18,1 ±0,25 18,3 ± 0,44 18,5 ± 0,32 

Контрольна патологія 18,5 ± 0,43 16,3 ±0 ,39 * 14,6 ± 0 ,39* 15,5 ±0 ,37 * 

Патологія+ГЕТС, 1 0 0 мг/кг 19,2 ± 0,42 18,2 ± 0 , 4 1 * * / * * * 18,4 ± 0 , 2 5 * * / * * * 18,4 ± 0 , 2 8 * * / * * * 

Патолог ія+калію оротат, 1 0 0 мг/кг 18,1 ± 0,29 16,6 ± 0 ,34* 15,7 ± 0 , 3 1 * 15,5 ±0 ,27 * 

Примітки: 
1. * - р < 0,05 вірогідно по відношенню до інтактного контролю; 
2 ** _ р < о,о5 вірогідно по відношенню до контрольної патології; 
3. *** - р < 0,05 вірогідно по відношенню до показників тварин, які отримували КО. 

Після 3-й денного введення гідрокортизону аце­

тату визначаються виражена гіперазотемія і гіпера-

зотурія: вміст сечовини в крові та сечі підвищується 

у порівнянні з інтактним контролем в середньому на 

76,3 % та 164,3 %, відповідно. ГЕТС в умовах гідро-

кортизоніндукованого катаболізму запобігає пору­

шенню діяльності нирок, що проявляється у збіль­

шенні кількості виділеної сечі на 82,6 % і зменшенні 

вмісту сечовини в сироватці крові та сечі відповідно 

на 42,27 % та 35,9 %. Референс-препарат не впливає 

на діурез та вміст сечовини в сечі (табл. 3). 

Результати, одержані при визначенні загально­

го білка у тканинах внутрішніх органів, свідчать, що 

під впливом гідрокортизону ацетату вміст загально­

го білка в серцевому м'язі, селезінці та нирках змен­

шується в середньому на 9,9 %, 20,2 % і 16,2 %, від­

повідно (табл. 4). Рівень білка у печінці у всіх дослід­

них групах у порівнянні з даними інтактного конт­

ролю вірогідно не змінювався. 

ГЕТС за умов катаболізму збільшує вміст білка в 

серці, селезінці та ниркаху середньому на 11,6 %, 26 % 

та 18,7 %, відповідно, у порівнянні з нелікованими 

тваринами. Калію оротат приводив до невірогідно­

го збільшення рівня білка у внутрішніх органах. 

ВИСНОВКИ 
1. Результати проведених досліджень показали, що 

на моделі гідрокортизоніндукованого катаболіз­

му ГЕТС запобігає різкому зниженню маси тіла 

тварин, сприяє зберіганню вмісту білка у тканинах 

серця, селезінки та нирок на відміну від препа­

рату порівняння, викликає збільшення діурезу. 

2. ГЕТС на представленій моделі попереджає гене­

ралізацію катаболізму та сприяє проявам анабо-

лічної активності, яка за ступенем ефекту пере­

вищує референс-препарат калію оротат. 
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О. М. Шаталова 
ИЗУЧЕНИЕ АНАБОЛИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ГИДРОФИЛЬНОГО ЭКСТРАКТА ИЗ ТРАВЫ СОИ НА 
МОДЕЛИ ПОВЫШЕННОГО КАТАБОЛИЗМА 

В экспериментальных условиях на модели гидрокортизониндуцированного катаболизма у 

крыс изучено анаболическое действие гидрофильного экстракта из травы сои. Установлено, 

что исследуемый экстракт предупреждает генерализацию катаболизма, предотвращает рез­

кое снижение массы тела животных, способствует сохранению содержания белка в тканях 

сердца, селезенки и почек. Полученные результаты свидетельствуют об анаболической ак­

тивности экстракта травы сои на представленной модели, которая по степени эффекта пре­

вышает референс-препарат калия оротат. 

Ключевые слова: соя; анаболическая активность; гормон надпочечных желез; глюкокорти-

коиды 
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О. М. Shatalova 
STUDY OF ANABOLIC ACTIVITY OF HYDROPHILIC EXTRACT OF GLYCINE HISPIDA GRASS ON T H E MODEL OF 
INCREASING CATABOLISM 

The anabo l i c effect of the hydroph i l i c extract of soy grass has been s tud ied i n the exper imenta l con­

d i t i ons on the m o d e l o f hyd roco r t i s one i n d u c e d ca t abo l i sm i n rats. It has been found tha t the test 

extract prevents the genera l i za t ion of ca tabo l i sm, averts a sharp decrease i n the body we ight of an i ­

mals, contr ibutes to the maintenance of the p ro t e in content i n the t issues of heart, sp leen and kidney. 

The obta ined results indicate the anabo l i c act iv i ty of the extract of soy grass on the presented mode l , 

w h i c h exceeds the reference d r u g po tass ium orotate by the degree of the effect. 
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