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ИЗУЧЕНИЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ МАЗИ (5 %) НА ОСНОВЕ ГУСТОГО 
ЭКСТРАКТА ИЗ ЛИСТЬЕВ CORYLUS AVELLANA L. 

В настоящей работе представлены результаты изучения противовоспалительной активности мази 
на основе густого экстракта из листьев лещины обыкновенной (5 %) на различных моделях, таких как 
карагениновый отек, зимозановый отек и термический ожог. Установлено, что исследуемая мазь на пере
численных моделях воспаления проявляет выраженные противовоспалительные свойства. 
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ВСТУПЛЕНИЕ 
Орешник обыкновенный (С. avellana L.) сем. Ле-

щинные (Corylaceae Mirb) широко распространен во 
многих районах Азербайджана, таких как Губа, Зака-
талы, Шеки и др. Впервые из листьев лещины обык
новенной, произрастающей в Азербайджане, получе
ны биологически активные вещества, такие как ми-
рицетин, кверцетин, кемпферол, афзелин, тритерпе-
новый спирт - бетулин [9]. Данные биологически ак
тивные вещества относятся к группе флавоноидов 
и имеют очень широкий спектр биологического дей
ствия [4,12]. Ранее нами были представлены результа
ты фармакологического изучения экстракта из листьев 
лещины обыкновенной, которые показали, что экс
тракт обладает антикоагулянтными [9], антиокси-
дантными [10], сосудоукрепляющими и противовос
палительными свойствами [11]. 

Воспаление является защитно-приспособленчес
кой реакцией организма при различных поврежде
ниях. Однако в ряде случаев восстановительные про
цессы переходят из нормальных в патологические 
и участвуют в формировании многих заболеваний. 
В патогенезе венозных патологий воспаление игра
ет ведущую роль [8]. Уменьшение венозного оттока 
является причиной нарушений капиллярного кро
вотока и микроциркуляции. Вместе с изменениями 
диаметра сосудов и перфузии их кровью и лимфой 
происходит значительное повышение проницаемо
сти сосудистых стенок. Это является важным фак
тором развития новых проявлений в месте локали-
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зации воспаления: усиления экссудации жидкой ча
сти крови в лимфу, эмиграции лейкоцитов, диапеде-
за эритроцитов. Усиленная экссудация провоцирует 
изменения реологических свойств крови и микро
перфузии вследствие сгущения крови, изменения со
става плазмы, сдавления микрососудов, нарушения 
ламинарности крови [3]. В связи с важным значени
ем воспалительного процесса в патогенезе и симпто
матике венозных заболеваний были исследованы воз
можные механизмы противовоспалительного дей
ствия мази на основе экстракта из листьев лещины 
обыкновенной (5 %) на нескольких моделях воспа
ления с уже известными механизмами развития. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
С целью оценки влияния мази (5 %) на основе 

экстракта из листьев лещины обыкновенной на цик-
лооксигеназную систему проведены исследования 
на модели острого экссудативного воспаления, вы
званного инъекцией карагенина [2]. В качестве экс
периментальных животных использовали нелиней
ных половозрелых крыс-самцов массой 200-270 г. Все 
экспериментальные животные находились в стандарт
ных условиях вивария согласно нормам и принци
пам Директивы Совета ЕС по вопросам защиты по
звоночных животных, которых используют для экс
периментальных и других научных целей. Воспале
ние вызывали общепринятым методом путем вве
дения 1 %-го водного раствора карагенина (произ
водства Sigma, USA) по 0,1 мл под плантарный апо
невроз правой задней лапы животных. Воспалитель
ную реакцию оценивали по величине отека стопы. 
Средствами сравнения были выбраны мазь эскузан 
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Таблица 1 

ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ МАЗИ ИЗ ЛИСТЬЕВ ЛЕЩИНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ 
НА МОДЕЛИ КАРАГЕНИНОВОГО ОТЕКА, п = 6 

Время наблюдения 
Контрольная 

патология Мазь из лещины Эскузан мазь Диклофенак мазь 
Время наблюдения 

Р0,у.е./ПВА% 

1 час 19,20 ±1,10 10,500 ±1,23* 
45,3 

11,62 ± 2,79 
39,5 

8,00 ±1,63* 
58,3 

2 часа 26,50 ±1,09 13,20 ± 0,95*/** 
50,1 

14,62 ± 2,79* 
44,8 

8,43 ± 1,17* 
68,1 

3 часа 35,67 ±1,17 19,25 ± 2,80* 
46,0 

14,83 ± 1,19* 
58,4 

12,29 ±1,21* 
65,54 

4 часа 36,88 ±1,66 21,12 ± 2,63 
42,7 

30,41 ± 2,80 
17,54 

16,00 ± 1,54* 
56,61 

24 часа 22,50 ±1,63 19,13 ± 1,19 
14,2 

21,20 ± 1,12 
5,7 

18,14 ±1,20 
18,2 

Примечания: 
1) * - различия достоверны по отношению к контролю (р < 0,05); 
2) * * - различия достоверны по отношению к диклофенаку (р < 0,05); 
3) * * * - различия достоверны по отношению к мази эскузан (р < 0,05); 
4) п - количество животных в группе. 

как аналог по действию (наружное венотонизирую-
щее, ангиопротекторное, противоотечное, противо
воспалительное средство) [5] и диклофенак мазь (5 % 
диклофенака натрия) как эталонный нестероидный 
противовоспалительный препарат [5]. Подопытные 
животные были разделены на 4 экспериментальные 
группы. Животные 1-й группы служили контролем 
развития патологии (не подвергались лечебным воз
действиям после введения флогогена). Животным 
2-ой группы на фоне острого карагенинового воспа
ления применяли местно мазь из листьев лещины 
обыкновенной (накожно за 1 час до введения кара
генина), у животных 3-й и 4-й групп применяли пре
параты сравнения мазь эскувит и диклофенак мазь 
(5 %) в аналогичном режиме. О выраженности вос
палительного процесса судили по приросту объема 
пораженной конечности, который определяли с по
мощью механического онкометра [3, 8]. Объем ко
нечности измеряли до начала эксперимента и через 
1, 2, 3, 4 и 24 часа после введения раствора караге
нина. Наиболее информативным считали показате
ли, полученные через 3 часа на пике уровня проста-
гландинов в очаге воспаления (простагландиновая 
фаза). 

Для оценки липооксигеназной активности иссле
дуемого средства использовали модель острого экс-
судативного воспаления, вызванного зимозаном [2, 
б]. Исследования были проведены на нелинейных 
половозрелых крысах, массой 200-250 г. Флогоген 
вводили крысам субплантарно в виде 2 % суспен
зии в дозе 0,1 мл. Определение объема пораженной 
конечности проводили до введения флогогена и че
рез 30 минут после введения флоготропного агента. 
Животные 1-й группы служили контролем развития 
патологии (не подвергались лечебным воздействи

ям после введения флогогена). Животным 2-ой груп
пы накожно за 1 час до введения зимозана приме
няли местно мазь из листьев лещины обыкновенной 
(5 %), животным 3-й и 4-й групп применяли препа
раты сравнения мазь эскузан (мазь на основе каш
тана конского с комплексным венотонизирующим и 
противовоспалительным действием) и диклофенак 
мазь (5 %) в аналогичном режиме. О выраженности 
воспалительного процесса судили по приросту объема 
пораженной конечности, который определяли с по
мощью механического онкометра [2]. Объем конеч
ности измеряли до начала эксперимента, а также че
рез 0,5 часа, 1,3,6 и 24часа после введения раствора 
зимозана. Противовоспалительную активность оце
нивали в сравнении с контрольной патологией по тор
можению степени отека и выражали в процентах. 

Противовоспалительную активность мази на ос
нове лещины обыкновенной также изучали на моде
ли термического воспаления лапы у мышей. На этой 
модели у животных развивается преимущественно 
экссудативное воспаление. Исследования проводи
ли на белых мышах массой 18-20 г. Животные были 
разделены на три группы по 6 животных в каждой 
группе. Для создания патологии у мышей вызыва
ли ожог правой задней лапки путем опускания ее в 
горячую воду с температурой 66,5 °С на 4 секунды. 
После этого на обожженную лапку животных опыт
ной группы наносили исследуемую мазь лещины. 
Животных контрольной группы не лечили. В каче
стве препарата сравнения использовали мазь «Вун-
дехил». Через 24 часа животных выводили из экспе
римента и рассчитывали разницу в массе между от
ечной и неотечной лапками. Противовоспалитель
ную активность мази в процентах определяли по фор
муле согласно методике [6]. 
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Таблица 2 

ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ МАЗИ ИЗ ЛИСТЬЕВ ЛЕЩИНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ 
НА МОДЕЛИ ЗИМОЗАНОВОГО ОТЕКА 

Время наблюдения 
Контрольная 

патология, п = б 
Мазь из лещины, 

п = 5 
Эскузан мазь, 

п = 5 
Диклофенак мазь, 

п = 6 Время наблюдения 
Р0,у.е./ПВА% 

0,5 часа 23,67 ± 1,73 14,2 ± 0,66*/** 
40,0 

15,0 ± 0,71*/** 
36,6 

20,83 ± 1,30 
11,9 

1 час 21,00 ± 2,84 11,83 ± 0,31*/** 
43,6 

13,6 ±0,87 
35,2 

16,33 ± 1,48 
22,2 

3 часа 24,50 ± 2,86 10,20 ± 0,86* 
58,36 

13,2 ± 0,86* 
46,1 

14,00 ±1,72 
42,8 

б часов 23,33 ± 0,44 9,80 ± 0,58*/** 
57,9 

12,0 ±0,89* 
48,6 

13,50 ± 0,93* 
42,13 

24 часа 16,00 ± 1,48 9,40 ± 0,51*/*** 
41,2 

13,33 ± 2,30 
16,7 

11,8 ± 0,74 
26,2 

Примечания: 
1) * - различия достоверны по отношению к контролю (р < 0,05); 
2) * * - различия достоверны по отношению к диклофенаку [р < 0,05); 
3) * * * - различия достоверны по отношению к м а з и эскузан [р < 0,05); 
4) п - количество животных в группе. 

Полученные экспериментальные данные обра
батывали методом математической статистики с ис
пользованием t-критерия Стьюдента, значимыми счи
тали результаты р < 0,05 [1]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Данные проведенных исследований демонстри

руют прогрессирование отека под влиянием флого
гена у животных в группе контрольной патологии до 
3-го часа эксперимента и последующее уменьшение 
степени отека вплоть до 24-го часа наблюдения, од
нако размеры лап у крыс не вернулись к исходным. 

Мазь на основе густого экстракта из листьев ле
щины обыкновенной проявила в условиях острого 
карагенинового отека антиэкссудативные свойства, о 
чем свидетельствует достоверное снижение объема 
лапы животных на протяжении всего эксперимента. 
Противовоспалительная активность мази из лещи
ны обыкновенной на модели карагенинового отека 
составляла в среднем на протяжении первых 3-х ча
сов эксперимента 47,1 ± 1,5 %. Максимум активности 
исследуемой мази на 2-й час индуцированного вос
палительного процесса (50,1 %), спустя 24 часа от 
начала наблюдения отмечено снижение ПВА мази из 
лещины до 14,2 %. 

Результаты исследований представлены в табл. 1. 
Полученные результаты позволяют предположить, 

что биологически активные вещества мази на осно
ве густого экстракта из листьев лещины обыкновен
ной ингибируют активность гистамина, серотонина 
и кининов, поскольку препарат имеет высокую ак
тивность в первые 3 часа эксперимента. По ПВА актив
ности в этот период мазь лещины максимально при
ближалась к значениям, полученным на фоне при
менения мази с диклофенаком, и превосходила ПВА 
мази эскузан. 

Таблица 3 

ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 
МАЗИ НА ОСНОВЕ ЛЕЩИНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ 
НА МОДЕЛИ ТЕРМИЧЕСКОГО ОЖОГА У МЫШЕЙ 

Условия опыта, 
п = 6 

Разница в массе 
отечной и 

неотечной лапы, мг 

Противовоспали
тельная 

активность, % 
Контроль 
(нелеченные 
животные) 

83,0 ±8,3 -

Мазь на основе 
лещины 
обыкновенной 

61,0 ± 5,9* 73,4 

Мазь 
«Вундехил» 

41,0 ± 4,3* 48,1 

Примечание: * - статистическая достоверность в сравнении 
с контролем. 

Результаты исследования, приведенные в табл. 2, 
демонстрируют выраженные антиэкссудативные свой
ства мази на основе густого экстракта из листьев ле
щины обыкновенной. Исследуемая мазь достоверно 
угнетает развитие зимозанового отека на протяже
нии всего эксперимента, превышая активность рефе-
ренс-препарата мази диклофенак. При этом следует 
учитывать, что для диклофенака натрия антицикло-
геназная активность достигла максимума к 3-му часу 
эксперимента, что подтверждает данные литерату
ры о механизме действия диклофенака натрия, со
стоящем в угнетении синтеза простагландинов. 

Полученные данные свидетельствуют о выра
женном влиянии мази на основе лещины обыкно
венной на экссудативную фазу воспаления. Угнете
ние отека мазью на основе лещины обыкновенной, 
вызванного термическим ожогом у мышей, состав
ляет 73,4 % и превышает по активности препарат 
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сравнения мазь «Вундехил», активность которого со
ставляет 48,1 %. 

Результаты эксперимента представлены в табл. 3. 

ВЫВОДЫ 
Таким образом, на основании представленных 

данных можно сделать следующие выводы: 
1. Мазь на основе листьев лещины обыкновенной 

на модели острого карагенинового отека прояв
ляет выраженные противовоспалительные свой
ства, в значительной мере влияя на простаглан-
диновую фазу воспаления. 

2. Сравнивая антиэкссудативный эффект мази из 
лещины и мази эскузан установили, что мазь 
на основе лещины превышает активность мази 
сравнения эскузан. Сопоставление ПВА мази из 
лещины и мази на основе диклофенака натрия 
показывают недостоверные отличия на пике ак
тивности диклофенака, что свидетельствует об 
их равно выраженной эффективности на этой 
модели. 

3. Полученные результаты свидетельствуют о про
тивовоспалительном (противоожоговом) дейст
вии мази на основе лещины обыкновенной на 
модели термического воспаления у мышей. 
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