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Лікарські засоби на основі лікарської рослинної сировини широ-

ко використовуються в нашій країні. Їх перелік представлений доста-

тньо широким асортиментом. Окрім того, за рахунок наявності різ-

номаніття біологічно активних сполук, що містяться в ЛРС, фітопре-

парати залишаються актуальними в терапії багатьох захворювань. 

Незважаючи на те, що механізм дії даних препаратів вивчається дуже 

давно, проте на даний час так і не має однозначної відповіді. Адже 

відомо, що при вилученні біологічно активної речовини з певної ЛРС 

не спостерігається необхідного терапевтичного ефекту, проте, у ком-

плексному препараті він є присутнім. Однією з розповсюджених па-

тологічних проблем, що знижує якість життя людини є захворювання 

шлунково-кишкового тракту (гастрит, виразка, диспепсичні розлади 

та ін.). Етіологія наведених захворювань досить різноманітна, але в їх 

терапії доцільно застосовувати лікарські препарати на сонові ЛРС, 

зокрема, використовуючи рослинні олії. Рослинні олії володіють об-

волікаючою, протизапальною, антибактеріальною, дублячою та репара-

тивною активністю, окрім того, мають здатність створювати на поверх-

ні слизової оболонки захисну плівку, що необхідно при лікування по-

рушень ШКТ. Підсумовуючи вище наведене, не можливо заперечувати 

те, що створення фітопрепаратів на основі рослинних олій із заданими, 

клінічно підтвердженими і відтворюваними властивостями є актуаль-

ним завданням сучасної фармацевтичної науки. 
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