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На сьогоднішній час в Україні наявна позитивна тенденція збі-

льшення лікарських засобів на основі лікарської рослинної сировини, 

тому пошук сировини для створення нових лікарських засобів – акту-

альна проблема для фармації.  

Однією з перспективних рослин, яка містить цілий спектр біоло-

гічно активних речовин є лохина (Vaccinium uliginosum L.,             

род. Ericaceae). Кущ висотою 30-120 см.  

Пагони дугоподібно-вигнуті, циліндричні, сірі.  

Листя опадаючі, чергові, еліптичні, цільнокрайові, тонкі, зверху 

темно-зелені, знизу сірі.  

Квітки дрібні, білуваті, зібрані в пониклі кисті, плід - округла 

блакитно-синя соковита ягода. 

 Цвіте в червні, плодоносить в серпні. Зростає на заболочених 

ґрунтах.  

Загальна тривалість життя куща 90 років.  

Лікарською сировиною є і плоди, і листя.  

Збирають листя в період цвітіння, плоди - в період повного до-

зрівання.  

Плоди лохини містять вітаміни С, РР, групи В, цукор, каротин, 

дубильні речовини і органічні кислоти, антоціани.  

У м’якоті плодів наявні вуглеводи, пектин (0,47-0,62%), глюкоза 

і фруктоза (5,26-6,8%), органічні кислоти (лимонна, яблучна, нікоти-
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нова, щавлева), клітковина, залізо, марганець, калій, кальцій, дубиль-

ні і фарбувальні речовини (0,14-0,19%).  

Насіння багаті жирним маслом.  

Пагони містять дубильні речовини; листя – арбутин, флавоної-

ди, трітерпеноїди, стероїди, дубильні речовини.  

Лохина використовується як у науковій, так і в народній меди-

цині для лікування цукрового діабету, порушень обмінного характеру 

при захворюваннях шлунково-кишкового тракту і як загальнозміц-

нюючий засіб.  

Пагони і листя мають гіпотензивну, кардіотонічну, м'яку проно-

сну дії; плоди – тонізуючу, протигіпертонічну, протицинготну, м'яку 

проносну та протидіабетичну дії.  

Нами з листя лохини був отриманий сухий екстракт з викорис-

танням 50 % етанолу. 

 Для виявлення біологічно активних речовин у екстракті вико-

ристовували якісні реакції, хроматографічний аналіз на папері та в 

тонкому шарі сорбенту.  

Були ідентифіковані речовини фенольної природи: 

- флавоноїди;  

- гідроксикоричні кислоти; 

- дубильні речовини.  

Методом спектрофотометрії визначено кількісний вміст суми: 

- фенольних сполук (32,56±0,04 %); 

- гідроксикоричні кислоти (8,79±0,03 %); 

- флавоноїдів (4,56±0,05 %). 

Враховуючи результати дослідження фенольних сполук ця си-

ровина є перспективною для подальшого вивчення і для створення 

нових лікарських засобів. 

  




