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Сьогодні алергічна патологія є хворобою ХХІ століття та одним із шести 

найпоширеніших захворювань людини. За статистичними даними на алергічні захворювання 

страждає кожний п‘ятий житель земної кулі. Тому, є всі підстави вважати, що проблема 

алергічних захворювань в Україні має важливе не тільки медичне, але й соціальне значення 

[1]. 

Необхідно відмітити, що використання фармацевтичних препаратів для лікування 

симптомів алергії має бути обдуманим і обґрунтованим. Активні фармацевтичні інгредієнти 

синтетичного походження, що входять до складу антигістамінних препаратів, мають велику 

кількість побічних ефектів і не завжди є безпечними для організму хворої людини. Тому, 

особливо у наш час, надзвичайно актуальним є застосування лікарських засобів природного 

походження.  

Таким чином, розробка лікарських препаратів на основі активних фармацевтичних 

інгредієнтів рослинного походження була і залишається актуальним завданням сучасної 

фармації і медицини. 

Метою нашої роботи є розробка складу і технології нового лікарського препарату у 

формі сиропу з сухими екстрактами череди трироздільної та фіалки триколірної 

протиалергійної дії. Лікарські препарати у формі сиропів для лікування алергопатологій в 

педіатрії не втратили свого значення. Зовнішній вигляд, приємний смак та запах позитивно 

впливають на стан пацієнта. До складу лікарського сиропу ми пропонуємо ввести сухий 

екстракт череди трироздільної, який має протизапальну, протимікробну, протиалергійну дію 

та сухий екстракт фіалки триколірної, який покращує обмін речовин. 

В якості носія лікарського сиропу нами були вивчені такі речовини як цукроза, 

глюкоза, фруктоза та ксиліт. В якості загущувача був обраний пектин яблучний. 
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