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Створення нових гомеопатичних лікарських препаратів і удосконалення 

існуючих є актуальним в сучасній медицині і фармації. Мета даної роботи є 

вивчення перспектив створення гомеопатичних препаратів на основі багна 

звичайного для фармакотерапії запальних захворювань верхніх дихальних шляхів.  

Багно звичайне (Ledum palustre), сімейство Ericaceae (Вересові). Сировинна 

база не обмежена. Рослина має широкий ареал розповсюдження: Полісся, 

Прикарпаття, Карпати, на торф'яних болотах, у заболочених хвойних лісах, по 

річкових долинах в Північній і Середній Європі, Західному і Східному Сибіру і на 

Далекому Сході. Лікарська рослина застосовується в традиційній і народній 

медицині як відхаркувальний засіб. Вона має відхаркувальну, обволікаючу і 

противокашльову дію, збуджує ЦНС, розширює кровоносні судини, покращує 

кровообіг, знижує кров'яний тиск і має детоксикаційну, заспокійливу, 

анальгезувальну, протизапальну, потогінну, діуретичну і антибактеріальну дію. У 

народній медицині застосовується як сечогінний, потогінний, тонізуючий, 

глистогінний засіб при застуді, коклюшу, бронхіальної астми, стенокардії, 

туберкульозі легень, ревматизмі, подагрі і дерматозах. На основі багна звичайного 

виготовляють екстемпоральну лікарську форму –настій. З літературних джерел 

відомі мазь «Ледин» і таблетки з багна звичайного. 

Для виготовлення гомеопатичних лікарських препаратів застосовували 

висушені молоді пагони з листям, які збирають в період цвітіння рослини. Нами 

розроблено склад і технологію матричної настойки з багна звичайного, а на її основі 

– дилюцій у сотенному та десятковому розведенні, а також твердих лікарських форм 

– тритурацій і гранул. Розроблені гомеопатичні лікарські препарати з багна 

звичайного можуть застосовуватися для лікування запальних захворювань верхніх 

дихальних шляхів і легенів, які супроводжуються кашлем.  
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