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Основним показником якості лікарської рослинної сировини є вміст 

біологічно активних речовин (БАР). Хімічний склад рослини і кількість БАР у них 

залежить від численних чинників, одним з яких є екологічні умови зростання. За 

допомогою фітохімічних досліджень доведено, що максимальна кількість БАР 

накопичується у рослинах в оптимальних для виду екологічних умовах їх 

природного зростання і культивування.  

Одними з БАР, що здавна використовуються у фітотерапії є ефірні олії. В наш 

час на фармацевтичному ринку України серед 80 найбільш актуальних видів рослин 

ефірні олії містять дев’ять. Це: Chamomilla recutita (L.) Rauschert, Laurus nobilis L., 

Levisticum officinalis Koch, Mentha piperita L., M. arvensis L., Nepeta cataria L., Salvia 

aethiopis L., Syringa vulgaris L., Tilia cordata Mill. Адвентивними видами серед них 

є: Chamomilla recutita, що походить із західної Європи, і належить до геліофітів і 

мезофітів; Laurus nobilis – належить до середземноморської флори, мезофіт, 

факультативний геліофіт, теплолюбна рослина; Levisticum officinalis – походить із 

південної Європи, Близького і Середнього сходу, факультативних геліофіт, мезофіт; 

Syringa vulgaris – природно зростає у південній Європі, у гірських лісах та на схилах 

Балканського півострова, факультативний геліофіт, мезофіт. 

Всі інші види, окрім Mentha piperita (штучно виведений гібрид, 

факультативний геліофіт, мезофіт), мають природний ареал на території України: 

Tilia cordata – типовий представник широколистяних лісів, факультативний 

геліофіт, мезофіт; Nepeta cataria зростає на лісових галявинах, у чагарниках по всій 

Україні, факультативний геліофіт, мезофіт; Salvia aethiopis – представник степової 

флори, геліофіт, ксерофіт; Mentha arvensis поширена на всій території України, 

факультативний геліофіт, гігро-мезофіт.  

Таким чином, проаналізовані види відрізняються за екологічними групами та 

природним ареалом. При вирощуванні видів, що мають природний ареал в Україні, 

для отримання максимального вмісту БАР, слід дотримуватися екологічних вимог 

видів. Адвентивні види, крім Laurus nobilis, невибагливі щодо агротехніки 

вирощування і умов зростання, можуть вирощуватися майже по всій Україні, але 

регіони, де кількість БАР в них є максимальною необхідно визначати 

експериментальним шляхом. Laurus nobilis, як субтропічний вид, в Україні може 

вирощуватись лише на південному березі Криму. 
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