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Актуальной проблемой криобиологии является разработка новых подходов к 

решению проблемы долговременного хранения клеток в условиях замораживания, а также 

совершенствование уже существующих методов. Эритроциты млекопитающих являются 

распространенным объектом криобиологических исследований. Интерес к эритроциту 

обусловлен важностью выполняемых им функций, основной из которых является 

транспортировка кислорода и углекислого газа. Функциональные характеристики 

эритроцита обусловлены особенностями его строения. Эффективность газообмена 

обеспечивается большой площадью поверхности, способность проходить через узкие 

капилляры, размеры которых меньше размера этой клетки – эластичностью эритроцитарной 

мембраны, а защита от активных форм кислорода осуществляется специальной 

ферментативной системой [1]. Кроме того, широкое использование эритроцитов обусловлено 

доступностью получения этих клеток и относительной простотой их строения (отсутствие 

ядра и внутриклеточных органелл), что значительно облегчает интерпретацию получаемых 

результатов.  

Для оценки реакции эритроцитов на действие стрессовых факторов используют 

следующие методы: спектрофотометрия для определения содержания гемоглобина, 

вышедшего из эритроцитов в супернатант, световая микроскопия для регистрации изменения 

формы эритроцитов, ионометрия, атомно-абсорбционная спектрофотометрия и капиллярный 

электрофорез для определения содержания ионов калия и натрия, микрогематокритный 

метод для определения гематокрита эритроцитов. Метод ЭПР спектроскопии применяют для 

исследования состояния липидного бислоя и барьерной функции мембран эритроцитов, 

проточная цитофлуориметрия для оценки распределения фосфатидилсерина в мембране 

эритроцитов. 

В криобиологических исследованиях в качестве модели повреждения клеточных 

мембран, приводящего к гибели клетки, используют явление гипотонического лизиса 

эритроцитов человека. Это явление, в определенной степени, реализуется на этапе отогрева 

замороженных клеточных суспензий, особенно в присутствии проникающих 
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криопротекторов. Для выяснения механизмов устойчивости эритроцитов человека к 

действию стрессовых факторов широко используется подход, связанный с направленной 

модификацией различных структурных и функциональных компонентов клетки. Эти 

изменения не являются узкоспецифичными и могут охватывать клетку в целом, т.е. 

приводить к нарушению ее нативности в той или иной степени. В связи с этим для 

исследования температурной и осмотической чувствительности клеток целесообразно 

использовать нативные эритроциты разных видов млекопитающих, которые отличаются по 

составу цитоплазмы, способности к деформации, активности транспортных путей, 

фосфолипидному и белковому составу мембраны [2-5]. 

Экспериментальное изучение гипотонического лизиса эритроцитов человека и 

животных позволяет выявить закономерности и особенности развития повреждения клеток 

млекопитающих при снижении осмоляльности среды и варьировании температуры. 

Поскольку эритроциты разных видов млекопитающих различаются размерами, 

внутриклеточным содержанием ионов, АТФ, воды, гидрофобностью гемоглобина, белково-

липидным составом плазматических мембран и др.[2-5], то можно предположить, что 

чувствительность эритроцитов млекопитающих к изменению температуры и осмоляльности 

среды будет зависеть от видовых особенностей клеток.  

Исходя из выше изложенного, можно сделать вывод, что изучение закономерностей 

температурной и осмотической устойчивости эритроцитов млекопитающих и разработка 

подходов, обеспечивающих повышение устойчивости клеток к действию стрессовых 

факторов, является актуальной проблемой криобиологии. 
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