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РОЗРОБКА ПРОМИСЛОВОЇ ТEХНОЛОГІЇ 
НАСТОЙКИ «АТEРОФІТ-НОРMА» 

Ключові слова: настойка, промислова технологія, лікарська рос-
линна сировина, серцево-судинні захворювання. 

Обґрунтовано технологію виробництва настойки для терапії іше-
мічної хвороби серця. Розроблено блок-схему технологічного процесу 
настойки «Атерофіт-норма» у промислових умовах. Технологію настой- 
ки «Атерофіт-норма» апробовано в умовах промислового виробництва. 

E. А. Хохлова 
РАЗРАБОТКА ПРОMЫШЛEННОЙ ТEХНОЛОГИИ 
НАСТОЙКИ «АТEРОФИТ-НОРMА» 

Ключевые слова: настойка, промышленная технология, лекарс- 
твенное растительное сырье, сердечно-сосудистые заболевания. 

Обоснована технология производства настойки для терапии ише-
мической болезни сердца. Разработана блок-схема технологического 
процесса настойки «Атерофит-норма» в промышленных условиях. Тех-
нология настойки «Атерофит-норма» апробирована в условиях промыш-
ленного производства. 

К. О. Khokhlova 
DEVELOPMENT OF INDUSTRIAL TECHNOLOGY 
OF TINCTURE «ATHEROPHYT-NORMA» 

Keywords: tincture, manufacturing technologies, herbal raw material, 
cardiovascular disease. 

The technology of tincture for cardiovascular treatment was founded. 
The flowchart of technological process of tincture «Atherophyt-norma» 
in the industrial environment was developed. The technology of tincture 
«Atherophyt-norma» was tested in the industrial manufacturing. 

и 
УДК 615.322:543.544:577.175.62 

ВИВЧЕННЯ СТЕРОЇДНИХ СПОЛУК ГРИБІВ ШИЇТАКЕ, РЕЙШИ ТА КОРДІЦЕПСУ 

• Н. Є. Бурда, к. фарм. н., ас. каф. хім. прир. спол. 

• Національний фармацевтичний університет, м. Харків 

Шиїтаке (Lentinus edodes, родина Тріхоломові -
Tricholomataceae), рейши (Ganoderma lucidum, родина 
Ганодермові - Ganodermataceae), кордіцепс (Cordyceps 
sinensis, родина Спориннєві - С1аvicipitaceae) - базидіаль-
ні грибі, які з давніх часів застосовувалися у східній ме-
дицині для лікування багатьох захворювань [3, 5, 6, 7, 8]. 

На даний час гриби шиїтаке, рейши та кордіцепс куль-
тивують. Тому є доцільним вивчити більш детально хіміч-
ний склад, зокрема стероїди, оскільки відомо, що стероїд-
ні сполуки виявляють протизапальну дію [2]. 

Метою нашої роботи було визначення стероїдних спо-
лук грибів шиїтаке, кордіцепсу та рейши методом газової 
хроматографії. 

Матеріали та методи дослідження 
Визначення стероїдів проводили методом ГХ/МС на 

хроматографі Agilent Technologies 6890 з мас-спектромет-

ричним детектором 5973 за наступною методикою [1]. 
50 мг сировини вміщували до віали на 2 мл, додава- 

ли внутрішній стандарт (тридекан) та 0,6 мл розчинника 
(хлористий метилен). Суміш витримували 3 години при 
50 °С в ультразвуковому екстракторі при кімнатній тем-
пературі протягом доби. Екстракт зливали у віалу на 2 мл 
та концентрували продувкою (100 мл/хв.) чистим азотом 
до залишкового об'єму екстракту 10 мкл. 

Введення проби (3 мкл) в хроматографічну колон- 
ку проводили в режимі sp1it1ess, тобто без поділу потоку 
протягом 0,5 хв., що дозволило ввести пробу без втрат 
на поділ та суттєво (в 10-20 разів) збільшити чутливість 
методу хроматографування. Швидкість введення проби 
1,2 мл/хв. 

При проведенні аналізу додержувалися наступних 
умов хроматографування: хроматографічна колонка -
капілярна DB-5, внутрішній діаметр 0,25 мм, довжина 
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30 м; швидкість газу носія (гелій) 1,2 мл/хв.; температура Для ідентифікації компонентів використовували біб-
випаровувача 350 °С, температура термостата запрограмо- ліотеку мас-спектрів NIST05 та WILEY 2007 із загальною 
вана від 50 до 320 °С зі швидкістю 4 град./хв. кількістю спектрів більше 470000 у поєднанні з програма-
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Рис. 1. Газова хроматограма стероїдних сполук шиїтаке 
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Рис. 2. Газова хроматограма стероїдних сполукрейши 
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Рис. 3. Газова хроматограма стероїдних сполук кордіцепсу 
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ми для ідентифікації AMDIS та NIST. 
Для розрахунку кількісного вмісту застосовували ме-

тод внутрішнього стандарту. Розрахунок вмісту компо-
нентів (С, мг/кг) проводили за формулою: 

с - к • ^ 

де К1 = П/П2 (П1 - площа піку речовини, що дослід-
жується, П2 - площа піку стандарту); 

К2 = 50/М (50 - маса внутрішнього стандарту (мкг), 
який вводили у зразок, М - наважка зразка (мг)). 

Результати дослідження та їх обговорення 
Хроматограми визначення стероїдів грибів шиїтаке, 

рейши та кордіцепсу наведені на рис. 1-3. 
Результати визначення кількісного вмісту стероїдів на-

ведені в таблиці. Як видно з даних, наведених у таблиці, 
в усіх досліджуваних об'єктах якісний склад стероїдних 
сполук однаковий і представлений трьома стероїдами. 
Проте, слід відмітити, що стероїдні сполуки кількісно 
переважали в шиїтаке. 

Результати аналізу стероїдних сполук шиїтаке, рейши 
та кордіцепсу 

Таблиця 

№ Сполука 
Кількісний вміст, мг/кг 

з/п Сполука 
рейши кордіцепс шиїтаке 

1. Стигма стаи-3,5-дієи 0,92 1,56 1,37 

2. Стерол з молекулярною 
масою 414 0,73 0,55 1,48 

3. Стигма стан-4-єн-3-он 
(ситостенон) 1,51 1,11 1,95 

Висновки 
1. Методом газової хроматографії вивчено стероїдні 

сполуки грибів шиїтаке, рейши та кордіцепсу. 
2. В усіх видах досліджуваних грибів знайдено одна-

кові стероїдні сполуки. 
3. Результати проведених досліджень можуть бути 

використані при розробці методик контролю якості 
на гриби шиїтаке, рейши та кордіцепс, а також при 
розробці нових фітозасобів на їх основі. 
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ШИИТАКЕ, РЕЙШИ И КОРДИЦЕПСА 
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Методом газовой хроматографии было проведено изучение стеро-
идных соединений шиитаке, рейши и кордицепса. Качественный состав 
стероидов исследуемых грибов был одинаков. Количественно стероид-
ные соединения преобладали в шиитаке. 
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Методом газової хроматографії було проведено вивчення стероїдних 
сполук шиїтаке, рейши та кордіцепсу. Якісний склад стероїдів досліджу-
ваних грибів був однаковий. Кількісно стероїдні сполуки переважали в 
шиїтаке. 
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THE STUDY OF STEROID COMPOUNDS IN SHIITAKE, 
REISHI, AND CORDYCEPS MU-SHROOMS 
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The study of steroid compounds in shiitake, reishi, and cordyceps mu-
shrooms was carried out by the means of gas chromatography. The qualitative 
composition of steroids in the mushrooms studied was identical. The steroid 
compounds dominated quantitatively in the shiitake. 
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