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 В качестве лекарственной формы выбран сироп, которая обладает рядом 

положительных характеристик: таких как возможность легко рассчитать дозу на один прием, 

возможность использования малых доз (объемов) сиропа в профилактических целях,  

коррекция неприятного вкуса  действующих веществ, действующие вещества находятся в 

растворенном виде в водной фазе, что обеспечивает их более быстрое высвобождение [1,2]. 

Сиропы являются незаменимой в педиатрической практике, заменяя капсулы и таблетки, 

которые не может проглотить ребенок [1,4]. Однако использование сиропов ограничено в 

гериатрической практике и у людей страдающих сахарным диабетом. Это обусловлено 

высоким процентом содержания сахара (до 64 %), который используется,  как подсластитель 

и загуститель в данной лекарственной форме [3,4].  Поэтому в разработке новых сиропов 

зачастую используются различные подсластители: ксилит, сорбит, сахарин, аспартат, 

стевиозид и другие, разрешенные для использования при сахарном диабете первого и 

второго типов [4,5]. 

 На основании проведенных исследований,  в качестве подсластителя и основы для 

сиропа был выбран сорбит. Были определены оптимальные концентрации сорбита, как 

подсластителя и основы для сиропа: 30 – 50 сорбита %, в комбинации с глицеролом 5-10. 

Определены оптимальные составы в комбинации с глицерином на основе измерения 

динамической вязкости и органолептических показателей.   
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