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Методом газової хроматографії були вивчені органічні кислоти в грибах рейши, кордіцепс та шиїтаке. 
Було встановлено, що в рейши домінувала щавлева кислота, в кордіцепсі та шиїтаке – молочна і буршти-
нова кислоти.  
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Вступ. Рейши, кордіцепс та шиїтаке – гри-

би, які традиційно застосовуються в китайсь-
кій медицині як протиракові та імуностиму-
люючі засоби [2, 5, 6, 7]. 

В розвитку імуностимулюючої активності 
важливу роль відіграють органічні кислоти [3, 
4]. Для більш повного розуміння пов’язаності 
хімічного складу з біологічною активністю 
доцільно вивчити якісний склад та визначити 
кількісний вміст органічних кислот в грибах.  

Тому метою нашої роботи було визначен-
ня органічних кислот в грибах рейши, корді-
цепс та шиїтаке.  

Зв’язок роботи з науковими програма-
ми, планами, темами. Робота виконана у від-
повідності з планом проблемної комісії «Фар-
мація» МОЗ та АМН України і є фрагментом 

комплексної науково – дослідної роботи Наці-
онального фармацевтичного університету 
«Фармакогностичне вивчення біологічно ак-
тивних речовин, створення лікарських засобів 
рослинного походження» (номер державної 
реєстрації 0103U000476). 

Матеріали та методи досліджень. Визна-
чення органічних кислот проводили методом 
ГХ/ МС на хроматографі Agilent Technologies 
6890 з мас-спектрометричним детектором 
5973 за наступною методикою [1]. 50 мг сиро-
вини вміщували до віали на 2 мл, додавали 
внутрішній стандарт (50 мкг тридекана в гек-
сані) і приливали 1 мл метилуючого агенту 
(14% BCl3 в метанолі, Supelco 3-3033). Суміш 
витримували в герметично закритій віалі 8 го-
дин при 65°С.  

Таблиця 1. Час утримання ідентифікованих органічних кислот у грибах рейши, кордіцепс та шиїтаке 

Час утримання, хв № 
з/п Сполука рейши кордіцепс шиїтаке 
1. Капронова кислота 5,18 5,16 5,17 
2. Молочна кислота - 7,87 8,05 
3. Щавлева кислота 10,02 9,84 9,85 
4. Нонанова кислота 11,64 11,65 - 
5. Малонова кислота 12,17 12,17 12,17 
6. Фумарова кислота 12,91 12,92 12,92 
7. Бурштинова кислота 14,02 14,04 14,04 
8. Бензойна кислота 14,53 14,54 14,54 
9. Глутарова кислота 16,32 - - 

10. Фенілоцтова кислота 17,56 17,56 17,56 
11. Саліцилова кислота 17,82 17,82 17,83 
12. Лауринова кислота 18,43 18,43 18,43 
13. 3-окси-2-метилглутарова кислота - 21,11 21,17 
14. Лимонна кислота 30,05 29,87 29,91 
15. Ванілінова кислота 32,92 32,98 - 
16. Ферулова кислота 40,95 41,11 41,30  
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Таблиця 2. Кількісний вміст органічних кислот у грибах рейши, кордіцепс та шиїтаке 

Вміст органічних кислот мг/кг у № 
з/п Сполука рейши кордіцепс шиїтаке 
1. Капронова кислота 54,00 20,80 33,50 
2. Молочна кислота - 94,30 110,00 
3. Щавлева кислота 1608,00 68,30 72,10 
4. Нонанова кислота 9,80 3,00 - 
5. Малонова кислота 10,80 5,50 6,20 
6. Фумарова кислота 25,00 11,10 14,10 
7. Бурштинова кислота 49,20 84,70 106,60 
8. Бензойна кислота 15,30 10,60 15,30 
9. Глутарова кислота 5,70 - - 

10. Фенілоцтова кислота 5,70 12,20 14,80 
11. Саліцилова кислота 5,10 1,60 3,10 
12. Лауринова кислота 8,60 5,30 6,70 
13. 3-окси-2-метилглутарова кислота - 30,40 19,10 
14. Лимонна кислота 47,40 61,20 53,90 
15. Ванілінова кислота 6,50 4,90 - 
16. Ферулова кислота 70,20 56,00 36,90 

 

 
Рис. 1. Газова хроматограма органічних кислот 

рейши 

 
Рис. 2. Газова хроматограма органічних кислот 

кордіцепсу 

 
Рис. 3. Газова хроматограма органічних кислот 

шиїтаке 

Реакційну суміш фільтрували і додавали 1 
мл води очищеної. Для вилучення метилових 

естерів жирних кислот додавали 0,2 мл хлори-
стого метилена, струшували декілька разів 
протягом години, а потім проводили хромато-
графування.  

Введення проби (2 мкл) в хроматографічну 
колонку проводили в режимі splitless, тобто 
без поділу потоку, що дозволило ввести пробу 
без втрат на поділ та суттєво (в 10-20 разів) 
збільшити чутливість методу хроматографу-
вання. Швидкість введення проби становила 
1,2 мл/хв протягом 0,2 хвилин. 

При проведенні аналізу додержувалися на-
ступних умов хроматографування: хроматог-
рафічна колонка – капілярна INNOWAX, вну-
трішній діаметр 0,25 мм, довжина 30 м; швид-
кість газу носія (гелій) 1,2 мл/хв; температура 
випаровувача 250ºС, температура термостата 
запрограмована від 50º до 250ºС зі швидкістю 
4 град/хв.  

Для ідентифікації компонентів використо-
вували бібліотеку мас-спектрів NIST 05 та 
WILEY 2007 із загальною кількістю спектрів 
більше 470000 у поєднанні з програмами для 
ідентифікації AMDIS та NIST. 

Для розрахунку кількісного вмісту засто-
совували метод внутрішнього стандарту. Роз-
рахунок вмісту компонентів (С, мг/кг) прово-
дили за формулою: 

100021 ⋅⋅= KKC , 
де К1=П1/П2 (П1 – площа піку речовини, що 

досліджувалася, П2 – площа піку стандарту); 
К2=50/M (50 – маса внутрішнього стандар-

ту (мкг), який вводили у зразок, М – наважка 
зразка (мг)). 

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Газові хроматограми визначення органіч-
них кислот в грибах рейши, кордіцепс та шиї-
таке наведені на рис.1-3. 

Час утримання ідентифікованих кислот на-
ведено в таблиці 1.  

Результати визначення кількісного вмісту 
органічних кислот наведені в таблиці 2. 

За даними проведеного дослідження було 
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встановлено наявність у рейши 14 органічних 
кислот, у кордіцепсі – 15, у шиїтаке – 13.  

Як видно з таблиці 2, у рейши домінувала 
щавлева кислота, у кордіцепсі та шиїтаке – 
молочна та бурштинова кислоти.  

Відомо, що щавлева та бурштинова кисло-
ти виявляють виражену імуностимулюючу 
активність. Тому можна передбачити, що в 
розвиток імуностимулюючої активності грибів 
рейши, кордіцепс та шиїтаке досить вагомий 

внесок будуть давати вищезазначені органічні 
кислоти.  

Висновки: Методом газової хроматографії 
в грибах рейши, кордіцепс та шиїтаке були 
ідентифіковані органічні кислоти, а також 
встановлено їх кількісний вміст. Результати 
проведених досліджень можуть бути викорис-
тані при розробці методик контролю якості на 
гриби рейши, кордіцепс та шиїтаке, а також 
при розробці нових фітозасобів на їх основі. 
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